Souhrn

Prace se zabyva problematikou nutri¢nich a metabolickych aspektli u mentélni anorexie.

Po obecném Uvodu, kde je definovana mentalni anorexie podle Mezinarodni klasifikace
nemoci a kde jsou uvedeny jeji charakteristiky podle rGznych autorti, nasleduje pasaz
vénovana jeji etiologii, patogenezi, incidenci, prevalenci a terapii.

%

Pozornost dal$i casti je vénovana malnutrici — jejimu déleni zrtznych hledisek a
metodam, jimiz se zjiStuje nutriCni stav pacienta. Jednotlivé metody jsou popsany,
stratifikovany a jsou uvedeny hodnoty, které by nasvédcovaly malnutrici a ze kterych by bylo
mozno caste¢né indikovat mentdlni anorexii. V souvislosti stim se prace zabyva také

problematikou sledovani energetiky organismu, zejména energetické¢ho vydeje.

V dalsi ¢asti si prace v§ima mechanismi ovliviiujicich pfijem potravy, jak na Grovni

centralni, tak periferni (hormonii a mediatort, které inhibuji, nebo potencuji piijem potravy).

Kardinélni oddil popisuje patofyziologii jednotlivych orgénovych systémi ve vztahu
k mentalni anorexii (jaké nasledky plynou ztfeceného onemocnéni pro systém centralni

nervovy, kardiovaskularni, respiracni, vylu¢ovaci, gastrointestinalni, endokrinni a imunitni.

Nasledujici kapitola se zabyva problematikou realimentaci, poukazuje na rizika s ni
spojend, upozoriuje na nebezpeci rychlych a neprofesionalnich ptistupli pfi snaze po navratu
k normalni (premorbidni) t¢lesné hmotnosti.

ZéavereCna cCast srovnava Zzivinovy piijem a chutové preference pacientek s mentalni

anorexii a zdravé populace.
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