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Obsah prace:
V teoretické Casti své prace se autorka podrobné vénovala problematice pohybovych

aktivit a jejich vyznamu pro zdravy Zivot jedince. Zvlastni pozornost zameétila na
potieby zakl specialnich Skol. V praktické ¢asti diplomantka pomoci dotazniku
zjiStovala nabidku pohybovych aktivit na specidlnich Skolach ve StfedoCeském kraji.
Zabyvala se poctem hodin télesné vychovy a jejich obsahem, sportovnimi kurzy,
soutéZemi a pohybovymi krouzky.

Dotazy k obhajobé:

1) V praci citujete riznéd doporuceni pro pravidelnou pohybovou aktivitu déti a
mladistvych (napf. 30 minut denné, 60 minut 5x tydné apod.). Jaky je Vas
osobni ndzor na optimalni mnozstvi pohybové aktivity u déti? Do jaké miry je,
podle Vs, naplnéna potieba pohybové aktivity u zaki specidlnich skol?

2) Ve vyzkumu pouze jedna Skola uvedla, 7 vramci hodin TV je obcas
vyuzivana hudba, ostatni Skoly ji nevyuzivaji viilbec. Vyuzivate Vy ve svych
hodinach hudbu? V ¢em muize hudba napomoci cilim zdravotni télesné
vychovy?

Hodnoceni:

Be. Irina Beznosova pfi volbé tématu své diplomové prace vychdzela z vlastnich
profesnich zkuSenosti. Jako pedagog na gymnéziu a lektor pohybovych aktivit na
specidlni zékladni Skole vnima nutnost zatazeni dostate¢ného mnozstvi pohybovych
aktivit do denniho rezimu zaki z divodi podpory optimalniho vSestranného vyvoje.
Proto se rozhodla zjistit stav problematiky na specidlnich zdkladnich Skolach ve
Stfedoceském kraji a zmapovat nabidku Skolami zajiStovanych povinnych i
nepovinnych pohybovych aktivit.

V teoretické Casti prace autorka zpracovala zna¢né mnoZzstvi literatury, pfiCemz
vychdzela z tuzemskych i zahrani¢nich zdroja.

V ramci vyzkumu diplomantka rozeslala dotazniky na 30 Skol Stfedoceského kraje.
Bohuzel ptes opakované Zzadosti zasilané Skolam se nakonec podatilo ziskat
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détské 1écebné, kde neprobiha vyuka TV). Vyzkumny soubor je tedy pomérné maly,
ale 1 tak poukazuje na zajimavé skutecnosti (pohybové volnocasové aktivity pouze na
poloving sledovanych Skol, pomérné pestra skladba hodin TV, av§ak malé vyuzivani
hudby vhodindch TV, nezijem Skol o sportovni kurzy), které mohou byt
vychodiskem pro dal$i Setfeni na tomto poli.

Bc. Irina Beznosovéa pracovala samostatné a stav prace pravidelné konzultovala.

Z mého pohledu vedouciho prace splnila pozadavky kladené na vypracovani
diplomov¢ prace a praci doporucuji k obhajobé.

V Praze, 22. 4. 2011 PhDr. Jitka Varekova, PhD.





