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Abstrakt

Název práce: Pohybové aktivity u žáků na základních speciálních 

školách ve Středočeském kraji

Cíle práce: Cílem diplomové práce je zmapování nabídky pohybových 

aktivit u žáků na základních speciálních školách Středočeského kraje.

Metoda: Jedná se o empirický výzkum, ve kterém jsme zkoumali 

reprezentativní skupinu (v našem případě speciální základní školy 

Středočeského kraje), abychom zjistily charakteristiky objektu 

pozorování. Variantou  výzkumu je metoda stav (status). Jako metoda 

sběru dat byl použit dotazník.

Výsledky: Výsledky výzkumu ukazují na velmi rozdílnou nabídku

pohybových aktivit na jednotlivých sledovaných školách. Struktura hodin 

tělesné výchovy je pestrá a v zásadě odpovídá potřebám žáků.

Jednodenní akce zaměřené na pohybové aktivity organizuje 90 % škol. V 

70 % školy organizují vícedenní akce, zbylých 30 % žádné akce tohoto 

typu neorganizuje. Školy v 70 % nenabízejí  žádné sportovní kurzy. Práce 

také poukázala na skutečnost, že v 50 % školy nenabízejí žádné kroužky 

spojené s pohybovou aktivitou. Ve 30 % nabízejí kroužky míčových her,  

ve 20 % stolní tenis,  ve 20 % ZdTV a v 10 % taneční kroužek. Ve 100 % 

školy organizují sportovní soutěže na školní úrovni, v 60 % na úrovni 

oblastní.  V rámci školy se zúčastňuje atletických závodů  80 % škol, 

stejné procento se účastní míčových her. Soutěží ve stolním tenise a 

cyklistických závodů se zúčastňuje 20 % škol. Jenom 10 % škol se 

účastní dopravních a turistických soutěží i  orientačních závodů.
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