Abstrakt

Nazev prace: Pohybové aktivity u zakl na zdkladnich specidlnich

Skolach ve Stfedoceském kraji

Cile prace: Cilem diplomové prace je zmapovani nabidky pohybovych

aktivit u Zakl na zdkladnich specidlnich Skoldch Stfedoceského kraje.

Metoda: Jedna se o empiricky vyzkum, ve kterém jsme zkoumali
reprezentativni skupinu (v naSem pfipadé specialni zakladni Skoly
Sttedo¢eského  kraje), abychom zjistily charakteristiky objektu
pozorovani. Variantou vyzkumu je metoda stav (status). Jako metoda

sbéru dat byl pouzit dotaznik.

Vysledky: Vysledky vyzkumu ukazuji na velmi rozdilnou nabidku
pohybovych aktivit na jednotlivych sledovanych Skolach. Struktura hodin
télesné vychovy je pestrd a v zéisadé odpovida potifebam zakda.
Jednodenni akce zaméfené na pohybové aktivity organizuje 90 % Skol. V
70 % Skoly organizuji vicedenni akce, zbylych 30 % z4dné akce tohoto
typu neorganizuje. Skoly v 70 % nenabizeji zadné sportovni kurzy. Prace
také poukédzala na skutec¢nost, Ze v 50 % Skoly nenabizeji Zadné krouzky
spojené s pohybovou aktivitou. Ve 30 % nabizeji krouzky micovych her,
ve 20 % stolni tenis, ve 20 % ZdTV a v 10 % taneéni krouzek. Ve 100 %
Skoly organizuji sportovni soutéze na Skolni Grovni, v 60 % na Grovni
oblastni. V ramci Skoly se zucastiiuje atletickych zdvodid 80 % Skol,
stejné procento se ucastni micovych her. Soutézi ve stolnim tenise a
cyklistickych zdvodi se zucastiuje 20 % Skol. Jenom 10 % Skol se

ucastni dopravnich a turistickych soutézi i orienta¢nich zavodi.
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