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Predlozend diplomova prace na téma ,,Hodnoceni nastupu svalové inavy na
vybranych svalech ruky pri psani kratkych textovych zprav na mobilnim
telefonu “ je zpracovana na 83 strandch textu, za pouziti 53 literarnich a jinych
zdrojl, doplnéna je tfemi stranami ptiloh.

Prace ptedstavuje pilotni studii, do které bylo zahrnuto Setfeni na péti
probandech s cilem ohodnotit nastup svalové tinavy na vybranych svalech ruky
pii psani kratkych textovych zprav na mobilnim telefonu.

Clenéni diplomové prace je systematické — do deviti kapitol — a je v souladu
s pozadavky, které jsou kladeny na diplomovou praci.

V teoretickych vychodiscich prace se autorka zabyva otdzkami technologického
pokroku, modernimi komunika¢nimi prostedky, dale potom problematice
syndromi z pietizeni a v neposledni fad€ aktudlnimu problému ,,text message
injury“. Dadle - tak jak je zapotiebi pro zpracovavanou problematiku — uvadi
n¢kolik subkapitol z anatomie, kineziologie, neurofyziologie a elektromyografie.
Teoretické pasdze jsou sepsany pln¢ vyhovujicim zplisobem, je citovano
dostacujici mnozstvi literarnich zdroja.

Klinicka studie, ktera je soucasti prace (pilotni studie) je svym zpracovanim
originalni, jelikoz doposud nebylo obdobné téma (dle udajti z dostupnych
pramenil) feSeno. Metody feSeni — poyelektromyografickd analyza, jez autorka
zvolila k dosaZeni stanovenych cilll jsou vyhovujici a na vysledky, kterych bylo
v ramci studie dosazeno je nutno pohliZet jako na vysledky velmi cenné, 1 pres
to, ze byly ziskany pouze u malé skupiny probandi. Jelikoz se jedna o velmi



aktualni tématiku bylo by zasluzné, aby ptedloZena studie byla zdkladem pro
studie dalsi.

K formalni strance préace, jakoz i ke spolupréci s diplomantkou nemam zadnych
pfipominek.

Jak jiz vySe uvedeno, ziskané vysledky jsou velmi cenné a budou ptinosem pro
vSechny oblasti, které se zabyvaji vlivem modernich technologii na clovéka.
Rovnéz tak budou vysledky pfinosem pro oblast fyzioterapie — hlavné ve vztahu
k tivahdm nad preventivnimi postupy.

Dotaz pro obhajobu:
Jakym smérem by se m¢l ubirat dal$i vyzkum v oblasti, ve které byl proveden
V4as experiment.

Zavér:
Ptedlozena diplomova prace spliiuje pozadavky, které jsou na diplomové prace

kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK ptijmout diplomovou praci bc.
Lucie Simkové k obhajobé a navrhuji hodnoceni stupném vyborné.

v Praze 20.4. 2011

Doc. Dr. Dagmar Pavli, CSc.
katedra fyzioterapie UK FTVS
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