Abstrakt

Nazev prace:Hodnoceni nastupu svalové Unavy na vybranych salgky pi psani
kratkych textovych zprav na mobilnim telefonu

Cile prace: Vytvorit prehled aktualnich teoretickych poznatktykajicich se
problematiky ,Repetitive Strain Injury” neboli syrainu z opakovanéhoigtizeni se
zamerenim na no¥ vznikajici termin a poruchu ,Text Message Injurgigle zhodnotit
nastup svalové Uunavy na vybranych svalech rukpgani kratkych textovych zprav na

mobilnim telefonu.

Metoda: Studie byla provedena na&tpzdravych subjektech, u kterych byla snimana
svalova aktivita z m. opponens pollicis, m. flexgarpi ulnaris a m. extensor carpi
radialis pomoci povrchové elektromyografie vlmhu i provedenych maximalnich
izometrickych kontrakciied a po spkni zadaného Ukolu. Ukolem kazdého probanda
bylo napsat 10 SMS o 160 znacich na mobilnim talefe konkrété definovaném
tempu. Jako parametr pro hodnoceni nastupu svalmay byl zvolen median
frekvence EMG signalu,ifgemz hodnoty medianu frekvence byly porovnavaredm

po napsani SMS. Pokles nebo tstrmedianu frekvence byl vyjéeh procentuak

Dale byla sledovana zma plochy pod #vkou vykonového spektra EMG signalu.

Vysledky: Neprokazal se nastup svalové Unavy ani u jedn@hsledovanych sval
béhem psani SMS na mobilnim telefonu, naopak vysleghgtni studie ukazaly
vzestup hodnot medianu frekvence EMG signalu u ppoaens pollicis po spini
zadaného Ukolu wtyt z psti subjekfi. NedoSlo kompenza¢ ke vzestupu svalové
aktivity u m. flexor carpi ulnaris a m. extensorpiaradialis jako dsledek poklesu
svalové aktivity pofipact nastupu svalové unavy m. opponens pollicis. Nepda/se

ani jedna ze stanovenych hypotéz.
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