ABSTRAKT

Nazev prace:Nadvaha a obezita a aktivni Zivotni styl u Skohtddeze

Cile prace: Zhodnoceni Zivotniho stylu Skolni mladeze, zhodnog®hybové aktivity

a stravovacich navyku diti s nadvahou nebo obezitou.

Metodika prace: U 124 dti ve wku 11 a 12 let (z toho bylo 66 chlape 53,2 % a
58 divek — 46,8 %) byly zji®vany informace o Zivotnim stylu, pohybové aktivit
stravovacich navycich metodou pisemného dotazokankrété Dotaznikem 6. CAV

2001 pro dti a mladez, ktery byl modifikovan pro mou diplonoavpraci.

Vysledky: Z vyzkumného souboru spada 8,1 %bi dlo kategorie podvahy, 71,8 % do
kategorie normalni¢tesné hmotnosti, 18,5 % ma nadvahu a 1,6 % je ¢b89b %
déti travi ¢cas sportovanim 0 az 2 hodiny ty¥lr86,3 % 3 az 5 hodin tydn 16,9 %

6 az 7 hodin tyd¥y 7,3 % 7 a vice hodin tydn75, 8 % dti ze zkoumaného souboru
rano snida, 95,2 % ve Skole &a87,9 % ve Skole @lva teplé jidlo, 66,9 % odpoledne
svai a 79,0 % pravidekji ovoce a zeleninu.

U déti s nadvdhou nebo obezitou ma nevhodné stravoveniyky 76,0 %.
Nedostatenou pohybovou aktivitu ma 88,0 %&td Dostaténa pohybova aktivita a
sowasre vhodné stravovaci navyky byly zgsty u 12,0 % é&ti. Nedostatena pohybova
aktivita a vhodné stravovaci navyky byly zisy také u 12,0 % di. Dostaténa
pohybova aktivita a nevhodné stravovaci navyky helzjistény u Zadného zadi.
Nedostatena pohybova aktivita a nevhodné stravovaci navyly bjistény u 76,0 %
déti.

Kritérium dostaténé pohybové aktivity jsem stanovil na 6 az 7 a Viodin sportovani
tydné. Za nedostatemou pohybovou aktivitu jsem pokladal to, Ze ses dignuje
sportovani 5 hodin tydna még. Za vhodné stravovaci navyky jsem povazoval, ke di
snida, alespo 1krat svéi (dopoledne nebo odpoledne),édia teplé jidlo, nepojida
béhem dne mezi jednotlivymi jidly a ji pravidélrovoce a zeleninu. Za nevhodné
stravovaci navyky jsem tit to, co poruSovalo &které z vySe uvedenych podminek
vhodnych stravovacich nawyk
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