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Abstrakt

Ve své diplomové praci se zabyvam problematikou sluchové oslabenych
v télesné vychové a sportu. Protoze jsem sam také sluchové oslabeny, vychazim
tak i z vlastnich zkuSenosti.

Po shromazdéni a vyhledani informaci k danému tématu jsem teoretickou
Cast rozdélil na Sest hlavnich kapitol. V prvni kapitole je popsana zakladni
problematika sluchu, sluchového oslabeni a charakteristika sluchovych vad. Druha
kapitola teoretické Casti je zaméfena na kompenzaéni pomlcky pro osoby se
sluchovym oslabenim. Treti kapitola je vénovana vzdélavani a komunikaci
sluchové oslabenych. Ctvrta kapitola teoretické &asti je vénovana omezenim a
moznostem sluchové oslabenych ve sportu. DalSi kapitola je vénovana télesné
vychové a sportu u osob sluchové oslabenych. Posledni kapitolou jsou motorické
schopnosti.

Prakticka cast je tvofena vlastnim vyzkumem rovnovahy sluchové
oslabenych v porovnani se zdravymi jedinci. Vytvofil jsem hypotézu a vysledky
testovani ji bud podpofi nebo vyvrati. Dllezitou soucasti mé diplomové prace je
také vyhodnoceni dotaznikového Setfeni a fyzickych testl vcéetné grafického
znazornéni. Tato Cast obsahuje i dalSi doplikové pfilohy potfebné k rozsifeni

prehledu o problematice.

Klicova slova
sluchové oslabeni, sluchové postizeni, komunikace, motorické schopnosti,

koordinacni a balan¢ni schopnosti, sport, sluchadla, kochlearni implantat



Abstract

My thesis focuses on the problem on person with hearing impaiment in
physical training and sport. My research is based on own experience as | am a
hearing impaired pesrosn myself. After having collected the all the necesery data,
the theorectical part was dividend into six charter.

The first chapter focuses on hearing itself hearing impairment and hearing
dysfunctions. The second chapter focuses on the issue of hearing aids. The third
chapter is devoted to education and communication of people with hearing
impairment. In the fourth and fifth chapter, sports opportunites and limitations of
aurally weakened persons are analyzed. Last chapter is devoted to motor skills.

The balance between healty persons and those with hearing impariment is
described in the practical part of the thesis. A hypothesis is suggqgsted and
research results will either support or oppose it. The essential part odt the part the
thesis consists in the results of a questionnaire and physical test applied and also
graph processing. The thesis work includes additional affachments which are

essential for further understanding.

Keywords
weakened persons, hearingimpared, communication, locomotive abilities,

coordination and balance skills, sport, hearing aids, cochlear implant



ANOTACE

Diplomova prace se zabyva vlivem sluchového oslabeni na télesnou
vychovu a sport sluchové oslabené mladeze, jejimi specifiky v porovnani
s télesnou vychovou a sportem zdravych jedincu. Podkladem pro vyzkumnou ¢ast
jsou motorické testy a dotaznik. Prizkum sméfuje ke zjisténi sou€asného stavu
v urCitém regionu, situaci a urovni specialnich Skol pro sluchové postizené,
eventuelné k integraci sluchové oslabenych studentd do hodin ,normalni“ télesné
vychovy. Na zakladé zjisténych poznatkll budou definovany zviastnosti TV

sluchové oslabenych. Poznatky jsem ovéfil ve vybraném zafizeni.
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Uvod

Muj vztah ke sportu a pohybovym aktivitam je velice kladny. Byl jsem
k nému veden od utlého détstvi. ZaCalo to tim, ze mé rodiCe pfihlasili v mych
Ctyfech letech na cvi€eni rodi¢u s détmi. ProSel jsem vSemi vékovymi skupinami
Sokola, kde se zapojuji do sportovnich aktivit dodnes. Sluchové postiZeni nijak
nesnizuje chut ke sportu. Stejné jako v majoritni spole¢nosti zalezi na kazdém
jednotlivci. Svij vztah ke sportu jsem si budoval postupné a vyzkous$el jsem riizné
individualni i kolektivni sporty. Vice mé nadchly kolektivni sporty jako je volejbal
a florbal. Tyto dva sporty jiz hraji devét let a chtél bych v nich jesté pokraCovat.
Z individualnich sportl se intenzivné vénuiji lyzovani a plavani. Mym konic¢kem je
treking v horach. Diky mému kladnému vztahu ke sportu jsem si zvolil i studium
TV na Pedagogické fakulté UK a doufam, zZe svuj studijni obor uplatnim v praxi.

Vybér tématu pro diplomovou praci pro mne nebyl pravé nejjednodussi.
Narodil jsem se s téZkou oboustrannou percepéni vadou sluchu. Od dvou let
nosim sluchadla a zaroven jsem odkazan na odezirani. Do Specialni Skoly pro
sluchové postizené v Je€né ulici v Praze jsem chodil téméF sedmnact let od
matefské Skoly az po Gymnazium. Nyni studuji Pedagogickou fakultu obor TV
a TIV. Inspiraci pro téma diplomové prace jsem ziskal u Paedr. Hronzové a také
pfi plnéni povinné pedagogické praxe na zakladni a stfedni Skole pro sluchové
postizené, dale z pfedchozich zkuSenosti se sluchové postizenymi studenty
a mymi Skolnimi léty stravenymi ve Skole v Je€né ulici.

V prvni Casti mé prace se zabyvam popisem a funkci sluchového ustroji,
vadami sluchu a jejich kompenzaci. Popisuji metody vzdélavani a komunikace se
sluchové oslabenymi. DulezZitou c&asti prace je popis a praktické vyuZiti
kompenzacnich pomlcek a jejich vlastnosti. V této Casti se také zabyvam
pohybovymi aktivitami sluchové oslabenych a jejich organizaci ve Svazu télesné
postizenych sportovcl. V druhé cCasti mé prace, tedy Casti empirické, se vénuiji
vyzkumu daného tématu. Zde popisuji metodiku prace, pouzité vyzkumné metody
a charakter zkoumaného vzorku zaku a studentd. Nasleduje interpretace
ziskanych dat a grafické vyhodnoceni dotazniku. Posledni ¢ast obsahuje kapitolu
diskuze, kde porovnavam zjisténé vysledky s mymi hypotézami a kapitolu zaveér,
kde vyhodnocuiji spInéni dil€ich cild.

Vérim, ze vysledky prace pfisp€ji k lepsi orientaci v problematice.
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Teoreticka cast

1 Sluchové oslabeni

Smyslové organy jsou receptory vnimajici podnéty  z okoli
a zprostfedkovavaiji Zivotni pocity a viemy. Cinnost smyslovych organt je velmi
uzce spojena s Cinnosti nervového systému a centralni nervovou soustavou.
RozliSujeme pét zakladnich smysll: zrak, sluch, Cich, chut a hmat. P¥fi jakémkoli
smyslovém oslabeni je charakteristickym spole¢nym znakem, Ze zasahuje do
vyvoje a rastu jednotlived. Vyrazné ovliviuje jejich vzdélavani a postaveni ve

viv s

spolec¢nosti. Prenatalni hluchuta je povazovana za jedno z nejzavaznégjSich
zrak. Lidé prenatalné sluchové postiZzeni se musi nejdfive naucit dorozumivaci
jazyk, teprve potom je mozné zacit s jejich vzdélavanim. H. A. Kellerova, ktera
jako hluchoslepa vystudovala univerzitu v USA, fekla: ,slepota oddéluje od véci
a hluchota od lidi."

Poskozeni smyslovych organi muze byt vrozené nebo ziskané. Ve své

diplomové praci se soustfedim na poskozeni sluchu.

1.1 Poruchy sluchu

Poruchy sluchu délime podle doby vzniku. Mohou byt vrozené nebo
ziskané. S vrozenou vadou se Clovék jiz narodi, vada vznikla v obdobi
prenatalnim, ziskana vada se mulze objevit jako nasledek urazu nebo nemoci
(napf.: zanét mozkovych blan, pfiusnice, uraz hlavy).

Podle terminologie sluchového oslabeni délime vady na:

- nedoslychavi

- ohluchli (osoby s vadou sluchu ziskanou az po rozvoji mluvené feci)

- s prelingvalni uplnou hluchotou

- zcela neslySici

Jedinci, ktefi se narodili se sluchovou vadou i ti, ktefi ji ziskali béhem zivota, maji
ztizenou komunikaci s okolim. Casto tvofi izolované skupiny, které se uzaviraji,

vyClenuji se z majoritni spoleCnosti a vytvareji si vlastni komunitu. NeslySici
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komunita si usnadiiuje dorozumivani znakovym jazykem. Jedinci s menSim
postizenim vyuzivaji oralni metodu v kombinaci s odeziranim. Sluchové oslabeni
maji také Casto problémy se slovni zasobou a srozumitelnost jejich slovniho

projevu je navazana na zkusenost posluchace.

1.2 Klasifikace sluchovych vad

Pro déleni sluchovych vad se rozliSuji kritéria, ktera odpovidaji rdznym
kvalifikacim. Jednotlivé skupiny rozliSuji sluchové oslabeni podle:

e mista vzniku oslabeni

e obdobi vzniku oslabeni

e stupné oslabeni

1.3 Klasifikace sluchového oslabeni podle mista oslabeni

Sluchové vady a poruchy se déli na:
e prevodni vady

e percepcni vady

Prevodni vada je patologicky stav, kdy se zvukova vina nedostava do Casti
sluchovych bunék. Sluchova bunka je sice v poradku, ale nepfijima zvukovou
frekvenci, protoze zvukova energie je v pribéhu vnéjSiho nebo stfedniho ucha
preruena.’

Percepé€ni vada je zavaznéjSi nez vada prevodni. Je zpusobena poruchou
bunék vnitfniho ucha nebo poskozenim nervovych spoji v mozku. Vada je trvala a
nelze ji IéCebné ovlivnit. Kompenzace téchto vad je technicky velmi slozita,

realizuje se pouZitim sluchadel nebo voperovanim kochlearniho implantatu.?

1.3 Klasifikace sluchového oslabeni podle obdobi vzniku
Z hlediska dopadu na vyvoj fecCi se sluchové postizeni déli podle obdobi jeho
vzniku na dvé zakladni kategorie: postizeni vzniklé v obdobi prelingvalnim

a postizeni vzniklé v obdobi postlingvalnim.

L. Slapak, P. Florianova, Brno 1999
2. élapék, P. Florianova, Brno 1999
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1.3.1 Postizeni vzniklé v prelingvalnim obdobi
znamena, zZe vada vznikla jesté pfed rozvojem fec€i. Patfi sem postiZzeni vzniklé

z genetickych dlvodl a ziskané v prenatalnim obdobi. Pfi¢inou mohou byt nemoci
matky béhem téhotenstvi (napf.. spalnicky, toxoplazméza (parazitarni
onemocnéni), zardénky, RTG zarfeni, atd.). K takovému postizeni sluchu muze
dojit i v perinatalnim obdobi (napf.: protrahovany porod, nizka porodni hmotnost,
vlasednicové krvaceni do labyrintu, asfyxie (dugeni), poporodni Zloutenka).®

Dale do této kategorie také patfi vady ziskané, které vznikly do tfech let véku
ditéte, tedy pred ukon€enim vyvoje a fixaci feci. PfiCinami jsou infekéni choroby
(zanét mozkovych blan, meningoencefalitida, pfiusSnice, spalni¢ky, spala,
zardénky, atd.), urazy hlavy, mechanické poskozeni mozku, onkologicka
onemocnéni |é€ena ozafenim a chemoterapii, tzv. ,ucpané“ usi pfi onemocnéni
hornich cest dychacich nebo opakované hnisavé zanéty stfedniho ucha.’
U prelingvalné vzniklého sluchového postizeni je dulezitou charakteristikou

omezeni nebo znemoznéni pfirozeného vyvoje fedi.”

1.3.2 Postizeni vzniklé v postlingvalnim obdobi
Postizeni, ktera vznika az po fixaci fe€i, tedy po dosazeni tfech let véku

ditéte. Pri¢iny mohou byt podobné jako u prelingvalné ziskanych vad. Do této
kategorie Ize zaradit tzv. presbyakuzie (stafecka nedoslychavost), ktera vznika
postupnym pfirozenym odumiranim sluchovych bunék, které jsou nenahraditelné.
K poSlozeni muze dojit dlouhodobym plsobenim silné hlukové zatéze (od 85 dB
vySe). Tyto faktory zpuUsobuji nenavratné poskozeni sluchovych bunék spolu
s toxiny, jedy jako napf.: antibiotika tzv. mycinové fady (Streptomycin,
Gentamycin).® Tyto sluchové vady nemaji uz tak zasadni vliv na feéovy vyvo;j.
Problémem je vS8ak pocit ztraty kvality Zivota a nasledna obtizna psychicka

adaptace jedince. ’

3 Sediva, 2006, Lejska in Pipekova, 2006

* Horakova in Pipekova, 2006

® Sediva, 2006

® Sediva, 2006, Horakova in Pipekova, 2006
" Sediva, 2006
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1.4 Klasifikace sluchového oslabeni dle stupné

Ztrata sluchu na obou u$ich se vyjadfuje v decibelech (dB). V CR je
pouzivana nejCastéji klasifikace, kterou vymezila Svétova zdravotnicka organizace
(WHO):

normaini sluch 0-25db
lehka nedoslychavost 26 —40db
stfedné tézka | 41 -55db
nedoslychavost

téZka nedoslychavost 56 —-70db
prakticka hluchota 71-90db
uplna hluchota vice nez 90 db

Tab. 1: Klasifikace dle stupné sluchového oslabeni®
Ciselné udaje odpovidaji sluchovym ztratdm podle WHO v jednotkach
decibel.

Lidské ucho je velice slozity organ pro vnimani zvukového vinéni, jeho
vyhodnoceni a zaroven slouzi jako analyzator vnimani pocitu rovnovahy a stability
v pohybu pfimo¢arém a otacivém, co se tyCe pohybu téla v prostoru. Sluchovy
aparat je vlastné pfijemce informaci, které jsou kddovany ve zvukové podobé

Vigvivs

svétu®.

1.5 Anatomie a fyziologie sluchového ustroji

Sluchovy organ (ustroji) se déli na Ctyfi €asti: 1) vnéjsi ucho, 2) stfedni
ucho, 3) vnitfni ucho, 4) nervové drahy sluchu. Postupné sluchovy aparat pfiblizim

podrobngji.

® Horakova in Popelova, 2006,
°1. élapék, P. Florianova, Brno 1999
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1) Vnéjsi ucho

Zahrnuje boltec a zvukovod. Boltec je tvofen chrupavkou, ktera je umisténa
u spankové kosti. Postupné se zuzuje a tak tvofi zvukovod. Ten je vytvoren
chrupavcité kosténym kanalem, ktery vede akustickou energii k dalSim Castem

ucha. Velikost a tvar boltce nema vliv na kvalitu sluchu, ma pouze vliv esteticky.”

2) Stfedni ucho

Je tvorfeno systémem vzduSnych prostord a dutin, které jsou vystlany
sliznici. Ve skalni kosti je uzaviena dutinka, ktera obsahuje tfi kustky, dva svaly
a dvé usti. Dutinka je tvofena Sestihrannymi kistkami a je vyplnéna vzduchem.
Vnéjsi sténu hermeticky oddéluje od zvukovodu membrana - bubinek. Stfedousni
dutina je Eustachovu trubici spojena s nosohltanem. Jejim ukolem je vyrovnavani
tlaku vzduchu pfed a za bubinkem. Tam se prevadi akusticka energie pomoci

atmosférského tlaku vzduchu, ktery je zprostfedkovan vnéjSim zvukovodem.

3) Vnitini ucho
Je umisténo ve spankové kosti, kde je chranéno proti otfesim a poranéni.
Jen sloZeno ze dvou casti, déli se na kochleu (neboli hlemyzd) a labyrint. Ve

vnitfnim uchu je ulozen systém rovnovazného ustroji.

4) Nervové drahy sluchu

Oblast nervovych drah sluchu se nachazi za hlemyzdém — jde o sluchovy
nerv, ktery vede bioelektricky signal, vznikly ve vnitinim uchu na sluchové burice
do mozkové casti sluchového organu. Sluchovy stimul postupuje do korovych
Casti spankovych laloku, tzv. Heschlovych zavitl, je to centrum pfes podkorovou
Cast sluchu Sedé hmoty. V podkorové casti jsou rozliSovany normalni zvuky
a zvuky citoslovce — napf. smich, kaSel, pla¢. Vyrozuméni feCi se odehrava

v mozkové kare®°.

19 &lapak, P. Florianova, Brno 1999
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vhitini ucho

stfedni ucho

Vnéjsi ucho

Obr. 1.: Sluchovy organ™
2 Kompenzacéni pomticky pro osoby se sluchovym

oslabenim

Kompenzaéni pomucky se snazi nahradit poSkozené funkce. NejCastéji se
pouzivaji pfi sluchové nebo zrakové poruSe. Zrakové vady se kompenzuji
optickymi pomuckami (napf.: brylemi). U sluchové poruchy se snazime zesilit
akusticky signal. Slouzi k tomu miniaturizovana sestava mikrofonu se zesilovacem
a méniCem na akustické vinéni. Tomuto pfistroji se fika sluchadlo. PoSkozené
sluchové bunky se daji CasteCné nahradit kochelarnim implantatem, ktery je

voperovan do sluchového Ustroji, které popisuiji v podkapitole 3.3.*

2.1 Sluchadlo

Sluchadlo je miniaturni elektronicky pfistroj, ktery dokaze zesilit
a modulovat zvukovy signal. Pfi velké sluchové ztraté je idealni, kdyz se sluchadla
pouzivaji na obé usSi souCasné. Zesileny zvuk ze sluchadel je veden do
sluchového ustroji a napomaha sluchové oslabenym lépe slySet. Ale nheznamena
to, Ze sluchadla pomohou sluchové oslabenému mluvenym slovim rozumét.

Jejich vyuZiti je ve velké mife zavislé na velikosti sluchové ztraty.

! http://mww. profimedia.cz/fotografie/normalni-anatomie-lidske-ucho/profimedia-0006801258.jpg.
12| 8lapak, P. Florianova, Brno 1999.
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Sluchadlo se objevilo v medicinské praxi koncem 19. stoleti a od poloviny
20. stoleti s velkym rozmachem elektrotechniky a minituarizace, dochazelo ke
zmenSovani sluchadel a jejich technickému zdokonalovani. Dnes jsou sluchadla
technicky dokonala, pracuji s digitalnim zpracovanim signalu. Obsahuji procesory
pro optimalni nastaveni programu pro fe€, poslech hudby, radia a dokonce
i televize. Jsou ovladana programem.*

Existuji sluchadla ve formé zavésu (BTE), boltcova (ITC), zvukovodova
(ITE)*

Zakladni ¢asti sluchadla: mikrofon, zesilovac, reproduktor, a zdroj elektrické

energie - baterie nebo akumulator.

"

Mnkrofon Zesﬂovac C— =] Reproduktor | =
:A-

\ v

Obr 2.: Schéma sluchadla®

13 Slapak, Florianova, 1999
14 Slapak, Florianova, 1999
15 §lapak, Florianova, 1999.
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2.2 Strucny popis jednotlive ¢asti sluchadla:

Mikrofon slouzi k pfijimani zvuk( okolniho prostfedi a jejich prevedeni na

elektricky signal. Na jeho citlivost a dynamiku jsou kladeny velké naroky.

Zesilova¢€ patfi mezi nejslozitéjsSi ¢ast sluchadla. Dokaze zesilovat v nastaveném
kmitoCtovém pasmu a potlacit nezadouci Sumy. Signal je korigovan kompresnimi
obvody podle nastaveného vnéjSiho prostfedi pomoci specialnich pocitatovych
programu. Sluchadlo tak Ize nastavit prfesné podle pozadavkd sluchové

oslabeného. Musi splfiovat zakladni poZadavky sluchové funkce.

Reproduktor pracuje jako pfevodnik elektrického signalu na akustické vinéni. Je
velmi vykonny a miniaturni. U nejmodernéjSich sluchadel je zaveden pfimo do

zvukovodu.

Zdrojem elektrické energie, ktera dodava elektricky proud celému pfistroji, je
miniaturni baterie nebo akumulator bez pamétového efektu. Naklady na

elektrickou energii tvofi nezanedbatelnou ¢ast vydaju sluchové oslabeného.

2.3 Kochlearni implantat

Je elektronické zafizeni, které mulze zprostfedkovavat zvukové vjemy
i zcela neslysicim. Jeho vnitfni ¢ast se chirurgicky vklada do luzka vytvofeného ve
skalni kosti. Podminkou je, aby byl jejich sluchovy nerv alespon ¢astecné funkéni.
Kochlearni implantat nahrazuje nefunkéni vnitfni ucho. Zvukovy vjem je vyvolan
pfimou elektrickou stimulaci sluchového nervu pomoci svazku elektrod. Ty jsou
zavedeny pfimo do hlemyzdé, kochley. Ve svété se implantat pouziva od roku
1986, u nas od roku 1993. Po operaci a nutné rekonvalescenci vzdy nasleduje
programovani zvukového procesoru. Ten se neda nastavit v jednom kroku, ale
opakované po krocich ve spolupraci s operovanym. Je také nutné stanovit mez

srozumitelnosti a pfijemného zvuku.
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2.4 Popis kochlearniho implantatu

'®Sluchovy proces je stimulovan zvukovymi vinami, které zachycuje mikrofon (1)
umistény za uchem. Zachycené zvuky jsou tenkym vodiCem pfivedeny do
feCového procesoru, ktery je zpravidla umistén také za uchem. Tento procesor (1)
nejprve zvuky zpracuje a zesili je. Nasleduje digitalizace pfijimaného signalu.
Tento digitalni signal je stejnym vodi¢em veden zpét do vysilaCe (2), ktery je
umistén na hlavé. VysilaC vysila
radiové signadly do pfijimace, (3)
umisténého na lebce.

Pfijimac pomoci svazku
elektrod, které jsou zavedeny (4,5) do
hlemyzdé (6), stimuluje sluchovy nerv.
Dfive operace hlemyzd nenavratné
poSkozovala, dnes jsou zvladnuté
metody, které umoZnuji reoperaci.
Kochlearni implantat se neustale
zdokonaluje. Je pfedpokladano, ze az

95% déti narozenych se zavaznou

sluchovou vadou, budou pfijemci

Obr. 3.: Schéma kochlearniho implantatu®® implantatu. Naklady na provoz Kl jsou
navysSeny o zvukovy procesor, ktery se musi pravidelné obnovovat.

Néktefi sluchové oslabeni zastavaji nazor, Zze kompenzacni pomucky

a zejména kochlearni implantat nepatfi do jejich svéta. Ze jsou kulturni entitou, Zze

hluchota vlastné neni postizeni. VétSinou se jedna o neslysici, ktefi ziji v neslySici

rodiné, neslySici komunité, kde pouZzivaji pouze znakovou fec, fika se jim neslySici

s velkym N. Zejména neslySici rodiCe a prarodiCe maji obavy, Ze s voperovanym

kochlearnim implantatem ditéti, ztrati kontakt, ze bude vétSinové vyhledavat

slySici spoleCnost.

'8 http://www.profimedia.cz/fotografie/normalni-anatomie-lidske-ucho/profimedia-0006801258.jpg
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3 Vzdélavani sluchoveé oslabenych

3.1 Charakteristika sluchového oslabeni

Znamy autor FrantiSek Kabele uvadi, ze do skupiny sluchové postizenych
patfi déti a mladistvi s vrozenou nebo ziskanou poruchou sluchu rizného stupné
a druhu, nedoslychavi se zbytky sluchu a neslysici.

Poruchy sluchu nebo opozdéni vyvoje jedince nelze posuzovat podle druhu
a stupné poruchy sluchu, ale také podle véku, intelektu a podle prostfedi, vychovy
ditéte k samostatnosti a adaptalibit¢ v rodinném, Skolnim i mimoskolnim

prostredi.!’

3.2 Systéem vzdélavani osob se sluchovym oslabenim

PredSkolni a zakladni vzdélavani sluchové oslabenych zaki ma v dnesni
dobé dvé Casti:
- materska Skole pro sluchové postizené
- zakladni Skola pro sluchové postizené.
Zakladnich $kol pro sluchové postizené je v souéasnosti v Ceské republice 12
(Praha — Je€na, Praha — Radlice, Praha — Smichov, Brno, Ostrava, Olomouc,
Hradec Kralové, Plzen, Ceské Bud&jovice, Liberec, Valasské Mezifigi, lvancice)
a Casto pfi nich funguje i matefska Skola pro sluchové postizené.
Pro menSi sluchové vady je mozna integrace do bézné matefské nebo
zakladni Skoly.
Po ukoncCeni povinné Skolni dochazky si mohou zaci se sluchovym
postizenim zvolit nékterou ze stfednich Skol pro sluchové postizené
- stfedni odborné ucilisté
- stfedni odborna Skola
- gymnazium
jsou to napfiklad obory na SOS asistent zubniho technika, informaé&ni technologie,
pocCitaCové systémy a aplikovana elektrotechnika, hotelnictvi atd. nebo obory na
SOU pro sluchové postizené, napf. strojni mechanik, podlaharské prace,
elektrikaf, zahradnik, cukrarské prace, kucharské prace, klempifské prace, Siti

odévl, sklenarské prace atd. (www.skolaholeckova.cz, www.sksp.org, www.val-

7 Kabele, 1988.
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mez.cz, www.sluchpostcb.cz). V dnesSni dobé je velkym problémem zaclenéni

absolventl do pracovniho procesu.

Absolventi vSech oborl maturitnich obord mdzou v sou€asné dobé studovat
na vSech vysokych $kolach a univerzitaich v Ceské republice. Dokonce jsou
otevieny i vysokoSkolské obory urlené primarné studentim se sluchovym
postizenim. Jedna se o obor Vychovna dramatika pro neslySici na Janackové
Akademii muzickych uméni v Brné a Ces$tina v komunikaci neslysicich na
Univerzité Karlové v Praze. Vzdélavani i integrace déti, zakl a studentu se
specialnimi vzdélavacimi potfebami do bézného proudu vzdélavani jsou
legislativné oSetfeny v zakoné ¢. 561/2004 Sb., O predskolnim, zakladnim,
stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), a ve vyhlasce
¢. 73/2005 Sb., O vzdélavani déti, Zaku a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zaku a studentit mimoradné nadanych. V praxi
se o integraci stara prfedevsim specialné pedagogické centrum dle vyhlasky ¢.
72/2005 Sbh., O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zarizenich.

Rodi¢e maji dnes pravo sami se rozhodnout, do jaké Skoly budou své dité

posilat, a tedy i jakym zplsobem ma byt jejich dité vzdélavano.

3.3 Komunikace mezi ucitelem a Zakem
Zaméfim se na komunikaci mezi ucitelem a zZaky ve specialnich Skolach pro

sluchové postizené. Na skolach pro zdravé je velky pocet déti, 20 az 35 na hlavu
jednoho ucitele. Kdezto na specialnich Skolach pro sluchové postizené je
maximalni pocCet déti 10 na hlavu ucCitele. Maximalni poCet déti je na vSech typech
$kol dan pfedpisem. Skola pro zdravé déti ma jiné prostfedi a vybaveni ugeben,
nez specialni Skola pro sluchové postizené.

Na specialnich Skolach pro sluchové postizené ma kazda tfida upraveny
strop a CasteCné zvukové izolované stény a podlahy. Tato technicka opatfeni
zabranuji odrazeni zvuku, zabranuji ozvénam.

Také okna musi dobfe utlumit hluk z vnéjSiho prostfedi. Problém vnéjSiho hluku
se musi fesit ale i na béznych Skolach.

Jak tedy probiha komunikace mezi uditelem a zakem? NeslySici zaci sedi

v pulkruhu a to znamena, ze ucitel ma dokonaly pfehled o zacich.
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Obr. 4: Systém tFidy - takto vypada uspofadani zakl ve tridé.
Nejvétsi vyhodou tohoto usporadani je vizualni kontakt vyucujiciho a zaka. Maji
neustale moznost odezirat ucitelova slova, jeho vyklad. | zaci musi mit moznost si
navzajem vymeénovat informace vizualnim kontaktem po celou dobu vyuky. UCitel

sedi nebo stoji tak, aby neslySici Zaci na ného stale vidély.

3.4 Dalsi vybaveni uéebny pro sluchové oslabené

Ve tfidach je zapojena indukéni smycka, ktera umoznuje bezdratové propojeni se
sluchadly. Indukéni smycka je ale vyuZitelna pouze pro jedince s mensi sluchovou
ztratou. Potfebné je i vybaveni vdech uCeben dataprojektorem a interaktivni tabuli.

Ve Skole je pfitomen logoped, psycholog a vychovny poradce.

3.5 Komunikacni systémy sluchové postizenych

Dorozumivacimi prostfedky sluchové postizenych jsou znakovy jazyk,
mluvena feC€, psany text, ¢teni, odezirani, prstova abeceda, gesta a jednotlivé

posuriky, znakovana Cestina.

V Ceskych Skolach pro sluchové postizené se jako vzdélavaci komunikacni

prostiedek pouzivaiji tfi rizné metody komunikace. Jsou to:

e oralni komunikace
e bilingvalni komunikace

e totalni komunikace.

3.5.1 Oralni komunikace

Oralni komunikace je komunikace mluvenou feCi souCasné za pomoci
odezirani. U déti se klade dliraz na vytvareni mluvené feci. Kvalitni sluchadla,
ktera muze dité maximalné vyuzit jsou nutnou podminkou k nacviku odezirani u

déti se zbytky sluchu. Schopnost odezirani je velmi individualni, nékteré déti se
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I pfes sebevétsi nacvik nenauCi dobfe odezirat. Jini, od narozeni neslySici lidé,
umi perfektné odezirat. Vyhodou oralni komunikace je jeji univerzalnost. Lze se
domluvit se slySicim okolim. Podminkou je jen, aby druhy clovék mluvil Cesky,
dostatecné (nikoliv pfehnané) artikuloval a pouZival slova, ktera odezirajici zna.
Skoly, které upiednostfiuji oralni metodu, ji doplfiuji podparnymi prostfedky jako je
prstova abeceda, jednotlivé znaky, mimika nebo psani. Je to dokonce nezbytné,
protoze néktera slova jako napf. cizi jména nebo slova abstraktniho vyznamu se
spravné odezfit téméf nedaji. Oralni komunikace pro vétSinu neslySicich déti neni
vhodna. Je pro né pfili§ namahava a nedostacujici. Déti, které Spatné odeziraji, se
nemohou soustfedit na obsah slov. Unika jim tak smysl sdéleného a ony
nerozumi. Odezfena slova jsou pro né €asto prazdna slova bez vyznamu nebo jen
s mlhavou predstavu vyznamu. Nevyhodou odezirani je i to, Ze pokud ¢Elovék
nema zachované vétSi zbytky sluchu, je pro néj odezirani velmi namahavé
a unavné. Vyhodou je naopak nezavislost ve slySicim prostfedi a lepSi znalost

Ceského jazyka, ktery je vétSinou prvnim, matefskym jazykem.

Cilem klasické oralni metody je naucit dité mluvit. Jeji limitou je zpétna

vazba na vyucujiciho.

3.5.2 Bilingvalni komunikace

Bilingvismus znamena ,dvojjazyCnost®, aktivni pouzivani dvou jazyka.
Bilingvismus sluchové postizenych je plnohodnotné uzivani znakového jazyka
a Ceského jazyka. Znakovy jazyk byva matefskym jazykem tézce sluchové
postizenych vzdélavanych bilingvalné, Cesky jazyk je pro né druhym jazykem,
jazykem maijoritni spolecnosti. Znakova fe€C ma svou gramatiku, svoji syntax.
Idealni je, aby bilingvni jedinec ovladal oba jazyky na stejné urovni. U neslySicich
vzdélavanych bilingvalné vSak Cesky jazyk vétSinou zustava jazykem druhym,
jejich znalosti znakového a Ceského jazyka nejsou na stejné urovni. Na mluveny
jazyk se (alespori v CR) neklade velky diiraz, dulezit&jsi je ovladat psany a &teny
jazyk na dostatecné, co nejlepSi urovni a hlavné porozumét obsahu, rozvijet slovni
zasobu. Zpusoby, jak vyuCovat dva jazyky v bilingvalni tfidé neslySicich,nejsou
jednotné. Napf. v USA se vyucCuje jeden jazyk jeden den, druhy jazyk druhy den.
U nas prevazuje prfistup s dvémi pedagogy -ucitelem, ktery vyucCuje oralni
metodou a jeho asistentem, ktery vyklad tlumocCi do znakového jazyka. Asistent
muze byt neslySici. Oba vyuluji sou€asné. Z hlediska rozvoje jazyka a mysSleni

23



rozhodujici uloha pfipada uciteli vyuCujicimu znakovy jazyk. Socializacni
a integracni funkci ve vzdélavacim procesu zastava ucitel vyucujici mluvenym
jazykem s dlrazem na vyuziti jeho psané podoby. Bilingvalni vzdélavaci programy

se v CR realizuji od roku 1995.

3.5.3 Totalni komunikace

Jako totalni komunikace se oznaCuje uzivani vSech komunikacnich
prostfedku, aby bylo dosazeno co nejlepSiho porozuméni. Je to kombinace napf.
odezirani, znakl, znakované cCeStiny, prstové abecedy, sluchového vnimani,
psani, mimiky. Totalni komunikace vyuziva v§ech dostupnych kanali komunikace.
Je to ale systém, ktery klade velké naroky jak na ucitele, tak na zaka. Na jedné
strané mlze byt pfevaha mluveni a odezirani podporovaného prstovou abecedou
a znaky a na druhé strané znakovana Cestina se znaky, gesty a pantomimou.
Nevyhodou je, Ze totalni komunikace nepouziva jeden Cisty jazyk, ale smés mezi
Ceskym a znakovym jazykem. Ve svété slySicich je to stejné, jako spisovna
a nespisovna Cestina. Znakovana C€eStina v8ak neni pfirozeny jazyk a neslySici
mezi sebou ji nepouzivaiji.

Metodou totalni komunikace se vyucCuje ve vétSiné Ceskych Skol pro
sluchové postizené a po roce 1989 se stala nejrozSifenéjSi metodou vyuky ve
specidlnich $kolach pro sluchové postizené (viz vyzkum MSMT v roce 1999).
V soucasnosti je totalni komunikace v Evropé, ale i u nas, na ustupu. Na Skolach
je znova nahrazovana bilingvalnim pfistupem.

Kazda $kola pro sluchové postizené v CR preferuje jeden ztéchto ftfi
komunikacénich pfistupd. O vétSiné z nich se v8ak neda fici, Ze by dany pfistup
striktné dodrzovala. Jesté stale jsou velké rozdily mezi jednotlivymi uciteli a jejich
jazykovymi kompetencemi. Neni vyjimkou, Ze v jedné Skole se uplathuji razné
pristupy — na jeden prfedmét maji zaci slySiciho ucitele s neslySicim asistentem,
jiny pfedmét uci ucCitel, ktery pouze mluvi se zfetelem na artikulaci, dalSi ucCitel
muze mluvenou fe¢ doprovazet znaky nebo jen znakovat. ldealni je, kdyz ucitel
umi znakovy jazyk, prstovou abecedu i dobfe artikulovat a komunikacni pfistup ve
tfidé maze pIné pfizpUsobit schopnostem a potfebam zaku. Bohuzel na mnoha
Skolach je jesté dost ucitell,ktefi se zaky nedovedou plnohodnotné komunikovat.

Zaci se vzdy musi pfizptsobit komunikaci ugitele a snazit se mu porozumét.
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Déti s kochlearnim implantatem, které nemaji dalSi postizeni, maji takové
vhimani zvuku, Ze mohou navstévovat bézné Skoly. Vzhledem k budoucimu
rozSifeni kochlearnich implantatl, Cekaji specialni Skoly pro sluchové oslabené
velké zmény a to nejen v metodach vyuky, ale i bude podstatné redukovan jejich

pocet.
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4 Vychova osob se sluchovym oslabenim

4.1 Vychova

Soucasna moderni vychova je vysledkem dlouhého hledani spravného
vychovné - vzdélavaciho modelu, ktery by v sobé integroval progresivni
pedagogické tradice s vychovnymi potfebami moderni spole¢nosti.*®

Ceska republika ma od roku 1992 ve své Ustavé zakotveny zakladni
pozadavky na vzdélavani a vychovu . “Vzdélani ma sméfovat k plnému rozvoji
lidské osobnosti a k posileni ucty k lidskym pravum zakladnim svobodam. Ma
napomahat k vzajemnému porozuméni, snaSenlivosti a pratelstvi mezi vS§emi
narody a vSemi skupinami rasovymi i naboZenskymi, jakoZ i k rozvoji ¢innosti

Spojenych narodti pro zachovani miru.“

4.2 Definice vychovy

Podle Bohumila Svobody je vychova socidlni jednani, planovité,
cilevédomé, které slouzi k tomu, aby se jedinec socializoval optimalné a relativné
autonomné&. Clovék musi ziskat schopnost samostatné a zodpovédné regulovat
své chovani ve spolecCnosti.

Autor Vladimir Java uvadi, Ze rozvoj jedince v oblastech fyzickych,
psychickych i socialnich je celoZivotni proces, ktery je determinovany mnoha
faktory. Osobnostni profil kazdého jedince v kterémkoliv okamziku jeho Zivota je
slozitym vysledkem vlivia dédi¢nosti, prostfedi i vychovy . Bez vychovy jedinec
nenalezne sam sebe a nerozvine svoji osobnost. Proces vychovy je vzajemny, je

to d&j mezi vychovatelem a vychovavanym.?

'8 Jtva, Praha 2001
19 http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/vseobecna-deklarace-lidskych-prav.pdf, 2006
% Bohumil Svoboda, Praha 1996
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5 Télesna vychova a sport u osob sluchové oslabenych

5.1 Specifika problemu

V minulosti se o sluchové postiZzenych mluvilo jako o nemocnych a sport byl
pro né& naprosto nevhodny. Dnes je pohled na sluchuvé oslabené jiny.
Samoziejmé nejsou nemocni, mohou sportovat, maji pouze néktera omezeni, aby
nedochazelo k dalSimu poSkozovani sluchu. NeslySici sportovci nemaji problém
pouze v komunikaci, ale napf. pfi potapéni, tvrdych otfesech a podobné. Od
matefské Skoly maiji vyuku télesné vychovy a zucasthuji se nejriznéjSich
sportovnich aktivit. Na rozdil od jinych postizenych sportovch nestartuji na
paralympijskych hrach. Proto byla vytvofena deaflympiada, hry neslySicich. Jejich
sportovni vykony jsou srovnatelné se slySicimi sportovci. Podle mého nazoru, by
neslysSici neméli sportovat jen s neslySicimi, ale i se slySicimi jedinci. Neméli by se
uzavirat do svého svéta.

Pro sluchové oslabené jedince nejsou vhodné sporty, pfi kterych dochazi ke
zvySenému mnozstvi otfesl (volejbal, skok dalky), ale i napfiklad potapéni kvuli
zméné tlaku v usich. Pfi cvi€eni se sluchové oslabenymi je doporu€ovano vyhybat
se rychlému stfidani poloh nebo cvikim na naradi.

Pro sluchové oslabené jedince je pohyb, stejné jako pro slySici, velmi
vhodny. Pozitivné to ovliviuje rozvoj osobnostniho profilu a spoleCenské
zaclenéni, rozviji orientaci v prostoru i smyslové vnimani.

Ne vSichni sluchové oslabeni jsou neslySici. Jsou mezi nimi jedinci se
zbytky sluchu nebo nedoslychavi. Musime zvazit, jestli je vhodné zaradit cviCeni
na rozvoj sluchového vnimani. Pozitivné plsobi také vhodné zvolené cviky na
rozvoj rovnovahy a neméli bychom zapominat na relaxacni cviceni.

V ramci télesné vychovy je tfeba se vice vénovat vizualnim ukazkam. Jako
ucitelé musime mluvit se srozumitelnou slovni zasobou, dobre artikulovat

a vyuzivat dotyku a nazornych ukazek.

5.2 Sport

Za dva soucCasné hlavni trendy pro spoleCensky vyvoj jsou povazovany
globalizace a indivualizace. Globalizace pro sport znamena rychlé Sifeni novych

sportovnich disciplin, ale také globalizaci problému, se kterymi se dne$ni sport
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musi potykat - s komercionalizaci a dopingem. Netyka se to jen pro mladych
a vrcholovych sportovcl , ktefi podavaji Spickové vykony, ale i lidi starSich,
handicapovanych sportovcl a vSech, pro které neni sport spojen pouze s

vitézstvim a prohrou, ale také s radosti, zabavou, zdravim nebo dobrodruzstvim.?*

5.3 Definice sportu

V dnednim svété jsou uzivany dva pfistupy k definovani sportu. Prvni pojem
fika, ze ,zakladni znaky sportu: hra, soutéz a vykon®
Druhy pojem dopliiuje ,respektuje evropskou anglosaskou tradici
novodobého sportu.” Latinské desportare, z toho slova je odvozeno bavit se,
rozptylovat se. Francouzské sloveso ,disporter znamena bavit se, ,le sport®
zadbava nebo anglické ,sportably”, které se daji pochopit, jako Sprymy, Zerty,
kratochvile.®
Podle Slepi¢kové cituji “Sportem se rozumi vSechny formy pohybové
aktivity, které at’ jiz prostrednictvim organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil
projeveni Ci zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj spoleCenskych
vztah(i nebo dosazeni vysledku v soutéZich na vsech trovnich.?*
Sport je provozovan na tfech riznych urovnich:
e vrcholové, profesionalni, poloprofesiondlni — sport je pro né
zaméstnanim
e vykonnostni uroven poloprofesionalni nebo amatérska — zakladem je
ucast v registrovanych soutézich sportovniho svazu
e rekrea€éni — sport je provozovan ve volném cCase. Slouzi k relaxaci
a udrzovani fyzické kondice. U&ast na sportovnich aktivitach a soutézich je

pouze amatérska.

1 SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny éas. Praha : Karolinum, 2000. 19-31 s. ISBN 382-054-00.
22 SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny éas. Praha : Karolinum, 2000. 22 s. ISBN 382-054-00.
23 SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny éas. Praha : Karolinum, 2000. 22 s. ISBN 382-054-00.
4 SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny éas. Praha : Karolinum, 2000. 22 s. ISBN 382-054-00.
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Sport délime pomoci zakladnich kritérii podle:

- poétu hracéa - individualni (napf. lyZovani, plavani), parové (napf.: Ctyfhra
v tenise) nebo kolektivni, tymové (napf.: basketbal)

- rozdéleni hraci plochy - invazivni, hraci plocha je pro oba soupefe spole¢na
(napf.: fotbal) a neinvazivni, hraci plocha je oddélena (napf.: volejbal)

- zpusobu pohybu hrace - pohyb bez pomocnych prostfedku (vétSina sportd),
pohyb ve vodé (napf.: vodni polo), s vyuzitim vyzbroje (napf.: ledni hokej),
s vyuzitim zivych (napf.: kuan) nebo nezivych (napf.: kolo) dopravnich
prostredku

- zpusob ovladani spoleéného predmétu: - Castmi téla (napf.: hazena, fotbal)

nebo sportovnim nacinim (napf.: hokejkou, raketou)

5.4 Sport sluchové oslabenych

Je to dulezity nastroj pro rozvijeni osobniho, spoleéenského, rodinného
Zivota. PredevSim diky sportu se neslySici socializuji a mnohem Iépe se
vyrovnavaji se svoji vadou a nemaji pocit ménécennosti. Diky sportovnim
aktivitam se sluchové postiZzeny jedinec dostava na vysSi stupen ve spoleCenském
a hodnotovém ZzebfiCku. PFi sportovnich aktivitdich se navazuji nové kontakty
a ziskavaji se novi kamaradi. Ne jen samotnou aktivitou, ale i zafazenim do
majoritni spole¢nosti, se zvySuje jejich pozitivni mysleni.

Je malo sportu, které by nemohli provozovat neslysici, na rozdil od
nevidomych nebo jinak télesné postizenych. Vzdycky se najde nahradni feSeni
tam, kde je sluch zapotfebi (napf. u startovani zavodu pomoci zvukovych signald
se pouziva mavnuti vlajkou). Prevazna cast neslySicich se vénuje alespon
rekreaCné né&jakému sportu. | v neslySicim kolektivu jsou taci, ktefi provozuji
vrcholovy sport, trénuji i v klubech se slySicimi sportovci. Ti nejlepSi startuji na
urovnich celorepublikovych zavodl nebo dokonce mezinarodnich mistrovstvich
a deaflympiadach. NeslySici komunita ma své sportovni akce, pohary,
Sampionaty. Jen stim rozdilem, Ze se téchto ,specialnich® oficialnich akci
nemohou uc€astnit slySici jedinci. Sportovni vykony jsou i u sluchové oslabenych

dany tréninkem, mirou osobniho nasazeni a talentem.
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5.5 Sluchové postizeni v individualnich sportech

Neslysici se vénuji nejradéji individualnim sportum. Vyplyva to z dotaznikového
Setfeni, ale i z vlastnich zkuSenosti vim, Ze neslysici si vybiraji individualni sport,
protoZze bojuje kazdy sam za sebe. Nemusi vynaloZit takové soustfedéni na
komunikaci, mGzou se soustfedit na samotny sportovni vykon. PostiZeni se projevi

pfi ziskavani nebo pfedavani informaci metodiky a taktiky zvoleného sportu.

5.6 Sluchové postizeni v kolektivnich sportech

Kolektivni sporty sluchové oslabenych jsou zatizeny vzajemnou komunikaci
béhem hry. Navic ma vétSina sportl v pravidlech pozadavek odlozeni
kompenzacnich pomucek. Je to z dlvodu srovnani sluchového oslabeni. Proto se
hra podoba individualnimu sportu. Pfesto sluchové postizeni provozuji vSechny

kolektivni sporty.
5.7 Organizace télesné vychovy a sportu sluchové oslabenych

5.7.1 Mezinarodni sportovni vybor neslysSicich

V roce 1924 se konaly prvni Svétové hry neslySicich (Silent Games). Vzniklo velké
mezinarodni nadSeni a potfeba hry sluchové postizenych pofadat pravidelné.
Proto vroce 1934 vznikl Mezinarodni sportovni vybor neslySicich (CISS). Jeho
hlavnim cilem bylo vytvofit prostor pro spolupraci mezi zemémi zabyvajicimi se

sportem sluchové postizenych.

Vroce 1955 byl Mezinarodni sportovni vybor neslySicich uznan
Mezinarodnim olympijskym vyborem jako mezinarodni federace s olympijskym
statutem. Mezinarodni sportovni vybor neslySicich stoji mimo strukturu
Mezinarodniho paralympijského vyboru, ale obé celosvétové organizace uzce

spolupracuiji.

5.7.2 Evropska federace neslysSicich sportovcia (EDSO)

Tato federace vznikla v roce 1983 s cilem organizovat mezinarodni sportovni
udalosti pouze evropského rozsahu. Kazdy evropsky stat, ktery je Clenem
Mezinarodniho sportovniho vyboru neslySicich, je automaticky ¢lenem EDSO

amlze se zucastnit vSech akci, jez EDSO porada.
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5.7.3 Cesky svaz neslysicich sportovcti

Sportovci se sluchovym postizenim v CR jsou sdruzeni v Ceském svazu
neslysicich sportovcii (CSNS). Tento svaz byl zaloZen v roce 1990, ale teprve od
1. ledna 1993 se stal jedinou reprezentativni sportovni organizaci sportovcli se

sluchovym postizenim.

V soudasnosti je v CSNS asi 4000 ¢&lendl, ktefi sportuji v patnacti druzich
sportl: atletika, pfespolni béh, fotbal, ledni hokej, stolni tenis, plavani, Sachy,
cyklistika, horska kola, volejbal, kuzelky, turistika, orientacni béh, salova kopana
alyZovani. Kazdy sport ma svou sportovné technickou komisi. Souasnym
pfedsedou Ceského svazu neslySicich sportovcl je Vojtéch Volejnik. Na
sportovnich akcich CSNS miiZe startovat kdokoliv, kdo splfiuje podminku ztraty

sluchu minimalné 55 dB na lepSim uchu.

5.7.4 Mistrovstvi Ceské republiky pro sluchové postizené

Mistrovstvi CR sluchové postiZzenych je organizovano Ceskym svazem neslysicich
sportovcu. Zavodi se podle platnych pravidel. Vyjimky tvofi stavy, kdy je tfeba dat
povel. Ten je vizudlni. Znamena to, Ze zavodnici startuji na pohyb praporku
rozhod&iho nebo na svételny signal. Svételna signalizace startovniho povelu v CR
je novinkou. Poprvé se objevila na Mistrovstvi CR v roce 2004 v Praze. Jedna se
o soubor reflektorl, kazdy s tfemi diodami, které se rozsviti pfi stisknuti
startovniho klaksonu. Jednotlivé reflektory na viditelném misté, napf. jsou

umistény pod startovnim blokem a zavodnici je pfi startovnim postoji dobfe vidi.

5.7.5 Celostatni sportovni hry pro sluchové postizenou mladez
Sportovni hry neslysicich se od r. 1980 konaji kazdoro¢né. Zucastriuji se
jich specialni zakladni a stfedni Skoly pro sluchové postizenou mladez a poradaji
je stfidavé v riznych méstech. Zavodi hoSi i divky. Divky hraji volejbal, chlapci
fotbal a atletické discipliny, plavani a basketbal je pro obé skupiny. Slozeni sport(

je ovliviiovano pocétem zaku a jejich vékem.

5.7.6 Deaflympiada

Deaflympiada je pouze pro neslySici sportovce, ona se kazdé Ctyfi roky.

Nejsou rozdéleni podle miry sluchové ztraty. Minimalni ztrata na lepSim uchu musi
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byt nad 55 dB. Prvni letni deaflympiada se konala v roce 1924 v Pafizi a zatim
posledni letni deaflympiada se uskutecnila v Taipei v roce 2009.
Soutéznimi disciplinami letnich deaflympiad jsou: volejbal, atletika, badminton,
basketbal, bowling, cyklistika, fotbal, hazena, orientani béh, plavani, stolni tenis,
stfelba, tenis, vodni pdlo.

Prvni zimni deaflympiada se konala v roce 1949 v Seefeldu a posledni v
roce 2003 ve Svédském Sundsvallu. Na zimnich deaflympiadach se soutézi v
lednim hokeji, snowboardingu, alpském lyZovani a béhu na lyZich, a posledni
zimni deaflympiada se méla uskutecnit na Slovensku ve Vysokych Tatrach (2011).

Skondéilo to fatalni ostudou.®

% http://www.paralympic.cz/cs/paraadeaf/Default.aspx.
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6 Motorické schopnosti

6.1 Definice motorickych schopnosti

Je to celkova pohybova schopnost organismu. Je do ni zahrnuta
grafomotorika a senzomotorika. Grafomotorika je soubor psychomotorickych
cinnosti, které jsou vyuzivané pfi psani. Senzomotorika je soubor schopnosti
a dovednosti, které jsou potfeba pro koordinovany pohyb spolu se smyslovym
vnimanim. Rozvoj pohybovych dovednosti Clovéka probihd po cely Zivot.
Motoricky vyvoj muze byt komplikovan vrozenymi vadami, nemoci nebo urazem.
Pohybové nadani je v populaci rovhomérné rozlozeno. Neobratné dité ma
problémy v kolektivu uz v mladSim Skolnim véku. Neuspéchy v oblasti motoriky
jsou vnimany hiife nez netspéch v kognitivni oblasti.?®

Né&mecky odborny pramen?®’ definuje motorickou schopnost jako relativné
upevnény, vice ¢i méné generalizovany pfedpoklad (dispozici) pro urcité ¢innosti,
jednani a vykony. Schopnosti nalezi k vlastnostem lidského jedince, k jeho
individualnim zdrojam, potencim, kompetencim a vykonovym piedpokladtim?®.

Profesor Celikovsky pohybovou schopnosti rozumi dynamicky komplex
vybranych vlastnosti organismu ¢&lovéka, integrovanych podle tfidy pohybového
ukolu a zajisStujici jeho plnéni. Schopnost je pojata jako systém a vlastnosti

organismu jsou povazovany za subsystémy®.

6.2 Charakteristika motorickych schopnosti

Motoricka schopnost se vymezuje vUiCi motorické dovednosti. Osvojeni
dovednosti je dano nejen motorickou schopnosti, ale i senzorickou

a kognitivnischopnosti.

% PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska; MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. Vyd. 1. Praha : Portal,
1995. 292 s. ISBN 80-7178-029-4.

%" Sportovné-védni lexikon, Praha 2003

2 MEKOTA, Karel; NOVOSAD, Jifi. Motorické schopnosti. 2005. Olomouc : Univerzita Palackého,
2005. 175 s. ISBN 80-244-0981-X.

# Celikovsky, Praha 1976.
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Motorické schopnosti

KONDICNI KOORDINACNI
(Energeticke) (Informacni)
Silové Orientacni
Vytrvalostni Diferenciacni
Rychlostni
R. AkEni Reakéni

Rovnovahova

Flexibilita FEmioss

Obr 5: Hruba taxonomie motorickych schopnosti®

Podle Karla Mékoty cituji: “télesné schopnosti jsou obecné kapacity
Jjednotlivce, projevuji se ve vysledcich pohybové Ccinnosti, jinak jsou skryte,
latentni. Predpoklada, Ze v jistém ohledu limituji vykonové moznosti jedince a ve
svém komplexu pfedstavuji urcitou hranici, kterou nelze pfekrocit. «l

U schopnosti se zdlrazfiuje jejich potencionalita. Napf. rychlostni
schopnost je geneticky ziskana vysoka uroven, ktera dava svému nositeli moznost
se stat vybornym sprinterem, ale nezarucuje, Ze se jim opravdu stane. Schopnosti
také ukazuji na vysokou miru pfedpokladi pro zdokonalovani. Dité, které je
motoricky schopné, velmi Casto na sebe upozorni pravé svymi neobycCejné velkymi

nebo rychlymi pokroky.

6.3 Taxonomie motorickych schopnosti

V kapitole je rozdéleni, strukturovani a pojmenovani motorickych

schopnosti a schéma taxonomie .

0 MEKOTA, Karel; NOVOSAD, Jifi. Motorické schopnosti. 2005. Olomouc : Univerzita Palackého,
2005. 175 s. ISBN 80-244-0981-X.
31 MEKOTA, Karel; NOVOSAD, Jifi. Motorické schopnosti. 2005. Olomouc : Univerzita Palackého,
2005. 175 s. ISBN 80-244-0981-X.
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6.4 Déleni motorickych schopnosti

{ Generalni motoricka schopnost J

‘ Hybridni schopnosti

‘ Kondiéni schopnosti

‘ Koordinaéni schopnosti

"energetické” ("smisené") ("informaéni")
vytrvalostni Silové .
schopnosti schopnosti Rychlostni
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vytrvalos
orientacni

schopnost
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vytrvalost
maximaln

silova

‘akc‘:ni rychlost‘

‘ rovhovahova

‘ diferenciaéni ‘

rychlost orinetace
presnost hodnoceni vzalenosti
presnost identifikace tvaru

presnost hodnoceni Ghlu
komplexni orientace

Obr. 6: Hierarchické usporadani motorickych schopnosti®
Pro zivot jsou motorické schopnosti velmi dilezité. U sportovcu hraji hlavni

roli. Zejména, kdyz se sportu vénuji na vrcholoveé urovni.

6.5 Koordinacni schopnosti

Koordinaci lze povazovat za pohybovou inteligenci, ktera je u kazdého
jedince jina nebo podobna. ,Produktem mentalni inteligence je mysSlenka,
produktem pohybové inteligence je pohybova struktura.“®*®* Provedeni uréité

dovednosti je proces trvajici néjakou dobu a je slozen z dil€ich pohybovych aktu

32 MEKOTA, Karel; NOVOSAD, Jifi. Motorické schopnosti. 2005. Olomouc : Univerzita Palackého,
2005. 175 s. ISBN 80-244-0981-X
% Kristofi¢, Praha, 2000
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a operaci, které probihaji v €asovych relacich charakteristickych pravé pro tuto
dovednost.*

Senzitivni obdobi pro rozvoj koordinac¢nich schopnosti je mezi 6. - 10.
rokem (nejvétSi plasticnost nervového systému). Mezi 4. - 11. rokem byva jeji
vzestup linearni a mezi 12. — 15.rokem se v dusledku zmény télesnych proporci
objevuje jeji nestabilita az pokles. Maxima je dosaZzeno mezi 18.- 19. rokem, kdy je

télesna konstituce vybudovana a hormonalni preladéni ukonceno.

6.5.1 Déleni koordina¢nich schopnosti

Koordinaéni schopnosti se rozdéluji na nékolik ¢asti:
e rovnovahova
o staticka
o dynamicka
o balanéni
e rytmicka
o rytmicka percepce
o rytmizace
e orientacni — pfesna
o hodnoceni vzdalenosti
o identifikace tvaru
o hodnoceni uhlu

o komplexni orientace

6.5.2 Zasady pro koordinaéni cviéeni®

e volime cviCeni pfiméfené véku s ohledem na mentalni a pohybové
schopnosti zak
od pomalého tempa k rychlejSimu

e pravidelné ménime cviceni kvlli zautomatizovani

e koordinacni cviky fadime do hodin télesné vychovy, mohou ale i zasahovat

do jinych vyu€ovacich pfedmétl a pracovnich aktivit denniho rezimu

¥ KRISTOFIC, J. Pohybova pfiprava déti, Koordinacni a kondiéni gymnasticka cviceni. Vyd. 1.
Praha : Grada Pusblishing, 2006. 112 s. ISBN 80-247-1636-4.

s Hronzova, Praha 2011
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6.5.3 Rozvoj koordinaéni schopnosti v TV

Rozvojem koordinacnich schopnosti v télesné vychové se snazime zlepSit
prostorovou orientaci, zvySujeme cit pro jakoukoliv innost, ktera umoznuje rychleji
reagovat na nastalé situace pfi hie, pfispiva k rychlému zhodnoceni a spravnému
vybéru FeSeni. Zdokonaluje pfesnost pohybl, napomaha k lepSimu zvladani
slozitéjSich hernich kombinaci, podporuje improvizaci, zdokonaluje stabilitu téla v
osobnich soubojich a hru pod tlakem (v Casové tisni). Rozviji pfedvidavost

a pUsobi jako prevence proti zranéni.

6.6 Balancni schopnosti

6.6.1 Definice rovnovahové schopnosti (balanéni schopnosti)

Je to schopnost udrzovat celé télo ve stavu rovnovahy (stav télesa nebo
systému, pfi némz neprobihaji Zadné z vnéjSku pozorovatelné zmény) nebo
rovnovazny stav obnovovat i pfi napjatych rovnovahovych pomérech
a proménlivych podminkach prostredi.

Clenéni:

e staticka rovnovahova schopnost

e dynamicka rovnovahova schopnost

e balancovani predmétu.®®

Balan¢ni neboli rovnovahova cvi€eni slouzi k nacviku a zajisténi vyvazené
stabilni polohy téla. Kazdou polohu ¢i pohyb lze povazovat za jistou miru
balancovani. Je to boj s gravitaci, ktery jde mimo nasi mysl.®’ V souladu s
fyzikalnimi zakony plati, Ze se zmenSujici se zakladnou se stabilita rovnovazného
postaveni zhorSuje. MiZeme provadét posilovani s vlastni hmotnosti, které je
potfebné pro veskeré sportovni Cinnosti. Rovnovazné polohy a pohyby téla jsou
zajistovany svalovou vyvazenosti, nervosvalovou koordinaci, sluchem, zrakem a

propriocepci.

6.6.2 Zasady pro balanéni cviéeni®

e volime cvi¢eni pfiméfené véku, mentalni a pohybové schopnosti zaku

3% Mékota, Novosad,Olomouc 2005.

37 Kristofi¢, Praha 2000.
8 Hronzova,Praha 2011
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e dulezité je dodrzovani bezpecnost pfi cviceni

e postupujeme od jednodussich cvikl ke slozitéjSim

e dodrZzujeme zasady spravného drzeni téla

e snazime se pouzivat vhodné cvi¢ebni pomucky, nacini a naradi

e vyhybame se moznym zdravotnim problémim, které by Zakim nebo

cviCenclm bylo nepfijemné

6.6.3 Vyznam balanéniho cviéeni

U balanéniho cvieni dochazi k aktivaci tzv. hlubokého stabilizacniho
systému, ktery se ucastni na koordinaci téla. Tento systém zahrnuje svaly Sijové,
zadové a panevni dno. Jmenované svaly napomahaji spravnému drzeni téla a drzi
patef ve spravné poloze. Zpevnénim téchto vyjmenovanych svall ziskame lepSi
koordinaci a miizeme zmirnit bolest zad nebo bolest Sije. Stabilizace patefe je
umoznéna diky balanénim pozicim, kterymi neustale posilujeme svalstvo celého
téla. Udrzovanim nestabilnich poloh na rlznych balan&nich pomickach se cviceni
tedy schopnosti udrzet stabilitu téla nebo jeho Casti béhem télesného cviceni

v relativné labilni poloze™.

6.7 Senzomotorika

V nerovnovahové poloze, kdy je s podlozkou v kontaktu napfiklad chodidlo
nohy, se rozvine fetézec informaci. Chodidlo nohy pfenasi pomoci nervovych drah
do mozku informaci. Mozek nasledné dava pfikaz vSem svallm, aby ,ustaly stav “
a dostaly télo do stabilni polohy.

S. Trojan piSe, Ze kazdy organismus je neustale vystavovan vliviim zevniho
prostiedi — aferentaci. V. CNS jsou tyto podnéty podrobeny analyze. Jestlize
mozek rozhodne, Ze je nutno reagovat, pak jsou po eferentnich drahach impulsy
vedeny k perifernim vykonnym organum (efektoriim), kterymi jsou pravé svaly.
PFijem informaci vyznamnych pro hybnost, jejich zpracovani v CNS, se na vystupu

projevi svalovou &innosti. Toto se nazyva senzomotorika.*

% http://feamos.pf.jcu.cz/amos/kat_tv/externi/kat_tv_7545/cvicebni_pomucky ve zdravotni_tv.ppt
“* TROJAN, Praha 1996

38



Prakticka cast

Problém a cil prace

o Existuji rozdily mezi pohybovymi dovednostmi u jedincd sluchové
oslabenych a u zdravych?

o Ma Siroka i odborna vefejnost dostatek informaci o pohybovych aktivitach
sluchové oslabenych?

o Je vice sportujicich zakd se sluchovym oslabenim nez nesportujicich se
sluchovym oslabenim?

o Maji zaci a studenti s poruchami sluchu dostatek pfileZitosti a moznosti k
pohybovym aktivitam, ke sportovni cinnosti? Jsou u nich dostate¢né
rozvijeny vSechny pohybové schopnosti?

o Jaky maiji divky a chlapci se sluchovym oslabenim vztah ke $kolni télesné
vychové?

o Jsou Zaci se sluchovym oslabenim dostateCné motivovani ke $kolnim
I mimoskolnim pohybovym aktivitam?

Cil prace:

Hlavnim cilem je zjiSténi a posouzeni specifik pohybovych schopnosti u osob

sluchové oslabenych.

Dil¢i cile:

e zjistit vztah sluchové oslabenych zakld k pohybovym aktivitdm

o zjistit, kolik Casu vénuji sportu ve volném Case a jaky maji vztah ke
Skolni télesné vychové.

e zjistit uroven rovnovaznych schopnosti, dynamické a statické
koordinace u studentd se sluchovym oslabenim ve srovnani se
zdravymi jedinci

e Na zakladé vysledkl se pokusit odpovédét na vyzkumné otazky,
navrhnout kroky k pokracovani vyzkumu a formulovat zavéry pro teorii

apraxi.
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Hypotézy:

H1l: Predpokladam, Ze rovnovazné schopnosti budou u sluchové
oslabenych jedincu (1. skupina) o 10 % horSi nez u zdravych (2. - kontrolni
skupina).

H2:  Predpokladam, Ze koordina¢ni schopnosti budou u sluchové
oslabenych jedincl (1. skupina) o 5 % horSi nez u zdravych (2. - kontrolni
skupina).

H3: Predpokladam, Ze subjektivné probandi nepocituji omezeni pfi

sportovani a TV.

Postup prace:

1) Nalezl jsem skupinu probandu se sluchovym oslabenim a kontaktoval
referenni skupinu zdravych studenta.

2) Vytvoril jsem, distribuoval a vyhodnotil dotaznik.

3) Provedl vstupni méfeni obou skupin.

4) Vyhodnotil vstupni mé&feni obou skupin.

Metody prace:

Rozhovor — provedl jsem spontanni, nefizeny rozhovor s uciteli télesné vychovy

a zaky. Zjistoval jsem zdravotni stav sluchové oslabenych.

Pozorovani - dopliujici metodou bylo pozorovani, které jsem praktikoval zejména
béhem pedagogické praxe v hodinach télesné vychovy a ve volnoCasovych
aktivitach naSich respondentl. Provadél jsem spontanni pozorovani, tedy

nestrukturované.

Dotaznikové Setreni - ke zjisténi potfebnych dat vedoucich k vyhodnoceni mého
vyzkumu jsem pouzil kvantitativni metodu dotaznikového Setfeni. Dotaznik mél
dohromady 9 otazek, z toho bylo 6 otazek s uzavienymi odpovedmi, 2 s otevienou
odpovédi a s moznosti doplnéni. Na vyplnéni dotazniku méli studenti stanoveno
témeér 15 minut. Dotazniky byly vyplhovany pfi hodiné télesné vychovy, ¢imz jsem

mél zajisténou jejich navratnost a spravné pochopeni obsahu otazek.
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Testovani — nejdllezitéjSi metodou bylo testovani, které jsem realizoval béhem
praxe v hodinach télesné vychovy. Provadél jsem fizené testovani na zakladé

pohybovych koordinaci a rovhovahové schopnosti zaku.

Charakteristika testovanych skupin:
1) neslysici

e celkovy pocet zaku bylo 27
e vékovy prameér zakua je 14-17 let
e testovani probéhla ve Skole - Gymnazium, zakladni
Skola a matefska skola pro sluchové postizené,
Je€na 27/530, 120 00, Praha 2, www.jecnha27.cz
2) slysici

e celkovy pocet zaku bylo také 27

e vékovy primér 15-16 let

e testovani probéhlo ve Skole - Masarykova stfedni
Skola chemicka, Kfemencova 12/179, 116 28, Praha

1, http://www.mssch.cz/

Poznamky k méreni:

1) Méfeni se provadi v télocviéné s neklouzavou podlahou, nerusené hlukem,
bez ostrého osvétleni.

2) Studenti jsou obuti v botach s neklouzavou podrazkou. Pfi ukolech na
kladiné a na laviCce, si navlhCi podrazky bot pfed vystupem vihkou houbou
nebo hadrem.

3) Méfeni neprobiha po télesné unaveé (rusné hry nebo jina fyzicka prace).

4) Hodnoceni je u vSech vékovych skupinach stejné.

Ukoly 1-12 jsou pro v8echny Zaky, jsou nezavislé na poruse rovnovahy a sméru.
Ukoly 13-19 jsou odstupriované podle obtiznosti. Bodové hodnoceni 2-1-0 bodt je

pomuckou k vytvoreni celkového obrazu zkoumaného vzorku studenta.

Prubéh a vysledky vyzkumu
Zaijistil jsem si skupinu probandd na Gymnaziu pro sluchové postizené. Na

této Skole jsem kontaktoval zastupce Mgr. Olgu Maierovou. Soucasné jsem si
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zajistil jinou referencni skupinu, tentokrat slySicich studentl, na Masarykové
stfedni Skole chemicke.

Na vytvoreny dotaznik odpovidala nejdfive skupina sluchové oslabenych.
Pockal jsem, az dotaznik vyplnili. Cas na odpovédi méli do 15 min, pak byly
dotazniky vybrany a pozdéji vyhodnoceny jejich odpovédi. Nasledovalo méfeni a
testovani rovnovahy.

Chovani zaka sluchové oslabenych byla v normalu. Spoluprace studentu
byla dobrovolna, ochotné spolupracovali. BEéhem testovani nastal problém s
rovnovahou u jednoho Zaka, ktery mél specifickou poruchu — hyperaktivitu.
Testovani probihalo v pratelské atmosféfe také proto, Ze ja sam jsem také
sluchové oslabeny a zejména diky Skolnimu pedagogovi. Hodné mi pomahala

znalost tohoto Skolniho prostredi.
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7 Testovani u neslysicich a slysSicich zaku a jejich

vysledky

Udrzovani rovnovahy ve stoji na misté se zrakovou kontrolou i bez zrakové

kontroly.
1. Zakladni Rombergiv postoj
Testovana pohybova schopnost: balanéni schopnost
Popis testu: Stoj spojny, hlava vzpfimena, pfipazit. Vydrzet stat se

zavazanyma o€ima 20 vtefin.

Hodnoceni: vydrz bez vykyvu 2 body
vydrz se zfetelnymi vykyvy 1 bod
ztrata rovnovahy 0 bodu

Pribéh a vysledek: U neslySicich zakl v zakladnim postoji se
zavazanyma oc€ima vyhovélo za dva body 20 studentl tedy uspélo 74,07 %.
Jeden bod ziskalo 7 studentd, ktefi méli zfetelné vykyvy. Ve skupiné

slySicich probandu uspéli vSichni z 27 zaka, 100,00%. Mé osobné vysledek

prekvapil.
Pocet o x Pocet .
neslysicich | USPeSnost slysicich | USPeSnost

Lo v % e <10 v %
zaku zaku

2 body 20 74,07% 2 body 27 100,00%

1 bod 7 25,93% 1 bod 0 0,00%

0 bodu 0 0,00% 0 bodu 0 0,00%
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2. Ztizeny Rombergtiv postoj
Testovana pohybova schopnost: balanéni schopnost
Popis testu: Stoj spojny (paty i spiCky u sebe), hlava zaklonéna (obliCej

obracen vzhuru), pfipazit. Vydrzet stat se zavazanyma ocima 20 vtefin.

Hodnoceni: vydrz bez vykyvu 2 body
vydrz se zfetelnymi vykyvy 1 bod
ztrata rovnovahy 0 bodu

Priabéh a vysledek: U neslySicich zaka pfi druhém zplsobu ztizeného
postoje se zavazanyma ocCima vyhovélo se dvéma body 19 studentu,
uspélo tedy 70,37%. Jeden bod ziskalo 6 studentu, ktefi méli zfetelné
vykyvy. U slySicich probandu uspéli skoro vSichni, 26 zaku, tedy 96,30%.

Toto jsem pFedpokladal. Vysledky sluchové oslabenych jsou horsi, nez

slysicich.
Podet o Pocet Uspésnost
neslysicich UsPeﬁ"“t slysicich pv o

v r1 o VvV % v 1,0 (0)
zaku zaku

2 body 19 70,37% 2 body 26 96,30%

1 bod 6 22,22% 1 bod 1 3,70%

0 bodu 2 0,00% 0 bodu 0 0,00%
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3. Senzibilizovany Rombergliv postoj (o zizené zakladné)
Testovana pohybova schopnost: balanéni schopnost
Popis testu: Stoj mérny, chodila v pfimce za sebou (v libovolném pofadi,
tak, jak se zkouSeny sam postavi), hlava vzpfimena, pfipazit. Vydrzet stat

20 vtefin. (OCi nejsou zavazane).

Hodnoceni: vydrz bez vykyvu 2 body
vydrz se zfetelnymi vykyvy 1 bod
ztrata rovnovahy 0 bodu

Pribéh a vysledek: U neslySicich zakl pfi tfetim testu senzibilizovaného
postoje vyhovélo za dva body 16 studentd, tedy uspélo 59,26%. S jednim
bodem uspélo 6 studentl (22,22%), ktefi méli zfetelné vykyvy. Ve slysici

skupiné uspéli skoro vsichni, 25 zaku, tedy 92,59%.
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Pocet —— Pocet ——
neslysicich | USPESNOSt slysicich | USPeSnost
33k v % 23k v %
2 body 16 59,26% 2 body 25 92,59%
1 bod 6 22,22% 1 bod 2 7,41%
0 bodu 5 18,52% 0 bodu 0 0,00%




4. Senzibilizovany Romberguv postoj, bez zrakové kontroly

Testovana pohybova schopnost: balanéni schopnost

Popis testu: Stoj mérny, hlava vzpfimena, pfipazit. Vydrzet stat se

zavazanyma oc€ima 20 vtefin.

Hodnoceni: vydrz bez vykyvu

vydrz se zfetelnymi vykyvy

ztrata rovnovahy

2 body
1 bod
0 bodu

Prabéh a vysledek: NeslySici zaci pfi Ctvrtém testu senzibilizovaného

Rombergova postoje se zavazanyma oc€ima uspéli haf nez u ostatnich

ukold. Za dva body splnilo jen 13 student(, tedy 48,15 % . S jednim bodem

uspélo jen 8 studentd, ktefi méli zfetelné vykyvy. U slySicich probandu

uspélo 20 zakd, tedy na 74,07 %.

Pocet Uspésnost
neslySicich %
zaku %
2 body 13 48,15%
1 bod 8 29,63%
0 bodu 6 22,22%
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Pocet e
i Uspésnost
slySicich 0
Sl v %
zaku
2 body 20 74,07%
1 bod 4 14,81%
0 bodu 3 11,11%




5. Zkouska Hautantova
Testovana pohybova schopnost: koordinaéni schopnost, spravna poloha
pazi — bez zrakové kontroly:
Popis testu: Pfedpazeni v sedu bez zrakové kontroly. Vzpfimeny sed, oCi

zavazany, na povel predpazit, vydrz po dobu hodnoceni (5 vtefin).

Hodnoceni: spravné predpazeni bez odchylky 2 body
odchylka o 30° 1 bod
odchylka nad 30°, kolisani 0 bodu

Priabéh a vysledek: U Hautantovy zkousky se ovéfovala spravnost

motorické schopnosti a sledovani pazi bez zrakové kontroly. Ukazalo se, Ze

obé skupiny zvladly tento ukol uspésné provést az na 100 %.
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Pocet Uspésnost Pocet o e
neslysicich | v % slysicich | USPeSnost
zaku 35k v %
zaku
2 body 27 100,00% 2 body 27 100,00%
1 bod 0 0,00% 1 bod 0 0,00%
0 bodu 0 0,00% 0 bodu 0 0,00%




Udrzovani sméru pri pochodu na misté — bez zrakoveé kontroly

6. Zkouska Unterbergerova
Testovana pohybova schopnost: koordina¢ni a balan¢ni schopnost
Popis testu: Ve stoji spojném. Vzpfimeném, o€i zavazany, ruce pfipazeny:
pochod na mist&, 20 krokl s hlasitym pocitanim. Nohy se zvedaji jako pfi
normalnim pochodu.

Hodnoceni: pochod bez opusténi mista a

zmény sméru, bez vykyvu 2 body
vykyvy, kolisani nebo otoceni

do 30° vpravo — vlevo 1 bod
ztrata rovnovahy, pohyb z mista

nebo otoceni nad 30° 0 bodu

Prabéh a vysledek: PFi tomto ukolu jsem zjistil, ze obé skupiny pfi hlasitém
pocitanim 20 krok( se vychylily zcela mimo nakreslenou Caru. Nicméné
slySici probandi, 13 studentl, tedy 48,15% je na tom lépe nez sluchové
oslabeni, kde vyhovélo za dva body 7 studentd, tedy 25,93 %. S nulovym
ohodnocenim UpIné propadlo 59,26 % neslySicich, 16 studentd. U slySicich

nevyhovélo 37,04%, tedy 10 strudenta.
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Pocet ey Pocet o
neslysicich Uspeﬁnost slySicich USPe§n05t
zaku v % Y ik v %
2 body ’ 25,93% 2 body 13 48.15%
1 bod 4 14,81% 1bod ) 14.81%
0 bodu 16 59,26% 0 bodu 10 37,04%




Udrzovani sméru pochodu - bez zrakove kontroly

7. Pochod vpred bez zrakové kontroly

Testovana pohybova schopnost: prostorova orientace a pohybova
koordinace

Popis testu: Zaci pochoduji vpfed se zavazanyma o&ima po nasmérovani
do spravného sméru 20 kroku s hlasitym pocitanim.

Hodnoceni: jista chuze, udrzeni sméru,

pfipustna odchylka 0,5 m (vlevo, vpravo) 2 body
odchylka 0,5 maz 1 m 1 bod
nejista chlze, kolisani,

odchylka vic nez 1m vpravo (vlevo) 0 bodu

Pribéh a vysledek: V tomto Ukolu bez pouziti zrakové kontroly vidime, ze
v automatickém pohybu, tedy pochodu vpred u neslySicich uspélo 11 zakd,
tedy 40,74%.U slySicich zaku splnilo za dva body 15 studentq,
tedy 55,56%. To znamena, Ze neslySici ztraceji zvukovy pojem v prostoru
a tim padem neméli tuSeni, kam jdou ve spavném sméru nebo pfimo do
zdi.
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Pocet e Pocet Usoé&nost
neslygicich | USPeSnost slysicich pesy
/A v % Yoo v %
zaku zaku
2 body 11 40,74% 2 body 15 55,56%
1 bod 9 33,33% 1 bod 8 29,63%
0 bodu 7 25,03% 0 bodu 4 14,81%




8. Pochod vzad bez zrakové kontroly
Testovana pohybova schopnost: prostorova orientace a pohybova

koordinace

Popis testu: Zaci pochoduji vzad se zavazanyma odima do spravného

sméru a udélaji 20 kroku s hlasitym pocitanim.

Hodnoceni: jista chuze, udrzeni sméru,

pFipustna odchylka 0,5 m

(vlevo, vpravo) 2 body
odchylka 0,5 maz1m 1 bod
nejista chlze, kolisani,

odchylka vic nez 1m (vpravo, vievo) 0 bodu

Prabéh a vysledek:
Opét stejny ukol, ale v opacném smeéru, coz je pochod vzad, ktery byl pro

né neobvyklym pohybem. VSiml jsem si, Ze v obou skupinach, jsou témér
shodné vysledky. U neslySicich uspélo jen 8 zakl, 29,63% a u druhé

testované skupiny 37,04%, 10 zaka. Zda se mi, zZe to je maly rozdil.
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Pocet e Pocet P
neslysicich | USPésnost slysicich | Uspésnost
/AN v % 2y o vV %
zaku zaku
2 body 8 29,63% 2 body 10 37,04%
1 bod 8 29,63% 1 bod 7 25,93%
0 bodu 11 40,74% 0 bodu 10 37,04%




Udrzovani rovnovahy a pohybové koordinace — za pochodu vzad i

vpred

9. Pochod vpred po nakreslené ¢are na rovné podlaze.

Testovana pohybova schopnost: balanéni a koordina¢ni schopnost
Popis testu: Zaci pochoduji vpred po nakreslené &afe na rovné podlaze.

(Céara 10 m dlouha, 5 cm $iroka.) Pochoduijici se diva na &aru.

Hodnoceni: pochod bez kolisani a Slapnuti mimo ¢aru 2 body
pochod s kolisanim, ale bez Slapnuti mimo ¢aru 1 bod
ztrata rovnovahy, Slapnuti mimo ¢aru 0 bodu

Prabéh a vysledek: Zjistil jsem, Ze s pomoci nakreslené ¢ary jsou daleko
lepsi vysledky nez v prfedchozim ukolu, protoZze u sluchové oslabenych
uspélo 22 zakl, coz je 81,48%, u testované skupiny slySicich to bylo 24
zaku, tedy 88,89%.
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Pocet ey Pocet o e
neslysicich | USPeSnost slysicich | USpésnost
28kt v % 28ka v %
2 body 22 81.48% 2 body 24 88.89%
1bod 3 11.11% 1bod 3 11.11%
0 bodu 2 7,41% 0 bodu 0 0,00%




10.Pochod vzad po nakreslené care
Testovana pohybova schopnost: balanéni a koordinacni schopnost
Popis testu: Zaci pochoduji vzad po nakreslené &afe (podminky jsou

stejné a hodnoceni taky jako v pfedchozim ukolu)

Hodnoceni: pochod bez kolisani a Slapnuti mimo ¢aru 2 body
pochod s kolisanim, ale bez Slapnuti mimo caru 1 bod
ztrata rovnovahy, Slapnuti mimo ¢aru 0 bodu

Prabéh a vysledek:Zjistil jsem, Ze pfi chuzi po nakreslené Cafe vzad jsou
také slabsi vysledky. U sluchové oslabenych uspélo 17 zaku, tedy 62,96 %
a u testované skupiny slySicich vyhovélo za dva body 22 zaku, tedy 81,48

%.
Pocet e Pocet -
neslysSicich Uspeﬁnost slysicich Uspei /nost
zak v % zakil v
2 body 17 62,96% 2 body 22 81,48%
1 bod 3 11,11% 1 bod 1 3,70%
0 bodu 7 25,93% 0 bodu 4 14,81%
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11.Pochod vpred po nakreslené krivce

Testovana pohybova schopnost: balanéni a koordinacni schopnost
Popis testu: Zaci pochoduji vpfed po nakreslené vinovce, ktera je dlouha
10 m, amplituda je 50 cm, Siroka Cara je Sirokoka 5 cm. (podminky jsou

stejné a hodnoceni jako u pfedchoziho ukolu.)

Hodnoceni: pochod bez kolisani a Slapnuti mimo ¢aru 2 body
pochod s kolisanim, ale bez Slapnuti mimo caru 1 bod
ztrata rovnovahy, Slapnuti mimo ¢aru 0 bodu

Priibéh a vysledek: Ukol byl obtizngj$é, nez prechozi. Byl naroény na
balanéni rovnovahu jedince. Sluchové oslabeni jedinci uspéli na 85,19%
tedy 23 zaku a slysici probandi méli uspésnost 100%, tedy uspélo vSech 27

zakud. Ulohu zvladly v podstaté obé skupiny.
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Pocet - Pocet Uspésnost
neslysicich Uspeﬁnost slySicich P o
oy v % SALe v %
zaku zaka
2 body 23 85,19% 2 body 27 100,00%
1 bod 3 11,11% 1 bod 0 0,00%
0 bodu 1 3,70% 0 bodu 0 0,00%




12. Pochod vpred po nakreslené krivce

Testovana pohybova schopnost: balanéni a koordinacni schopnost
Popis testu: Zaci pochoduji vzad po nakreslené kfivce vinovka, ktera je
dlouha 10 m, ma amplitudu 50 cm a je Siroka ¢ara 5 cm. (podminky jsou

stejné a hodnoceni jako u pfedchoziho ukolu.)

Hodnoceni: pochod bez kolisani a Slapnuti mimo ¢aru 2 body
pochod s kolisanim, ale bez Slapnuti mimo ¢aru 1 bod
ztrata rovnovahy, Slapnuti mimo ¢aru 0 bodu

Prabéh a vysledek: V tomto testu neuspély obé skupiny, neslySici skupina
méla vysledky jeSté o poznani horSi. Za dva body vyhovélo pouze 5

studentu, tedy 18,52 % a u slySicich probandd vyhovélo za dva body 13

studentu, coz je 48,15 %.
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Pocet e Pocet e
neslysicich Uspésnost slySicich Uspésnost
/A v % SN v %
zaku zaku
2 body 5 18,52% 2 body 13 48,15%
1 bod 13 48,15% 1 bod 10 37,04%
0 bodu 9 33,33% 0 bodu 4 14,81%




Udrzovani rovnovahy a pohybové koordinace na zvysSené plose

(ztizené podminky: rovnovaha, pohybova koordinace, odvaha)

13. Prechod kladiny vpied
Testovana pohybova schopnost: balanéni a koordina¢ni schopnost
Popis testu: Zaci provedou prechod kladiny vpred se zastavenim a vydrzi

ve stoji spojném (3 vtefiny) v poloviné cesty, pak pokracuji v pochodu.

Hodnoceni: pfechod i vydrz ve stoji bez kolisani 2 body
prechod nebo vydrz s kolisanim, nejisté 1 bod
preruSeni pochodu, ztrata rovnovahy 0 bodu

Podminky: Normalni kladina 5 m dlouha, 18 cm Siroka, vySka pro vék 15
az 20 let je 90 cm nad zemi.

Prabéh a vysledek: U prechodu kladiny zaci obou skupin si vedli velmi
dobfe. Neméli zadny problém s vySkou 90 cm. Pro né to byla jakoby
»hracka“, u sluchové oslabenych uspélo 20 zaku, tedy 74,07 % a druha

slySici skupina si vedla jesté Iépe, 24 studentl vyhovélo za dva body, coz je

88,89% .
Pocet Uspésnost Pocet Uspésnost
neslysicich | ~PoonoS slysicich ook
4k v % akui
2 body 20 74,07% 2 body 24 88,89%
1 bod 7 25,93% 1 bod 3 11,11%
0 bodu 0 0,00% 0 bodu 0 0,00%
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14. Prechod kladiny vzad
Testovana pohybova schopnost: balanéni a koordinacni schopnost
Popis testu: Zaci provedou pfechod kladiny vzad se zastavenim a vydrzi

ve stoji spojném (3 vtefiny) v poloviné cesty, pak pokracuji v pochodu.

Hodnoceni: pfechod i vydrz ve stoji bez kolisani 2 body
pfechod nebo vydrz s kolisanim, nejisté 1 bod
preruSeni pochodu, ztrata rovnovahy 0 bodu

Podminky: Normalni kladina 5 m dlouha, 18 cm Siroka, vySka pro vék 15
az 20 let je 90 cm nad zemi

Pribéh a vysledek: Pfi pfechodu vzad po klading, jsem predpokladal, ze
vysledky budou daleko horsi nez v pfedchozim ukolu. Ale ukazal se opak.
Sluchové oslabeni zaci uspéli na 77,78 %, 21 studentl a druha skupina

uspéla v 81,48%, coz predstavuje 22 studentd.
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¢ Pocet e
Pocet T e Uspésnost
neslysicich U8pe§"°5t slysicich o
24k v % zaka
2 body 21 77,78% 2 body 22 81,48%
1 bod 5 18,52% 1 bod 4 14,81%
0 bodu 1 3.70% 0 bodu 0 0,00%




15.Prechod sSikmé plochy vpred vzhuru
Testovana pohybova schopnost: balan¢ni a koordinacni schopnosti
Popis testu: Zaci provedou prechod $ikmé plochy vpred vzhlru se
zastavenim a vydrzi ve stoji spojném. Svédska lavicka je zavé$ena na

ribstolich, se sklonem 30°.

Hodnoceni: pfechod i vydrz ve stoji bez kolisani 2 body
prechod nebo vydrz s kolisanim, nejisté 1 bod
preruseni pochodu, ztrata rovnovahy 0 bodu

Pribéh a vysledek: Na Sikmé ploSe vpred vzharu méli zaci prokazat, ze
nemaji problém s rostouci vyskou, ze nemaji zavraté. Ulohu splnili skoro
vSichni. Opét testovana skupina slySicich vyhovéla o néco lépe, uspélo 26
zaku, tedy 96,30% na dva body. Uspésnosti u skupiny sluchové oslabenych
byla 85,19 %, tedy uspélo 23 zaku .
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Pocet e Pocet e
neslysicich | USPéSnost slysicich | Uspésnost
/A v % 2y o v %
zaku zaku
2 body 23 85,19% 2 body 26 96,30%
1 bod 4 14,81% 1 bod 1 3,70%
0 bodu 0 0,00% 0 bodu 0 0,00%




16.Prechod Sikmé plochy vzad

Testovana pohybova schopnost: balan¢ni a koordinacni schopnost
Popis testu: Zaci provedou piechod $ikmé plochy vzad , sestupovani se

zastavenim a s vydrzi se stoji spojném (3 vtefiny) v poloviné cesty.

Hodnoceni: pfechod i vydrz ve stoji bez kolisani 2 body
pfechod nebo vydrz s kolisanim, nejisté 1 bod
preruSeni pochodu, ztrata rovnovahy 0 bodu

Pribéh a vysledek: Pro mé bylo pfekvapenim, ze néktefi zaci u slysici
skupiny probandl meéli kratkodobou ztratu rovnovahy, sluchové oslabeni
poprvé méli lepsi vysledek, nez skupina probandu slySicich. Za dva body
jich vyhovélo 96,30%, tedy 26 zaku. SlySicich probandl uspélo 25, tedy
92,59%.
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Pocet e Pocet ——
neslysicich | USPESNOSt slysicich | USPeSnost
24k v % 25K v %
2 body 26 96.30% 2 body 25 92.59%
1bod 1 3,70% 1bod 2 7.41%
0 bodu 0 0,00% 0 bodu 0 0.00%




17.Prechod Sikmé plochy boéné — pravym bokem
Testovana pohybova schopnost: balanéni a koordinacni schopnost
Popis testu: Zaci provedou pfechod $ikmé plochy bo&né& (pfisunnym
krokem), souvisly vystup i sestup se zastavenim a vydrzi ve stoji spojném

(3 vtefiny). Pravy bok je na strané pfivracené k Sikmé plose.

Hodnoceni: pfechod i vydrz ve stoji bez kolisani 2 body
prechod nebo vydrZ s kolisanim, nejisté 1 bod
preruSeni pochodu, ztrata rovnovahy 0 bodu

Pribéh a vysledek: Na Sikmé ploSe bo¢né se mélo prokazat, ze testovana
skupina slysSicich by méla dosahnout lepSiho vysledku. Byla na tom o néco
Iépe, 25 zaka vyhovélo za dva body, tedy 92,59 %. Skupina se sluchovym
oslabenim uspéla za dva body u 22 zaka, tedy 81,48%.
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Pocet S Pocet —
neslysicich | USPeSnost slysicich | Uspésnost
zaku v% zaku 0
2 body 22 81,48% 2 body 25 92.59%
1 bod 3 11,11% 1 bod 2 7,41%
0 bodu 2 7,41% 0 bodu 0 0,00%




18. Prechod Sikmé plochy bo€éné — levym bokem
Testovana pohybova schopnost: balanéni a koordinacni schopnost
Popis testu: Prfechod Sikmé plochy bo¢né (pfisunnym krokem), souvisly
vystup i sestup se zastavenim a vydrZi ve stoji spojném (3 vtefiny). Levy

bok je na strané pfivracené k Sikmé ploSe.

Hodnoceni: pfechod i vydrz ve stoji bez kolisani 2 body
prechod nebo vydrz s kolisanim, nejisté 1 bod
preruSeni pochodu, ztrata rovnovahy 0 bodu

Pribéh a vysledek: Vysledky tohoto testu by meély byt prakticky shodné
s pfedchozim. S drobnou odchylkou se to potvrdilo. Sluchové oslabeni
vyhovéli za dva body v 77,78%, tedy u 21 studentd a uspésnost slySicich

byla u 88,89 %, coz pfedstavuje 24 studentu za dva body.

Pocet —— Pocet R
neslysicich | USPéSnost slysicich | USPésnostv
/AN v % SN %
zaku zaku
2 body 21 77,78% 2 body 24 88,89%
1 bod 3 11,11% 1 bod 2 7,41%
0 bodu 3 11,11% 0 bodu 1 3,70%
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19. Semafor
Testovana pohybova schopnost: koordina¢ni schopnost
Popis testu: Zaci provedou nasledujici postup - stoj rozkroény, pfipazit
1. pfedpaZit pravou
2. upazit pravou, predpazit levou
3. vzpaZit pravou, upazit levou

4. pfipazit pravou, vzpaZit levou.

Hodnoceni: zvladnuti bez problému 2 body
zvladnuti s mensimi problémy a nejisté 1 bod
ztrata koordinace 0 bodu

Pribéh a vysledek: Koordinace hornich pazi byla velkym problémem pro
obé skupiny. Studenti méli potiZe jizZ s pochopenim ukolu. Tady je jasné, ze
sluchoveé oslabeni méli vazné problémy nejen s koordinaci pohyb, ale i

s porozuménim zadani. Uspélo z nich jen 9 studentu, coz je 33,33 % au

probandu slySicich uspélo 14 studentd, tedy 51,85 %.
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Pocet e Pocet .
neslysicich | USPeSnost slysicich | Uspesnostv
/AN v % e o) %
zaku zaku
2 body 9 33,33% 2 body 14 51,85%
1bod 10 37.04% 1 bod 8 29,63%
0 bodu 8 29.63% 0 bodu 5 18,52%




Celkovy prehled testovani u neslysicich zakd na Gymnaziu Je¢na
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Pocet e Pocet e Pocet R
neslySicich UspéSnost v neslysSicich Uspésnost v neslySicich Uspésnost v
A % A % A %
zaku zaku zaku
2 body 20 74,07% 2 body 8 29,63% 2 body 23 85,19%
1| 1bod 7 25,93% 8 | 1bod 8 29,63% 15| 1 bod 4 14,81%
0 bodu 0 0,00% 0 bodu 11 40,74% 0 bodu 0 0,00%
2 body 19 70,37% 2 body 22 81,48% 2 body 23 85,19%
2 | 1bod 6 22,22% 9 | 1bod 3 11,11% 16 | 1 bod 3 11,11%
0 bodu 2 0,00% 0 bodu 2 7,41% 0 bodu 1 3,70%
2 body 16 59,26% 2 body 17 62,96% 2 body 22 81,48%
3 | 1bod 6 22,22% 10 | 1 bod 3 11,11% 17 | 1 bod 3 11,11%
0 bodu 5 18,52% 0 bodu 7 25,93% 0 bodu 2 7,41%
2 body 13 69,00% 2 body 23 85,19% 2 body 25 92,59%
4 (1bod 8 29,63% 11 | 1 bod 3 11,11% 18 | 1 bod 1 3,70%
0 bodu 6 22,22% 0 bodu 1 3,70% 0 bodu 1 3,70%
2 body 27 100,00% 2 body 5 18,52% 2 body 9 33,33%
5 | 1bod 0 0,00% 12 | 1 bod 13 48,15% 19 | 1 bod 10 37,04%
0 bodu 0 0,00% 0 bodu 9 33,33% 0 bodu 8 29,63%
2 body 7 25,93% 2 body 20 74,07% 20 divky 14 51,85%
6 | 1bod 4 14,81% 13| 1 bod 7 25,93% chlapci 13 48,15%
0 bodu 16 59,26% 0 bodu 0 0,00%
2 body 15 55,56% 2 body 21 77,78%
7 | 1bod 7 25,93% 14 | 1 bod 5 18,52%
0 bodu 5 18,52% 0 bodu 1 3,70%




Celkovy prehled testovani u slysicich zaka na $kole SS Kiemencova

63

Pocet e Pocet o Pocet .
slySicich Uspésnost v slysicich Uspésnost v slySicich Uspésnost v
AN % e 210 % AP %
zaku zaku zaku
2 body 27 100,00% 2 body 10 37,04% 2 body 26 96,30%
1 bod 0 0,00% 8 | 1bod 7 25,93% 15 | 1 bod 1 3,70%
0 bodu 0 0,00% 0 bodu 10 37,04% 0 bodu 0 0,00%
2 body 26 96,30% 2 body 24 88,89% 2 body 25 92,59%
1 bod 1 3,70% 9 | 1bod 3 11,11% 16 | 1 bod 2 7,41%
0 bodu 0 0,00% 0 bodu 0 0,00% 0 bodu 0 0,00%
2 body 25 92,59% 2 body 22 81,48% 2 body 25 92,59%
3 | 1bod 2 7,41% 10 | 1 bod 1 3,70% 17 | 1 bod 2 7,41%
0 bodu 0 0,00% 0 bodu 4 14,81% 0 bodu 0 0,00%
2 body 13 48,15% 2 body 27 100,00% 2 body 24 88,89%
4 | 1bod 8 29,63% 11 | 1 bod 0 0,00% 18 | 1 bod 2 7,41%
0 bodu 6 22,22% 0 bodu 0 0,00% 0 bodu 1 3,70%
2 body 27 100,00% 2 body 13 48,15% 2 body 14 51,85%
5| 1bod 0 0,00% 12 | 1 bod 10 37,04% 19 | 1 bod 8 29,63%
0 bodu 0 0,00% 0 bodu 4 14,81% 0 bodu 5 18,52%
2 body 13 48,15% 2 body 24 88,89% 20 divky 17 62,96%
6 | 1bod 4 14,81% 13 | 1 bod 3 11,11% chlapci 10 37,04%
0 bodu 10 37,04% 0 bodu 0 0,00%
2 body 15 55,56% 2 body 22 81,48%
7 | 1bod 8 29,63% 14 | 1 bod 4 14,81%
0 bodu 4 14,81% 0 bodu 0 0,00%




8 Vysledky z dotazniku neslysicich zaku

1. Bavi vas sportovani?

Bavi Vas sportovani?

4%

4% 4%

®ano
M obcdas ano
W spiSe ne

B ne

88%

Na otazku ,bavi Vas sportovani?“ 88 % dotazanych odpovédélo ANO. Zbytek

byli studenti, ktefi moc Casu sportu nevénuiji, tedy maji pasivni pfistup.

2. Bavi vas télesna vychova?

Bavi Vas télesna vychova?

4%

M ano
M ohcas ano
M spise ne

M ne

Témér 67% studentl odpovédélo ano, Zze se rado ucCastni hodin télesné

vychovy. Vypovida to, Ze vyuka télesné vychovy je v popfedi jejich zajmu..
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3. Jak casto sportujete mimo sSkolni TV? A jaky sport?

Jak ¢asto sportujete mimo skolni TV?

W 2x/mésic
B 1x/tyden
H 3x/tyden

m vickrat/tyden

Pouze 11 % student( sportuje vice nez 3 x tydné. Vypovida to o poctu

aktivnich sportovca.

Jaky sport?

H fothal

m stolnitenis
4%
4%

M Fitnes
0,
7% mkondiénibéh
m fustal

11% u florbal

4% = volejbal

= hokej

Zjistil jsem, ze sluchové oslabeni voli sporty jak kolektivni, jako nap¥. fotbal,

volejbal a florbal, tak i individualni, napf. stolni tenis, fithes a dalSi.
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4. Jak dlouho sportujete?

Jak dlouho sportujete?

0% 0% B Méneé nez rok
0% 49 m 1rok
7% m 2 roky

B 3 roky

m 4roky

m5let

W 6let adéle

Z 74% dotazanych odpovédélo, Ze sportuji 6 a vice let.

5. Omezuje té tvoje vada pfi sportu nebo TV?

Omezuje té tvoje vada pfi sportu nebo TV?

Hano
M obcas ano
M spise ne

M ne

Odpovédi na tuto otazku mé u neslySicich nepfekvapily. VétSinou zalezi na
tom, do jakého kolektivu se neslySici dostane a jak ho ostatni spoluhraci

pfijmou.
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6. Mas problémy s rovnhovahou? (rozliste pomoci sSkaly od 1-10)

Mas problémy s rovnovahou?
(rozliste pomoci Skaly od 1-10)

(1 = malé problémy, 10 = velké problémy)

w1
"2
"3
4% w4
ms

mo6

ma

Respondenti uvedli, Ze maji opravdu malé problémy s rovnovahou, je to jen
jejich subjektivni pocit, ale do urcité miry rovnovaha sluchové oslabenych ma
vliv pfi rdznych balanénich cviéenich nebo sportu, kde se vyzaduje pravé

rovnovaha.

7. Jakym sportum davas prednost?

Jakym sportim davas prednost?

M IndividudInim sportim

B Kolektivnim sporttim

Na otazku ,jakym sportim davas prednost?“ mi odpovédélo skoro polovina

respondentu, Zze se vénuiji vice individualnim sportdm.
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8. Jaky mate subjektivni pocit, kdyz se sluchadly/kochlearnim
implantatem sportujete?

Jaky mate subjektivni pocit, kdyz se
sluchadly/kochlearnim implantatem sportujete?

| Vyborny, pomaha mito k
orientovanise na hfisti a ke
komunikacise spoluhraci

B Dobry, ale prekazeji mi pfi
sportu

= Mam nepfijemny pocit (stydim
se za neé)

W Spatny (vypadavaji mi, prekazi)

V této otazce mi 11% uvedlo, Ze se sluchadly nebo kochlearnim implantatem
se jim sportuje hlife. 59 %, vice jak polovina je ale s kompenzacni pomuckou

spokojena a je pro né nepostradatelna.

9. Do jaké skupiny patiis?

Do jaké skupiny patris?

W slysici

11% 4%

M neslysici

m nedoslychavy

W uzivatel Cl (kochlearniho
implantatu)

V této otazce mi respondenti odpovédéli, Ze 59 % z nich jsou nedoslychavi,
ale 4% z té skupiny byli slySici, studujici na specialni Skole pro sluchové
postizené.
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9 Diskuze

V ramci mého vyzkumného ukolu byl stanoven pozZzadavek na ovérfeni
rovnovahy se sluchovym oslabenym v oblasti koordinace a pohybové dovednosti.
Moje prace pfinesla fadu zajimavych zjisténi, které byly pfedpokladany. Cile a

ukoly prace byly spinény. Ukazi vysledky prace:

H1l: Predpokladam, ze rovnovazné schopnosti budou u sluchové
oslabenych jedinct (1. skupina) o 10 % horsi nez u zdravych (2. - kontrolni

skupina).

Zaci s poruchami sluchu jsou postizeni poruchami rovnovahy a pohybové
koordinace daleko vice nez slySici. Prokazaly to testy na rovnovahu a balanéni
schopnost. Napf. u testu €.3, ¢.4, ¢.12 je rozdil ve vysledcich za dva body vétsi
nez 30 %. Testy prokazaly, Ze sluchové oslabeni maji horSi rovnovaznou a
balanéni schopnost o vice jak predpokladanych 10 %. Stupen a rozsah téchto
poruch neni pfimo umérny stupni a rozsahu poruchy sluchu. Rozdil mezi skupinou
zakl s poruchami sluchu a referenéni skupinou je v priméru okolo 20 %. Ve starSi
literatufe byva uvadén udaj okolo 10 %. Je pravdépodobné, Ze se dfive vénovala
vétSi pozornost nacviku témto télocviénim ukonum.

Hypotéza se v mém testovaném vzorku nepotvrdila.

H2: Predpokladam, ze koordinaéni schopnosti budou u sluchové
oslabenych jedincu (1. skupina) o 10 % horsi nez u zdravych (2. - kontrolni

skupina).

Vysledky potvrzuji, ze sluchové oslabeni Zaci jsou postizeni poruchami
pohybové koordinace mnohem vice nez slySici zaci. Prokazalo se to hlavné tam,
kde si nemohli pomoci zrakem. Testy koordinacnich schopnosti maji Cislo 5 az 19.
Predpokladal jsem, ze celkové ve skupiné slySicich jedincu budou koordinaéni
schopnosti na lepS§i urovni, protoze pfiCiny poruch je mozné najit v povaze
postizeni sluchu. Pravé u oslabenych zaku je nékdy vyhasla Cinnost obou vétvi
VIl. nervu, tedy nejen sluchového ustroji, ale i staticko-kinetické rovnovahy.

Labyrintové reflexy vymizely. Proto sluchové oslabené osoby nepocituji zavraté.
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Bez mozZnosti zrakové orientace ztraceji rovnovahu i poZzadovany smér. Testy
prokazaly, Ze rozdil v hodnoceni za dva body je pfiblizné 10 % v neprospéch
sluchové oslabenych.

Hypotéza se potvrdila.

H3: Predpokladam, ze subjektivhé probandi se sluchovym postizenim

nepocit’uji omezeni pri sportovania TV.

Hypotéza €.3 se potvrdila pouze u probandl se sluchovym postizenim, ktefi
pouzivaji sluchadla. Vyplyva to zejména z testu €. 5 a potvrzuji i testy ¢.1, .2 a
¢.8. P¥i pozorovani v hodinach télesné vychovy v pribéhu mé pedagogické praxe,
rozhovoru s probandy a dotaznikovém Setfeni se prokazalo, Ze subjektivné
nepocituji téméf Zadna omezeni v pohybovych aktivitach a v hodinach télesné
vychovy.

Hypotéza ¢.3 se potvrdila u jedincd se sluchadly. U probandu
s kochlearnim implantatem je stav slozitéjSi, protoZze pfi nékterych sportech jsou
nuceni fecovy procesor odlozit a pocituji to jako omezeni.

V tomto pfipadé se hypotéza nepotvrdila.
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Zaveéry

Cilem této prace je zjiSténi a posouzeni specifik pohybovych schopnosti u
osob (zaku a studentu) sluchoveé oslabenych.

VSech 27 zakld v obou skupinach proslo fyzickymi testy, jejich cilem bylo
otestovat pohyboveé, koordinaéni a balan¢ni schopnosti. Sluchové oslabeni
odpovidali v dotaznikové Casti na jejich vztah k pohybovym aktivitam.

Dilci cil €. 1: “Zjistit, Ze sluchové oslabeni maji k pohybovym aktivitam velmi
kladny vztah®. V dotazniku €.1 odpovédélo 88% dotazanych, Ze maji kladny vztah.
Na dilCi cil €. 2: “zjistit, kolik €asu vénuji sportu ve volném Case a jaky maji vztah
ke Skolni télesné vychové. “ V dotazniku €.2, 3, 4 a 5 odpovédéli Zaci, Zze se vénuiji
sportu ve volném Case vice nez 2x tydné a velka vétSina z nich sportuje vice nez 6
let. Ke Skolni télesné vychové maji velmi kladny vztah a radi se ji u¢astni, dotaznik
&.2. Ukolem dilgiho cile &.3 bylo zjistit Groveri rovnovaznych schopnosti,
dynamické a statické koordinace u zaku se sluchovym oslabenim ve srovnani se
zdravymi jedinci. Vysledek dotazniku €. 6 sluchové oslabenych byl, Ze maji
opravdu malé problémy s rovnovahou, ale to je jejich subjektivni pocit. Prokazalo
se v testech 1 az 19, Ze vysledky sluchové oslabenych byly vyrazné horSi nez u
zdravych déti a Ze problémy s udrZzenim rovnovahy maiji.

Dilci cil €. 4:, na zakladé vysledk(l je mozné odpovédét na zkoumané
otazky.

1. Existuji rozdily v pohybovych dovednostech sluchové oslabenych a
zdravych jedinci? Na zakladé testl je mozné rict, ze rozdily existuiji.

2. Ma vefejnost dostatek informaci o pohybovych aktivitach sluchové
oslabenych? Z testll a dotaznik(i nepfimo vyplyva, ze nema dostatek
informaci.

3. Je vice nebo méné sportovné aktivnich u sluchové oslabenych?
Jednoznacéné je mozné urcit, ze je jasna prevaha sportovné aktivnich
jedincu.

4. Maiji zaci se sluchovym oslabenim dostatek prilezitosti ke sportu a jsou
dostateCné rozvijeny jejich pohybové schopnosti? Domnivam se, ze
vysledkem je zjisSténi, ze maji dostatek prilezitosti, ale rozvijeni jejich

pohybovych schopnosti neni dostatecné.
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5. Jaky maji sluchové oslabeni vztah k télesné vychové? Bylo zjiSténo, ze
jednoznaéné kladny.

6. Jsou Zaci se sluchovym oslabenim dostateCné motivovani ke sportovnim
aktivitam? Neprokazala se spojitost mezi sluchovym oslabenim a

motivaci ke sportu.

Stanovil jsem si tfi hypotézy. Prvni hypotéza byla, Ze rovnovazné
schopnosti budou u sluchové oslabenych jedincu (1. skupina) o 10 % horSi nez u
zdravych (2. - kontrolni skupina). Moje hypotéza se nepotvrdila. Druha hypotéza
pak pocita, ze koordinacni schopnosti budou u sluchové oslabenych jedinct (1.
skupina) o 10% horSi nez u zdravych (2. - kontrolni skupina). Hypotéza se
potvrdila. Posledni tfeti hypotéza, Ze subjektivné sluchové postizeni probandi
nepocituji omezeni pfi sportovani a TV. Tato hypotéza se potvrdila jen CasteCné.
Rovnovazné poruchy a pohybova koordinace jsou u sluchové oslabenych jedincl
horsi, nez u slySici testované skupiny.

Predpokladam, Ze pfi zafazeni cvikl pro nacvik rovnovahy a koordinace se

tyto schopnosti u probandd mizou zlepSovat.
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PRILOHY



Vzor zaznamu pro zjist'ovani poruch rovnovahy a pohybové koordinace u

neslysicich:

Cislo: Jméno: Datum Skola:

Diagnéza: Vyska:
Vaha:
Méreni rovnovahy:
splnil:9 ukold (50 %)
Castecné:5 ukolu (28 %)
nesplnil:4 ukoly (22 %)

Cislo Dne: Zaznam | Body Cislo Dne: Zaznam | body

ukolu: ukolu:

1 11

2 12

3 13

4 14

5 15

6 16

7 17

8 18

9 19

10




Dotaznik pro zaky

1. Bavi Vas sportovani?
a) Ano
b) Ne

2. Télesna vychova
c) Ano
d) Ne

3. Jak Casto sportujete mimo Skolni TV? A jaky sport?
e) 2x/mésic
a) 1x/tyden
b) 3x/tyden
c) Vickrat/tyden
d) Jaky?

4. Jak dlouho sportujete?
a) Méné nez 1 rok
b) 1rok
c) 2 roky
d) 3roky
e) 4 roky
f) 5let
g) 6letadéle
5. Omezuje té tvoje vada pfi sportu nebo TV?
a) Ano
b) Ne
6. Mas problémy s rovnovahou? (rozliste pomoci Skalou od 1-10)
(1 = malé problémy, 10 = velké problémy)
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
7. Jakym sportim davas prednost?
a) Individualnim sportim

b) Kolektivnim sportim



8. Jaky mate subjektivni pocit, kdyZ se sluchadly/kochlearnim implantatem
sportujete?
a) Vyborny, pomaha mi to k orientovani se na hfisti a ke komunikaci se
spoluhradi
b) Dobry, ale pfekazeji mi pfi sportu
c) Mam nepfijemny pocit (stydim se za né)

d) Spatny (vypadavaji mi, piekazi)



Udrzovani rovnovahy ve stoji na misté se zrakovou kontrolou i bez zrakové
kontroly. (test rovnovahy) (podle KABELE - Télesna vychova mladeze
vyzadujici zvlastni peci)

1. Zakladni Romberglv postoj: Stoj spojny, hlava vzpfimena, pfipazit. Vydrzet

stat se zavazanyma o€ima 20 vtefin.

Hodnoceni: vydrz bez vykyvu 2 body
vydrz se zfetelnymi vykyvy 1 bod
ztrata rovnovahy 0 bodu

2. Ztizeny Romberglyv postoj: Stoj spojny(paty i spi¢ky u sebe), hlava
zaklonéna(obliCej obracen vzhuru), pfipazit. Vydrzet stat se zavazanyma

oCima 20 vtefin.

Hodnoceni: vydrz bez vykyvu 2 body
vydrz se zfetelnymi vykyvy 1 bod
ztrata rovnovahy 0 bodu

3. Senzibilizovany Romberglv postoj (o zizené zakladné):Stoj mérny, chodila
v pfimce za sebou (v libovolném poradi, tak jak se zkouseny sam postavi),

hlava vzpfimena, pfipaZzit. Vydrzet stat 20 vtefin. (O¢i nejsou zavazané.).

Hodnoceni: vydrz bez vykyvl 2 body
vydrz se zfetelnymi vykyvy 1 bod
ztrata rovnovahy 0 bodu

4. Senzibilizovany Romberguv postoj, bez kontroly zrakové: Stoj mérny, hlava

vzpfimena, pfipazit. Vydrzet stat se zavazanyma ocCima 20 vtefin.

Hodnoceni: vydrz bez vykyvu 2 body
vydrz se zietelnymi vykyvy 1 bod
ztrata rovnovahy 0 bodu

Spravna poloha pazi — bez zrakové kontroly:

5. ZkousSka Hautantova: Pfedpazeni v sedu bez zrakové kontroly. Vzpfimeny
sed, oli zavazany, na povel pfedpazit, vydrz po dobu hodnoceni (5 vtefin).
Hodnoceni: spravné predpazeni bez odchylky 2 body

odchylka o 30° 1 bod
odchylka nad 30°, kolisani 0 bodu



Udrzovani sméru pfi pochodu na misté — bez zrakové kontroly
6. Zkouska Unterbergerova: Ve stoji spojném. Vzpfimeném, oCi zavazany,
ruce pripazeny: pochod na misté, 20 kroku s hlasitym pocitanim.Nohy se
zvedaji jako pfi normalnim pochodu.
Hodnoceni:
pochod bez opusténi mista a zmény sméru a bez vykyvl 2 body
vykyvy, kolisani nebo otoceni do 30° vpravo — vlevo 1 bod

ztrata rovnovahy, pohyb z mista nebo otoc¢eni nad 30° 0 bodu

Udrzovani sméru pochodu - bez zrakové kontroly:
7. Pochod vpred (se zavazanyma ocima po nafizeni do spravného sméru):

20 kroku s hlasitym pocitanim.
Hodnoceni:
jista chdze, udrzeni sméru,
pfipustna odchylka 0,5 m (vlevo, vpravo) 2 body
odchylka 0,5 maz 1 m 1 bod
nejista chlize, kolisani,

odchylka vic nez 1m vpravo (vlevo) 0 bodu

8. Pochod vzad (se zavazanyma ocima do spravného sméru): 20 krokl s
hlasitym pocitanim.
Hodnoceni:
jista chldze, udrzeni sméru,
pfipustna odchylka 0,5 m (vlevo, vpravo) 2 body
odchylka 0,5 maz 1 m 1 bod
nejista chlze, kolisani,

odchylka vic nez 1m vpravo (vlevo) 0 bodu

Udrzovani rovnovahy a pohybové koordinace — za pochodu vzad i vpred
9. Pochod vpred po nakreslené &are na rovné podlaze. (Cara 10 m dlouhd, 5
cm Siroka.) Pochoduijici se diva na €aru.
Hodnoceni: pochod bez kolisani a Slapnuti mimo ¢aru 2 body
pochod s kolisanim, ale bez Slapnuti mimo ¢aru 1 bod

ztrata rovnovahy, Slapnuti mimo ¢aru 0 bodu



10.Pochod vzad po nakreslené Cafe (podminky jsou stejné a hodnoceni taky).

11.Pochod vpfed po nakreslené kfivce vinovka dlouha 10 m, ampl. 50 cm, Sife
¢ary 5 cm (podminky jsou stejné a hodnoceni jako u pfedchoziho ukolu).

12.Pochod vzad po nakreslené kfivce vinovka dlouha 10 m, ampl. 50 cm, Sife

¢ary 5 cm (podminky jsou stejné a hodnoceni jako u pfedchoziho ukolu).

Udrzovani rovhovahy a pohybové koordinace na zvySené plose (ztizené
podminky: rovhovaha, pohybova koordinace, odvaha):
13.Pfechod kladiny vpfed se zastavenim a vydrzi ve stoji spojném (3 vtefiny)
v poloviné cesty, pak pokraCovani v pochodu. Podminky: Normaini kladina

5 m douhad, 18 cm Siroka, vyska pro vék 15 — 20 let 90 cm nad zemi.

Hodnoceni: prechod i vydrZ ve stoji bez kolisani 2 body
prechod nebo vydrz s kolisanim, nejisté 1 bod
preruSeni pochodu, ztrata rovnovahy 0 bodu

14.Pfechod kladiny vzad se zastavenim a vydrzi (3 vtefiny) se stoji spojném.

Hodnoceni: prechod i vydrz ve stoji bez kolisani 2 body
pfechod nebo vydrz s kolisanim, nejisté 1 bod
preruSeni pochodu, ztrata rovnovahy 0 bodu

15.Pfechod Sikmé plochy vpfed vzharu se zastavenim a vydrZi ve stoji

spojném.Svédska lavicka zavésena na ribstolu, se sklonem 30°.

Hodnoceni: prechod i vydrz ve stoji bez kolisani 2 body
pfechod nebo vydrz s kolisanim, nejisté 1 bod
preruseni pochodu, ztrata rovnovahy 0 bodu

16.Pfechod Sikmé plochy vpfed — sestupovani se zastaveni a s vydrzi se stoji
spojném (3 vtefiny) v poloviné cesty.
Hodnoceni: prechod i vydrz ve stoji bez kolisani 2 body
prechod nebo vydrz s kolisanim, nejisté 1 bod

preruseni pochodu, ztrata rovnovahy 0 bodu



17.Pfechod Sikmé plochy boc¢né (pfisunnym krokem), souvisly vystup i sestup
se zastavenim a vydrzi ve stoji spojném (3 vtefiny). Pravy bok je na strané

pfivracené k Sikmé ploSe.

Hodnoceni: prechod i vydrZ ve stoji bez kolisani 2 body
prechod nebo vydrz s kolisanim, nejisté 1 bod
preruSeni pochodu, ztrata rovnovahy 0 bodu

18.Pfechod Sikmé plochy boc¢né (pfisunnym krokem), souvisly vystup i sestup
se zastavenim a vydrZi ve stoji spojném (3 vtefiny). Levy bok je na strané

pfivracené k Sikmé ploSe.

Hodnoceni: prechod i vydrZ ve stoji bez kolisani 2 body
pfechod nebo vydrz s kolisanim, nejisté 1 bod
preruSeni pochodu, ztrata rovnovahy 0 bodu

19. Semafor

1. pfedpazit pravou
2. upazit pravou, predpazit levou
3. vzpazit pravou, upazit levou
4. pfipazit pravou, vzparzit levou.
Hodnoceni: zvladnuti bez problému 2 body
zvladnuti s mensimi problémy a nejisté 1 bod

ztrata koordinace 0 bodu



Problematika sluchové postizenych v CR

Kolik je v Ceské republice sluchové postizenych?

Je tfeba Fici, ze 2adné statistiky v tomto sméru v CR neexistuji. Dlouho se
uvadély odhady 300 000 sluchové postizenych v CR, z toho asi 15 000 zcela
neslysicich. To vSak byla Cisla opfena pouze o zahrani¢ni udaje a prepoctena na
nasi populaci. Dodnes se mizeme jesté s timto odhadem setkat.

V roce 2001 probéhlo scitani lidu. VIadni vybor pro zdravotné postizené
obCany a také organizace ASNEP usilovaly o zafazeni otazky o sluchové vadé do
dotazniku. Navrh neprosel z divodu, Ze jde o pfili§ osobni udaj.

V roce 1998 byl v Casopise Specialni pedagogika (€. 2) publikovan ¢lanek
Doc. Ing. Jaroslava Hrubého s nazvem Kolik je u nas sluchové postizenych?
Clanek shrnoval vysledky rozsahlé dotaznikové akce na &eskych $kolach pro
sluchové postizené (v ramci projektu finanéné podporovaného MSMT CR).

Z vysledku této akce mimo jiné vyplyva:

V Ceské republice je zhruba 0,5 milionu sluchové postizenych. Z nich naprosto
rozhodujici ¢ast tvori starsi lidé, jejichz sluch se zhorsil z dvodu véku.

V Ceské republice je zhruba 15 000 sluchové postiZzenych, ktefi se s vadou sluchu
narodili, nebo jejichz vada vznikla v détstvi. To je asi 1,5 promile populace.

o V Ceské republice je asi 3 900 osob s praktickou hluchotou (tj. se ztratami
sluchu vétSimi nez 70 db) a asi 3 700 osob s uplnou hluchotou (tj. se
ztratami sluchu vétsSimi nez 90 db), ktera trva od narozeni nebo vznikla pred
zapocCetim nebo v pribéhu skolni dochazky.

o Prakticky a uplné hluchych osob, jejichz vada sluchu trva od narozeni nebo
vznikla pfed zapo&etim nebo v prib&hu $kolni dochazky, je v Ceské
republice asi 7 600, tj. asi 0,76 promile populace. Celkovy pocet prakticky a
uplné hluchych vSak bude mnohem vétSi, protoze zcela ohluchnout je
mozné i ve vySSim veéku.

o V Ceské republice je asi 7 300 uZivatel(i znakové Fedi.

Prognozy o poctu sluchové postizenych v budoucnu
V budoucnu se bude pravdépodobné zvySovat pocCet nedoslychavych
mlad$i generace, a to nejen v CR. Velky vliv na to ma poslech prili§ hlasité hudby

na diskotékach, techno-party apod. a pfilis hlasité nastaveni hudby jdouci do



sluchatek . Z mnoha seriéznich zahrani¢nich studii (napfiklad némeckych Iékaf()
vyplyva stejny zavér: hlasita hudba poskozuje sluch okamzité (pfi pfilis vysoké
hladiné dB mulzete dokonce zcela ohluchnout), a jednak postupné, od
nenapadného zhorSeni az k hluchoté (ztrata se muze projevit az v pozdé&jSim
véku).

Potencialni nebezpeci pro déti je skryto také v pfilis hlasitych pocitaCovych hrach
a nejraznéjSich zvukovych elektronickych hrackach s pfilis hlasitym nastavenim.

V Ceské republice i v zahrani&i se zvy3uje podet uZivateld kochlearniho
implantatu. Jde o neuroprotézu. Implantat je slozeny ze svazku elektrod ,
feCového procesoru a mikrofonu. Umozriuje vyvolavat zvukové viemy a prijemce
implantatu se je uCi zpracovavat. Operace a veSkera péce s ni spojena, ktera stoji
asi pul milionu korun, je zatim zcela hrazena pojistovnou, pokud pacient splfuje

dana kritéria. Vyrazny je u nas predevsim narist poétu implantovanych déti.**

** Gong.cz : Kolik je v Ceské republice sluchové postizenych? [online]. 2010 [cit. 2011-03-30].
Dostupné z WWW: <http://www.gong.cz/neco-o-me>.
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