PRILOHY



Vzor zaznamu pro zjistovani poruch rovnovahy a pohybové koordinace u

neslysicich:

Cislo: Jméno: Datum Skola:
narozeni:

Diagnéza: Vyska:
Vaha:
Méreni rovhovahy:
splnil:9 ukoll (50 %)
Castecné:5 ukolu (28 %)
nesplnil:4 ukoly (22 %)

Cislo Dne: Zaznam | Body Cislo Dne: Zaznam | body

ukolu: ukolu:

1 11

2 12

3 13

4 14

5 15

6 16

7 17

8 18

9 19

10




Dotaznik pro zaky

1. Bavi Vas sportovani?
a) Ano
b) Ne

2. Télesna vychova
c) Ano
d) Ne

3. Jak Casto sportujete mimo Skolni TV? A jaky sport?
e) 2x/mésic
a) 1x/tyden
b) 3x/tyden
c) Vickrat/tyden
d) Jaky?

4. Jak dlouho sportujete?
a) Méné nez 1 rok
b) 1 rok
C) 2 roky
d) 3roky
e) 4 roky
f) Slet
g) 6letadéle
5. Omezuje té tvoje vada pfi sportu nebo TV?
a) Ano
b) Ne
6. Mas problémy s rovnovahou? (rozliste pomoci Skalou od 1-10)
(1 = malé problémy, 10 = velké problémy)
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
7. Jakym sportiim davas prednost?
a) Individualnim sportiim

b) Kolektivnim sportlim



8. Jaky mate subjektivni pocit, kdyz se sluchadly/kochlearnim implantatem
sportujete?
a) Vyborny, pomaha mi to k orientovani se na hfiSti a ke komunikaci se
spoluhraci
b) Dobry, ale pfekazeji mi pfi sportu
c) Mam nepfijemny pocit (stydim se za né)

d) Spatny (vypadavaji mi, prekazi)



Udrzovani rovnovahy ve stoji na misté se zrakovou kontrolou i bez zrakové
kontroly. (test rovnovahy) (podle KABELE - Télesna vychova mladeze vyzadujici
zvlastni péci)

1. Zakladni Romberguv postoj: Stoj spojny, hlava vzpfimena, pfipazit. Vydrzet

stat se zavazanyma oc€ima 20 vtefin.

Hodnoceni: vydrz bez vykyvu 2 body
vydrz se zfetelnymi vykyvy 1 bod
ztrata rovnovahy 0 bodu

2. Ztizeny Romberglv postoj: Stoj spojny(paty i spi¢ky u sebe), hlava
zaklonéna(obliCej obracen vzhru), pfipazit. Vydrzet stat se zavazanyma

oc¢ima 20 vtefin.

Hodnoceni: vydrz bez vykyvl 2 body
vydrz se zfetelnymi vykyvy 1 bod
ztrata rovnovahy 0 bodu

3. Senzibilizovany Romberglv postoj (o zuzené zakladné):Stoj mérny, chodila
Vv pfimce za sebou (v libovolném poradi, tak jak se zkouseny sam postavi),

hlava vzpfimena, pfipazit. Vydrzet stat 20 vtefin. (OCi nejsou zavazane.).

Hodnoceni: vydrz bez vykyvu 2 body
vydrz se zietelnymi vykyvy 1 bod
ztrata rovnovahy 0 bodu

4. Senzibilizovany Romberglv postoj, bez kontroly zrakové: Stoj mérny, hlava

vzpfimena, pfipazit. Vydrzet stat se zavazanyma o€ima 20 vtefin.

Hodnoceni: vydrz bez vykyvl 2 body
vydrz se zfetelnymi vykyvy 1 bod
ztrata rovnovahy 0 bodu

Spravna poloha pazi — bez zrakové kontroly:

5. Zkouska Hautantova: Pfedpazeni v sedu bez zrakoveé kontroly. Vzpfimeny
sed, oCi zavazany, na povel pfedpazit, vydrz po dobu hodnoceni (5 vtefin).
Hodnoceni: spravné pfedpazeni bez odchylky 2 body

odchylka o 30° 1 bod
odchylka nad 30°, kolisani 0 bod



Udrzovani sméru pfi pochodu na misté — bez zrakové kontroly
6. ZkousSka Unterbergerova: Ve stoji spojném. Vzpfimeném, oCi zavazany, ruce
pfipazeny: pochod na misté&, 20 kroku s hlasitym pocitanim.Nohy se zvedaji
jako pfi normalnim pochodu.
Hodnoceni:
pochod bez opusténi mista a zmény sméru a bez vykyvll 2 body
vykyvy, kolisani nebo otoceni do 30° vpravo — vlevo 1 bod

ztrata rovnovahy, pohyb z mista nebo oto¢eni nad 30° 0 bodu

Udrzovani sméru pochodu - bez zrakové kontroly:
7. Pochod vpred (se zavazanyma ocima po nafizeni do spravného sméru):

20 kroku s hlasitym pocitanim.
Hodnoceni:
jista chdze, udrzeni sméru,
pfipustna odchylka 0,5 m (vlevo, vpravo) 2 body
odchylka 0,5maz1m 1 bod
nejista chlze, kolisani,

odchylka vic nez 1m vpravo (vlevo) 0 bodu

8. Pochod vzad (se zavazanyma ocima do spravného sméru): 20 krokl s
hlasitym pocitanim.
Hodnoceni:
jista chdze, udrzeni sméru,
pripustna odchylka 0,5 m (vlevo, vpravo) 2 body
odchylka 0,5maz1m 1 bod
nejista chlze, kolisani,

odchylka vic nez 1m vpravo (vlevo) 0 bodu

Udrzovani rovnovahy a pohybové koordinace — za pochodu vzad i vpred
9. Pochod vpred po nakreslené &afe na rovné podlaze. (Cara 10 m dlouha, 5 cm
Siroka.) Pochoduijici se diva na ¢aru.
Hodnoceni: pochod bez kolisani a Slapnuti mimo ¢aru 2 body
pochod s kolisanim, ale bez Slapnuti mimo ¢aru 1 bod

ztrata rovnovahy, Slapnuti mimo &aru 0 bodu



10.Pochod vzad po nakreslené ¢afe (podminky jsou stejné a hodnoceni taky).

11.Pochod vpfed po nakreslené kfivce vinovka dlouha 10 m, ampl. 50 cm, Sife
¢ary 5 cm (podminky jsou stejné a hodnoceni jako u pfedchoziho ukolu).

12.Pochod vzad po nakreslené kfivce vinovka dlouha 10 m, ampl. 50 cm, Sife

¢ary 5 cm (podminky jsou stejné a hodnoceni jako u pfedchoziho ukolu).

Udrzovani rovhovahy a pohybové koordinace na zvysSené plose (ztizené
podminky: rovnovaha, pohybova koordinace, odvaha):
13.Pfechod kladiny vpfed se zastavenim a vydrzi ve stoji spojném (3 vtefiny)
v poloviné cesty, pak pokraCovani v pochodu. Podminky: Normalni kladina 5

m douha, 18 cm Siroka, vyska pro vék 15 — 20 let 90 cm nad zemi.

Hodnoceni: pfechod i vydrz ve stoji bez kolisani 2 body
pfechod nebo vydrz s kolisanim, nejisté 1 bod
pferuSeni pochodu, ztrata rovnovahy 0 bodu

14.Pfechod kladiny vzad se zastavenim a vydrzi (3 vtefiny) se stoji spojném.

Hodnoceni: pfechod i vydrz ve stoji bez kolisani 2 body
prfechod nebo vydrz s kolisanim, nejisté 1 bod
pferuSeni pochodu, ztrata rovnovahy 0 bodu

15.Pfechod Sikmé plochy vpfed vzhlru se zastavenim a vydrzi ve stoji

spojném.Svédska lavicka zavéSena na ribstolu, se sklonem 30°.

Hodnoceni: pfechod i vydrZ ve stoji bez kolisani 2 body
pfechod nebo vydrz s kolisanim, nejisté 1 bod
preruseni pochodu, ztrata rovnovahy 0 bodu

16.Pfechod Sikmé plochy vpfed — sestupovani se zastaveni a s vydrzi se stoji
spojném (3 vtefiny) v poloviné cesty.
Hodnoceni: pfechod i vydrz ve stoji bez kolisani 2 body
pfechod nebo vydrz s kolisanim, nejisté 1 bod

pferuSeni pochodu, ztrata rovnovahy 0 bodu



17.Pfechod Sikmé plochy bocné (pfisunnym krokem), souvisly vystup i sestup se
zastavenim a vydrzi ve stoji spojném (3 vtefiny). Pravy bok je na strané

pfivracené k Sikmé ploSe.

Hodnoceni: pfechod i vydrz ve stoji bez kolisani 2 body
pfechod nebo vydrz s kolisanim, nejisté 1 bod
pferuSeni pochodu, ztrata rovnovahy 0 bodu

18.Pfechod Sikmé plochy bocné (pfisunnym krokem), souvisly vystup i sestup se
zastavenim a vydrzi ve stoji spojném (3 vtefiny). Levy bok je na strané

pfivracené k Sikmé ploSe.

Hodnoceni: pfechod i vydrZ ve stoji bez kolisani 2 body
pfechod nebo vydrz s kolisanim, nejisté 1 bod
preruseni pochodu, ztrata rovnovahy 0 bodu

19. Semafor

1. pfedpazit pravou
2. upazit pravou, predpazit levou
3. vzpazit pravou, upazit levou
4. pfipazit pravou, vzpaZzit levou.
Hodnoceni: zvladnuti bez problému 2 body
zvladnuti s mensimi problémy a nejisté 1 bod

ztrata koordinace 0 bodU



Problematika sluchové postizenych v CR

Kolik je v Ceské republice sluchové postizenych?

Je tfeba fici, Ze zadné statistiky v tomto sméru v CR neexistuji. Dlouho se
uvadély odhady 300 000 sluchové postizenych v CR, z toho asi 15 000 zcela
neslySicich. To vSak byla Cisla opfena pouze o zahraniéni udaje a prepocltena na
nasi populaci. Dodnes se muzeme jesté s timto odhadem setkat.

V roce 2001 probéhlo scitani lidu. Vladni vybor pro zdravotné postizené
obCany a také organizace ASNEP usilovaly o zafazeni otazky o sluchové vadé do
dotazniku. Navrh neproSel z davodu, Ze jde o pfili§ osobni udaj.

V roce 1998 byl v Casopise Specialni pedagogika (€. 2) publikovan ¢lanek
Doc. Ing. Jaroslava Hrubého s nazvem Kolik je u nas sluchové postizenych? Clanek
shrnoval vysledky rozsahlé dotaznikové akce na Ceskych Skolach pro sluchové
postizené (v ramci projektu finanéné& podporovaného MSMT CR).

Z vysledku této akce mimo jiné vyplyva:

V Ceské republice je zhruba 0,5 milionu sluchové postizenych. Z nich naprosto
rozhodujici ¢ast tvofi starsi lidé, jejichz sluch se zhorsil z duvodu véku.

V Ceské republice je zhruba 15 000 sluchové postizenych, ktefi se s vadou sluchu
narodili, nebo jejichZ vada vznikla v détstvi. To je asi 1,5 promile populace.

o V Ceské republice je asi 3 900 osob s praktickou hluchotou (tj. se ztratami
sluchu vétsimi nez 70 db) a asi 3 700 osob s uplnou hluchotou (ij. se ztratami
sluchu vétS§imi nez 90 db), ktera trva od narozeni nebo vznikla pfed zapocetim
nebo v prabéhu Skolni dochazky.

o Prakticky a uplné hluchych osob, jejichZ vada sluchu trva od narozeni nebo
vznikla pfed zapog&etim nebo v priib&hu $kolni dochazky, je v Ceské republice
asi 7 600, tj. asi 0,76 promile populace. Celkovy pocet prakticky a upiné
hluchych v8ak bude mnohem vétSi, protoZe zcela ohluchnout je mozné i ve
vySSim véku.

o V Ceské republice je asi 7 300 uzivatel(l znakové fegi.

Prognézy o poctu sluchové postizenych v budoucnu
V budoucnu se bude pravdépodobné zvySovat pocet nedoslychavych mladsi
generace, a to nejen v CR. Velky vliv na to ma poslech pfili§ hlasité hudby na

diskotékach, techno-party apod. a pfili§ hlasité nastaveni hudby jdouci do sluchatek .



Z mnoha seridznich zahrani€nich studii (napfiklad némeckych Iékaru) vyplyva stejny
zavér: hlasitda hudba poskozuje sluch okamzité (pfi pfiliS vysoké hladiné dB muzete
dokonce zcela ohluchnout), a jednak postupné, od nenapadného zhorSeni az k
hluchoté (ztrata se maze projevit az v pozdéjSim veéku).

Potencialni nebezpecCi pro déti je skryto také v pfilis hlasitych pocitacovych hrach a
nejraznéjSich zvukovych elektronickych hrackach s pfili§ hlasitym nastavenim.

V Ceské republice i v zahrani¢i se zvySuje pocet uzivateld kochlearniho
implantatu. Jde o neuroprotézu. Implantat je slozeny ze svazku elektrod , feCového
procesoru a mikrofonu. Umoznuje vyvolavat zvukové vjemy a pfijemce implantatu se
je uci zpracovavat. Operace a veSkera péce s ni spojena, ktera stoji asi pul milionu
korun, je zatim zcela hrazena pojiStovnou, pokud pacient spliuje dana kritéria.

Vlyrazny je u nas predevsim nardst po&tu implantovanych déti.*

! Gong.cz : Kolik je v Ceské republice sluchové postizenych? [online]. 2010 [cit. 2011-03-30].
Dostupné z WWW: <http://www.gong.cz/neco-o-me>.
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Jednoruéni prstova abeceda?

? Mezinérodni prstové abeceda : Jednoruéni prstovéa abeceda [online). [s.l.] : [s.n.], 207 [cit. 2011-04-
01]. Dostupné z WWW: <http://ruka.wz.cz/>.



Naslouchaci aparaty®

Zvukovodova
sluchadla

Zaveésna
sluchadla

Kanalova
sluchadla

8 Kompenzacni pomucky [online]. 2006 [cit. 2011-04-01]. Dostupné z WWW:

<http://www.lorm.cz/download/HMN/obsahCD/kompenzacni-pomucky.htm|>.



