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Pojetí výchovy ke zdraví v mateřské škole 

Diplomová práce se zabývá pojetím zdravého životního stylu u dětí předškolního věku  

a realizací výchovy ke zdraví v mateřských školách. Náplní teoretické části této práce je 

vymezení pojmu „zdraví“ a jednotlivých determinantů zdraví, jako je zdravý životní styl, 

životní prostředí a zdravotní stav. Dále se práce zabývá jednotlivými složkami výchovy  

ke zdraví v mateřské škole, pohybu dětí, výživě v MŠ, vnitřní pohodě a celkovému prostředí 

mateřské školy v kontextu s Rámcovým vzdělávacím programem pro předškolní vzdělávání. 

Předmětem výzkumné části diplomové práce je zpracování a vyhodnocení dvoustupňového 

dotazníku, který je předložen učitelkám mateřských škol.  

 


