ANOTACE

Pojeti vychovy ke zdravi v matetské skole

Diplomové prace se zabyva pojetim zdravého zivotniho stylu u déti ptedskolniho véku
a realizaci vychovy ke zdravi v matefskych sSkolach. Naplni teoretické ¢asti této prace je
vymezeni pojmu ,,zdravi“ a jednotlivych determinantti zdravi, jako je zdravy zivotni styl,
zivotni prostfedi a zdravotni stav. Dale se prace zabyva jednotlivymi slozkami vychovy
ke zdravi v matei'ské §kole, pohybu déti, vyzivé v MS, vnitini pohodé a celkovému prostiedi
mateiské Skoly v kontextu s Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani.
Predmétem vyzkumné ¢asti diplomové prace je zpracovani a vyhodnoceni dvoustupiiového

dotazniku, ktery je piedlozen ucitelkam matetskych skol.



