V této préci jsme se pokusili provést analyzu specializované ¢innosti nahravace
nahravky. Nas§ vyzkum sledoval pétici nahravacl z nejlepsi evropské klubové soutéze -
Michala Sladecka, Raphaela Vieiru de Oliveiru, Lukasze Zygadta, Sergeye Grankyna a
Simona Tischera Provedend analyza jejich hernitho vykonu v Sesti utkanich Ligy mistra
2009/2010 se zaméfila na kvalitu nahravky, jeji Cetnost do urcitych z6n a druh nahravky
ze dvou rozdilnych kvalit pfihravky, ddle jsme se zabyvali rozloZenim nahrdvek do
prvniho sledu a jejich kvalitou. Pro ziskani objektivnich udaji o hie jsme pouzili
metodu nepiimého pozorovani, ze vSech Sesti ndmi vybranych utkdni Ligy mistrt
2009/2010 jsme méli k dispozici videozdznamy. Jejich analyzou jsme dospéli ke
konkrétnim hodnotdm, které jsme ddle za pomoci statickych metod a grafi zpracovali a
nasledné interpretovali. Zavéry a vysledky prace mohou byt vyuzity pii tréninkovém
procesu, predevSim v oblasti zdokonalovani hernich cinnosti jednotlivce. Konkrétné
jsme se zaméfili na post nahravace, ktery funguje jako prodlouzend ruka trenéra a je
ovlivnén jeho piikazy z hlediska taktiky. Tato prdce by mohla poukdzat na spravné
taktické rozloZeni nahravek v soutéznich zdpasech a dtlezitost kvality nahravky.
Vytvofenim metodiky pro zaznamendvani a vyhodnoceni nahravky v zdvislosti na
predchézejici herni Cinnosti pfihrdvky jsme také prispéli k objektivnimu hodnoceni
individudlntho herntho vykonu analyzovanych nahrdvaci v jejich specializované

¢innosti.



