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Predlozena prace se zabyva rozvojem zadoucich znalosti a postoji u déti pifedsSkolniho véku v oblasti zdravého
zivotniho stylu. Vzhledem k narGstajicim celospolecenskym problémim s obezitou déti na jedné strané a
s poruchami piijmu potravy na stran¢ druhé, povazuji zvolené téma za aktualni. Prace obsahuje 73 stran text a 26
stran piiloh. V wvodu jsou jasn¢ formulovany cile prace.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické €asti autorka nejprve charakterizuje postupné
vSechny determinanty zdravi a zdravého zivotniho stylu zaroven s riziky, ktera hrozi pfi jejich nedostatecném
respektovani. Déle se vénuje problematice Skoly podporujici zdravi a teorii projektové vyuky. Cela kapitola je
pfiméfeného rozsahu, obsahuje vhodné vybranou literaturu, kterd je fadné citovana. Autorka do ni zahrnula
vSechny potiebné informace pro zpracovani nasledujici praktické ¢asti.

V praktické ¢asti autorka navrhla tydenni projekt, ve kterém se snazila obsahnout vSechny dilezité oblasti
zdravého zivotniho stylu (vyzivu, pitny rezim, télesnou aktivitu, relaxaci a spanek). V tivodu textu uvedla
vyukové cile z pohledu ucitele a ocekavané kompetence, které by déti mély ziskat. Nasleduje rozpis vyukovych
aktivit po jednotlivych dnech. Tato kapitola ma jednotnou strukturu, aktivity jsou uvedeny i s ndvodem na
provedeni. V pfiloze jsou potom doplnény potiebnymi texty, obrazky a pracovnimi listy. Bohuzel ne u vSech
téchto materiald je uveden zdroj, odkud byly pfevzaty a tento zdroj neni ziejmé ani v seznamu literatury. U
obhajoby bych prosila autorku, aby tyto informace doplnila. Cely projekt autorka ovéfila ve specialni MS a
jednotlivé ¢innosti zhodnotila a okomentovala. Protoze diplomantka jiz nékolik let piisobi v praxi, podafilo se ji
pomérné bez problémi realizovat projekt a pfizptsobit ho détem podle jejich postizeni. Cely pribéh oveétovani
projektu zdokumentovala a nékteré fotografie zaradila do ptilohy.

Predlozena prace ma predepsané formalni Clenéni, text je logicky uspotadany a piehledné strukturovany.
Jazykovy projev autorky je kultivovany. Navrzeny projekt muze byt pouzit ve vyuce predskolnich déti. Autorka
pracovala samostatné a pravidelné konzultovala s vedouci jednotlivé etapy své prace.

Predlozena diplomova prace spliluje naroky kladené na tento typ praci, doporucuji ji k obhajobé a hodnotim ji

- vyborné -.
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