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Piiloha €. 1 — Omalovanky ovoce a zelenina k doplitkovym ¢innostem
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Piiloha €. 2 — Pracovni listy k dopliikovym ¢innostem

Hrajerma 5i od jars do zimy:

Zali - fijen .
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Kde je vice, kde je méné?
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Filip nakupuje na vikend.

7 Spoj je jednou

Umig najit stejny pocet vievo a vpravo

Sarou!

XI



Hrajmma si od fars do Zimy
2afl - fan

Dokresli obrizek
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Piiloha €. 3 — Sbornik basnicek k projektu

Zelenina

Néco je kulaté, néco je hladké,
néco je kyselé, néco je sladké.
Hrasek je kulaty, ¢ocka je hladka,

Zeli je kyselé, mrkev je sladka.

Anicka

Nase chytrd Anicka,
rada chroupa jablicka.
Kdyz si vecer jedno sni,

krasné se ji po ném spi.

Hruska

Shodil vétiik, shodil hrusku,
do travy jak na podusku.
Dobte, ze tam trava byla,

jinak by se neztratila.
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Ovoce a zelenina

Ovoce a zelenina,
to je zdravi, to je sila.
Kdo ji mrkev, fedkvicky,

ten je zdravy celicky.

Cokolada

Barca place, moc se mraci,
ze ji biisko tuze tlaci.
Neposlechla dobré rady,

ptejedla se cokolady.

Svestka

Dokud $vestka nedozraje,
chudinka jen zelen4 je.
Pockejte az dozraje,

potom pékné modra je.



Zoubky

Cistim zoubky, fizy, fizy,

at’ jsou bilé jako btizy.
Vpravo, vlevo, vpiedu, vzadu,
horni a pak spodni fadu.

At jsou bilé jako snih,

at’ ma kazdy radost z nich.

Télo

To jsou prsty, to jsou dlang,
mydlo s vodou, patii na né,
A po mydle dobr¢ jidlo,

a po jidle zase mydlo.

Pé&si chiize

Leva prava, leva prava

pesi chiize, ta je zdrava.
Levou pravou, levou pravou,

uz jsme prosli celou Prahou.

XVI

Zubni kartacek

Potkali jsme $tétinace,

v prapodivném kozisku.
Na zadech je cely hladky,

Stétinaty na biisku.

Zajic v zeli

Zajic leze do zeli,

my jsme ho tam nechtéli,
past jsme na n¢j nastrazili,

abychom ho chytili.



Piiloha ¢. 4 — Pohadky k projektu
Otesanek

Byl jeden muz a jedna Zena; zistavali na konci vesnice pod lesem v jedné chalupé. Byli
chudi: muz nadenicil a Zena ptedla na prodej, a prece fikali: "Jen kdybychom m¢li
néjaké détatko!"

"Bud’te radi, Ze vam ho panbtih nedal," mluvili jini lidé, "vSak sami nemate co jist!"

A oni zas fikali: "KdyZ my se najime, najedlo by se jesté taky nase dét’atko - jen
kdybychom né&jaké méli!"

Jednou zrana kopal ten muZ v lese parezy a vykopal pafizek, vyhliZel zrovna jako malé
détatko: hlavicka, tilko, rucicky, nozic¢ky - potieboval jen teminko trochu sekyrou
otesat, aby bylo kulaté a hladké, a kofinky na ruc¢i¢kach a na nozickach pftisekat, aby
vyhlizely jako prsticky, a bylo dét’atko, jen zaplakat!

Muz prinesl ten pafizek domii a povida zené: "Tuhle mas, cos chtéla mit - dité
Otesanka. Chees-li, mizes je chovat." Zena zavinula to dét'atko do pefinky, hejckala je
na rukou a zpivala mu:

"Hajej, dadej, haje;,
Otesanku male;j,

az se vzbudis, hosicku,
uvafim ti kaSicku.
Hajej, dadej, hajej!"

Najednou zacalo se dité v pefince hybat, vrtilo hlavou a dalo se do kiiku: "Mémo, ja
bych jed!" Zena nevédéla radosti, kam dfive skogit. PoloZila dité do postele a bézela
varit kasi. Kdyz uvatila, Otesanek ji vSecku snédl a potom zase kiicel: "Mamo, ja bych
jed!"

"Pockej, dét'atko, pockej, hned ti prinesu!" Poté bézela k sousedce a piinesla plny uchaé
mléka. Otesanek pil, jen hltal, a kdyz vypil, kii¢el zas, Ze by jed. Zena se tomu divila:
"Coz, dité, jest dost nemas?" Sla a vydluzila si ve vsi pecen chleba, poloZila jej doma
na still a vySla pak zase ven, postavit k ohni vody na polivku. Sotvaze vykrocila ze
svétnice, Otesanek, vida na stole chléb, vymotal se z pefiny, skocil na lavici a v
okamzeni ten bochnik pohltil, a zas kiicel: "Mamo, ja bych jed!"

Mama piisla, chtéla nadrobit pod polivku; ohlizi se po chleb¢ - ten tam! V kout¢ stal
Otesanek jako kadecka a vyvaloval na ni o¢i.

"Panbtih s nami, Otesanku! Snad jsi ten bochnik nesnéd?!"

"Snéd, mamo - a tebe taky snim!" Otevfel hubu, a nezZ se mama nadéla, byla v ném.

Za chvili ptiSel taita domu; a jakmile do dvefi vkrocil, volal Otesanek: "Téato, ja bych
jed!"

Tata se ulekl, vida pted sebou télo jako kamna, otviralo hubu a koulelo o¢ima. A
poznav Otesanka, fekl: "BodejzZ t&€ bés! Kde je mama?"

"Snéd jsem ji - a tebe taky snim." Vtom oteviel hubu a v okamzeni mél tatu v sobé.
Ale ¢im Otesanek vice snédl, tim vice se mu chtélo jist. V chalupé nic uz nebylo, co by
za to stlo; i Sel do vsi po nécem se podivat. Potkal dévecku, vezla z pole plny trakat
jetele.
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"Tys musel asi toho snist, Ze mas tak velky bfich!" fekla dévecka s podivenim.
Otesanek odpovedél:

"Jed jsem, snéd jsem:
kasi z rendlika,

uchac¢ mlika,

pecen chleba,

mamu - tatu -

a tebe taky jesté snim!"

Ptiskocil, a dévecka i s trakafem zmizela v jeho bfise.

Potom potkal sedldka, vezl z louky seno. Otesanek postavil se mu v cestu a kon¢ ziistali
stat. "Coz se nemuzes vyhnout, netvoro? Pajdu-li na t& -!" kiicel sedlak a naptahoval
bic.

Ale Otesanek si toho ani nev§imnul a zacal povidat:

"Jed jsem, snéd jsem:
kasi z rendlika,

uchac mlika,

pecen chleba,

mamu - tatu,

dévecku s jetelem -

a tebe taky jesté snim!"

A nez sedlak se nadél, ocitl se 1 s kofimi a s vozem v jeho bfise.

Potom $el Otesanek dal. Na poli tam pasak pasl sving. Otesanek dostal na n¢€ chut’ a
spolykal je vSecky i s pasdkem; ani pamatky po nich nezlstalo. Potom na uhote tam
uvidél ovcaka se stadem ovec: "Kdyz jsem toho tolik snéd," povida sob¢ sam, "taky ty
jestd snim!" Sel a viecko to do sebe vhazel: ovce, ovéaka i se psem Vofiskem. Pak se
zas kolibal dal, az ptiSel k jednomu poli; n¢jaka babicka tam okopavala zeli. Otesanek
se dlouho nerozmyslel: Sel a zacal zelné hlavky vytrhovat a polykat.

"Coz mi tu, Otesanku, Skodu delas?" fekla babicka, "vSak jsi dost toho snédl, mohl ses
uz najist!"

Otesanek se na ni zaSkaredil a povida:

"Jed jsem, snéd jsem:
kasi z rendlika,

uchac¢ mlika,

pecen chleba,

mamu - tatu,

dévecku s jetelem,
sedlaka se senem,
pasdka s prasaty,
ovcaka s jehnaty -

a tebe taky jesté snim!"
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I chtél ji spolknout. Ale babicka byla ¢ipernd, uhodila Otesdnka motyckou do bficha a
rozparala mu btich. Otesanek se svalil na zem - byl mrtev. A ted’ jste méli vidét! Z
bticha mu napted vyskocil pes Vofisek a za nim ovcak a za ov¢akem skéakaly ovce.
Vorisek je sehnal dohromady, ov¢ak zapiskal a uhanél domu. Potom z bficha vybéhlo
hejno prasat, za nimi vyskocil pasak, prasknul bi¢em a hnal se za ovédkem. Pak vysli
kong, tahli plnic¢ky viiz sena; sedlak cukal oprati, klel a jel za pasdkem taky ke vsi. Za
vozem vyjela dévecka s jetelem a za déveckou vyskocili z bficha muz se Zenou a nesli
si pod pazi domi ten vydluzeny pecen chleba. A ten muz se zenou potom uz nikdy
netikali: "Kéz bychom méli n¢jaké dét'atko!"

Pohadka o zajickovi Kubovi

Byla jednou jedna zajeci rodina a ta bydlela v pohddkovém lese. Zajeci rodi¢e méli syna
jménem Kuba, byl to mily zajicek a mél plno zajecich kamaradu, se kterymi nejradéji
délal diry v zemi, vnichz si pak hrali na schovdvanou. Kuba vSak nerad chroupal
jablicka a mrkev, jako ostatni zajicci, mnohem radéji mlsal sladkosti. Maminka ho Casto
napominala, aby si dobfe Cistil zoubky a chroustal zeleninu, aby byl zdravy a mél pevné
zuby. Ale Kuba ne a ne maminku poslouchat. Netrvalo dlouho a Kubika zacaly zoubky
bolet. Rozplakal se a hopsal za maminkou, aby se zeptal co ma délat, aby mél zase
pekné a zdravé zajeci zoubky. Déti postupné navrhuji feseni.
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Piiloha €. 5 — Fotodokumentace projektu

Dokonceny Otesanek



Tvorba vyzivové pyramidy

Potravinovy semafor
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Joga — dopomoc asistenti
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Spole¢na tvorba zdravého ,,Vitaminka“
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Vyroba ovocnych $pizi
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Spole¢na ovocna hostina
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Hostina se povedla — détem chutnalo

Nase spolecna dila
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