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Predlozena prace je zaméfena na aktualni problematiku zdravého Zivotniho stylu ptedskolnich déti a
jeji vyuziti v koncepci a praktické realizaci projektu. Prace obsahuje 73 stran textu a 36 stran pfiloh.

V teoretické ¢asti prace se autorka vénuje zadkladnim determinantim zdravi, zdravému zivotnimu
stylu, zabyva se aktualni problematikou zdravé vyzivy, zdravotnich disledkli nespravné vyzivy véetné
obezity a prevence détské obezity. V dalSich kapitolach teoretické Casti se autorka vénuje pitnému
rezimu, vyznamu télesné aktivity, relaxace a spanku. V kapitole o Skole podporujici zdravi uvadi
zasady podpory zdravi v matefské Skole, z nichz vychazi pii tvorbé projektu a uvadi teorii projektové
vyuky. Pomérné rozsahla teoreticka ¢ast je vhodné koncipovana a fadné citovana.

V praktické ¢asti prace uvadi autorka navrh projektu a jeho praktickou realizaci v pfedskolni vyuce.
Projekt autorka zaméfila na vSechny aspekty zdravého Zzivotniho stylu jako je vyZziva, pitny rezim,
télesna aktivita, relaxace a spanek. V ivodu projektu jsou uvedeny vyukové cile, ocekavané vystupy,
doba trvani, nabidka Cinnosti a konecné vystupy. V dalsi ¢asti projektu autorka uvadi jednotlivé
projektové dny s hlavnim zamérem a rozpisem dennich aktivit, jehoz soucasti je navod na hlavni
¢innost. V zavéru projektu autorka popisuje vysledek realizace projektu a reflexi po jednotlivych
dnech.

Cile magisterské diplomové prace autorka piehledné a jasné formulovala. Teoreticka ¢ast prace je
navazné a logicky strukturovana. Praktickéd cast prace je celkem piehlednd a tematicky provadzana.
Kladng hodnotim piedevsim odborné, didaktické i praktické aspekty zpracovavané problematiky Prace
obsahuje cizojazy¢ny abstrakt, literatura je vhodné vybrana i citovana. PiedloZena prace je zalozena na
vlastnich tviréich a praktickych pedagogickych aktivitach. Didakticky pfinos prace spociva ve
vytvofeni prakticky ovéfeného vyukového materialu s aktudlni tématikou zdravého zivotniho stylu
déti ptredskolniho veku.

Pripominky a otazky k vysvétleni pii obhajobé:

e Str. 54-64 - v tivodech k jednotlivym projektovym dnlim se vyskytuji nejednotné formulace

e Str. 64 - v textu se vyskytuje nevysvétlena zkratka — DMO

e Str. 64-68 — v kapitole Realizace a reflexe projektu chybi shrnuti reflexe celého projektu,
prosim stru¢né uvést u obhajoby

e V kap. Diskuse neni uvedeno porovnani projektu vlastniho s jinymi podobnymi projekty —
prosim uvést u obhajoby

e V piilohach neni citovan zdroj — prosim uvést u obhajoby

Predlozena magisterska diplomova prace spliuje vS§echny pozadavky kladené na tento typ prace, proto
ji doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni

-vyborné-—
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