Abstrakt

Podle poslednich epidemiologickych Setfeni mé vice nez polovina Ceské populace
nadmérnou hmotnost. Nadvaha a obezita jsou spojeny s fadou zavaznych zdravotnich
problémii, vyssi mortalitou a nezanedbatelné jsou i vysoké finan¢ni naklady na jeji 1€cbu.
Diplomové prace se zabyvad problematikou zdravého zivotniho stylu a détské obezity. Je
rozd€lena na €ast teoretickou a na €ast praktickou. Teoretické kapitoly mapuji problematiku
zdravi, zdravé vyzivy, pitného rezimu, télesné aktivity, relaxace, priciny a nasledky détské
obezity, potravinovych alergii a nastinuji zdsady zdravé mateiské skoly.

V praktické casti je inspirujicim nédvodem tydenni projekt rozvijejici zasady zdravého
zivotniho stylu, ktery ma za cil déti zaujmout a nendsiln¢ pfitdhnout k dané tematice a
vytvofrit tak zdravé zivotni navyky a postoje. Diky realizaci projektu se mi podaftilo zjistit, ze
vétSina predskolnich déti ma osvojené poznatky ohledné zdravého zivotniho stylu, nicméné
jsou to zejména rodice, kteti v diisledku ovliviiuji stravu a volny ¢€as jejich ditéte ne vzdy tim

spravnym zpusobem.



