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Spiritualita a terapie zavislosti

Mgr. Tomas Malek se v rigorozni praci z&mje na tematiku spirituality adBy zavislosti. Restoze
se ve své diplomové pracénoval tematice spirituality, rigorézni praci podga&o novy projekt, ve
kterém se navic zabyva problematikou zavislostin&e pouzité literatury je bohaty.

Rigordzni prace je traghé ¢lenéna na teoretickou a empirick@ast. Rigorozni prace obsahuje 108
stran etrg seznamu pouZzité literatury dilph, empiricka¢ast z toho tvi spole&n¢ s gilohami a
diskusi 14 stran.

V teoretickécasti se autor &noval oblastem zavislosti a spirituality. V prvrdpitole se zasfil na
problematiku zavislosti, kterou podava z pohledmatického, psychologického a socialniho. V dalsi
kapitole podrobéi charakterizuje psychoterapeutické &m které ve své praxi zahrnuji praci se
spiritualni dimenzi, konkrétn logoterapii, focusing, procesbvorientovanou psychoterapii a
psychadelickou terapii &iplizuje moznosti jejich vyuZiti v psychoterapiivdgiosti. Teoretick&ast je
zpracovana kvalith a dostaténé prehledrg. Kladns hodnotim, Ze autor poukézal n&rmpou praci
jednotlivych uvedenych sni s oblasti duchovni dimenze u vybranych psychoeerigkych snara.

V empirické ¢asti [Findsi autor studii &nujici se zapojeni spirituality ve vybranychiesliscich pro
I&¢bu zavislosti. Za cil si kladl zjistit, nakolik seplatiuje prace se spiritualni dimenzi v terapii
zavislosti v sotasnosti. K tomuto delu sestavil kratky dotaznik o sedmi otadzkach, yktexapuje
zatlereni prace se spiritualni dimenzi v terapeutické prajednotlivych zaizenich. Na z&tku
vylowil zdravotnické a ambulantni #aeni a vybral pouze neziskové organizace, u kkeryc
predpokladal, Ze tba na rozdil od zdravotnickych izzeni neni primamh urcovana medicinskym
modelem. Myslim si, Ze by bylo zajimavé i zji#t nakolik je tomuto tématuémovan prostor i ve
zdravotnickych z&zeni a tim i moznost porovnani. Celkaautor oslovil progednictvim e-mailu 39
zaizeni, ze kterych 18 dotaznik vyplnilo. Vysledkyugazuji na to, Ze vice nez 50%tizani je
oteweno k praci stématy spirituality,fipemz je otézka spirituality 2Benéna jako pevnéacéast
terapeutického programu ve 33%izanich. Nejasgji se pracuje s otazkou smyslu Zivota. Souhlasim
s autorem, Ze otdzka smysluplnosti je v terapiistdsti dilezitym prvkem.

Empiricka ¢ast ma charakter jednoduchéhdigzumu, nakolik je spiritudlni dimenzi v uvedenych
zaizenich ¥novana pozornostippraci s klienty. Vysledky autor uvadi netrémi spol&né s diskusi,
grafy vztahujici se k vysledin az v piloze, coZz znesnadje rychlou orientaci. @kavala bych

hlubSi psychologicky pohled do nasiié problematiky, pozitivh ale hodnotim to, Ze autor si



k rigordzni préaci vybral v podstanové téma afedklada ,novou“ praci a Ze z&iil svoji pozornost

na psychologicky @leZitou problematiku vztahujici se kimé psychologickeé praxi.

Rigorézni praci doporuéuji k obhajobé.
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