Posudek rigordzni prace Mgr. Tomase Malka:

Spiritualita a terapie zavislosti

PredloZzena rigordzni prace se svym Zgmim na fenomeén spirituality a terapie
zavislostiradi mezi jedny z mala praciceské psychologické literat wnované tomuto
tématu. Vylkirem a zpracovanim této problematiky autor ¥alavazuje na svoji diplomovou
praci, ale zatimco vipdchozim textu se zaiiil na obecna témata spirituality, jeji definici a
spojeni s psychoterapii a etickymi dilematy, v prigorozni se autor zabyva specifickou
oblasti |€by zavislosti a jejiho propojeni se spiritualitou.

Rigorozni prace je traghi¢ clenéna nacast teoretickou (84 stran textu) a empirickou
(10 stran plus 12 stran literatury &lph). Teoretick&ast prace obsahuje &vozsahlé
kapitoly, z nichZ Gvodni jednovana slozitosti oblasti terapie zavislosti (&edé na
somatickou, psychologickou a socialni dimenzi). iZrkapitola pojednava a popiskjgfi
vybrané psychoterapeutické skoly (logoterapie atercialni analyza, focusing, procesov
orientovana terapie a psychedelicka terapie) sjéikije uplatiovana integrace duchovni
dimenze do jejich Zjsobu psychoterapeutické prace se zavislymi. Jepoh&nym
jmenovatelem je schopnost oslovit a aktivizovatigglni dimenzi klienta, ktera byva
mnohdy dilezitym meznikem mezi setrvanim v zavislosti neblutg&nénim zneny.
Teoretickatast prace je zpracovana velmi fundavardoklada schopnosti autora integrovat
ziskané ¥domosti do smysluplnych cdila také prokazuje autior zpisob psychologického
uvazovani.

Empirick&¢ast prace se zattila na zjiS€ni nakolik je spiritualita integrovana do
lé¢ebnych prograrinv zaizenich neziskovych organizaci. Na vyzkumném vzd&uaaizeni
autor zjistil, Ze prace s duchovni slozkou jgazana do pevneé struktury terapeutického
programu pouze v 6 siaenich, svym nastavenim vSak téma spiritualitypoodje polovina
zaizeni. Spiritualita je vnimana jako osobni témarii a ve vSech Z&enich jsou
respektovana a je s nimi terapeuticky pracovantn dast prace je adekvatapracovana,
autor si je ¥dom omezeni, ktera takovyto typ sondy obsahuje&li¢avou povazuiji
teoretickouwcast prace, ktera srozumitelnym, ale zatoedbornym jazykem sumarizuje
slozitou problematiku zavislosti v souvislosti p&itualitou. Vzhledem ke kvalitteoretické
¢asti navrhuji uvaZzovat o publikovani v odbornyclgilogickych periodicich.



Zavér: Rigordzni prace Mgr. TomasSe Malkaisygke kritéria, kladena na tento typ prace a

doporwu;ji ji proto k obhajobk.
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