POSUDEK NA RIGOROZNI PRACI
MGR. ZUZANY CEPELIKOVE

Psychologicky pohled na Pesso Boyden psychomotorderapii g4 praci s

traumatizovanymi jedinci

Mgr. ZuzanaCepelikova v rigorozni praci navazala na diplomoywéci a roz#ila pohled na
psychologické aspekty u Pesso Boyden psychomototatapie fi praci s traumatizovanymi jedinci.
Psychoterapeuticky s PBSP pdi u nas k porrné novym psychoterapeutickymtiptupim.
Vyzkumné studie, které autorka v teoretiak¥sti prace zniiuje, poukazuji na jeho efekt d&iipos
metodou psychoterapeutické prace ke xity.

Rigorézni prace je ziaé obsahla, obsahuje celkbwi83 stran textu detré seznamu literatury a
priloh. Je tradiné ¢lenéna nag¢ast teoretickou a empirickou.

V teoretickécasti autorka podrokinpiiblizuje psychoterapeutickyifstup a teorii PBSP, srovnava ji a
z&lenuje mezi ostatni psychoterapeutické égm casto se opirA se o poznatky z vyvojové
psychologie. Autdfina teoretickd i prakticka znalost tématu serdobdrazi ve reti kapitole, kde
priblizuje metodu PBSP ip praci s traumatizovanymi jedinci na dvou prakyickanmérenych
kazuistikach. V kapitolednujici se traumatu autorkdilplizuje nejen praci PBSP s traumatizovanymi
klienty, ale ¥nuje se i jinym psychoterapeutickym &em a pistupem v praci s traumatizovanymi
jedinci. Teoretickoucast oproti diplomové préaci autorka rd#si o kapitolu teorie attachmentu.
Teoreticka cast indsi podrobny a kvalitni popis metody PBSP a umédkazuisitiky nabizeji
demonstraci tohoto psychoterapeutickétistppu v gimé praci s traumatizovanymi klienty.

V empirické ¢asti autorka navazala na vysledky diplomové pracbzgtila ji o srovnani vysledk
experimentalni skupiny t¥ené osobami s traumatickou zkuSenosti a posttréckyati symptomy se
skupinou  kontrolni  sestavajici zosob bez posttediokych  symptora  (¢lenové
psychoterapeutického vycviku v PBSP) a o statiétickracovani ziskanych dat. Za cil si kladla
prispét k poznani PBSP prdsdnictvim analyzycasovych a obsahovych charakteristik vybranych
fenomert terapeutické prace u lidi s posttraumatickymi syomy a bez nich. Autorka si kladla
nékolik vyzkumnych otadzek a celkdvpostavila 19 hypotéz. Prace s daty byla pracnéasog
narana. Autorka pevadila transkripci a peklad videozaznain psychoterapeutickych struktur.
Transkribované sezeni daleadiovala do definovanych kategorii dle obsahové awalyz

Rigorézni prace je gévé zpracovand, je patrndasova pracnhost i preciznost autorky v jejim
zpracovani. Prace s literaturou a citacemi je ahekalik pieklepi (na str. 123 je igklep ve jménu

Miovsky, déle Pearson, 2007?) kvalitni, autorka uvpieesné autorizace Ustnichékehi. PouZzita



literatura je velice obsahla. V empiric&ésti prokazala autorka schopnost sestavit vyzkupnojekt a
kvalitn¢ pracovat s kvalitativni i kvantitativni metodologa zpracovanim dat. Autorka se d®b
orientuje v teorii PBSP i v psychologickych koncighc Vzhledem ke kvalit predloZzené rigorézni

prace bych rada dopafila autorce publikovani jejich vysletlk

Celkové hodnotim rigorézni praci jako velice kvalitné zpracovanou a doporéuji ji k obhajob é&.

PhDr. Katarina Komadova, Ph.D.



