Posudek rigorozni prace Mgr.ZuzanyCepelikové:

Psychologicky pohled na Pesso Boyden
psychomotorickou terapii pii praci

S traumatizovanymi jedinci.

PredloZena rigordzni prace sénuje tématu, kterému neni v sasné
ceské psychoterapeuticke literswenovano pilis pozornosti. Navazuje na autoru
diplomovou préaci a doklada snahu autorky &nse na podroh#jSi psychologickou analyzu
daného psychoterapeutickéhoésm ktery pati k terapiim zaréenym nadlo.

Rigorozni prace je traghié clenéna nacast teoretickou (111 stran textu) a empirickou
(48 stran) plusifplohy a jejim hlavnim cilem bylorpdstavitteské odborné wejnosti
psychologické aspekty a charakteristiku PB8Bligenim zakladnich teoretickych
vychodisek ve spojitosti s traumatem. Teoreti&kst rigordzni prace jgenéna do dvou
obséahlych kapitol, kde v prvni se autorka Z&uje na fivod a vyvoj PBSP a seznamuje
¢tende s vybranymi obeenpsychologickymi tématy PBSP (emoceégdomi, motivace,
potreby, struktura osobnosti aj.). DadSisti prvni kapitoly je pohled na vyvoj osobnosti
z hlediska dané teorie a dale proces terapie RB&R: indikaci a kontraindikaci. Druha
kapitola textu je novana problematice traumatu (jeho definici, genegnamice a
symptomatologii vetne moznostem kby klienti s traumatickou zkuSenosti). Oproti textu
diplomové prace autorka rozviji a prohlubuje psyobickou zakladnu PBSP teorie, kriticky
ji analyzuje a propojuje s obecnznavanymi odbornymi koncepty (roi&sii textu o oblast
vazbového chovani a teorie emoci argn}. Z.Cepelikova také sestavila slovnik PBSP
pojma (piilohac.1) ktery propojuje a objasje specificky PBSP jazyk s odbornym
v psychologii uzivanym. Autorka rigorézni pracekaivala na zakladprostudované
literatury (neobvykle rozsahly seznam literaturydmzSien o nejnowjSi poznatky a Udaje
z védeckych vyzkun, internetovych zdrdji Ustnich séleni A. Pessa) schopnost
syntetizovat a zarovifundovar prezentovat ziskané poznatky.

Hlavnim cilem empirického zkoumani byleigpét k poznani PBSP metody
prostednictvim analyzg¢asovych a obsahovych charakteristik vybranych feamima
podkladt videozaznarh terapeutické prace. Autorka pomoci analyzy viddéwavek a jejich
piepisu ziskala data od dvou vyzkumnych sotibBro praci s traumatizovanymi jedinci
vyplynula dilezitost pouzivani postavy ,8ska" pro praci s emocemi, edukace klienta pro

porozurnéni pribéhu PBSP prace a pochopeni dynamiky traumatuésigio bezpény



terapeuticky prostor a snizovani rizika retraunsatéz Krond dukladné gipravy a studiu
relevantnich literarnich zdrioje nutné také vyzdvihnodasovou narénost obsahové analyzy
a prepisu nahravek. V diskusi autorka kriticky anajgzziskané vysledky a sumarizuje
moznosti a meze vyzkumného projektu. Rigoréznigrurazi zaujeti autorky danou
problematikou, jeji hluboké znalosti i jejitgob uvazovani. Pro kvalitdgukladané prace a
jeji ojedirglost vceském kontextu bych dop@avala zvazeni publikovani textu v odbornych

periodicich.

Zavér: Rigorozni prace Mgr.ZuzarGepelikové pli spkiuje poZzadavky na tento typ prace

a doporduiji ji proto k obhajoB.

V Praze 21.3.2011 PhDr. Vendula Jun&ov



