Posudek na rigordzni praci Mgr. TomaSe BrozZka, Dis. »,Copingove strategie u

chronické bolesti: Aktualizace a restandardizace do tazniku DCB 3“.

Rigorézni prace T. BroZka navazuje na jeho praci diplomovou a je vénovana rovnéz velmi
aktualnimu a vyznamnému tématu — moznostem zkvalitnéni psychologické diagnostiky
chronické bolesti. Posuzovana rigor6zni prace je ¢lenéna na teoretickou a empirickou ¢ast a
byla pfedloZena k obhajobé v rozsahu 105 str. textu, 11 str. soupisu pouZité literatury a
celkem 52 str. pfiloh, zahrnujicich plvodni a vyslednou podobu dotazniku DCB 3, popisnou
statistiku souboru, dotaznikovou baterii CLB, tabulku hrubych skort dotaznikoveé baterie,
tabulku vysledkd dotazniku DCB 3, korela¢ni matici vSech polozek a postup faktorove
analyzy metodou VARIMAX, vypocet reliabilit vyslednych 3kal a prehled McCallovy plosné
transformace jednotlivych stupnic.

Teoreticka ¢ast prace zahrnuje celkem 12 kapitol, po Uvodu (str. 10 — 11) je prvni z nich
(str. 13 — 16) vénovana terminologickym otdzkam a epidemiologii bolesti, druha (str. 17 — 21)
prinasi informace o vyvoji pohledu na otazky bolesti od po¢atkl utvareni téchto nazort do
soudasnosti a tieti (str. 22 — 26) je vé&novana neurofyziologii bolesti. Ctvrta kapitola (str. 27 —
29) predstavuje vratkovou teorii bolesti a bio-psycho-socialni model bolesti, pata kapitola (str.
30 — 35) se zabyva otazkami méfeni bolesti a Sesta (str. 36 — 38) pfedklada prehled
mozZnosti uzivanych k hodnoceni bolesti u patologického procesu. Sedma kapitola (str. 39 —
43) predstavuje ramec psychologického vySetfeni u chronické bolesti, osma kapitola (str. 44)
se zabyva negativnimi emocemi, stresem a jeho zvladanim, vztahujicimi se k bolesti, devata
kapitola (str. 45 — 54) je vénovana strachu a Uzkosti ve vztahu k bolesti a deséatéa (str. 55 —
58) stresu a jeho zvladani ve vztahu k bolesti. Jedenécté kapitola (str. 59 — 63) pfedstavuje
soucasné metody diagnostiky v oblasti strachu z bolesti a dvanacté kapitola (str. 64 — 66)
predklada nékteré souvisejici a navazujici otazky ohledné mozZnosti syntézy existujicich
modelu chronické bolesti, €i role pozitivnich emoci.

Empiricka ¢ast prace obsahuje celkem devét kapitol: prvni z nich (str. 68 — 69) je vénovana
pFedstaveni vyzkumného projektu, druha (str. 70 - 73) inspira¢nim zdrojum a tvorbé
dotazniku, tfeti kapitola (str. 74 — 76) popisuje postup pfi sbéru dat a Ctvrta kapitola (str. 77 —
79) je vénovana popisu vyzkumného souboru. V paté kapitole (str. 80 — 82) empirické ¢asti
prace jsou predstaveny pouzité metody, v Sesté (str. 83 — 85) a sedmé (str. 86 — 91) jednak
vysledky exploratorni faktorové analyzy, jednak psychometrické vlastnosti Skal dotazniku
DSCB 3. Osma kapitola (str. 92 — 93) je vénovana vyhodnoceni ziskanych vysledkl a
v devaté kapitole (str. 94 — 104) je rozvinuta rozsahla diskuse. Zavére¢né shrnuti je uvedeno
na str. 105.

Jak jsem jiz konstatoval v pfipadé autorovy diplomové prace, i jeho prace rigordzni je

sepsana velmi peclivé, pfes znacny rozsah zpracovanych tematickych okruht téz prehledné



a srozumitelné, velmi dobrou ¢estinou a na vysoké odborné Grovni. PovaZuji za vhodné

s novou odbornosti psychologickou, pfi€emz oba tyto zdroje poznatkd a zkuSenosti byly dale
inspirovany a kultivovany jeho kontakty s pfednimi ¢eskymi, ale i zahrani¢nimi odborniky

v dané oblasti. Prace vychéazi z relevantniho a rozsahlého svétového i ¢eského odborného
pisemnictvi; soupis pouZité literatury obsahuje celkem 137 odkaz( zahrnujicich jak
periodické, tak neperiodické zdroje, pfispévky na odbornych konferencich atd.

Hlavni pfinos prace spatfuji jednak v detailni, zasvécené a moderni analyze sou¢asnych
pFistupu k psychologické diagnostice bolesti, jednak v navrhu a ovéfeni nové verze
dotazniku DCB 3. Domnivam se, Ze vysledky prace jsou cennym pfinosem k dalSimu vyvoji
poznatk( v oblasti psychologické diagnostiky bolesti. Chtél bych téz ocenit vysokou
samostatnost prace, kterou autor projevil jakoZ i jeho schopnost vyhledat a ziskat spolupraci
prednich ¢eskych odbornikld plsobicich v dané oblasti.

K praci mam pouze jednu dil&i pfipominku. Domnivam se, Ze moje puvodni pfipominka ke
struktufe autorovy diplomové prace ve smyslu az pfilis extenzivné zaloZzené struktury je i
nadale aktualni: autor ve shaze nic nepodcenit uvedl| jako samostatné kapitoly i ty tematické
celky, jez mohly byt zvl. v teoretické ¢asti prace podle mého nazoru slouceny (napf. kap. €. 8
—10), ¢imz by se mohlo dosdhnout kompaktnéjSi podoby struktury prace. Uznavam vsak, Ze

jde predevsim o autorovo pojeti Clenéni struktury textu a respektuji je.

Zaver:
Rigorézni prace ToméasSe BroZka UspéSné navazuje na jeho préci diplomovou, kterou déle
dopliuje a rozviji a dokladd, Ze autor se zhostil i svého dalSiho ukolu Uspé&sné. Prace spliiuje

pozadavky kladené na tento typ praci a proto ji doporucuji k obhajobé.

Praha, 23. 3. 2011 doc. PhDr. Vladimir Kebza, CSc.



