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Anotace:

Tématem diplomové prace je teoretickd baze i1 praktickd baze dramatické vychovy a
osobnostné¢ socialni vychovy jako prostiedku pro rozvoj sebevédomi ditéte.

Na zacatku teoretické Casti jsou vysvétleny pojmy z oblasti psychologie. Dale se
vénuji dramatické vychové a osobnostné socialni vychové jako predmétim v kurikulu
soucasné Skoly. Jednotlivé kapitoly jsou vénovany metodam, které dramatickd vychova i
osobnostné socidlni vychova pouzivaji a nésledné jsou detailn¢ popsany techniky, které
byly v praktické ¢asti aplikovany.

V praktické casti jsou prezentovany piipravy lekei spolu s cili a néslednymi
reflexemi z hlediska priibéhu hodin a zpétného pozorovani déti z videozdznamu s ohledem
na rozvoj jejich sebevédomi, sebeprosazeni a dalSich dilezitych slozek osobnosti. Toto
pozorovani bude doplnéno o vlastni vyjadieni déti z rozhovoru, které se tykalo jejich

sebevédomi a pohledu na sebe sama v ramci realizovanych lekci.

Kli¢ova slova: sebevédomi, sebepojeti, dramatickd vychova, osobnostné¢ socialni vychova,

metody, techniky, cile



Annotation:

The topic of the diploma thesis consists of theoretical and practical base for
dramatic and social-personal education as a method of development of children’s self-
confidence.

The psychological terms are explained at the beginning of the theoretical part.

The thesis continues with dramatic and social-personal education as subjects on the present
school curriculum. The methods, which are used by both dramatic and social-personal
education, are discussed in particular chapters. The techniques, which were applied in the
practical part, are described in detail.

In the practical part the preparations for the lessons are presented also with the aims
and reflections of the lessons and with retrospective observation of the children from a
video record concentrating on their self-confidence, self-assertiveness and others important
elements of personality. The observation will be competed with children’s own expressions
in an interview, which was concerned about their self-confidence and view on themselves

in realized lessons.

Key words: self-confidence, self-knowledge, dramatic education, social-personal

education, methods, techniques, aims
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1. Uvod

Cilem zakladniho vzdélavani je vSestranny rozvoj jedince tj. v jeho védomostech,
dovednostech, postojich a hodnotach, které tato spolenost povazuje za Zadouci.

Do vSestranného rozvoje patii i zdravé sebevédomi, které je v mnoha ohledech v
ceskych pomérech zanedbavano. Pfi postupném absolvovani predméti souvisejicich s
dramatickou vychovou na Pedagogické fakult€¢ UK jsem zacala zjiStovat, Ze pod vedenim
odbornikll z katedry primarni pedagogiky na tuto oblast, smyslim o svété a o sobé novym
zpuisobem, ktery je dle mého nazoru spravnou cestou k utvofeni zdravého sebevédomi.
Préave tento poznatek me inspiroval k napsani této diplomové prace.

Pro dramatickou vychovu, osobnostné socidlni vychovu a psychologii je v centru
jedinec se svym prozivanim a chovanim. Dramatickd vychova a osobnostné socidlni
vychova pomoci vhodné pouzitych metod a technik, stimuluje jedince k prozivani a dava
mu moznost byt v konfliktnich situacich ¢i se zamyslet nad otazkami, které se tykaji prave
jeho jako osobnosti nebo Zivotnich situaci a postoji souvisejicich s jeho zivotem ve
spole€nosti, jejiz je soucasti. Psychologie cely obraz dotvari, stava se bazalnim aspektem,
ze kterého dramatickéd vychova i osobnostné socidlni vychova cerpa teoretické poznatky o
jedinci. Pomaha uvédomovat si vyvojové zvlastnosti, na které musi byt bran zietel.

V neposledni fadé musim zminit kooperativni vyuCovani, které dramaticka i
osobnostn¢ socidlni vychova pouzivd k aktivizaci slozek osobnosti. V ramci
kooperativniho vyucovani vyuzivaji obé zminéné vychovy své metody a techniky prace.

Propojeni dramatické a osobnostné socidlni vychovy je dle mého nazoru znacné.



2. Sebesystém ( self- systém)

Sebesystém lze pojmenovat i jako koncept ja, ktery se utvaii béhem Zivota ¢loveka.
V pribéhu ontogeneze se formuji ndzory na sebe sama, na to jaci jsme a jaci bychom chtéli
byt. Koncept ja se podle Capa (1993) déli na kognitivni sloZku oznadovanou jako
sebepojeti, (poznavaci); afektivni slozku neboli sebehodnoceni, (emo¢né hodnotici); a

konativni (volni) slozku — projevovani Ja ( ¢inny, aktivni, snahovy).

2.1. Sebevédomi

Sebevédomi mizeme brat jako nadfazenou slozku self — systému, na jehoz zakladé
se sebevédomi utvaii.

Geist definuje sebevédomi jako ,.chovani Clovéka ve vztahu k jeho snaze po
uplatnéni; védomi vlastni ceny, kvalit a schopnosti a védomi samého védomi o sobg.«

Hartl (2010) vymezuje sebevédomi jako védomi vlastni ceny a schopnosti,
provazené virou v sebe a v uspéSnost budoucich vykont. Jde o piesvédéeni, ze ¢lovek
jedna spravné, vhodn¢ a Gcinnym zplisobem, kdy se sebevédomi a sebediivéra vzajemné
podminuji. Utvari se nejCastéji v détstvi, na zdkladé hodnoceni, které dit¢ dostdva od
klicovych osob.
a) pokud pfichazeji ¢asté a opravnéné projevy uznani, podpory a odmény, pak se vytvari
pevné a zdravé sebevédomi b) piilisné a nezaslouzené projevy chvaly zpusobuji vazné
otfesy pfi stietu s nezaujatou realitou, mj. pocity kiivdy, stazeni se do sebe c) nedostatecné
nebo Zadné uznéni a chvala zpiisobuji nizké sebevédomi a jeho nositeli problémy po cely

Zivot.

2.2. Sebepojeti
Hartl uvadi, Ze sebepojeti je vytvareni isudku o sobé¢, jez ma hodnotici a popisny rozmer.
Pii tsudku o sobé mizeme pouzit formulace Capa (1993), jez do sebepojeti
zahrnuje:
ja jsem ( télesné a psychické vlastnosti), ja umim, dovedu ( v urcitych Cinnostech), ja
patiim ( pohlavi, socidlni skupina), jakym chei byt ( kterych cili chei dosdhnout).
Dle Eriksona (1993) je vyvoj sebepojeti spojen v kazdé zivotni fazi s ptekonanim
psychosocialniho konfliktu. Zminim vSak pouze psychosocidlni konflikt, ktery musi

piekonat dit¢ v mlad$im Skolnim véku , protoZze ma prace je zaméfena na toto vyvojoveé

' GEIST, B. Psychologicky slovnik. Nakladatelstvi VODNAR Praha 2000, s. 259
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obdobi.

V mlads$im Skolnim véku dochdzi ke konfliktu pfic¢inlivosti (snazivosti) a inferiorité
(ménécennosti). Dit¢ musi pfekonat tento konflikt a osvojit si pocit snazivosti. Dle
Eriksona (1993),
si dit¢ uvédomuje, ze se ve své rodin€ naucil mnoho a nyni se musi zacit ucit novym
dovednostem mimo svoji rodinu, osvojit si dovednosti pfesahujici hru a hrové ¢innosti.

,V tomto stadiu ¢ihd na dit¢ nebezpeCi v pocitu nedostateCnosti a
ménécennosti.“...Dit¢ se pak stane izolovanéjSim a ,, pokladd sebe sama za tvora
odsouzeného k primérnosti ¢i izolovanosti. V tomto okamziku roste vyznam Sir$i
spole¢nosti diky metodam, jimiz vede dité k pochopeni smysluplnych roli ...*?

Déle Erickson (1993) varuje, aby dité¢ nebylo orientovano na vykon a tvorbu véci
jako kritéria hodnot a soustfedilo se i na dalsi ¢innosti, kde by hledalo svoji cestu stat se
nekonformnim. Pravé v tomto okamziku nastupuje dramatickd vychova s Cinnostnim

pojetim vychovy, jako jedna z moznosti.

2.3. Sebehodnoceni

Kdyz se jedinci dafi v urcité oblasti, zaziva pocit tspéchu a proziva radost, diveru
v sebe sama, jistotu a silu. Dle Capa (1993), pii zaporném sebehodnoceni ( nizkém)
prozivd emoce nejistoty, slabosti a strachu. Vytvaii si tim sebeobraz, coz je ,,pfedstava,
obraz o vlastni osob&, mentalni mapa vlastni osoby; skute¢ny ¢i popisny obraz sebe
samého; neni to vSak jen pfedstava o vlastnim téle, ale o svych moznostech, silach,
vztazich k druhym a vztahu k sobé&, o zplisobech zachazeni se Zivotem, které jsou pro

daného jedince typické.*

2.4. DalSi pojmy

2.4.1.Sebeuvédoméni

»l.uvédomovani si vlastni osobnosti a individuality; dobra znalost sebe samého a
svych vlastnosti, pociti a chovani 1 svych moZnosti 2. schopnost ¢lov€éka uvédomovat si
sebe sama, svoji minulost a sovu budoucnost; uvédomovani si nepietrzitého proudu emoci

a zazitka.«

2 ERIKSON, E.H. Détstvi a spolecnost. 2002. s. 236
3 HARTL, P; HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik. 2010, s. 532
4 Tamtézs. 532
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2.4.2. Sebepercepce

,»Vnimani sebe samého; pfi vytvaieni usudku o sobé€ se lidé dopousteji specifickych
chyb danych obrannymi mechanismy ega, které pomahaji udrzet pfijatelné sebepojeti.«

V neposledni fad¢ je sebevédomi ¢loveka utvareno jeho genetickou vybavou resp.
slozkami osobnosti, ke kterym patii motivace, charakter a temperament jedince. V
mlad$im Skolnim véku sebevédomi souvisi i se skupinou a prostfedim, ve kterém dité
vyrusta a ve kterém probiha vychova.

Stru¢ny vybér pojmu je vytvoren pro dalsi orientaci v praktické ¢asti diplomové
prace, kde
jsou tyto pojmy definovany v cilech. Prace vychazi z psychologickych vychodisek, ale je

orientovana k dramatické vychové.

3. Dramaticka vychova

»,Dramaticka vychova je metoda osobnostniho a socidlniho rozvoje ucastnikl
pfedevsim formou dramatické hry; zaméfuje se na obrazotvornost, tvofivost, citovou
vychovu, vztahy ve skupiné, samostatné mysleni... Dramaticka vychova usiluje o co
nejvsestrangjsi kultivaci ¢lovéka tim, ze ho uc¢i vytvafet plnohodnotné vztahy ke svétu
jednanim jako specifickym zplisobem komunikace, a to na modelech divadelni ndpodoby

obrazu svéta a vztahli v ném, pomoci divadelnich postupi a principd ....«¢

3.1. Formy dramatické vychovy
Dramaticka vychova miize byt vyuzivana v mnoha zafizenich a mize mit riznou

formu. Formy dramatické vychovy popisuje Machkova (2007) a rozd€luje ji na:

a) zajmovou &innost (ZUS, soubory, krouzky, inklinuje k divadelnim a dramatickym
produkcim a k osvojovani si prislusnych védomosti a dovednosti. Pficemz ucast je
dobrovolna.)

b) vyucovaci pfedmét resp. Skolni dramatickou vychovu ( Mize byt povinna, povinné
volitelnd ¢i volitelnd, zaméfend k divadelnim dovednostem a aktivitdm, popt. k
osobnostnimu rozvoji zaki. Mtze také oboji spojovat.)

c) vyucovaci metodu resp. dramatické metody uplatnéné ve vyuce ( Uplatiuje se v

humanitnich pfedmétech na vyssich stupnich skol, popi miize jit o kombinaci s

> Tamtéz s. 532
¢ RICHTER, L. Prakticky divadelni slovnik. Praha 2008, s. 37
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jinymi pfedméty a metodami. Dilezité je dbat na vyvazenost. Spojovana miize byt
s vychovou vytvarnou, hudebni, literarni, pohybovou, dale s jinymi oblastmi

vyucovani, jako je vlastivéda, prvouka, jazykové vyucovani.

Od téchto zakladnich forem odvozuje formy dil¢i. Mysli tim vyuZziti dramatické

vychovy ve specidlni pedagogice a v socidlnich sluzbach.

3.2. Dramaticka vychova jako vyucovaci predmét

Dramaticka vychova je jako vyuCovaci predmét zakotvena v programech Zakladni
Skola, Narodni Skola, Obecna a Obcanska Skola a také v Ramcovém vzdé€lavacim
programu zékladniho vzdé€lavani (dale jen RVP ZV)

Jak uvadi Machkova (2007), prioritou dramatické vychovy na prvnim stupni je
osobnostné socialni rozvoj zaka, uplatnéni tvofivosti, samostatnosti mysleni, komunikace,
kontaktu a kooperace. Soucasné dramatika obohacuje estetickou a uméleckou vychovu
o zékladni dramatické dovednosti, kultivuje vyjadfovani zaka, posiluje moralni vychovu,
je protivdhou verbalnimu a racionalnimu typu uceni.

Cernik in Provaznik (2008) popisuje dramatickou vychovu jako pfedmét se svymi
ukoly, svym obsahem a svymi metodami, které umoznuji kvalitni poznavani svéta
dramatické tvorby, ktera je postavend na principech autorské a kolektivni tvorby a
vychézejici z principu improvizace. Kdy prioritou je procesualni stranka jako prostfedek
pro uvédomeéni si prozitkii ze spolecné prace, rozvoji osobni kreativity, pestrého pole
fantazie a ze zdokonalovani osobnich i kolektivnich prostfedkti komunikace.

Podle Valenty je dramaticka vychova ... ,,systém fizeného, aktivniho uméleckého,
socialniho a antropologického uceni déti ¢i dospélych, zaloZzeny na vyuziti zakladnich
principit a postupii dramatu a divadla, se zfetelem na jedné strané¢ ke kreativné —
uméleckym (divadelnim a dramatickym) a k pedagogickym (vychovnym ¢i formativnim)
pozadavkiim a na druhé strané¢ k bio-psycho-podminkam (individudlnim i spole¢nym

moznostem dal$iho rozvoje zucastnénych osobnosti).«’

" VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha 2008, s. 40
13



2.2.1. Obsah dramatické vychovy

Lekce jsou vypliiovany obsahem, ve kterém je v centru ¢lovek, jeho Cinnost a vse,
co ho obklopuje. Obsahem tedy miizeme rozumét ¢lovéka s jeho vnitinim proZivanim a
vnéjsimi projevy s ohledem na svét okolo a svét, ktery ho utvaii a na ktery kriticky nahlizi.

Obsah dramatické vychovy mizeme rozdé€lit do nékolika rovin. ,,V prvni fadé je to
clovek jednajici pohybem 1 slovem, vstupujici do kontakti a komunikujici s jinymi lidmi a
okolim, ¢lovek se vSemi slozkami své osobnosti, které jsou touto aktivitou ovliviiovany,
v idedlnim pfipadé rozvijeny:*“® (Schopnost soustiedit se, pfenaset pozornost, schopnost
uvolnit se fyzicky i psychicky. Rozvijet smyslové vnimani, piedstavivost a fantazii,
pohybové dovednosti, pohybové vyjadifovani, pamét’ a logické mysleni, déale rytmické
citéni a tvofivost.) Druhd rovina je tematickd a tfeti rovinou je kompozice. Provaznik in
Kotatkova (1998)

Obsah dramatické vychovy zafazujeme do poznani o ¢loveéku a zivote, kdy , ... se
jeji tcastnici uci v prvni fadé o druhych, které potkavaji tvari v tvar; o vztazich mezi lidmi
obecné; o problémech lidskych skupin — rodiny, obce, naroda, statu); o vyvoji ¢lovéka a
lidstva; o institucich a organizacich; o globalnich problémech lidstva; ale soucasné€ a tim
v§im o sob& samém a do znacné miry — byt spiSe mimochodem a navic — o hmotném
prostiedi, v némz lidé Ziji.*

,Obsahy dramatické vychovy nabizeji détem mnozZstvi situaci, d&li, postav a mist,
které jsou nastoleny ted’ a tady, Gasto bez moznosti detailniho zkoumani piipravy.«'’

Domnivam se, ze pravé toto vede k osobitéjSimu projevu a moznosti nahlizet

na ¢innosti bez predsudki, kreativné tvofit, vymyslet a provadét akei.

3.2.2. Dramaticka vychova v Ramcovém vzdélavacim programu ZV
Dramatickd vychova je v Rémcovém vzdélavacim planu ZV uvadéna jako
dopliujici pfedmét. Mize byt povinny ¢i povinné volitelny, zalezi na fediteli Skoly, resp.
Skolnim vzdélavacim programu.
Jelikoz jsem pracovala se 4. ro¢nikem, snazila jsem se vychdzet z vystupl
ve druhém obdobi, ale vzhledem k tomu, Ze déti nemé¢ly zkuSenosti s DV, bylo nékdy

nutné pouzit vystupy z prvého obdobi. Napliiované ocekavané vystupy jsou doplnény

8 PROVAZNIK, J. K nékterym otdzkam teorie a didaktiky dramatické vychovy, in: Vybrané kapitoly
z dramaticke vychovy. Praha 1998, s.51
® MACHKOVA, E.Jak se uci dramatickd vychova. Didaktika dramatické vychovy. Praha 2007, s. 48
1 MARUSAK, R; KRALOVA, O; RODRIGUEZOVA, V. Dramatickd vychova v kurikulu soucasné skoly.
Wuziti metod a technik. Praha 2008, s.10
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piiklady cinnosti ,ve které byl vystup napliiovan (psano kurzivou) a dale pfipojuji

komentaf.

»O¢ekavané vystupy - 1. obdobi

»Zvlada zaklady spravného tvofeni dechu, hlasu, artikulace a spravného drzeni téla;
dokaze hlasem a pohybem vyjadiovat zédkladni emoce a rozpoznavat je v chovani
druhych.

RozliSuje herni a redlnou situaci; pfijima pravidla hry; vstupuje do jednoduchych
roli a pfirozené v nich jedna.

Zkouma témata a konflikty na zéklad¢ vlastniho jednani

Spolupracuje ve skupiné na tvorb¢ jevistni situace; prezentuje ji pied spoluzaky;
sleduje prezentace ostatnich

Reflektuje s pomoci uclitele svlij zdzitek z dramatického dila (divadelniho,

filmového, televizniho, rozhlasového)

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za Gc¢elem vyjadieni vnitinich stavii
a emoci vlastnich 1 urcité postavy.

Somatické dovednosti, jako je drzeni téla, spravna artikulace, spravné
dychani, byly napliovany ve veétsi ¢i mensi mire v kazdé lekci. Spravné drzeni tela
bylo nejvice vnimano v lekcich veénujicich se rytirum, jejich télu a také v lekci
o tucndcich. Spravna artikulace byla sledovana v samotném vyjadrovani v reflexich
a hodnocenich. Vhodné byl tento vystup napliiovan pri jiz hrach v rolich a
pantomimickych hrach (Horymir, Michaela, rytit, Pepa, tucndak, praveky clovek,).
Ve vsech téchto rolich vyjadiovali postojem téla své emoce.

Predpokladam, ze somatické dovednosti jsou dilezitym ukazatelem
souvisejicim se sebepojetim ditéte, protoze hrdina ( rytif,... ) drzici hrdé své télo,
dava ditéti moznost zazit a prozit si uspéch spojeny s roli, tim pak mit vliv na

sebevédomi. Z role si dité odnasi pocit, ktery mu pomaha v dalsi ¢innosti.

Pracuje s pravidly hry a jejich variacemi; dokaze vstoupit do role a v herni situaci
ptirozeng a presveédCive jednat.

Pravidla her a vsech cinnosti, jakoZto pravidla samotnych lekci, byla
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nastavena hned na pocatku, abychom je spolecné prijali jako normu samotnych
¢innosti resp. lekci. Dodrzovat pravidla hry bylo pro déti samoziejmé, stejné tak
prizpusobovani se jejich zménam. Kazda lekce byla zalozena na néjakém pribéhu
Ci vypraveni pravé proto, aby bylo pro deti jednodussi byt ve fiktivni situaci a
vstupovat do roli a prirozené v nich jednat. V zZivych obrazech, improvizaci i hie

v rolich byla prave tato slozka plnéna dle moznosti a momentalniho naladeéni deéti.

PresvédCivé a piirozené jednani deti v rolich vychazi z projekce sebe sama
do role, kterou dité ztvarnuje. Bud’ je n€kym, kym byt nechce, a naléza v sobé
takové postoje, které by ve svém jedndni nepouzilo nebo se naopak ztotoZni s roli
v pozitivnim smyslu slova a projektuje sebe sama do role spolu s vlastnimi postoji.
V obou ptipadech svoji roli proziva a umozituje mu to uvédomit si spolecné znaky

s ostatnimi ¢1 vlastni individualitu.

Rozpoznava témata a konflikty v situacich a pfibézich; nahlizi na né z pozic
riznych postav; zabyva se dusledky jednani postav.

Ve vetsine lekci jsem se snaZila prindset nova témata. V prvni lekci jsme se
spolecné dohodli na stridani ¢asu (minulosti, pritomnosti, budoucnosti). Témata ci
konflikty byly reseny v kazdé hodiné skrze vlastni prozivani roli a utvareni si
nazoru na situaci ¢i problém, ktery byl nastolen. Nasledna reflexe umoznovala
zkoumat jejich uvahy o sobé v situacich v kontextu vlastniho Zivota. V kazdé lekci,
ktera proto méla predpoklady, bylo na véc nahlizeno z ruznych uhlit pohledu: jak
postav, tak déti samotnych. Casto se diisledky jednani fesily v diskusich.

74k nahlizel na jednani postav z riznych thli, nachazel feSeni a nasledné
o situaci dokédzal mluvit. Dokézal verbaln¢ vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas. Uvédomit
si problém v kontextu sebe a svého svéta. Tim si dit€ utvari svlij ndzor a znovu

smétuje k uvédomovani si vlastnich postojti k zivotnim situacim.

Pracuje ve skupin€ na vytvoieni mensSiho inscena¢niho tvaru a vyuziva pfitom
ruznych vyrazovych prostredka.
Spoluprdce ve skupiné na spolecné etudé byla nejvice znat v lekci vénované
pravéeku, kde prostiednictvim hry v roli prezentovali oslavny tanec pravekych lidi.
Spoluprace 8- 9 lidi byla pro déti narocna. Pripravend improvizace ci kratké etudy
v pocatecnich hodinach plnily tento vystup.
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Myslim si, Ze maly inscenacni tvar umoznil aplikaci kooperace a déti si
uveédomily své kladné stranky osobnosti, své vlastnosti a sounalezitost se skupinou,
kterd jej bere jako jeho nedilnou soucast. Kazdé dité se podilelo na finalni podobé

inscenac¢niho tvaru dle svych moznosti.

* Prezentuje inscenacni tvar ptfed spoluzaky a na zdklad¢ sebereflexe a reflexe
spoluzéki a uclitele na ném dale pracuje, sleduje a hodnoti prezentace svych
spoluzaki.«"

Pri jakékoli etude ci prezentaci bylo vzdy dbano na vyjadreni ndzoru na svou
cinnost (sebereflexi) a také cinnost spoluzadkii (reflexi), kde sledovali a hodnotili
Jjejich tvorbu. Diiraz byl kladen i na kladeni otazek s naslednymi odpoveédmi
,,aktéru ¢i divakii. *“ Prezentace vzdy odpovidala mozZnostem déti.

Pravé toto umoznuje ditéti uvédomit si svoji Cinnost v kolektivu, kriticky
pfistupovat ke své praci a k praci druhych. Ocenit svou dobfe odvedenou praci

popf. cenit si praci vyjimeéné provedenou ¢innost druhych.

3.3. Principy dramatické vychovy
Nejdiive chei zminit obecnou definici principu, kterou uvadi Hartl (2010):
a) ,,puvodné prvotni latka, podstata, vSech véci, b) v soucasné véde¢ zakladni zakon,

obecnd pravda ¢i norma, zakladni pojem systému, hlavni myslenka“'?

Budu- li vychazet z teorie psychologického slovniku, tak princip tzn. hlavni
myslenka je odvozena od procesu.

,» Proces dramatické vychovy vychazi z respektu individuality ditéte, stavi na jeho
zkuSenostech, tvofivém potencidlu, na jeho vlastnich schopnostech jevy posuzovat,
hodnotit, tvofit nové koncepty, odkryvat vztahy. Zaroven nabizi prostiredky pro
spolusdileni, spolubyti, spolutvorbu. Pedagog spolu s détmi v procesu vyuky hleda
prosttedky pro nalezeni jednoty individuadlniho a spolecného v jejich prolinani,

propojovani a stfidani.«"?

" RVP ZV Praha 2007, s. 88
2 HARTL, P.; HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik. Praha 2010, s. 441
3 MARUSAK, R; KRALOVA, O; RODRIGUEZOVA, V. Dramatickd vychova v kurikulu soucasné skoly.
Wuziti metod a technik. Praha 2008, s. 9
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Myslim si, ze praveé spolutvorba, spolusdileni a spolubyti je nedilnou soucasti
utvareni sebevédomi ditéte, které je v obdobi mladsiho a stfedniho Skolniho vé&ku

ovliviilovano v této oblasti plisobenim skupiny.

Principtim se budu detailngji vénovat, protoze kladou do poptedi dit€ s jeho
prozivanim, chovanim a zdravé kritickym zplsobem k druhym a sob¢ samému v duchu
rozvoje jeho sebepojeti, sebevédomi a také sebepoznavani. Dale piipojim poznatky jinych
autorti a doplnim informacemi z psychologického slovniku a svymi komentéafi.

Principiim se nejptehlednéji vénuje Machkova (2007). Z jejiho ptehledu budu v

nasledujici ¢asti Cerpat nejvice.

3.3.1.ZkuSenost

»Jednim ze zakladnich principii dramatické vychovy je Cinnostni pojeti
vyucovani. V centru pozornosti je hlavné péce o probihajici proces, v némz je dité
aktivnim spolutviircem, partnerem a ¢innym subjektem. V cCinnosti dit¢ uplatiiuje své
piedchozi zkusenosti a ziskava zkusenosti nové."

»ZkuSenosti postupné vytvareji soustavu, v niz jsou tyto prvky (pozn. praktické
aktivity, dovednosti, prozitky, mezilidské vztahy popt. védomosti.) ve vzijemnych
vztazich, a diky tomu vytvareji zaklad pro osobni postoje. ZkuSenost mize byt piima, ale i
nepiima (pretvoieni zkuSenosti jinych subjektl a jeji zvnitinéni), mize byt vnéjsi, zalozena
na bezprostiedni smyslovém vnimani a uvédomeéni si vjemi, nebo vnitini, zalozend na
pozorovani vlastnich vnitinich pochodt. ZkuSenost znamend ucast a aktivitu (byt ve fikei,
zastupnou ¢i zprostiedkovanou) a zaznamendni této ucasti v paméti jako trvalé soucasti
mysleni a citéni. Na jejim zakladé se pak zpracovava zkuSenost dalsi.«"

Dramaticka vychova nabizi ditéti bezpecné prostiedi pro uplatnéni svych ziskanych
zkuSenosti (pozitivnich ¢i negativnich) a ddvd mu moznost vytvofit si svij pohled a

moralni vhled do daného problému ¢i situace, ktera se ke zkuSenosti vaze.

3.3.2 Prozitek
»Prozitek je zvlaStnim projevem individudlniho wvnitiniho Zivota clovéka, je
subjektivni, neopakovatelnou, druhym nepfistupnou strankou lidské psychiky. M4 osobni

charakter, je protikladem objektivniho poznavani. ... Aktivni spoluucast a iniciativa

" MARUSAK,R; KRALOVA,0; RODRIGUEZOVA,V. Dramatické vychova v kurikulu soucasné skoly.
Vyuziti metod a technik. Praha 2008, s. 9
' MACHKOVA, E. Jak se uc¢i dramaticka vychova. Didaktika dramatické vychovy. Praha 2007, s. 11
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jedince ovliviiuje vytvareni hodnotového zebiicku, postojli, chovani, a jednani jedince.

Uceni skrze prozitek vede k sebehodnoceni a sebetizeni a jeho soucasti je potfeba poznavat
aktivng, experimentovat, zakouset.* '°

Domnivam se, Ze prozitek dava ditéti moznost uvédomit si své pocity, svilj vnitini
svét, kam nikdo dal$i nema pfistup. Zamyslet se nad vsim, co aktivné emocné proziva,
protoze to, jak situaci proZiva, ho formuje jako osobnost s ohledem na spole¢nost, ve které
se nachazi.

Spojenim emociondlnich rovin vnimani a prozitku ... ,,pfinasi zasadni hodnotu —
dit€ naléza nejen vyznamy, tedy néco, co racionaln¢ uchopuje, ale také smysl. Pro nalezeni
smyslu je zasadni emotivni zasaZeni situaci objektem, jevem. Cesta nalezeni smyslu je
navratem k dobé€, nebot’ to, co jsem zazil, vidél, Cetl, vytvofil, poznal, m& néjakym

zpiisobem zaséhlo a ja tento zazitek zasazuji do svych struktur.“!”

3.3.3. Hra

Hra je podle Hartla ,,jedna ze zékladnich lidskych ¢innosti (vedle uceni a prace),
provézena pocity napéti a radosti, zpravidla motivovana sama sebou a zdanlivé bez jiného
cile kromé sebe samotné, ma ale blahodarné tc¢inky jak na duSevni vyvoj a uceni zejména
u déti v raném veéku ( chapani socialnich roli, rozvoj fantazie, dodrzovani pravidel), tak pro
dusevni zdravi rekreaci a relaxaci dospélych; Casto pfindsi bohaty d¢j, drama, konflikt i
katarzi;...«'8

Dale Wittgenstein in Hartl (2010) uvadi, ze hry sdileji podobnosti, 1ze je ovSem
stézi definovat. Byvaji zalozené na rtiznych principech: na fantazii a hrani roli, nadhod¢,
Stésti, fyzickych dovednostech, slovni zasobég, strategickém mysleni, rychlosti reakéniho
Casu a vuli. Zpravidla byvaji: a) strukturované, nezavazné hrani si zalozené na fantazii, b)
strukturované hry s jasnym cilem a zdvaznymi pravidly.

Myslim si, Ze dramaticka vychova spojuje ve ,,své“ hie prvky obecné hry spolu s
jiz zminénym proZivanim a zobrazovanim c¢lovéka v jeho pfirozenych situacich, které se
déji v urcité fikci a vstupuje pii nich do rolovych her. Hra je zjednodusené feceno

prostiedi,

' MACHKOVA,E.: Jak se uci dramatické vychova. Didaktika dramatické vychovy. Praha 2007, s. 12
7 MARUSAK,R; KRALOVA,O;RODRIGUEZOVA,V.: Dramatickd vychova v kurikulu soucasné skoly.

Wuziti metod a technik. Praha 2008, s. 10

' HARTL, P.; HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik. 2010, s. 189
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ve kterém dochazi k setkdvani osobnosti jedince s fiktivni skutecnosti, kterd na n€j ma vliv
ve smyslu jeho vnitini podstaty.

Pficemz Marusak (2008) uvadi, ze pravé jedinec je zdkladnim materidlem, ktery v
hernim zobrazovani vytvari ,,hru na* nebo ,,hra jako.*

Machkova (1980) dodava, ze dramatickd hra vytvari vhodny prostor pro pozndvani
sebe sama, svych vztahll k ostatnim a ostatnich k sobé&, svou pozici ve spolecnosti a

osvojenim si roli.

3.3.4. Tvorivost

Hartl uvadi, Ze ,kreativita, tvofivost, schopnost, pro niz jsou typické duSevni
procesy, které vedou k ndpadiim, feSenim, koncepcim, uméleckym formam, teoriim ¢i
vyrobklim, jez jsou jedine¢né a prinosné; tvofivost je povazovana za jeden ze zakladnich
rozdili mezi lidskym mySlenim a umélou inteligenci, coz zastdnci umélé inteligence
popiraji s poukazem na védeckou praci, ... .“"

Machkova (1980) oznacuje tvotivost za obecnou schopnost, jejz je vybaven kazdy
jedinec s alesponl primérnou inteligenci. Pficemz ptipousti, Zze u kazdého jedince se mlze
projevit 1 navenek, jestlize byla rozvijena ¢i ji byla dana volnost.

Tvoftivost se, dle mého nazoru, rozviji v kazdé ¢innosti souvisejici z dramatickou
vychovou. Je- 1i dit€ v roli, jeho kreativita se projevuje uchopenim postavy, jako takové.
Pti spolecné praci a vymysleni fiktivniho prostiedi, spolupréaci a hledani zptisobt feSeni,
ma tvofivost znovu své uplatnéni.

Disman, se zabyva také détskou tvofivosti, kterd se projevuje: ,,predevSim
aktivitou, pfekonavanim pasivity, soustiedénim pozornosti, prekonavanim lability chovani,
a tekavosti; citlivym vniméanim prostfedi a spole¢nosti, détského kolektivu; dynamikou
vnimani, pfedstavivosti i fantazie, mysleni, chovani i1 jednani; hrou a hrovou ¢innosti pro
sebe a i pro druhé a s druhymi; uvédomovanim si ustidlenych vztahi a situaci a
zuSlechtujicim pretvafenim a prohlubovanim téchto vztahii a feSenim zdoldvajicim
situacim.*

Machkové stanovuje faktory tvofivosti, které v nasledujicich fadcich doplnim
komentafem, vzhledem k lekcim, které jsem s détmi tvofila v praktické ¢asti diplomové
prace. Povazuji za dilezité je zminit podrobné, protoze osvétluji, co vSechno se také na

utvafeni ¢lovéka podili a co ho ovliviiyje.

1" HARTL, P.; HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik.Praha s. 271
2 DISMAN,M . Receptdr dramatické vychovy. Praha 1982, s.15
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senzitivita, jakozto schopnost identifikovat nevyieSené¢ problémy, uvédomovat si
mezery v informacich, které je tteba doplnit.
Tento faktor byl rozvijen napr. pri kladeni otazek uciteli v plasti experta, v

predjimani déje, v diskusich.

pruznost, pohyblivost neboli flexibilita, tj. schopnost bez pokynu vyhledavat rtizna
feSeni a strategie, nelpét na ,,nejspravnéj$im feseni.

Tento faktor byl rozvijen napr. hie v roli, ¢i skupinovych a kolektivnich
rolich, kde déti hledaly rFeseni bez vyzvy nebo pokynu, ale premyslely o tom. Do
strategie bych také dodala zabyvani se prostorem, ktery potiebujeme, kde bude

Jjevisté a hledisté aj.

plynulost ¢ili fluence produkovani ve sféfe verbalni, pojmové ideacni (napady)
Tento faktor byl rozvijen napr. pri diskusich, pri pocatecnich aktivitach,

hledani téematu. Déti byly zvyklé hovorit, ptdt se, vyslovovat své domnénky.

originalita, plivodnost umoziujici nalézani neobvyklych feseni, napadli, asociaci
Tento faktor byl nejvice rozvijen v lekci vénované budoucnosti, kde
navrhovali neobvykla reseni Skoly a jinych prostredi, resp. celkového Zivota v dobé

budouci.

redefinice a restrukturalizace jakozto schopnost preskupovat prvky a pretvaret
feSeni jiz nalezend, hledat variace
Tento faktor byl nejvice rozvijen v lekci venované praveku, kde zjistili dalsi

informace, na jejichz zaklade museli celou etudu pretvorit, preskupit.

schopnost analyzovat material, vytvaret syntézu, nalézat feSeni a smysluplnou
organizaci prvkil

Tento faktor byl rozvijen napr. pri pocatecnich aktivitach a dadle béhem
vSech lekci, kde byl nastolen néjaky problém nebo nejasnost. Napr. I presto, Ze
vdobé rytirské mély deti urcity pribéh ci informace, musely z nich vybrat a
zpracovat do etudy jen to, co pro né bylo vhodné dle jejich uvazeni.
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* claborace Cili schopnost peclivého definitivniho vypracovani vytvoru, dovedeni
zamé&ra a napadi do konec¢né formy

Tento faktor byl rozvijen napr. pri tvoreni zivych obrazii a pripravenych

improvizacich. Kdyby nedokoncili sviij vytvor, zamér dokonce, nemohla by byt

etuda zZivy obraz viibec vytvoren.

3.3.5. Partnerstvi

»Dramaticka vychova jednak probihd v klimatu partnerstvi ucitele a zaka, i zakt
mezi sebou a tolerance, kooperace i empatie jsou obsazeny i v pracovnich postupech,
prostiedcich, metodach. Ostatné dramatické aktivity jsou vzdy véci skupinovou, a vzdy
tedy vyzaduji partnerstvi a kooperaci ...« !

,Kooperativni uspotfadani vyuky je zalozeno na principu spoluprace pii dosahovani
cili. Vysledky jedince jsou podporovany cinnosti celé skupiny a celd skupina ma
prospéch z ¢innosti jednotlivee. Zakladnimi pojmy kooperativniho vyucovani jsou tedy
sdileni, spoluprace, podpora.**

Domnivam se, ze jde o zaziti uspéchu, ktery kooperativni vyuka nabizi. Partnerské
klima mezi ucastniky dramatické vychovy je jeji nezbytnou soucésti. Kooperativni uceni,
které stavi pravé na takovych principech dosahuje mnohych vysledkti pravé diky
partnerskému piistupu, se kterym se poji pocit daveéry déti v ucitele, v ostatni a také v sebe.
Protoze v té chvili je jedinec nedilnou soucasti tymu, ktery o ného stoji a podporuje ho
ve vSem vhodném a ptfinosném pro tym. Nasledné zazivani uspéchu ma také vedlejsi vliv,
kdy si jedinec uvédomi sviij piinos a pfinosy ostatnich do spole¢né prace a v neposledni

fad¢ moznost sdilet uspéch je dal§im motivacnim Cinitelem.

3.3.5. Psychosomaticka jednota

Psychologicky slovnik operuje s terminem psychosomaticky, coz je podle Hartla
termin ,.tykajici se vzdjemného vztahu psychiky a téla; tykajici se télesnych ptiznaki
psychického a emoc¢niho ptivodu.“*

»Princip psychosomatické jednoty, tj. jednoty vnitintho svéta s télem, cini
dramatickou vychovu jedine¢nou v kurikulu Skoly. Na rozdil od osobnostné-socialni

vychovy hled4d dramatickd vychova cestu k vyrazu. Pro tento vyraz hleda téz estetické

a MAQHKOYA, E.: Jak se uci dramaticka vychova. Didaktika dramatické vychovy. Praha 2007, s. 20
> KASIKOVA, H.: Kooperativni uceni, kooperativni $kola. Praha 1997, s. 27
3 HARTL, P,; HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik..2010, s. 453
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hodnoty, a to 1 v pfipad¢, kdy proces nesméefuje k divadelnimu sd€leni formou jevistni
prezentace, predstaveni.“**

Psychosomatickd jednota je dle mého nazoru jedna z moznosti vytvoreni si
predstavy role. Skrze prozitek si jedinec utvari svoji postavu a po malych kriiccich sméfuje
k vyrazu ,jakozto vysledku cinnosti. T€lo vyjadiuje jednotu s prozivanim a vnitinimi

pochody, je velmi dilezit¢é pro uvédomeéni si sebe jako jedince, ktery mize na ostatni

pusobit svym télem v rozporu se svym prozivanim a psychikou.

3.3.6. Vstup do role

Hartl 2010 neuvadi pojem vstup do role, ale role, kterou definuje jako ,,chovani,
které je typické pro jedince v urCitém postaveni €i situaci, vhodné, ocekévané a Zadouct,
ptipadné je pro né dana konkrétni socidlni norma; ... existuji role pfijaté s nimiz se jedinec
ztotoznuje a role vykonané, tedy piimo usmérnujici jednani; role podléhd socialni kontrole
a tim 1 socialnim sankcim; role se sklada z vné&jSich znaki: Gces, obleCeni, gesta, a ze
znakl vnitinich, jako je pfesvédCeni citéni, pohnutky, pficemz jejich nesoulad pfinasi
konflikt = hrani roli.“*

,Vstup do role je zména momentéalniho stavu naseho organismu, je zpravidla dana
socialnimi okolnostmi (situace, vstup do urcité sité¢ vztahli, o¢ekavani ve vztahu k nam.
... vstup do role na védomé¢ urovni je spojen s vytvoirenim vnitiniho modelu role, ktera je
nasledné prezentovana pohybem a fe¢i.**

Pti vstupu do role vstupujeme do fiktivniho svéta a myslim si, Ze ¢loveék touto
¢innosti rozviji svoji empatii, dopracovava se k pochopeni prozivani druhych, stava se
chapavéjsi a tolerantnéjsi, a tedy 1 komunikativnéj§im partnerem druhych v socialnich

situacich.

3.3.7. Zkoumani a experimentace

Hartl neoperuje s heslem zkoumani, ale s heslem vyzkum, coz je ,pfesnad a
systematickd ¢innost vedouci k novému poznani; podle spolehlivosti, vysledki, I1ze jeho
27

typy setadit ...

Podle Hartla je experimentace ,,pokus o navozeni a sledovani urcitého jevu, ktery

% MARUSAK, R; KRALOVA, O; RODRIGUEZOVA, V. Dramaticka vychova v kurikulu soucasné skoly.
Vyuziti metod a technik. Praha 2008, s. 11

% HARTL, P; HARTLOVA, H. Veky psychologicky slovnik. Praha .2010, s. 504

¥ VALENTA, ] Kapitoly z teorie vychovné dramatiky. Hrani roli ve vychové a vyucovani. Dramaticka
vychova a rozvoj sebevédomi. ISV nakladatelstvi Praha . s. 68

2 HARTL, P; HARTLOVA, H. Veky psychologicky slovnik .Praha 2010, s. 675
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probiha ve vymezenych podminkéch tak, aby bylo mozné sledovat pfi¢inné vztahy mezi
nimi, ovéiena jedna nebo vice hypotéz a odhaleny vztahy typu: pii¢ina — nasledek ... .“*

Dramatickd vychova, dle mého nazoru, ve svém cinnostnim pojeti vyucovani,
vybizi dit€¢ k zkoumani a experimentaci. Vezmeme — li v tivahu, ze kazda role, nuti dité
zkoumat jeji chovani, jednani a nasledné¢ i uvédomovat si sebe v roli, jakozto objekt
komparace sebe s roli, kterou ztvarnuje. Experimentovani pfichazi v situaci, ve které nema
dit¢ naucené socidlni vzorce chovani, u¢i alesponl z Casti projevovat svoji fantazii a
predstavivost, zakousSet jaké dasledky svého jednani pfinese prave tato reakce. Zkoumani a
experimentace samoziejme piredpoklada prijemné klima diveéry ve tiidé.

Machkova (2007) uvadi, ze hra v roli musi mit charakter experimentu a priazkumu.
Pocitd ovSem s tim, Ze nestaci pouze zvolené téma, namét, situaci ¢i postavu prehrat
jedenkrat a jednim zpiisobem, ale nutné se k nim vracet a zkoumat riizné zptisoby feseni,

ktera mohou vyvstat. Vénovat se obmén¢ a hledani novych feSeni prostfednictvim jednani.

3.3.8. Improvizace

Jak Hartl uvadi, improvizace je ,,obecn¢ jednani bez ptipravy; v psychodramatu a
hrani roli spontanni pfehravani problému a situaci bez pfedchozi piipravy.«*

Podivame- 1i se na improvizaci, jako na Zivotni potfebu, kdy v mnoha situacich
jedname bez ptipravy toho, co budeme hovofit, tvofit ¢i jak se zachovame. Musime
pfipustit, Ze improvizace, jednani bez textu scénafe, je pro nas piesto tak dilezité
pro kazdodenni zivot.

Way vidi improvizaci jako ,,... ¢innost, kterou zvladnou vSechny déti, v kterémkoli
veku a s jakoukoli mirou schopnosti. Kromé toho improvizace vyuzivé vSech psychickych
funkci a odviji se od plného uplatnéni vlastnich zdroji jedince, bez potieby slozité

interpretovat autorovy zameéry.«*°

3.4. Metody dramatické vychovy

3.4.1. Pripravné hry a cvieni
Pripravné hry a cviceni jsou zarazovany v prabéhu lekce dramatické vychovy.
Nejcastéji vSak na pocatek samotné lekce, popi. nakonec nebo je jim vénovana cela

hodina. Jsou zafazovany hlavné ve chvili, kdy se déti se samotnou dramatickou vychovou

*®  Tamtéz s. 138

¥ Tamtézs. 217

3 'WAY, B. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci. Praha 1996, s. 133
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seznamuji. V mnoha ohledech se miiZe na tyto pripravné hry nahliZet jako na hry, které
spolu nevytvafi jednotu, pficemz uciteliv zdmer je nezpochybnitelné promysleny.

Blahova (1996) vidi dtlezitost prupravnych her a cviceni jako soucésti dramatické
vychovy. Maji byt pripravou pro samotné jadro dramatické vychovy, kdy maji sméfovat k
socidlnimu rozvoji. ,,Zaméiime- li se ve své praci pouze na prupravné hry a cviceni,
nemtizeme hovofit o vychové dramatické, ale pouze o vychové obecné.*

Prestoze jsou prupravné hry a cviceni popsany v n€kolika knihach, povazuji za
stézejni pro prapravné hry a cviceni knihu Kristy Blahové: Uvedeni do systému Skolni

dramatiky, ze které budu dale vychéazet a znovu doplnim postiehy z lekci.

Rozdé&leni pripravnych her a cviceni podle Blahova: *'
a) seznameni, uvolnéni, rozehrati
Jsou to prvotni hry aplikujici se na poc¢atku setkavani ¢i lekci, dochazi k seznameni
v piijemné atmosféfe, ktera pak navozuje pocit duvéry a bezpeci, coz pomaha k
rozvinuti ditéte a jeho slozek osobnosti k dalsi praci.
* seznamovaci hry (seznamovani, uvédomeéni si jmen ve skuping)
Seznamovaci hru jsem s détmi nehrdla ve veétsi mire, protoze jsem deti
znala. Ale v lekci o tucndcich jsme poznavali spolecné zajmy.
* Rozehtivaci hry (pohybové hry-honicky...)
Tyto hry jsem vyuzivala, ale vzdy pomalejsi, protoze déti byly po hodiné telesné
vychovy. V lekci o tucnacich jsme hraly hru pohybove kooperacni, kdy se
tucnaci zachranovaly na krach a honicku (vysvobozeni tehdy, kdyz mu druhy
rekne, Ze si ho za néco vazi).
e pripravné hry a cviceni pohybové rytmické (poskoky, tane¢ni variace vedené

rytmem atd.)

sebevédomi, pozitivnim vztahu c¢lovéka ke svému okoli, v uspotfe fyzické a
psychické energie, v lepsi koordinaci pohybt a jasné, sdéIné komunikaci.***
Toto bylo provadeno pri chuzi rytiri, kdy si uvédomovali, Ze jejich télo néjak

ptlisobi na ostatni.

3 BLAHOVA, K.: Uvedeni do systému skolni dramatiky. Praha 1996, s. 28n
32 BLAHOVA K.: Uvedeni do systému Skolni dramatiky. Praha 1996, s.31
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b) soustfedéni
Soustfedéni je soucasti vSech ¢innosti ¢loveka, u déti se podle mého nazoru
musi vzbudit zdjem o ¢innost. To je moZné motivaci ¢i zménou naladéni hry, popt
pravidel. Soustiedéni spjato s pozornosti.

Bylo soucasti kazdé hry a cinnosti dle moznosti Zaka samého.

c) rytmus, temporytmus, dynamika a smysl pro gradaci.

Kazda ¢innost ¢loveka je spojena s rytmem, tj. fe¢, pohyby, celkova aktivita
jedince, souvisi to 1 s temperamentem jako takovym. Bldhova (1996) toto nazyva
,,0sobnim rytmem,* pfi¢emz je dulezité vnimat ho, citit a prozivat.

Cviceni na rytmus bylo rozvijeno pri hie Ameeeba, kterou jsem zaradila
vlivem situace. Déti byly nesoustredené, proto jsem se domnivala, Ze hra je vhodné

naladi na nase setkani. Zajimavé je, Ze neustale zrychlovali.

d) smyslové hry ( zrak, sluch, ¢ich, hmat, chut))
Smyslovou zkuSenosti ziskavame dalsi obraz o svété kolem nas. Smysly ndm utvaii
a dotvari naSe predstavy, které jsou pak komplexngjsi. Stejné tak je to 1 s prapravnymi
smyslovymi hrami.
Podle Bldhové (1996) se v prupravnych hrach zamétujeme predevSim na rozvoj
ur¢itétho smyslu pticemz se posiluji i smysly dal$i, spolu se soustiedénim, pozornosti a

predstavivosti.

Smyslovou hrou bych nazvala napviklad v lekci vénované tucnakim, kdyz jsme

posilali vajicko a oni si to vajicko prenaseli. A to velmi soustredené.

e) prostorové citéni
Dité si osvojuje praci s prostorem, uvédomuje si sebe v prostoru. Podle Blahové
(1996) se uci prostor vnimat celym télem, svymi smysly, byt aktivné pfitomen v prostoru,
ktery vnima a ve kterém aktivné je a komunikuje s druhym, vnima ho a oslovuje.
* Hry a cvieni ve skute¢ném prostoru
Rozvijeli pri chiizi po prostoru. Pri setkavani se s ostatnimi. Dale pri prolézani smérem

do pravéeku a z pravéku pod plastem.
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* Hry a cviceni v pomysiném prostoru ( predstaveni si vysky, velikosti, Sitky a detailu)

f) fantazie a pfedstavivost

» fantazie a pfedstavivost pohybova a pantomimicka

* hrys pfedméty

» fantazie a pfedstavivost slovesna

* rozvoj fabulacnich ¢innosti. (Tento bod ptidava Bldhova v knize Vybrané
kapitoly z dramatické vychovy)

Fantazii a predstavivost jsme napr. rozvijeli pri modelovani jejich

viastniho téla. Déti kombinovaly barvy, nalézaly své télesné znaky, které

pak dotvarely diky predstavivosti.

g) partnerské vztahy a skupinova citlivost
Do této slozky zatazujeme vSe, co je spojeno s kontaktem, komunikaci s partnerem
¢i celou skupinou, vytvareni ptatelské atmosféry. Dilezité je i uvédomovani si
sounalezitosti se skupinou a své individuality.
Bylo pouzito mnoho kooperacnich her, napr. prechdzeni pres misto u more

v lekci o tucnacich.

h) Blahova in Kotatkova (1998) ptidava jeste¢ improvizaci bez dramatického déje, ve
kterych nejde o feSeni problémul ¢i konfliktd, nemajici dramaticky dé¢j, naopak
rozvijeji ur¢ité zadouci dovednosti nebo k uspokojovéani psychickych a fyzickych
potieb. Maji nejblize k détské napodobivé hie.

Miuzeme ji rozlisit do dvou skupin:
» improvizace bez kontaktu = kazdy v nich hraje simultanné a pro sebe, coz
umoziuje zapojeni zejména détem méné pribojnym a ostychavym

e improvizace s kontaktem jsou naopak zaloZeny na spolupraci a souhie‘**

Improvizace jako pripravné hry bylo pouzity na zacatku lekci, kdy se dramaticky
dej jeste nevytvarel a déti potiebovaly jen uvést do kontextu doby. Napr. Jak vypadaly

vztahy mezi muzi a Zenami v dobé Artusove pri hie v malé skupiné.

33

BLAHOVA K.: Metody a techniky v procesu dramatické vychovy. in: Vybrané kapitoly z dramatické
vychovy. Praha 1998, s. 117
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3.4.2. Strukturované drama

Samotny nazev strukturované drama prosel né¢kolika zménami, podle Svobodové in
Katatkova (1998), se nejdiive nazyval dramatem, coz v naSich kon¢indch bylo zavadégjici,
stejné jako anglické drama, nacez se pozdé¢ji ustalil nazev strukturované drama, vyvozeny
ze stézejniho dila Jonathana Neelandse Strukturovani dramatické prace.

Tato metoda je zalozena na Aristotelové kiivce, tzn. expozice, kolize, krize,
peripetie, katastrofa. Casto byva peripetie vynechana.

»Divadlo je autentickou zkuSenosti, kterd vznika, kdyz si lidé ptedstavuji, Ze jsou
nékym jinym, ze se nachazeji na né¢jakém jiném misté nebo v néjakém jiném Case a podle
toho se chovaji. Tato definice se snazi zachytit vSechny formy tvofivého napodobivého
chovani od volné pfirozené hry malych déti (kterou lidé sice pozdéji pred ostatnimi
skryvaji uvnitf, ale stale ji i ve vy$§im véku hraji... .« *

Richter vysvétluje strukturované drama takto: ,,Metoda dramatické vychovy,
zamefend na poznani urcitého tématu pomoci strukturovani souvislého piibéhu
s konkrétnimi postavami v konkrétnich situacich. Na tématicky vyznamnych mistech se
pfibéh zastavuje, probihd ve variantdch a rliznymi technikami ( rozhovor, vypravénti,
interview... , pohybové hry a improvizace, obrazové ¢i zvukové hry...) analyzuje.**

Strukturované drama je dle mého nazoru strukturovana situace nebo udalost , ktera
nachazi témata ve stavu spolec¢nosti v dané dobé. VéEtSinou se jedna o témata negativni,
n¢kdy az patologickd. Dava moznost text zastavit v momentu dilezitém pro samotné
hrace, aby si ujasnili postoj k dané skutecnosti za postavu, nékdy za sebe. A utvofili si
nazor na prozitou skuteCnost (zkuSenost), protoze strukturovand situace (drama) se
samoziejm¢ odehrdva v rdmci Cinnostniho pojeti vyuky. Nedilnou soucasti zkuSenosti
ve strukturovaném dramatu je i odpovédnost za rozhodnuti v roli, které se pak promita i
do myslenek jedince, ktery ma diky tomu moznost srovnavat sebe s roli, kterou vyjadfoval
a zaujimat postoje.

»Presto, ze napln dané struktury dramatu je z velké Casti ,,neskutecnd skute¢nost,*
zkuSenost ziskana v roli ¢i v procesu je skutecna. ... ,,Dilezité je, aby struktura dramatu
byla vystavéna tak, ze si ucastnici ponesou dusledky za sva rozhodnuti, a to at’ pfijemné ¢i
nepiijemné, a to jak pfimo v prib&hu dramatu, tak v sobé&, po jeho skon¢eni.**

Dale se Svobodové in Kot'atkova (1998), zminuje o dal$im pfinosu strukturovaného

dramatu jeho ucastniklim, patii sem respekt k druhému a jeho nazortim, schopnosti

¥ NEELANDS, J.s. 4
3 RICHTER, L. Slovnik divadelnich pojmii. Praha 2008, s. 172
3% SVOBODOVA, R. Strukturované drama. in: Vybrané kapitoly z dramatické vychovy. Praha 1998, s. 117
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empatie, reflexe, analyzy a syntézy, osvojeni si zakladl divadelniho femesla, uci ziskavat
informace a tvoifivé s nimi pracovat, uci efektivni spolupraci a feseni ukolti v mensich ¢i
vétsSich skupinach, uéi vzijemnému kontaktu, verbdlni i nonverbalni komunikaci a
peclivému naslouchani. U¢i schopnosti se domluvit, umét zdivodnit a prosazovat své
stanovisko a také umét ptijmout nazor druhého.

V praktické casti mé diplomové prace jsem usilovala i o rozvoj vSech vySe
jmenovanych ¢innosti a schopnosti jako diileZité soucasti rozvoje osobnosti cloveka a jeho
pohledu na sebe sama. V néasledujici ¢asti se budu vénovat 7 druhtim inteligence, které
rozviji strukturované drama a které uvadi Svobodova in Kotatkova (1998) . Nasledn¢

k nim uvedu komentare z praktické ¢asti.

* rozvoj feCové (verbalni) inteligence
Verbalni dovednosti byly u deti rozvijeny pomoci roli, ve kterych hraly, vidy
na pocatku hodiny, kdyz mély vyjadiovat sviij napad nebo v pritbéhu. Dale v reflexi
na konci hodiny vidy rozvijely svoji schopnost hovorit, argumentovat popr.
prezentovat.
* rozvoj zrakové (prostorové) inteligence
Byla predevsim rozvijena skupinovym Zivym obrazem, kdy déti ztvarnovaly
hned v prvni lekci hostinu. Pri priprave simultanni improvizace si urcovali prostor,
kde bude cinnost probihat. Dale p¥i znazornovani prozkoumdavani okoli Michaelou

a narativnich pantomimach.

* rozvoj logicko - matematické inteligence
Uplatnoval se pri rozvrhovani roli ve skupiné pri improvizacich
pripravenych i nepripravenych a zodpovédnosti za svou rolli.
* rozvoj fyzické (pohybové) inteligence
Uplatioval se pri kazdém vstupu do role. Déti pracovaly v imagindrni dobé
s imaginarnimi predméty. Dale v pravéku tvorily ritudl, ktery pro ne mél velky
vyznam v ramci roli.
* rozvoj hudebni inteligence
Napliovalo se pri uziti hudby jako podkresleni v rytirskeé skole.
* rozvoj socialni (interpersonalni) inteligence

Utvari se pri komunikaci s druhymi, ve spolupraci ve skupine malé i velke,
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ve schopnosti prijimat nazor druhého, ve schopnosti naslouchat, ndsledné
diskutovat. Sdélovat a vysvétlovat nazory, postoje a stanoviska. Pomoci téem, kteri
to v danou chvili v dramatu potrebuji. Otvirani socialnich problémii. Vstupovani
do roli, pochopeni jejich jednani. Vsechny vyse zminéné cinnosti byly v lekcich

rozvijeny.

* rozvoj osobni intrapersonalni inteligence
Schopnost pojmenovat sviij postoj k situaci, reflexe vlastni prdce,

porozuméni svym pocitiim, uvédomovani si pricin a dusledkii vlastniho jednani.

3.4.2.1. Techniky strukturovaného dramatu

Techniky strukturovaného dramatu jsou popsany v Metodach a technikach
dramatické vychovy Josefa Valenty, dale ve Vyucovani dramatu aneb Hlavy plné napada
od Morganové- Saxtonové a v neposledni fadé z prekladu knihy Strukturovani dramatické
prace od Jonathana Neelandse.

Vychdazela jsem nejvice z knihy Jonathana Neelandse, ktery se technikam vénoval
nejpodrobngé;ji.

Mym cilem neni popsat vSechny techniky strukturovan¢ho dramatu, ale vénovat se
tém, které jsem pfii realizaci lekci pouzila. Ke kazdé z nich bude piidan kratky komentar
vychdzejici z realizace praktické ¢asti diplomové prace a muj postieh. Neékolika technikam
( zivy obraz, improvizace a pantomima) se veénuji vice, protoze jsem je ve své praci
pouzivala Castéji.

Neelands rozdéluje techniky strukturovaného dramatu, a zatfazuje specifické
techniky ( konvence) podle dramatickych akci, pficemz zdiraziiuje, Ze toto tfidéni

nesouvisi s ¢asovym uzitim v lekcich:

3.4.2.1.1 Akce vytvarejici kontext
Jednd se o konvence, které vytvaieji scénu nebo piinaseji informace o kontextu a

rozsituji jej.

Zvukové zaznamy
»Realistické nebo stylizované zvuky doprovazeji akci nebo popisuji prostiedi.
Vytvareni dialogu odpovidajiciho dané casti akce. Zvuk z jedné situace je piipojen k jiné

situaci. Hlasy a nastroje jsou vyuzivany tak, aby vytvafely naladu nebo zvukové obrazy.«’

7 NEELANDS, J.s.9
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Tato technika byla vyuzita pri lekci venované rytirské skole, détem byla pousténa
hudba z doby krdle Artuse pro lepsi prijimani role, doby a konvenci s tim spojenych. Dale
dochazelo k syntéze informaci v nalezeni tématu.

Myslim, ze tato technika dokresluje ¢innost déti, ty se pak 1épe stavaji postavou a
hraji roli, protoZze hudba jim pomaha stylizovat se do pozadovaného kontextu doby.

Uvédomit si sebe jako jedince vstupujiciho do dramatu spolecné k kolektivem.

Hry
Neelands vidi potencial her v nauceni ¢i dodrzovani pravidel, patii sem slovni hry, tymové
hry aj.

Podle mého nazoru to jsou pripravné hry a cviceni, kterym jsem se vénovala v
ptedchozi kapitole.

V praktické casti byly vyuzity na pocatku hodiny, déti prichazely z hodin télesné
vychovy, tak nebylo potreba je rozhybat, ale napr. pro zklidneni byla pouzita hra Ameba, v
hodiné Domov pro martany, pohybova hra na kooperaci v hodiné tucndku aj. Dale bylo
pouzito mnoho kooperacnich her a her na skupinovou citlivost, kam patri rozplétani
kruhu, které jsem pouZila ve dvou lekcich, protoze poprvé se nam to nepovedlo, ale déti si
tuto hru praly.

Myslim si, Ze tyto hry, at’ uz kompetitivni nebo kooperujici na pocatku hodiny

pomohou k soustfedéni se na lekci jako takovou.

Nedokoncené materialy

,»Jako vychozi bod pro drama je nabidnut predmét, kus obleceni, vysttizek z novin,
dopis nebo zatatek ptibéhu. Utastnici vychazeji ze stop, ndpovédi a dil¢ich informaci.
Vytvéreji drama, aby prozkoumali a odhalili udalosti, témata a vyznamy, které¢ fragmenty
materiald nabizeji.«®

Mysli tim ukazky z potadi z médii, pfibehy, desifrované udalosti skrytych mezi
radky, mapy, didfe, dokumentarni dila.

Technika byla pouzivana velmi casto na zacatku hodiny, kdy jsme se snaZili podle
obrazku Pepovy tridy zjistit, co se tam stalo. Kdyz byly détem doneseny rizné informace o

dobe krale Artuse a nasledné jsme davali rizné informace do souvislosti. Davalo to

moznost vytvaret hypotézy, dale spolecné pracovali, zkouseli, diskutovali.

* NEELANDS,J.s.17
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Zapisnik, dopisy, deniky , zpravy

,»yto materidly jsou psany bud’ v roli, nebo mimo ni jako odkaz na né&jakou
zkuSenost; slouzi jako tvod dramatu, ktery pfinasi ucitel, jako zdroj nového napéti nebo
jako svédectvi; mohou byt pouzity ke zpétnému pohledu na zpracovavané téma nebo k
zavéreénému uctovani na konci né&jakého useku prace. "

Neelands navrhuje konkrétni Cinnosti: vybér z daného obsahu; nachdzeni
odpovidajici formy zépisu a vhodného slovniku; psani z pohledt riznych lidi; probouzeni
zvédavosti neCekanymi nebo Sifrovanymi zpravami; schopnost umét se podivat zpatky na
sebe a své Ciny; vytvaieni imaginarniho Ctenafe pro své psani.

Myslim si, zZe takto metoda byla pouzita v prvni lekci, kdyz déti psaly vzkaz na
nahrobek Semikovi, zamysleli se nad vztahem, ktery k nému maji a poté jsme jejich ndazory
procitali samostatné. Technika vede k hlubsimu prozkoumavani viastniho proZivani a
pochopeni prozivani druhych, coz v lekci o Horymirovi probéhlo. Napéti bylo vyvolano i

pri lusteni sifer, které posilali lidé z Marsu v lekci o budoucnosti.

Zivé obrazy

»Zpusob prace umoziuje zamé&fit se na precizovani predstav a mySlenek a jejich
prevadéni do konkrétni podoby; ... skupina je schopna piedvést vice, nez by byla schopna
pfedat jen samotnym slovem; vhodna metoda, jak pfedvést komplikované a oSidné situace,
jako je napft. boj; zjednoduSeni komplexniho obsahu do snaze zvladnutelné a srozumitelné
formy; vyzaduje reflexi i analyzu jak pfi vytvareni, tak pii sledovani obrazl. ... Skupiny
vytvofi ze svych vlastnich tél nehybny obraz, ktery vyjadiuje urcity okamzik, mySlenku
nebo téma; nebo jeden z ¢lenli skupiny pracuje s ostatnimi jako sochat. Jsou vytvaieny
kontrastni obrazy, reprezentujici rizné verze: skute¢nou / idealni, vysnénou / désivou atd.*
40

Tato technika, podle mého nazoru, vede dit¢ na pocatku Cinnosti k upeviiovani
pocitu dillezitosti v rdmci skupiny, probiha faze, kdy dité predstupuje pred ostatni a nemusi
nic fikat ¢i se néjak projevovat, ale proziva v sobé svoji roli, kterd se projevuje postojem
téla, grimasami.

Zivé obrazy byly pouzivany casto. Vezmu- li prvni lekci, kde déti dopliiovaly sebe
Jjako postavy do obrazu na slavnosti. PouzZila jsem techniku postupného vytvareni zZivého

obrazu. Postupné presel v Zivy obraz, ktery vznikl aktivitou ostatnich deéti. Myslim si, Ze

¥ NEELANDS,J.s. 17
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pravé v tu chvili se ukazala sila kooperativniho uceni, které vytvarelo piidu pro socidlni

uceni respektive k naplnéni potreby socialniho uceni.

3.4.2.1.2. Epicka akce

Podle Neelandse sméfuji tyto techniky k posileni piibé¢hu a zajmu o to, co bude
nasledovat.

Hry s roli pro celou skupinu
Podstata techniky spociva v tom, ze: ,,Cela skupina (v€etné ucitele / vedouciho) se

chova jako by byla skupinou, ktera se ocitne tvaii v tvai nahle vzniklé situaci. Re¢ a
chovani jsou omezeny s ohledem na situaci a postavy, které se v ni nachazeji, takze
vSechno domlouvani ve skupiné¢ se musi odehravat v dané situaci a odpovidat jejimu
symbolickému rozméru. "

Potencial vidi Neelands ve skupiné, kterda musi zvladat problémy rozkryvanim a
také vlastnim pfispénim do komplexni spolecné hry, kterd je na pomezi mezi redlnym a
symbolickym rozmérem této aktivity. Slouzi cCasto jako ucinny prostfedek ke stupniovani
napéti a k rozvijeni pfibéhu ... .

Tato technika dava détem mén¢ aktivnim a méné sebejistym moznost byt soucasti
akce, kterou sice oni nevedou, ale proZzivaji ji spolu s ostatnimi. Ddva mozZnost projevit se
ve fiktivni situaci pravé t€ém détem, které by se rady projevily, ale v béznych zivotnich
situacich se neprojevuji.

Tuto techniku jsem pouzila v lekci vénované ztraté digitalni hry, kdy déti zastavaly
roli deti ve tride, kazdy mel néjaky nazor, ale masa strhla i ty, kteri se na véc chtély divat
Jinak. Jejich spolecna wviile zjistit, zda se ztratila, se nakonec rozpadla do tichého
premysleni. Zajimavé bylo sledovani domlouvani tady a ted, kdy mnozi se projevit

nechteli.

Ucitel v roli
,UCcitel nebo kdokoliv, kdo ptebird zodpovédnost za skupinu jako "hybatel”, fidi

jak divadelni, tak i vyukovou slozku dramatu zevniti dramatické situace. Ovlivituje kontext
tim, Ze na sebe vezme vhodnou roli, aby probudil zajem, tidil akci, podnécoval ostatni
k ucasti .... Ucitel nehraje spontanné, ale snazi se zprosttedkovat sviij ucebni cil tim, Ze se
42

zapojuje do dramatu.

Vyukovy potencial pak vidi Neelands ve spolupraci déti s ucitelem uvnitt dramatu

“ NEELANDS, J. s. 25,
“ NEELANDS, J. s. 32
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a uceni vzajemn¢ se domluvit; piilezitost pro studenty i ucitele odlozit jejich obvyklé role a

pfijmout role s novymi vztahy, ve kterych se méni spole¢enské postaveni a mira moci.

vvvvvv

vvvvv

zarovefi zakim pfenechava pravomoc ve chvili, kdy jsou na to pfipraveni.«*

Ve hie ucitele v roli vidim obrovsky potencidl. Dité vidi ucitele v rolich, situacich,
nahlizi do nitra postav skrze n¢j, uci se chapat pohnutky, které¢ vedou aktéra v roli k jeho
rozhodnuti. Komunikace, kterd probiha mezi ucitelem a Zdkem mezi riznymi ¢i stejnymi
statusy uci dité¢ hledat vhodné zpisoby jednani a chovani k druhému v duchu spravné
komunikace. Tato zkuSenost je pak ndpomocna sebedlvéte a utvafeni osobnosti jedince.
Uz zména statusu, kdy mé moznost tykat dosp€lému, ktery mu neni nejblize.. Ucitel takto
vede tfidu pfimo 1 neptimo, odpovédnost je pfenaSena na déti.

Ucitele v roli jsem pouzila ve vétsiné lekci. Pouzila jsem statusy stejné jako déti ci
vys$si. Kazdy z nich jim pomohl v utvareni sebe sama, ditvery v ucitele v roli. Napr. v lekci
Domov pro Martany, kde na pocatku byla ostychavost a legrace, ze mohou tykat uciteli,
ale po zastaveni hry a opakovani méla hra svuj vyznam a také splnila sviij ucel, ktery byl v
tu chvili dulezity pro vytvoreni napéti. Problém byl na zacatku setkavani pri prvni lekci se
statusem krale, presto to byla zkuSenost, nad kterou se zamysleli. Pri rozhovorech priznali,
Ze se trochu obavali, presto napéti, které bylo potieba vyvolat se uskutecnilo a dalsi

cinnosti je privedly ke spravnému prozZivani.

3.4.2.1.3. Poeticka akce

Podle Neelandse sem patii techniky, které pfesnym volenim gest a uzitim feci
vytvaii nebo zdlraziiuji symbolicky obsah dramatu.
Hrani v malych skupinkach

,»Malé skupinky si naplanuji, pfipravi a prehraji kratké improvizace, aby piedvedly
své domnénky nebo rtzné pohledy na néjakou udalost nebo jeji pribéh. Improvizace
ukazuji, jak Clenové skupinek porozuméli urcité situaci nebo zézitku. Mezi vyukové
moznosti patii utfidéni myslenek; vybér obsahu; charakterizace; vytvareni dialoglh a
zachyceni udalosti; herecké dovednosti... .“*

Hra v malych skupinkdach byla pouzZivana velmi casto, protoze pro déti byla velmi

prirozena. Déti vstupovaly do roli, resily, tridily myslenky, casto vznasely pred hrou dotazy,

% MORGANOVA, N.: SAXTONOVA, I.: Wyucovdni dramatu. Hlava plné ndpadii. Praha 200, s.54
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které je jeste napadly popr. je pokladaly poté. Hra ve skupinach vidy plnila svij

pedagogicky zamér a deti nemély problém ve skupindch fungovat.

Ritual

»Jde o stylizovanou formu, vdzanou tradi€nimi pravidly a zakony, obvykle
opakovanou, vyzadujici, aby se jedinec podrobil kultuie dané skupiny nebo jejim etickym
normam prostiednictvim vlastni U€asti v ritudlu. (ritudl pfijimani do party; podavani
svédectvi u soudu; volby; ptfisaha (napt. skautd a jejich vedoucich); pfijimani symboli
kmenovych spolecenstvi (napi. americkych Indiant).«®

Tato technika byla pouzita v prvni hodiné, kdy jsem byla jako ucitel v roli a
prijimala na slavnosti rytire. Déti predstupovaly a byly temi rytiri, kteri na ples chtéji a
chtéji byt dulezitymi cleny. Tento ritudl byl spojeny s napétim a mirnou nervozitou, jak se
pred kralem slusi.

Domnivam se, ze tato technika vede k utvareni kolektivu a znovu k socialnimu

uceni, které¢ ma za nasledek sprdvny rozvoj ditéte, jeho osobnosti, kterd je utvarena vedle

rodinného vlivu také vlivem vychovy ve Skole a klimatem, ktery je v ni nastolen.

Pantomimické aktivity

Podle Neelandse tato technika klade diiraz spiSe na pohyb, akci a fyzické reakce
nez na dialog nebo premysleni. Mlize v nich byt omezené pouzita i fe¢ spiSe vSak jako
pomoc pii hrani role, v jednani postavy, nez aby slouzila k popisu tohoto jednani.

Pantomimickou aktivni ¢innost vidi v plném zaméstnavani jedinct, ktefi musi
vybirat pohyb vhodny pro urcitou akci, pracovat s gestikulaci, feci téla a hledat vhodny
zpuisob navozeni spravné situace.

,»11m, Ze pantomima blokuje fe¢, umoznuje zaktiknuté tfidé prozkoumavat napady,
o nichz se mize hovofit az poté a nuti upovidanou tfidu k jinym zplsobim vyjadieni
mySlenky a pocitu.**

Myslim si, ze v pantomimické ¢innosti jedinec mnohem vice pfemysli o kazdém
pohybu, ktery ucinil. Uvédomuje si sebe v ¢innosti, koordinaci svalli, jeho prozivani je
pfendSeno do jeho vyrazu, ktery také hraje. Mnohem vice se snazi reagovat na ¢innost

druhych a spolupracovat nonverbalné se spoluhraci, coz vede k uvédomeéni si vlastni

dulezitosti, ale také zodpovédnosti.

4 NEELANDS, J.s. 39 )
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Pantomimicka hra byla pouzivana détmi ve chvili, kdy jsem nezduraznila, Ze pujde
o etudu. Déti se rozhodly dle svych schopnosti. Tato situace nastala v lekci vénované

rytirim..

Lidové a folklorni tvary

,»Skupiny mohou pracovat na tom, jak vypada "tradi¢ni" uméni imaginéarni kultury,
napt. jak kmen slavi narozeni nové kralovny; nebo mlze byt pouzita vymyslena lidova
forma jako prostfedek k uvedeni do nového dramatu; nebo skupina miiZze pracovat v ramci
existujici lidové formy, aby jejim prostfednictvim zkoumala kulturu, kterou tato forma
reprezentuje, nebo aby se pokusila porozumét zkusenostem, které jsou v ni obsazeny.”

Dale Neelands specifikuje Cinnosti na: myty, legendy, popévky, lidové pisné,
tradi¢ni tance, primitivni malby, lidova hudba, lidové tance, folkloristické formy, jazzové
tance atd.

Tato technika byla dle mého ndzoru pouzita v lekci o praveku, kdy déti oslavovaly
zdachranu svého clena. Spojeni rytmu, tance a dalsich prvki té doby vedl k povedené a
aktivni praci deti. Stejné tak bychom sem mohli zaradit spolecné malovani pravékych lidi
do jeskyneé, protoze tam se kultura prolinala také.

Technika napomaha k proZzivani sebe sama v kolektivu, ale zaroven uvédomeéni si

sebe. Dochdzi zde k identifikaci jedince s historickym a kulturnim kontextem.

3.4.2.1.4. Akce s reflexi
Techniky, které umoziuji skupiné zpétny pohled na drama zevniti dramatického
kontextu a zddraziuji samomluvu nebo vnitini mysleni, zafazuje Neelands pravé do této

skupiny.

Vypravéni

,,Muze se odehravat uvniti nebo mimo ramec dramatické akce. UcCitel / vedouci
muze vytvaret ptibéhovou linku, atmosféru nebo komentar, miize iniciovat drama, uvést
do pohybu akci, vytvaret napéti; nebo UcCastnici vypravénim podavaji zpravu o tom, co se
stalo... %
Neelands popisuje vyukové moznosti této techniky v poskytovani informaci s

citovym zabarvenim ve znamé formé¢, v dodavéani tvaru a tadu zvolené aktivité; ve

vzbuzovani zvédavosti a z4jmu; ve zvySovani porozuméni atmosféie jako takové, dale

4 NEELANDS, J.s. 49
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mistu a poetickému obsahu; v umoZiiovani vzniku pocitil a ndlad atd.

Vypravéni drzi linku pfibéhu ¢i déje. ,,...vypraveéni kontroluje d€j a situaci, ale mize
zafungovat i mnohem vic. U¢itel mize pouZzit vypraveéni, aby vytvoril atmosféru, miize ho
vyuzit ke krystalizaci, k posunuti dé¢je, ke kultivaci jazykového vyjadfovani, ke zvySeni
statusu zak, k zhus§téni Gasu, aby vnesl do prace napéti a poskytl material k reflexi.**

Domnivam se, Ze vyprdvéni (storytelling) je v dramatické vychové
nepostradatelnou technikou. Skrze vypravéni ulitelem, ktery pouziva vSechny prostredky
mluvniho projevu, jako je gradace, zména tempa, rytmu, hlasitosti a barvy hlasu ( nikoli
napodobovani) aj. se déti ponofuji do d¢je, situace ¢i problému, ktery méa byt v hodiné
aktualni. Slouzi jako forma motivace k dal§im ¢innostem. V neposledni fad¢ spolu s o€nim
kontaktem a mimikou ucitele, ma dit€¢ moznost prozivat d¢j velmi siln¢ a zprostiedkované,
nehled€ na soustfedéni a pozornost déti.

Ve své prakticke casti diplomové prace jsem vypraveni pouzivala casto. Déti byly
pri vypraveni soustredené a pribeh, ktery byl vypravovan jim pomdahal v odpoutani se
od sebe, splynuti s pribehem, ktery se pred nimi rozprostiral. Diky napeti, které vyvolalo
vypraveni, se deti v naslednych diskusich vracely prave ktémto mistum. Nejvice se
vypraveni osvédcilo v lekci vénované praveku, kdy deti premyslely nad dobou, ve které se
ocitly, prestoze jesté o praveku v hodinach nemluvily. Kazdé vypraveni bylo vice ¢i méné
pFijato jako zdroj novych informaci slouzicich k analyze.

Deti prijimaly vypraveni velmi dobre, coz ukazuje i videozaznam a premyslely o
tom, co jim vypravuji ¢i c¢tu. Hledali souvislosti, protoZze se mi nékolikrat stalo, Ze jsem
vypravela nebo Cetla a na zacatku ¢i na konci mi byly kladeny otazky, smérujici k mysleni
v souvislostech. Vypraveni dava moznost premyslet i detem, které nejsou pritbojné. Mohou
se vzit do pribéhii ¢i pocitii, které jsou vypravenim ci Ctenim textu umocnovany diky
nonverbalni komunikaci doprovazejici verbalni vyjadrovani ucitele. To se projevilo v lekci
o tucnacich, kdy se deti stylizovaly do postav tucnakii jesté nez zapocala samotna hra.

Déle se budu vénovat technikam, které¢ Neelands ve své knize nepopisuje, ale
ptesto patii do technik strukturovaného dramatu a ja je ve své praktické ¢asti diplomové

prace pouzivala.

Dabing
Podle Valenty (2008) je podstatou j proptjceni hlasu druhé osob¢, pricemz 1. hrac

kona aktivity, pantomimicky hraje a ml¢i. Hra¢ 2. pak sleduje tuto kreaci a dodava k ni fec,

“ MORGANOVA, N.: SAXTONOVA, I.: Wucovani dramatu. Hlava plnd népadii. Praha 200, s. 147
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jako by postava hrani hra¢em mluvila k nékomu dalSimu. Pohyb a dabing se vzdjemné
ovliviiyji. Dabing uci dabéra citlivému ¢teni nonverbalnich signalt a fecové vyrazoveé i
obsahové pohotovosti. Zejména vyrazova stranka by méla korespondovat s pohybem.
Vedle toho je i dilezita ukolova slozka, tedy udrzeni spoluprace s hra¢em v pohybu a
neprosazeni se tak.

Pouzivala jsem dabing, ale obrdceny a skupinovy. Rozdélila jsem tFidu na poloviny.
Jedna polovina byla reci a mysli Michaely a druha reci a mysli Pepy. Michaela (jeden zdk)
i Pepa (druhy zak) sedéli naproti sobé a vedly nonverbalni rozhovor podle verbalniho
dialogu svych spoluzakii, kteri stali za nimi. Pravé v této situaci bylo zajimavé pozorovat
deti a jejich reakce. Jejich vyjadrovani a micenlivost. Dale bylo znat, kterym détem to
vyhovuje a kterym nikoli.

Tato technika, at’ podle popisu Valenty nebo podle mé realizace, ddva moznost
netroufa si mluvit. Jeho proZivani je zbaveno téchto obav a on proziva a premysli o tom, co
se s nim ¢i s jeho postavou déje. Sam si uvédomuje, ze byl mohl néco fict, ale jeste si tak

neveri, ale zapracuje na tom. Toto je dulezita soucast sebehodnoceni.

Vnitini hlasy

Skupina podle Neelandse pouziva tuto techniku pro uvédomeéni si souvislosti slozitého
rozhodnuti, pfed nimz stoji postava v dramatu. Ostatni ¢lenové jsou témi, kdo predstavuji a
mluvi jako mozné protikladné myslenky postavy v urCitém okamziku nebo jsou
kolektivnim svédomim, které dava postavé rady, které koresponduji s moralkou dané
spole¢nosti.

Vnitini hlasy si také nékdy nazyvaji alej svédomi. Jedinec si uvédomuje myslenky
postavy, kterd prochazi. Stava se jim a zvazuje pro a proti s ohledem na rozhodnuti ¢i
situaci, kterou musi jedinec ucinit.

Tato technika byla pouZita v lekci o ztraté digitalni hry, kdy byl Pepa obvinen. Dadle
v Michaele, kterad po setkani se spoluzdky méla smisené pocity. Taktéz se stali myslenkami

Horymira vecer pred popravou, aj.

3.4.2.1.5 Ostatni techniky
V nésledujici ¢asti uvedu techniky, které piimo nespecifikuje Neelands, ale vyuziva
je. Jsou jimi hra v roli a improvizace. Hra v roli byla pouzita napf. ve hie v malych

skupinkach, v zivych obrazech aj. Improvizace byla pouzita v ritualu, ve skupinovych
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rozhovorech déti s ucitelem v plasti experta, také ve hie v malych skupinkéch atd. .

Hra v roli.

,Hrani roli je vychovna a vzdélavaci metoda, kterd vede k plnéni osobnostné
rozvojovych i vécné vzdélavacich cilll prostfednictvim navozeni, pfipravy a reflexe fiktivni
situace s vychovné hodnotnym obsahem. Tato situace se uskuteciiuje prosttednictvim hry
hrach (aktért, hercll) zastupujicich svych chovanim a jednanim vice ¢i méné fiktivni
objekty (zejména osoby, ale i jiné bytosti apod.) v€etné moznosti hrat v rlizné mite
autenticity sebe samého.**

Podle Valenty se role stava i nastrojem sebepoznani, sebetizeni, a také nastrojem
poznani druhych lidi. Pravé citem, jednanim, vnimanim a u¢enim se o sob&é samém.

Hrani roli je interakce, ktera ma nékolik podob podle stanoveni ucastnikl, mezi
kterymi jsou:

e interakce ja a ja v roli hrace

* interakce ja a role jako bytost

* interakce ja a role jako soubor védomosti a dovednosti
* interakce ja a ja v roli v situaci

* interakce ja v roli a ty v roli

 interakce mimo roli a jina osoba v roli ,,!

Hra v roli je dle mého nazoru velmi dilezitou technikou. V mnoha z nich dité
ptehrava samo sebe ve fiktivni situaci a promita svoje zkuSenosti, svoje postoje a své ja.
Proziva- 1i v roli sebe jako hrdinu, tak to zpravidla pienaSi i na svoji osobu. Ziskava
na sebe nahled jako na jedince, ktery je né¢im vyjimecny. Hra v roli miize mit i opa¢nou
podobu, kdy pomahd ditéti uvédomit si sebe a svoji rozdilnost s postavou, kterou
ztvariiuje. Ve hie v roli si odehraje fiktivni situaci a své reakce a diky tomu ve skute¢ném
svété nahlizi na situace jinym, sofistikovanéj$im zplsobem, ptestoze vychdzi z fiktivni
zkuSenosti.

Hra v roli umoznila i détem, které jsou méné aktivni byti aktivnimi a také diky roli

zustali skryti za ni a mohli se v ni projevit. Zachranovani clena tlupy v pravéku bylo

jednou ze situaci, kdy do role vstoupila divka s nizkym sebevedomim a v ramci role a

0 VALENTA, J. Kapitoly z teorie vychovné dramatiky. Hrani roli ve vychové a vyucovani. Dramatickd
vychova a rozvoj sebevédomi. Praha rok neni, s..33
3t Tamtéz s. 77

39



pozdeji si uvédomila svoji jedinecnost. Zachranovana byla pro deti velmi diileZitou
Clenkou, ktera za zachranu stoji. V kazdeé lekci byly situace, kde dité bylo v roli.
V simultanni improvizaci ve skupinové hre, kdy se rozhodovaly, zda piijde otec do dolii ci
nikoli. Ve skupinové hie v roli, kdyz jedinci obviniovali Pepu, aj. . Déti ji zvladaly velmi

dobre a procitene.

Improvizace

,,»Z latinského improvisus = véc vefejnd, néco predem neznamého. Improvizace je
podle Slovniku spisovného jazyka Ceského ,,projev, vykon, zvl. umélecky, tvoreny bez
piipravy, spatra.*>

Machkova (1980) vidi v improvizaci moznost ocitnout se v autentické
situaci, kterou dité¢ musi fesit aktivné a kterd mu poskytuje autenticky zazitek.

Domnivam se, Ze improvizace je ¢innost, kterd nuti ¢loveéka jednat tady - ted’ a
muze v ditéti navodit mnoho zajimavych pociti, které zna ze svého Zivota, ale které si zde
muze v neznamych situacich vyzkouset bez hrozby néjaké sankce. Improvizace je
jedinecna a neopakovatelna. Dit¢ ma moznost vyzkouset si reakci sebe na jednani druhych
v situacich, ve kterych se jeSté neocitlo a d4 mu moznost zjistit, zda dokaze reagovat v
situacich, které nezné a které mu jsou ¢i nejsou piijemné. Poznava sdm sebe, své prozivani
a chovani. V mlad$im Skolnim v€ku jde o zédklady, ke kterym je nutné ptridavat dle
ontogeneze jedince dalsi slozky.

Machkova (1980) déli improvizaci podle poctu ucastnikli, podle poctu a druhu
vyjadfovacich prostfedkii, podle zpiisobu a rozsahu zadani ndmeétu, podle psychickych
funkci na né€z plsobi, podle potieb, které uspokojuje ( socidlni, emocionalni, fyzicke).

Nejschtidngjsi se mi zda tfidéni Blahové, jejiz rozdéleni doplnim o své komentaie

vychézejici z realizace lekci.

a) ,,Improvizace bez dramatického dé€je ( zaméetfené na uspokojovani fyzickych
a psychickych potieb)
* improvizace bez kontaktu (kazdy hraje simultdnné a pro sebe)
Tuto cinnost jsem pouzila v lekci véenované Downovu syndromu, kdy
deti vytvarely, co Michaela délala. Zde se prosadily deéti, které
obvykle nejsou dominantni, ale maji k tématu co Fict,

prozivaji a odzivaji si v soukromi sebe sama.. Pomaha jim to v dalsi

2 HAVRANEK, B., et al. Slovnik spisovného jazyka ceského.. Praha 1989. s. 425
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praci se sebou samym.
* Improvizace s kontaktem

Improvizace byla pouZita v prvni lekci, kdyz déti znazornovaly, co se
délo v dobé Horymirovée a také v dobé krale Artuse, kdyz
znazornovaly vztahy mezi muzZi a Zenami. Déti se v ten moment
stavaly nékym jinym a zvilasté u chlapcii se do roli velmi dobre vzily.
U deévéat v dobé Artuse bylo zndt nudu, Ze ta jejich role neni
zajimava. Jak pozdéji dévcata vekl: ,,Kdyz ony nic nedélaly, to

musela byt nuda.

b) improvizace s dramatickym déjem
Tento typ improvizace byl pouzit v lekci vénované budoucnosti, kdyz se
rozhodovali za obcany Zeme, zda pomohou Mataniim. Ddle v simultannich
improvizacich v prvni lekci Horymirové a také v Domové pro Martany.
Zde povazuji za vhodné doplnit, Ze mulZeme improvizaci mit
pfipravenou ¢i nepfipravenou a dale muize byt simultdnni, skupinova,
hromadna. Pouzivala jsem vétSinou improvizaci pfipravenou vzhledem k

dosavadnim zkuSenostem déti.

4. Osobnostné socialni vychova

Historie osobnostné socidlni vychovy je nedlouhd, jak tvrdi Valenta 2006, pfisla z
anglického prostfedi v 90. letech 20. stoleti, kdy se zde po revoluci snazilo mnoho
pedagogi o reformu kurikula vzd€lavani.

Pfichazi vychova orientujici se na Zaka, jak to ostatn€ bylo u vétSiny tehdejSich
snah, ktery by m¢l mit vedle védomosti a dalSich informaci, také jisté moralni a socidlni
kompetence. Byly zde snahy propojeni poznatki s praxi a zivotem. Coz osobnostné
socidlni vychova (dale jen OSV) splituje. Sméfuje totiz k vyvazené osobnosti jedince s
mordlnim prozivanim a chovanim. Jak fikd Valenta 2006 n, 8, nauka o Zivoté je tim

splnéna.

4.1. OSYV jako predmét

Valenta (2006) pifedstavuje OSV disciplinu zabyvajici se rozvojem Zivotnich
kompetenci v oblasti osobniho Zivota se sebou samym a zivota v mezilidskych vztazich.

,Priufezové téma OSV v zakladnim vzdélani akcentuje formativni prvky, orientuje se na
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subjekt a objekt, je praktické a méa kazdodenni vyuziti v béZném zivoté. Reflektuje
osobnost zaka, jeho individudlni potieby i zvlastnosti. Jeho smyslem je pomahat kazdému
Zékovi, utvaret praktické zivotni dovednosti.«”

»Specifikou osobnostné socidlni vychovy je, Ze se u¢ivem stava sam zak, stava se
jim konkrétni Zdkovska skupina a stavaji se jim vice ¢i méné bézné situace kazdodenniho
zivota. Jejim smyslem je pomahat kazdému Zakovi hledat vlastni cestu k Zzivotni
spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému i k dalsim lidem a svétu.***

Dle mého néazoru je osobnostné socialni vychova predmétem, ktery vede déti
k poznani sebe sama s akcentem na osobnost kazdého ditéte a dale na spolecnost, ktera je
fizena ur€itymi normami a zdsadami, které jsou Zadouci a je vhodné je u jedince
podporovat.

Osobnostné socidlni vychova jako prifezové téma souvisi pfimo s nékolika
oblastmi v Ramcovém vzdélavacim programu ZV Nejvice ovSem s Jazykem a jazykovou
komunikaci, kdy se zabyva verbalni a nonverbalni komunikaci v béznych Zzivotnich
situacich a déle socidlnim chovanim. Dalsi spole¢nou oblasti je Clovék a jeho svét, coz
smétuje k seberegulaci, sebeuvédomovani, sebepojeti a k udrzovani si psychického zdravi.
Déle oblast Clovék a spole¢nost, respektive Vychova k ob&anstvi se zabyva vztahy mezi
lidmi, jejich souzitim a odlisnosti. V oblasti Clovék a p¥iroda se vénuje zviteci a lidské
komunikaci, seberegulujicimu chovani a emociondlnim i osobnim postojim k ptirode. V
oblasti Kultury a uméni je zaméfena na smyslové vnimani, vnimani esteticna tzn. estetiky
mezilidskych vztahti a komunikace. V oblasti Clovék a zdravi se zaméfuji na fyzickou
stranku ¢lovéka, socialni vztahy a rozhodovani v béznych ¢i napjatych situacich. V oblasti
Clovék a svét prace se orientuje na dovednosti tykajici se kooperagnich ¢innosti.

VSechny aktivity, které jsem ve své praktické casti diplomové prace uvedla vidy

souvisely s osobnostné socialni vychovou, ktera davala zaklad dramatickym cinnostem.

4.2. Témata OSV

Mezi tématické okruhy osobnostné socialni vychovy patfi socidlni rozvoj,
osobnostni rozvoj a moralni rozvoj, Rdmcovy vzdélavaci plan pro zakladni vzdélavani pise
o reflektovani aktudlni potfeby zakt a po domluvé s nimi.

V nasledujicich fadcich uvedu témata rozvoje s obecnym komentaiem, zda jsem je

svymi lekcemi v praktické ¢asti diplomové prace napliovala.

33 VALENTA, J. Osobnostné socialni vychova a jeji cesty k Zdkovi. Kladno 2006, s. 13
% RVP ZV 2007, s. 90
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»Osobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti pozndvani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémti; dovednosti pro
uceni a studium

Smyslové vnimani bylo naplnovano v prupravaych hrach a cvicenich.
Pozornost a soustredeni spolu se zapamatovanim a reSenim problemu pak v kazdé
lekci, protoze ve vSech se stalo néco, co bychom mohli nazvat probléemem. Pri
stridani riiznych casii ( minulost, pritomnost ) a témat se deti chtély dozvédet vice,
tudiz to rozvijelo jejich motivaci k uceni.
sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj
informaci o mn¢; moje té€lo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o
sob¢ vim a co ne; jak se promitd mé ja v mém chovani; mtjj vztah ke mné samé/mu;
moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti Cinnosti
byly vytvoreny tak, aby si dité vidy uvédomovalo sebe, jako odlisnost a soucasné
prislusnost k dané skupine, k respektovani sebe jako individuality, stejnée jako

uvedomovani si svych télesnych funkci.

seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a
studia; stanovovani osobnich cili a krokt k jejich dosazeni

Kooperativni uceni, které je zakladem osobnostne socialni vychovy je
zalozeno na cviceni sebekontroly a sebeovladani, déti si toto oveérily v prdci v
malych skupinach, kdy méli dosahnout cile, ale musely ho dosdahnout vsichni, tudiz
bez sebeoviadani a sebekontroly by nedosly ke shodé. Pro projeveni emoci mély

deti dostatek prostoru.

psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému; socidlni dovednosti pro pfedchdzeni stresim v mezilidskych vztazich;
dobra organizace cCasu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové
zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani
pomoci pii potizich

Deéti ze vsech lekci odchazely dobre naladény. Utvareni dobrého vztahu k
sobé samému bylo tématem celé mé prace, proto jsem se o toto snazila ve vsech

cinnostech.
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kreativita — cvieni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity (pruznosti napadu,
originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do
reality), tvofivost v mezilidskych vztazich*

Kreativita v cinnostech byla rozvijena dostatecné. Déti premyslely o
problému a také cinnosti, kterou vykonavaly velmi svédomité s ohledem na ostatni.

Premyslely o vécech velmi plasticky a nachazely rizna az prekvapiva reseni.
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Socialni rozvoj

poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfide; rozvoj pozornosti vici

odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi
Deéti, které absolvovaly lekce spolu tvori tridu jiz nekolik let, presto

dochazelo k zajimavému poznavani z jinych hledisek. Uvédomovaly si odlisnosti od

druhych.

mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy,
empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska
prava jako regulativ vztahli; vztahy a naSe skupina/tfida (prace s pfirozenou
dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

Respekt, podpora a pomoc byly pro déti ve tridé uz znamymi pojmy, které
,umely pouzivat®. Presto jsme o téchto tématech mluvili a premysleli v ramci

reflexi.

komunikace — te¢ téla, fe¢ zvukia a slov, fe¢ pfedmétii a prostiedi vytvareného
Clovékem, tfe¢ lidskych skutkili; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho
naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika teci, vyraz
feCi, cviCeni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti

Deéti si uvédomovaly, Ze pokud chtéji mluvit v ramci skupinové diskuse,
ktera se vyvinula z reflexe musi dodrzovat zasady spravné komunikace a pokud
nekdo z deti vyjadruje svoje pocity, je diilezité, aby ho neprerusovaly. Nonverbalni

komunikaci procvicovali v ramci pantomimy aj.

kooperace a kompetice — rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho
napadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky,
pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci ... .

Kooperativni cinnosti byly pouzivany ve vsech lekcich, ale seberegulace a
nesouhlas s napadem druhym atd. déti rozvijely v pravi v malych skupinach, kde se
musely dohodnout, aby dosahly cile. Pri kompetitivnich cinnostech bylo

u nékterych deti problémem smirit se s prohrou, ale téchto cinnosti nebylo mnoho.
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Moralni rozvoj

feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémt a
rozhodovani z hlediska rtznych typt problémi a socidlnich roli problémy v
mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich probléml vazanych na latku pfedméti,
problémy v seberegulaci

V' rozhodovani za postavu nebo za sebe musely déti tato reseni hledat.
V hodindch se setkaly i s probléemy v mezilidskych vztazich, napr. v lekci Domov

pro martany se setkaly s probléemem v mezilidskych vztazich aj.

hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postojii a hodnot a
jejich projevil v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovednost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocidlni chovani
(¢lovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych
situacich v§edniho dne*>

Jelikoz cinnosti uceni bylo naplnovano, tak mnoho postojii, hodnot a

projevu si deti prozily skrze role, uvédomovaly si duleZitost prosocialniho chovani

aj.

4.3. Principy (cile)

»V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:

vede k porozuméni sobé samému a druhym
Dité si v kazdé cinnosti uvéedomovalo ,Ze reaguje stejné ¢i jinak nez ostatni ¢i chdpe

téma jinak.

napomaha k zvladani vlastniho chovani
Deti si ve vétsine lekci uvedomovaly, Ze pokud jejich kazen nebude dobra, spolecna

cinnost se nepovede.

pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztahl ve tfid€ i mimo ni
Vsechny lekce, které jsem pro deti planovala, vzdy vychdzely z duleZitosti dobrych

mezilidskych vztahu jako ciniteli dobrého klimatu a moznosti rozvoje déti, pocitu

> RVPZV 2007, s.91
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duvery a sounalezitosti.

* rozviji zékladni dovednosti dobré komunikace a k tomu ptislusn¢ védomosti
Aktivity byly staveny tak ,Ze pomdhaji dobré verbadlni, ale i nonverbalni

komunikace.

e utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro spolupréci
Podstatou cinnostniho uceni je kooperace, ktera byla pouzivana ve vétsiné

cinnosti.

* umoznuje ziskat zakladni socidlni dovednosti pro feseni slozitych situaci (napf.
konflikttt)
Mnoho z téchto védomosti a dovednosti si déti osvojily jako vedlejsi produkt metod

a technik a takeé v ¢innostech zameérenych prave na OSV.

» formuje studijni dovednosti
Vetsina cinnosti byla zamérena na podporu zvidavosti k tématu a motivace k

ziskavani dalsich informaci.

*  podporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se duSevni hygieny*

Samotné téma diplomové prdce je v souvislosti s témito dovednostmi.

V oblasti postoji a hodnot priifezové téma:
e pomadha k utvafeni pozitivniho ( nezranujiciho ) postoje k sobé samému a k dru
hym
Aktivity i cile hodin byly zaméreny k na utvareni kladného postoje k sobé a také

k druhym. Na nahlizeni na sebe jako duleZitého jedince ve spolecnosti.

* vede uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

Kooperace a z toho vychdzejici pomoc se stala i naplni lekce z praveku.

* vede k uvédomovani si hodnoty rtiznosti lidi, nazord, ptistupt k feSeni

problémil
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Hodnota cloveka byla pro kaZzdou hodinu velmi dulezZita, nejvice se o tomto

tematu deti dozvedely v lekci Domov pro martany.

pfispiva k uvédomovani si mravnich rozmérii riznych zptsobt lidského
chovani

Jelikoz vsechny lekce byly zaloZeny na pribéhu, tak se lidské chovani promitalo
do kazdeé lekce, byt tucnaci nejsou lide, tak pri naslednych reflexich a
hodnoceni hodiny dochdazelo k promitani se chovani postav v cinnostech a
béhem celé lekce.

napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevl a Skodlivych zptisobii
chovani“*®

Samotné uvédomovani si vilastni ceny je zpusob prevence, prave takova

prevence byla lekcemi napliiovana.

5. Cile dramatické vychovy

,Pedagogicky cil je t€elem, zdmerem nebo vysledkem vyucovani.

57

V této kapitole se budu vénovat cillim jako takovym nikoli jejich konkrétni podobé,

kterd je jiz zminéna v prvni ( cile DV) a tieti kapitole (cile OSV).

Domnivam se, ze cile se daji tfidit podle rtznych kritérii, ale pro

pedagogickou ¢innost jsou hlavni cile ucitele a cile sdélené zaktim, popi. dochazi u déti k

jejich vyvozeni. Dité tak dostava zpétnou vazbu, kterda mu poméha v dalsi ¢innosti.

,Pedagogické fizeni je specifické tim, Ze jeho cil je vztahovan k fizenému subjektu,

k zakovi. On sdm ma prostfednictvim vnéjsiho fizeni svych ¢innosti dospét ke schopnosti

sebefizeni a fizeni.

<58

Cile pedagogické prace v DV: ... ,jedinec by se m¢l stat:

cloveékem orientujicim se v sobé ( ve své psychofyzické organizaci) a ve sveté
( v oblastech: socialnich vztaht; lidské prace a tvofivosti; pfirodni a ekologické;
kulturni a v etickych hodnotach)

clovékem kompetentnim (schopnym pouzivat dovednosti, a poznatky aktivné,
tvotive a odpoveédne)

clovékem schopnym stalého seberozvijeni a adaptace (odolnym vii€i neustalym

% RVPZV 2007, s. 92

7 PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik. 1995, s. 46

$ PROVAZNIK, J.: K nékterym otdzkim teorie a didaktiky dramatické vychovy, in: Vybrané kapitoly z
dramatické vychovy. Praha 1998, s. 60

48



vvvvv

e Clovékem védomym si svych mozZznosti a limith ( clovékem zdravé

sebevédomym, ale soucasn¢ pokornym, ¢lovékem, ktery je schopen sam sebe

vnimat jako soucast svéta, jez ho v mnohém piesahuje.“*’

5.1. Druhy

Cile jsou pro pedagogickou praci ve vSech ohledech velmi dileZitym, ba dokonce

bazalnim prvkem, ktery nesmi byt zanedban. Rozdé€lujeme cile podle ¢asu na dlouhodobg,

strednédobé a kratkodobé cile.

Tyto cile resp. planovani nejlépe popisuje Machkova (2007) proto z jejiho dé€leni

budu vychazet.

dlouhodobé cile (planovani)

Jsou to cile, které¢ se vztahuji k planovani prace po dobu fungovani skupiny od
jednoho roku po né¢kolik let. Cile jsou voditkem pro rozlozeni latky, urCeni si
pfiméfeného rozsahu, narocnosti, pro volbu metody, dale ¢im praci zahdjit a ¢im ji
také zakoncit.

Ve své praktické casti diplomové prace jsem dlouhodobé planovani ani cile

nestanovovala.

sttednédobé cile (planovani)

Toto planovéani se vztahuje na obdobi od nékolika mésicti po pololeti ¢i
ctvrtleti nebo uceleného bloku prace. Formulovani cild a vybér metod je zavisly na
tom, zda na celek ¢i blok bude nasledovat dalSi Cinnost ¢i nikoli tzn. zda se
predpoklada dalsi fungovani skupiny.

Prakticka cast mé diplomové prace byla uskuteciiovana v 7 lekcich, proto si
myslim, Ze mym strednédobym planem bylo rozvijet u déti jejich sebevédomi, které

Jje spjato s dalsimi pojmy jako je sebepojeti, sebediivéera, sebepoznani.

kratkodobé cile (planovani)
Tyto cile se stanovuji pr lekei ¢i vyucovaci hodinu, v nékterych piipadech
pro tématicky vymezeny blok hodin. Je vhodné stanovit i cile pro jednotlivé ¢asti

hodin, které se skladaji z her a cviceni. Z nichz vSechny néjak funguji a musi se

¥ Tamtéz s. 64
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vystihnout jak ptsobi na zaka tady a ted’, kviili ¢emu je zvolena a pro¢ je fazena
prave takto.

Mezi kratkodobé cile bych zahrnula cile jednotlivych lekci, které byly
stanovovany na zdkladé cile strednédobého. Napr. Uvédoméni si sebe jako
dulezZitého clena spolecnosti, uvédomeni si diileZitosti kazdého clena spolecnosti,

Jjako jeji nedilné soucasti, uvédomeni si duvery, jako dulezité soucdasti vztahu, aj.

5.2. Cinitelé ovliviiujici stanovovani cilua
Pti stanovovani cilt je kazdy pedagog ovlivnén nékolika faktory, vyhazim z toho,

jaké faktory ovliviiovaly mé pfi jejich stanovovani.

* postaveni dramatické vychovy v kurikulu Skoly

* slozeni tfidy ( chlapci, divky)

» zda tiida funguje jako kolektiv tzn. spolupracujici, komunikujici
* problém tfidy ¢i jednotlivych zakt (1 rodinné zvlastnosti)

o vek deti

* pocet a délka lekci

» zkuSenosti déti s DV

* potieby déti a jejich zajmy

Po promysleni si techto diilezitych faktorii jsem zacala pripravovat lekci prvni.
Béhem ni jsem poznala, jakym zpiisobem trida pracuje pri zmeéné ucitele a jak reaguje na
mé jako ucitele. Behem prvni hodiny jsme se s détmi dohodli na nékolika pravidlech a také

vyslovily prani ohledné téemat lekci.
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6. Ovéreni teoretickych znalosti

K ovéfovani teoretickych znalosti jsem zvolila oduceni 6 lekci dramatické a
osobnostn¢ socialni vychovy ve ¢tvrtém rocniku zakladni Skoly. Lekce probihaly kazdy
tyden v pondéli ve ctvrtém rocniku zdkladni Skoly, trvaly 2 vyucovaci hodiny. Déti
s dramatickou vychovou nemély zadné zkuSenosti, protoze neni soucasti Skolniho
vzdélavaciho planu. Jména déti, o kterych se v nasledujici ¢asti zminuji, jsou pro potieby
diplomové prace zmeénéna.

Dokazovani teoretickych vychodisek jsem pouzila metodu pozorovani a metodu
rozhovoru. Nejdiive se budu vénovat metodé pozorovani. Objektem pozorovani byla sama
pozorovand tfida se vSemi cCleny. Sledovany byly projevy déti, vzijemna kooperace,
komunikace, schopnost prosadit se a sebevédomé vystupovani. Zaznam byl zaznamenavan
na videokameru. Analyzy dat byly zpracovany do reflexi, které¢ budou nasledovat vzdy

po kazdé ptipravé lekce.
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6.1. Prvni lekce - Povést o Horymirovi

6.1.1. Priprava lekce

Cil:

zak se sezndmi s poveésti

zak premysli, nad vyznamy slov: odvaha, stateCnost, pratelstvi (spojeni s vlastnim
prozitkem)

zak premysli o pratelstvi zvitete a Cloveka
zak se sezndmi se hrou v roli
74k jednd, proziva v roli (za postavu)

7ak se sezndmi s improvizaci, brainstormingem, narativni pantomimou a dal$imi
technikami DV

zéak respektuje druhé lidi, jejich nazory, naslouchd jim a ocenuje jejich ptinos
74k kooperuje ve dvojici, skupiné

zak si uvédomuje vlastni hodnotu a hodnotu druhych lidi

Obsah:

Hodina seznamovaci, prupravné hry a cviceni, zvykani si a spolecny styl prace

Co chci udit:

zamysleni se nad statecnosti, odvahou

jestli také nékdy méli odvahu nebo byli statecni, resp. nékomu pomohli

pratelstvi zvifete a ¢lovéka

Lekci jsou napliiovany tyto klicové kompetence:

kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni
kompetence pracovni
kompetence k uceni

kompetence k feSeni problému
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1.

Instrukce:

Dnes se spoletné¢ vydame za Horymirem,

odvaznym rytitem v Cechéch.

stateCnym a

O Horymirovi se ndm dochovala jen povést. Zacatek z ni vam

prectu.

Organizace:

V kruhu.

Uditel:

Cte se povest se spravnou artikulaci.

Cinnost:

poslech zacatku povésti

(ptimé slovo — ¢tené ( Valenta)

. Pred ddavnymi a ddavnymi casy viadl v Cechach krdl

Kresomysl. Cechy byly vyznamnym centrem obchodu a vétsina

obyvatel pracovala na svéem policku a na svém hospodarstvi.

Kazdy mél néjakou tu kravku, koné a dalsi zvirata.*

2.
Otazka:

,,Co jeste patfilo do hospodafstvi?*

Instrukce:

‘

Byla v ptibéhu néjaka slova, kterym jste nerozuméli? Pokud ne,

pak se zamyslete, jakd zvifata jeSt¢ chovali v hospodafstvi.

Pokud mate napad, pak feknéte, jen davejte pozor, zda uz toto

zvite nékdo nefekl.

Organizace:

v kruhu
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Cile:

74k se sezndmi s obsa
hem hodiny
(minulosti)

zak se seznami s
metodou vypravéni
zak se soustiedi na
Cteny text

7zdk se seznamuje s
hlavni postavou

7ak se seznami

s utvarem kruhu jako
pracovniho utvaru

zak nasloucha naraci

mimo rolovy rdmec

Cile:

zak se prenese

do minulosti

zék opakuje
hospodaiska zvirata
zék dokaze vyslovit
svij napad nahlas

~ 7

zak si vytvari
predstavu  doby a
premysli o ni

zak se u¢i metodou

brainstormingu



Ucitel:

Precte Cast ptibehu. Zeptd se, zda vSechny déti porozumély
vSem slovim.

Poté se zepta déti, na dalS$i zvirata, kterd mohla byt v

hospodartstvi.

Cinnost:

brainstorming

3.

., Kral Kresomysl poradal turnaje, slavnosti a baly na svém

hradé Vysehrade. “

Organizace:

v kruhu, nasledn¢ v prostoru

Instrukce:

,Ur€ité uz jste nékdy Cetli nebo vidéli v televizi, jak to vypada
na takové slavnosti nebo bale. Na kazdé¢ slavnosti jsou rizni
lidé, kteti se bavi, nosi jidlo, dolévaji piti, hlidaji. Kazdy z vas
ted’ bude ptemyslet, jakou osobou by chtél na takovém plese
byt.

Jakmile bude mit napad, fekne kdo je a postavi se do kruhu

na misto, na kterém bude na slavnosti. Jakmile vstoupite do
kruhu, nemluvite, jste jedna z osob vymalovanych na obraze,

tedy se nehybate. Vytvofime spole¢né Zivy obraz.*

Ucitel:
Pokud se déti budou ostychat, pak se ucitel stane prvni sochou
na obraze. Po vytvofeni zivého obrazu vSemi détmi, ucitel

fekne, aby déti byly ve Stronzu, ale hlavou se vyjime¢né mohli
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Cile:

e 7ak se dokaze stat

soucasti pribéhu

zak fika nahlas a
vybira si svou roli na
zaklad¢ informaci

zak se dokaze mezi

ostatnimi prosadit

zak dokéze
ptedstoupit ptred
ostatni

zak naslouché a

premysli o napadech

druhych, popt.
pomoci tomu, ktery
napad nema

zak vnima
sounalezitost se
skupinou

zak se uci techniku
Zivy obraz
zak emocné proziva

svoji roli



podivat na ostatni. Bez mluveni. Na tlesknuti uclitele konec e
zivého obrazu.

Pozn. Moznost rozehrani. .

Cinnost:
Zivé obrazy nehybné, pantomizace prostoru, prostiedi (hraci

télem vytvoii)

zak rozviji prosocialni
chovani

zak pantomimicky
vyjadfuje svoji roli
zak utvari schopnost
spoluprace a

spoluzodpovéd-nosti

4. Cile:

. Na kazdé slavnosti se museli rytiri jit krali Kresomyslovi e

predstavit. Zadny Zenaty rytii- nesmél prijit bez své choti. Kdyz

nebyl Zenat, mohl prijit s bratrem ¢i dobrym pritelem. .
Organizace:

v prostoru .
Pomiicky:

zidle jako trlin pro krale, §ala jako kostymni znak

Instrukce:

Ja ted’ vstoupim do role krale Kiesomysla. Vy vstoupite do role

stateCnych a odvaznych rytiit, kteti pfisli na ples s choti nebo

ptitelem. Kazda dvojice pfedstoupi pred krale a pfedstavi se.
Nezapomerite, ze rytiii v ¢eskych zemich méli jméno a

za nim odkud jsou. J4 bych se piedstavovala jako muz:

Kristian z Jakubova s choti Michaelou. Na vymysleni jmen a

sehnani choti nebo pfitele mate 2 minuty.

Ucitel:
Vstoupi do role s dastojnosti hodnou krali.
Déti postupné pristupuji a predstavuji se. Ucitel si v§ima

aktivity a pasivity jedincii ve dvojici.
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zak komunikuje

ve skupiné

74k spolupracuje

74k se prosazuje sviij
nazor

zak argumentuje

zak se dokaze vcitit
do pocitl své postavy
zék dokaze ptijmout
rozhodnuti skupiny
uci se techniku
simultanni
improvizace

74k vstupuje do role

a jednd v roli

zék se  rozhoduje
za postavu

zak vede diskuzi

ve skuping a

zformuluje zaver



Cinnost:

hra v roli, hra part/dvojic

5.

Jednim z téch predstavujicich se rytiru byl i Horymir. RytiF,
ktery vzdy verné slouzil svému krali Kresomyslovi. Vsichni z
rytiru si ho velmi vazili pro jeho statecnost, chrabrost a silu.
Nejen to, jeste pro jeho vystupovani a jednani s druhymi
lidmi.Horymir mél svého koné Semika, kterého mél velmi rad a
ktery s nim byl v kazdém jeho boji.

Horymir spravoval Pribramsko, kde pobyval na svem hradé a
meél své poddané. Ti pracovali na svych polich a
hospodarstvich. “

,Jenze kdyz kral zacal dolovat rudu a drahé kameny, lidé se

zmenili. “

Organizace:

skupinky volné po prostoru

Ucitel:
Precte dalsi ¢ast povéesti. Rozdéli déti do skupin se 4-6 Cleny,

jako rodiny.

Instrukce:

Nejdiive si vSichni vyslechnéte, jak to s Horymirem a dobou
bylo dal.

Po piecteni:

,»V rodinach zacaly diskuze o tom, zda jit dolovat rudu a ptestat
pracovat na polich ¢i nikoli. Rozdélim vas do skupin. Kazda
skupina si najdete své misto v prostoru. V rodin¢ se dohodnéte,
kdo bude tata, kdo mama a kdo budou dalsi ¢lenové rodiny.
Zvednéte ruku, kdo je tata ...

Na zvonek se rozehrajete nardaz v téch skupindch. Jak to asi
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Cile:

zak komunikuje

ve skupiné

zak spolupracuje

zak se prosazuje svij
nazor

zak argumentuje

zak se dokaze wvcitit
do pociti své postavy
zak dokaze ptijmout
rozhodnuti skupiny
uci se techniku
simultanni
improvizace

zak vstupuje do role a
jedna v roli

zak  se  rozhoduje
za postavu

zak vede diskuzi

ve skupiné a

zformuluje zaveér



mohlo vypadat v roding, kde fesili, jestli odejit nebo ne. Pak

cinknu podruhé¢ a zastavite.

Cinnost:

Simultanni improvizace, hra v roli, vypravéni

Otazky:
Kolik z otcti rodina pustila?
Jak probihalo rozhodovani?
Dva mozné zptsoby rozuzleni:
1. ,Jak jste rozhodli, tak se také stalo, vétSina muza
odesla pracovat do dolt.*
2. ,,Vase rodiny se rozhodly zlstat a pracovat na svych
polich, ale vétSina muzi v t€ dobé€ odesla pracovat

do dolu.*

6.
1o se sice libilo krali Kresomyslovi, ale nelibilo se to
Horymirovi. Premyslel o tom, jak horniky presvedcit, aby

zustali doma. Premital, jak to vyresit

Organizace:

v kruhu

Instrukce:
Sednéte si do kruhu. Tento kaminek je rada, kterou muzete
Horymirovi fict za sebe, jak byste presveédcili lidi, aby

neopoustéli sva pole.

Cinnost:

brainstorming
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Cile:

zak rozviji schopnost
empatie

zak hledd moznosti
reSeni

zék nasloucha
nazorim druhych

zak pracuje metodou
brainstormingu

zak  vyjadfuje své
myslenky nahlas a
zietelng, spravné
artikuluje

zak odliSuje realitu a

fikci



Ucitel:
Polozi otazku. Respektuje ndzory déti a pokud je néco nejasné

pta se na upresnéni.

7. Cile:

., Horymir vymyslel, Ze zatarasi vchody do dolu velkymi

kameny, aby se tam uz hornici nemohli dostat. * .
Organizace: .
VSichni tla¢i imaginérni balvan, kolem kterého stoji. .
Instrukce: .

»Pojd’te, zavalime to spole¢né s nejsilnéjsimi muzi!*

Uditel:

Vytvaii predstavu imaginarniho balvanu. Uréi odkud a kam

bude balvan pfesouvan. Dba na bezpecnost.

Cinnost:

Prace s imaginarni rekvizitou, pantomimicka hra v roli.

zak pracuje S
imaginarni rekvizitou
zak je pifi Cinnosti
ohleduplny k ostatnim
74k jednd v roli

zak pantomimicky
vytvaii postavu a d¢j
zak koordinuje své
pohyby

zak  se  orientuje
v dramatickém
prostoru

zak proziva svoji roli
zak vnima sebe jako

soucdast kolektivu

8. Cile:

., Zavalenim dolit si vSak rozhnéval krale. Ktery mél vétsi uzitek o
z toho, kdyz lidé pracovali v dolech nez na poli, na kterych
pestovali plodiny jenom pro sebe. Nechal proto Horymira e
uveznit do zalare a druhy den rano mél byt stat mecem
samotného krale Kresomysla. “ .

., Kdyz Horymira uveznili, chodil po vezeni a premyslel.

Organizace: .

Chtize volné po prostoru, hra v roli, vypravéni.
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zak dokaze vyjadrfit
své pocity nahlas

zak respektuje pocity
druhych

zak se dokéze
soustiedit na sebe a
své prozivani

zak se seznamuje

s metodou  vnitfnich



Instrukce:

Tento prostor je vézeni.

Na chvili se stanete Horymirem. Budete chodit v zalafi a

premyslet. Jakmile lusknu, bude $tronzo a ja si kazdého z vas

obejdu a zeptam se, o ¢em Horymir ptemysli.

Ucitel:

Dba na ticho, které umociuje atmosféru. Je citlivy k pocitim

déti.

Cinnost:

Chtize, formulace myslenek, metoda vnitinich hlast.

9.

hlast

zak proziva svoji roli
zak  reaguje  dle
vypraveni za svou roli
zak rozviji empatii
skrze vlastni
proZzivani

zdk vnimd sebe jako
soucast kolektivu
v prostiedi divery

zak si uvédomuje

drzeni téla

Cile:

., Horymir byl velmi unaveny. Posadil se a za chvili usnul.“ Uz e« 74k  reaguje na

o nicem nemohl premyslet. Padl unavou.

., Odbyla pulnoc. “

Cinnost:

Narativni pantomima, hra v roli

Uditel:

Cte dalsi &ast piib&hu. Cte velmi pomalu a podle potieby
pridava napéti. Chvile klidu.

Organizace:

Voln¢ po prostoru.

Instrukce:

PreCtu vam dalsi cast ptibehu, budete hrat (délat) to, co budu

Cist.
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nepiimé instrukce

zak se uci techniku
DV: narativni
pantomimu

zak jedna v roli

zak se soustfedi na
své prozivani v roli
zak si uvédomuje své
télo

zak rozviji fantazii a
predstavivost

zak  se  orientuje

V prostoru



10.

,, Rano byl Horymir predveden na nddvori pred krdle
Kresomysla. Kral Horymirovi splnil posledni prani. Tim bylo,
aby se mohl projet na svém koni Semikovi. To mu bylo splnéno.
Horymir se Semikem objeli dvakrdt nddvori a pak zaznélo:
Vzhiiru, Semiku! Semik se svym panem preskocil hradby
Vysehradu a utikali do Horymirova panstvi.
., Semik dovezl Horymira pied branu jeho hradu a pak skonal.

Ucitel:

Docteni pfibehu.
Organizace:
Volné v prostoru.
Cinnost:
Poslech povésti
Instrukce:

Poslechnéte si, jak to bylo dal.
11.

,»Na jeho pomnik pak bylo vytesdno: “

Organizace:

Voln¢ po prostoru

Pomiicky:

papirky a fixy

Instrukce:

Co byste na pomnik ( kdmen) Semikovi jako Horymir nechali

vytesat.

Napiste na papirek.. Az to napiSete, tak to dejte doprostied. Az

to budou mit vSichni napsano, tak budeme chodit kolem a

kazdy sam si to potichu precte.

Cile:

zdk  naslouchd s
porozuménim
zak proziva cteny

piibéh

zak rozviji
predstavivost,
obrazotvornost a
fantazii

zék vnima gradaci

ve vypraveéni

Cile:

zak vyjadii své pocity
zak respektuje pocity
druhych

zak jednd za postavu,
proziva

zak myslenkove
zpracuje situaci

zék formuluje své
myslenky a respektuje
myslenky druhych



Ucitel:

Udrzuje tvofivou atmosféru.

Cinnost:

Hra v roli, psana reflexe

12.
Organizace:

V kruhu.

Ucitel:

Zadava otazky a popt. se zeptd, jestlize neni jasna odpovéd
ditéte.

Instrukece:

Zamyslete se nad touto otdzkou. VSichni se zamyslete a jestlize

chce nékdo Fici nahlas, feknéte.

Otazky:
Jaky byste fekli, Zze byl Semik?

Myslite, ze byl Horymiriv ¢in statecny?

Co je pro vas state¢nost, odvaha?

Taky jste byli nékdy odvazni?

Myslite si, Ze to bylo pratelstvi mezi Semikem a Horymirem?

Cinnost:
mluvena reflexe v kruhu

13.

Instrukce:

Cile:

zék premysli 0
prozitém piib&éhu

zak si rozumi,
pojmim stateCnost a
odvaha

zak hled4 souvislost s
vlastnim zivotem

zéak odliSuje realitu od
fikce

zak formuluje své
myslenky, vyjadiuje
je nahlas

zak respektuje nazory,
mySlenky a pocity
druhych

zak vnimd kruh jako
zékladni  prostorovy
utvar

zdk rozviji feCové

dovednosti

Cile:

Zamyslete se nad tim, co asi udélal kral. Mluvi jen ten, kdo ma e Zik piedjima dgj

kaminek.

61

zék rozviji mluvni



Ucitel: projev

Posle kaminek. Kdo mé kaminek tik4, svlij nazor. Kdo nevi, tak ¢ 74k wvnima sebe, své
posle dal. télo v mluvnim

Po vysloveni vSech ndpadi. Precte ucitel skuteény konec  projevu

povesti. e 74k reprezentuje své
nazory

Cinnost: » 74k srovnava piedpok

brainstorming, poslech lady a skutecnost

» zak pracuje technikou

Organizace: brainstormingu

v kruhu

., Kral Kresomysl vzkazal Horymirovi, Ze si vazi jeho odvahy a

proto rusi trest, ktery mu stanovil

14. Cile:

Organizace: * 7ak o sobé premysli,
voln¢ po prostoru jako 0 soucasti

ucebniho procesu
Ucitel: » 74k si uvédomuje své
Zada instrukce a necha dostatek Casu pro psani. Po napsani  chovani a jednani
anonymni vytvory vybere. e v situacich

Pomiicky: e 74k  zhodnoti  své

psaci potieby, papir chovani a jedndni za

postavu

Cinnost: o 74k  se  orientuje

psana reflexe hodiny ve vlastnim prozivéani

» 74k vnima sebe jako

Instrukce: soudast kolektivu

Kazdy z Vas se zamyslete, nad tim, jak probihala dne$ni hodina | 74k kriticky hodnoti

a napiSte na papirek cokoliv, co vas k dnesni hodin¢ napadne. e ”
Svoj1 cinnost a ¢innost

Zda se Vam dafilo. Zda jste mohli ve skupin¢ mluvit, Jak se .
kolektivu

vam ve skupin¢ pracovalo. Nepodepisujte se.
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6.1.2. Reflexe

Prvni lekci jsem zaméfila na vzajemné poznavani resp. na pozndvani me jako ucitele
dramatické vychovy a zaki jako mych partneri pro ¢innost. Chtéla jsem, aby si po této
hodin¢ déti udélaly ptedstavu o tom, co bude v nésledujicich hodinach a co od nich budu
chtit. Samoztejmée, ze oni si takto ujasnili, co budou potiebovat ode mne. Zvolila jsem téma
odvahy, statecnosti a s tim souvisejiciho pratelstvi. Namétem byla povést o Horymirovi a
jeho state¢ném koni Semikovi. Vybrala jsem to proto, aby se zcela odprostili od né¢eho, co
je primarné spojeno s jejich zivotem, ale co uz na druhy pohled koresponduje s tim, co
prozivaji.

Na zacatku hodiny jsem se soustiedila na praci s konkrétnimi informacemi ( zvirata
na dvorku, Zivot v minulosti.), coz umoznovalo stylizovat se pravé do této doby a postupné
pfichazet do prib&éhu. B4l ¢i slavnost byla pojata timto zpisobem, abych zjistila, jak moc
jsou déti zvyklé prosadit se a predstoupit pred ostatni déti. Jak je na tom jejich momentalni
sebevédomi. Respektuji a uvédomuji si, ze u nékterych mohlo jit spiSe o strach
z neznamého. Uz zde jsem zjistila, Ze jsou chlapci mnohem aktivngj$i a jejich sebevédomi
je zdravéjsi. Zejména Alzbéta se tisnila v kouté a schovavala se za mnou, aby se nedostala
do popftedi.

B¢éhem hodiny jsem zjistila, Ze toto rozd€leni na chlapce a dévcata neni
jednoznacné. Velmi mé prekvapila radost s jakou zapdzovali obraz ze slavnosti na kameru.
Alzbéta byla spokojena, coz jsem usuzovala z jejiho ptfirozeného tismévu. Spoluprice a
pomoc pii hledani své postavy a komunikace, stejné¢ jako prosazeni své osoby na obraz
slavnosti bylo bez problém1.

Vstupovani do role rytife a nasledné piedstavovani jsem zatfadila z toho diivodu,
aby d¢éti jiz tuto lekci zjistily, Ze ucitel miiZze vstoupit do role a stat se nékym jinym, nez
jsou zvykli. Zde jsem fesila, jak moc mam byt Kiesomyslem dobrym ¢i si zachovat
dastojnost a respekt krale. Zvolila jsem druhou moznost, le¢ po rozhovorech s détmi jsem
zjistila, Ze jim to bylo nepfijemné. Baly se predstoupit, coz jsem vyvodila i z jejich reakci
béhem samotné Cinnosti. Kral Kiesomysl mél ovSem své charakteristické rysy a ja je
nemohla eliminovat. Velmi viditelné tu byly reakce déti se sebedtivérou, které jsem musela
z pozice krale mirnit. Také bylo znat, kdy ve dvojici byly dvé déti s odlisSnym sebevédomim
popf. sebeprosazenim, protoze tyto déti mluvily a pfedstavovaly svého
pfitele rytife.

63



V této Cinnosti jsem také vypozorovala, ze dle vyvojovych zakonitosti chlapci
tvotili dvojice pouze s chlapci a divky s divkami. Zadna dvojice nebyla smisena. Mohla
jsem dat toto kritérium, ale tim, Ze nebylo dano, oteviel se mi novy zplsob poznani
fungovani vztahi ve tfide.

Po této aktivit¢ jsem déti nechala vyjadfit nazory na krale a jiné pocity, ¢ehoz
vyuzily. Nasledné simultanni improvizaci pomohla piedesla aktivita a moZnost vyjadieni
pocitll. Sice nastal ve tfid€ vétsi hluk, ale ve skupinach pracovaly velmi prociténé a
zodpovédné. Vznasely zajimavé argumenty a dochédzelo ve skupinkach i k hadkach v ramci
rozhodovéani. V konec¢nych rozhovorech mi mnoho déti teklo, Ze je zbytek skupiny
nenechal vyjadfit nebo Ze nerespektovali jeho nézor. Coz Tobiase namichlo a snaZzil se vice
prosadit.

KdyZ po hodiné psaly déti své reflexe, dozvédéla jsem se zajimavou skutecnost
ze skupinky, kde byla AlZbé&ta. Ona sama psala, Ze mohla mluvit ve skupince. Ostatni déti
vSak mrzelo, ze se Alzbéta jako babiCka neprosazovala. Rada Horymirovi byla zatazena,
aby déti odliSovaly realitu a fikci. Aby fekly svlij ndzor pfed ostatnimi, vyjadiily své
myslenky nahlas a zietelné.

Obcas se stalo, Ze nékteré déti mluvily velmi potichu, piestoze pifed hodinou byly
schopné vypravét velmi hlasit€. Rozpacitost byla znat i z postaveni rukou (zkiizené,
objimajici kolena ...). I z téchto reakci jsem vyvodila, Ze je nutné, aby déti védély, Ze
nemusi svilj nazor fikat nahlas. Resp. Ze si vazim toho, kdyz o vécech pfemysli, nez abych
je nutila vyjadfovat se nahlas. Zde se projevil Karel. On ve vSech piedchozich fazich stal
mimo hlavni déni. N&jak vyrazné se nezapojil, ale zde vyjadril svlyj ndzor, z ¢ehoZz byla i
pani ucitelka ptekvapena.

Piemistovani kamene setiaslo zbytky napéti. Pro mnohé to byla legrace. Cekala
jsem, ze budou mit problém s dotykanim se druhych v samotné ¢innosti. Mé obavy byly
zbyte¢né. DéEti vnimaly €innost jako spole¢nou préci a citily se dllezitymi ¢leny skupiny.
Byly velmi ohleduplné.

Pti prochdzeni se Horymira po vézeni si déti uvédomovaly sebe, jako osobu mezi
ostatnimi. Nebylo ditéte, které by chodilo pouze pfi kraji nebo tam, kde bych na né
nevidéla. KdyZ jsem je zastavila, aby déti vyjadrily pocity a mySlenky Horymira, dokéazaly
odpovédét velmi smysluplné. Ostatni se zdjmem naslouchaly. Vyjimku ovSem tvofila
Alzbéta, coz jsme vyiesili tim, ze jesté zkusi premyslet a ja se ji nakonec zeptam.

Sebastian a Daniel naopak chtéli velmi vyjadiovat své pocity. Pékné se vzili do role

Horymira, kdyz byl ve vé€zeni. KdyZ hréali tnavou zlomeného Horymira, jejich tvaf a drzeni
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téla se vyrazné¢ zménilo, coz pro mne byl signdl k tomu, Ze déti spravné prozivaji roli a
pocity vézné, ktery nevi, co ho ¢ekd. Obcas se nékteré déti zkontrolovaly, jestli je nékdo
dal$i nepozoruje. Gradace a rozuzleni probihaly velmi klidné.

Nasledovalo psani vzkazu na pomnik Semikovi. Vechny déti psaly své pocity a
umist'ovaly doprostfed kruhu, aZ na Tobiase. VSimla jsem si a je to znat 1 z videozdznamu,
ze hledi na ostatni, schovava si sviij papir. Na vyzvu odpovédél, Ze to doprostted neda. Zde
jsem si uvédomila, ze v tuto chvili jde o divéru a vztah nejen mezi Tobiasem a mnou.
Nakonec jsme se domluvili, Ze to sice dopiSe, ale necha si to pro sebe. Tobiase to uklidnilo.
Nedokazal projevit své pocity pred ostatnimi détmi. Alzbéta nenapsala viibec nic, coz jsem
zjistila az od pani ucitelky. Vyhybala se tomu, aby se vyjadfila grafickou formou. Jeji
sebevédomi je opravdu nizké nebo to ma jinou piicinu?

V této atmosféfe smutku jsme ptremitali nad otdzkami stateCnosti a odvahy.
Sebastian, piestoze to neni jeho zvykem, si dovolil nesouhlasit s tim, ze to bylo pratelstvi.
Semik byl vyuzivany od Horymira, piatelstvi v tom nevidél. Tim dokazal ovlivnit nazory i
dalSich. Pfi naslednych rozhovorech mi Sebastian fekl, Ze diky nasim hodindm se neboji
projevit svlij nazor, fici ho. Sebastian se také nebal fici, ze kdyz byl maly, tak zachranil
sveho brasku pred tim, aby se utopil. Mluvila i Monika P., kter4 se asto nevyjadiuje a musi
mit prostor a ¢as na promluvu. U niz se domnivam, ze mohla mluvit o néem, co se ji
pfimo dotyka ¢i prozila a naSe téma ji to pfipomnélo.

Brainstorming jsem vzhledem k nedostatku ¢asu musela udélat jen kratky. Presto
mluvily pouze déti, které jsou sebejisté a neboji se projevit.

Zavérecna cCinnost byla pro nékteré déti, jak mi pozdéji potvrdily v rozhovoru
nejhorsi, neradi pisi, jak se jim pracovalo. Mnoho déti psalo o tom, jak probihalo jejich
rozhodovani ve skupiné. Jak se shodli, jak naopak ne, kdo byl pro a kdo proti. Bez ohledu
na jejich socidlni pozici ve tfid€. VSichni, ktefi se nedostali ve skupiné ke slovu nebo byli
zamitnuti, méli pocit, Ze jim skupina nedala prostor se vyjadfit a mrzelo je to. Déti se
nebdly vyjadrtit i ndzor, ze urcita ¢innost pro né byla ,,nuda.” Pfesn¢€ to me¢ utvrdilo v tom,

ze déti mi upfimné feknou ( napisi) svoje postiehy.
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6.2.Druha lekce - Domov pro mart'any

6.2.1. Priprava lekce
Cil:
» 74k chépe rozdilnost v chovani a potfebach lidi s handicapem
* 74k proziva setkani s mentalné postizenym clovékem
* 7zak rozviji empatii k druhym lidem
* zak si uvédomi, ze lidé s handicapem jsou dulezitou soucasti spolecnosti
* zak kooperuje s ostatnimi
e 7ak se seznami s technikami: alej svédomi, kolektivni role

e 7ak se seznami s Downovou chorobou

Obsah:

dramatické vychova, vyuziti metod a technik strukturovaného dramatu

Co chci udit:
* aby si déti uvédomily, ze kolem nich Zije spousta lidi, ktefi maji rizné problémy

* aby si déti uvédomily, Ze postizeni je dalsi ukazka individuality ¢lovéka

Lekci jsou napliiovany klicové kompetence:
* kompetence komunikativni
* kompetence k feSeni problémi
* kompetence pracovni

* kompetence socialni a personalni
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1. Seznameni s tématem

Organizace:

v kruhu

Instrukce:

Co vas napadne, kdyz se fekne domov pro martany? Kdo mate

napad, feknéte a zapiste.

Cinnost:

Ptedvidani, brainstorming.

Uditel:

NapiSe na papir Domov pro

napadim déti.

Pomiuicky:

Papir, tuzky.

2. Michaela

Organizace:

v kruhu.

Instrukce:

martany. Nasloucha

Poslechnéte si zacatek ptibehu, moznd jsme uhodli, o kom, o

¢em bude dnesni lekce.

Cinnost:

vypraveni.
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Cile:

zak pracuje metodou
brainstormingu
zak predvidda téma
lekce

zak nasloucha
nazorum druhych

zak si uvédomuje sdm
sebe v kolektivu
zak vyjadiuje sviyj
nazor

zak ptijima napady

druhych

zak rozviji
vyjadfovaci
schopnosti

zak rozviji
predstavivost

Cile:

zak nasloucha naraci
mimo rolovy ramec

zak srovnava predeslé

domnénky s fakty

zak se seznamuje s
hlavni postavou
ptibéhu

zak si utvari
predstavu

o hlavni postavé,

prostiedi a dobé



Ucitel:

Cte ivodni &ast piibéhu. (Po preéteni je mozné doplnit nové
informace na flip. Vychazi z potieb déti.)

Text 1:

Tak jsme se prestehovali. Cely den jsme nosili baliky, kufry a
koSe do auta. Tatinek jezdil sem a zpatky, az nakonec vzal mé i
maminku. Nevédeéla jsem, jestli se tésim nebo ne. ,, Budeme mit
nejkrasnéjsi domecek na svete,* rekla maminka. ,, Zahradu,
velkou kuchyrn ... A ty, Michaelo, dostanes viastni pokoj!“

Z toho vseho jsem méla radost. Samoziejme. Ale byly tu taky
Jjiné veci: uz neuvidim Klaru a Hanku, nebudu chodit do baletu
a vSude budou cizi deti. A Skola. Jakou budu mit ucitelku?
Najdu si vitbec néjaké kamaradky? A co sousedi? Bydleli jsme
na sidlisti, a to bylo prima: nikdo se s nikym moc nebavil,
vSichni spéchali, nikdo se nikoho na nic neptal.

., Urcite si zvyknes,* tésila se maminka. Vilkova ctvrt, to je

skoro jako na venkove. Vis, zZe tam maji i slepice? A kocky,
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DSY... .

Jeli jsme dlouho. Za zatackou se objevily obrovské stromy.
 Lipova alej, ** 7ekl tatinek. A domy. Domecky! Malinké, uzke,
Jeden jako druhy. Sedé a Sedivé. Tak vypadaji mraky, kdyz ma
prSet.

., Ienhle je nas.” Zastavili jsme pred cislem 54. Dvere byly
dokoran, protoze mezi nimi stdila skiin. Protlacila jsem se
dovnitr.

Tak tohle ma byt nejkrasnéjsi domecek na sveté. Tohle! Schody
plné blata. Poskrabané steny. Odrené dvere. A jak asi vypadaji
pokoje?

,,» Michaelo, vis, chvili to bude trvat, nez to dame do poradku, *
rekla maminka. Probéhla jsem cely dum. Vzpomnéla jsem si
na pokojicek na sidlisti: byl maly a jesté jsme ho méli s
Martinem dohromady. Ale svitil cistotou, na sténdch jsme méli

obrazky. ,,Ja vim, je to tézky. Ale zaridime se, vymalujeme,
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zak si klade otazky
zak rozviji
predstavivost

zak rozviji vnimavost

zak  si

uvédomuje

vztahy v ptibe¢hu

zak se

soustiedit

dokaze



vytapetujeme — ani to nepoznas!‘, Jenze kdy?! Za tyden
zacind skola!*

,,Dame se rovnou do prace. Vidis, rikala jsem ti, at’ zustanes
s Martinem u babicky. Jenze ja jsem nechtéla. Stehovani mi

pripadalo jako dobrodruzZstvi.

3. Skola a nové informace o Michaele

Organizace:

v kruhu ¢1 volné po prostoru

Instrukce:

Dobrodruzstvi pro Michaelu znamenala i §kola. Mnoho novych
tvari, které se o ni chtély néco dozveédét. Michaela za chvili
ptijde, tak si zkuste pfipravit v hlavé, na co byste se ji
zeptali (rodina, z4jmy, odkud pfijela ... ). Jste ted’ jeji novi

zvédavi spoluzéci.

Cinnost:

Improvizace celé skupiny s ucitelem v roli.

Ucitel:
S kostymnim znakem pftijde pfed déti do kruhu, jako do nové
Michaeliny ttidy.

Pomuicky:

Kostymni znak ucitele.

4. Michaela a spoluzaci

,Se tridou se Michaela seznamila, nékteri ji byli sympaticti,
nekteri ne. Travila chvile doma, kde pomdhala a také

prozkoumavala okoli.
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o zak klade

Cile:
e 7ak se

seznami s
technikou skupinové
hry v roli

zak proziva a jednd v

roli

e 748k respektuje zménu

vztahu mezi nim a
uditelem v ramci roli
otazky
nahlas a zretelné

zak zpracovava
informace

zak nasloucha
odpovédim ucitele

v roli

zak si \% roli
uvédomuje sebe, jako
soucasti kolektivu

zak piijima fiktivni

prostiedi

Cile:

zak hraje v roli

» 748k proziva, jedna

v roli
zak pantomimicky

ztvariuje ¢innosti



Instrukce:

Stanete se MiSou a budete prozkoumavat okoli, tzn. chodit
po prostoru. Kdyz feknu stop, napocitam do 5, zacnete
pantomimicky pfedvadét ¢innost, tedy to, co mohla délat MiSa
po skole, stanete se na chvili MiSou. Po tlesknuti budete znovu

chodit po prostoru.

Organizace:

chiize volné po prostoru

Cinnost:

narace, pantomima v roli béznych ¢innosti

Ucitel:
Sdéli détem instrukce. Pfi chiizi jim vzdy fekne prostredi, ve

kterém se MiSa ocitla. Podle toho voli pantomimickou ¢innost

5. Michaela ma bratra

Organizace:

voln¢ v prostoru

Instrukce:
Znovu se zaposlouchejte do Misina deniku, co dalSiho se v

jejim zivoté udalo.

Cinnost:

Cteni textu, poslech.
Ucitel:

Velmi zietelné Cte, artikuluje, rytmem, barvou hlasu, dotvari

text.
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zak pracuje
samostatné a
kreativné

zak se dokaze
soustiedit na svij
ukol

zak je pfi Cinnosti
ohleduplny k
ostatnim

zak respektuje prostor
ostatnich

zak  si uvédomuje
sebe v prostoru

zak st uvédomuje

sebe v roli

e 73k pfijima fiktivni

prostiedi

Cile:

zak naslouchd naraci
mimo rolovy ramec
zak obohacuje slovni
zasobu

zak  pfemysli o
cteném textu

zak rozviji fantazii,
predstavivost

zak rozviji empatii
zak provadi
analyticko syntetické
operace

zak pfijima fiktivni

prostiedi



, Martin, muj bratr, se strasné zmeénil. Nebo jsem trochu e« 73k si

zapomnéla, jak viastné vypada. My jsme predtim byli porad
spolu. Ted jsem se na svého bratra divala tak, jako se divaji
cizi lide.

A bylo mi jasné, proc¢ na néj tak civi. Vypada prece jen hodné
Jinak nez ostatni deti! Uz to, jak chodi. Hlavu mad naklonénou
dopredu, jako by ji ani nemohl unést. Klati se, predklani se,
brisko ma kulaté, vystrcené. Nejhorsi je ale jazyk. Hned jsem
s maminkou obé rekly: ,, Martine pusa!*“ Martin pusu zavrel.
Nezapomnél na to. Ale jinak tam stal a nerikal nic. Jen se kyval
a drzel mamu za ruku. Styskalo se mu? Maminka na néj zacala
mluvit a on se usmal. Ale pak jsme ho vzali do kuchyné.
Rozhlédl se a pak zacal kiicet. Lehl si na zem a rval a rval.
Bylo mi jasné, o co jde. - poznal, zZe tohle neni nas domov.
Vzdyt mne bylo taky z pocatku vselijak. Je toho na néj moc.
Maminka se snazila Martina upokojit. Nakonec se ji to
podarilo. Kdyz je nejhiir, dame mu néco sladkého do pusy.
Zacne cumlat a uklidni se. Ten den jsem mamince nerikala, Ze
chci pozval Lucku k nam domui, protoze ja jsem u nich uz byla
a bylo to tam moc hezké. Az si Martin zvykne na novy domov.

Treba za tyden. ....

6. Spoluzici a Martin

Organizace:
Kruhy, déti sedi oblicejem dovnitf, jsou Michaelou a

spoluzaky.

Instrukce:
10 déti bude uvnitt kruhu, zbytek okolo. Nyni se stanete
Michaelou a jejimi spoluzaky. Uvnitt jste Michaela a vné jste

spoluzaci.
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uvédomuje
individualitu jedince,

byt’ nemocného

Cile:

zak vstupuje do role
zak se identifikuje
s roli

zak se soustiedi na
své proZzivani

zak pfijima emoce,
které narace ptinasi

zak spojuje prozivani

v roli se sebou
samym
zak rozviji cit pro



Dobie poslouchejte, co se udalo Michaele a jejim spoluzdkiim.

Ja budu chodit kolem vas a ¢ist z deniku.

Cinnost:

poslech deniku, kolektivni hra v roli

Ucitel:

Chodi kolem Michaely ( kruhu) a ¢te. Ztetelné artikuluje. Méni
tempo, barvu hlasu dle déje. Po docteni neché chvilku klidu.
wMéla jsem kamaradku, ale uz nemam. Jak to mohla udelat?
Jaka viastné je? Me by nevadilo, kdyby ona ... Zacalo to tim,
Ze maminka upekla drobenkovy kolac . Lucka k nam méla prijit
ve ctyri. Ja jsem uklidila sviij pokoj a vsecko pripravila.

Tolik jsem se tésila. Vsecko jsem méla hotové uz ve tri.
Rozhodla jsem se, Ze pujdu s Martinem na chvili ven, alespon
mi ten cas rychleji utece.

Vzala jsem Martina na hriste. Chvili jsem ho tocila na
kolotoci. Pak jsem ukdzala Martinovi, jak se leze ha Zebrik.
Podeprela jsem ho a davala mu stridavé nohy na pricky.
., Padnu, padnu, ““ volal.

,,Neboj se, nic to neni, podivej.*“ Ukazovala jsem mu to.

, Hele, hele koukejte, “ kricel nékdo. Byly to déti z nasi tridy.
Stali a koukali na Martina. On se cizich lidi boj. Zacal se kyvat
a dal se do kriku. Samozrejmé, Ze pri tom zapomnél, ze mad
schovat jazyk. ,, Ty jo, ...* kricel Hamak. Vedral zacal kolem
Martina poskakovat a hulakal p¥i tom: ,, Bee .. bee...* ,, Mé se
ta Novotna zdala vzdycky divna, maj to asi v rodiné, ,, kricel
Durych. Bratr se cely trasl. ,, Pani, on je tviij?! Ten teda
vypada, “ zeptala se Kominkova. Sahla jsem do kapsy a dala
Martinovi cokoldadu. Vyndala jsem kapesnik a utiela mu pusu.
. Debilkova chiiva!“ kricel Hamak. Honza a Lucka tam stali,
mi nerekla ...

nic nerikali. Pak Lucka promluvila: ,, Tos

nerekla jsi mi ... Ze mds blbyho brachu...” , Rikala jsem ti
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gradaci v textu

zak si uvédomuje své
hodnoty

zak rozviji empatii
zak dodrzuje pravidla
¢innosti
zak si  uvédomuje
mravni problém

zak st uvédomuje
rizné postoje
k nemoci druhého

zak si  uvédomuje
odpovédnost
zdravych za nemocné
zak zaujimé postoj ke

své postaveé v roli



prece, ze je nemocnej.” ,, Nemocnej jo?“ vykiikla Lucka.
, lomu ty Fikas nemocnej? Mezi ndama je konec, rozumis,
s takovou holkou ja kamaradit nebudu.

Nevim, jak jsem se vratila domil, ale vzala jsem Martina za

ruku a sli jsme.

7. MySlenky Michaely a spoluzaki

Organizace:

2 rady oprené zady k sobé

Instrukce:

Zde je ¢éara. Zady k Cafe si sednou na tuto stranu ti, co jsou
Michaelou a na druhou stranu zady k nim si sednou ti, ktefi
jsou spoluzéci. Budu mezi vam chodit v roli spoluzédka a vy
budete moje myslenky, na koho se podivam, fekne myslenky
nebo pocity, které jste prozivali jako spoluzaci, az to dofeknete,

stanu se Michaelou budete fikat jeji myslenky:.

Cinnost:

Vyjadieni myslenek a pocitti, alej svédomi.

Ucitel:
Projde pted spoluzaky a pti pohledu na jednotlivce déti fikaji
postupné myslenky nejdiive za postavu spoluzdki a pak

Michaely.

8 .Michaela vysvétluje Downovu chorobu

»Michaela 5la druhy den do skoly, nechtélo se ji. Ale Honza se

Ji o prestavce zeptal na bratra, zajimalo ho, co je to za nemoc,
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Cile:

o 7ak se seznami
s technikou aleje
svédomi

zak vyjadfuje své
pocity nahlas

zak je ohleduplny
k pocitim a

myslenkdm ostatnich

e 7zak formuluje své

myslenky nahlas a
zfetelng

zak rozviji empatii
zak v roli proziva,
rozhoduje se

zdk v roli zaujima
postoj

zak si uvédomuje
svoji individualitu v

ramci kolektivu

Cile:
» 74k se seznamuje

s ucitelem v plasti

experta



kterou ma jeji bratr.

Organizace:

v pulkruhu

Instrukce:
Nyni se stanete Honzou a budete se ptat, Misa Vam urcité poda

vSechny informace, které o nemoci ma. Za chvili pfijde.

Cinnost:
skupinovy rozhovor, déti v roli Honzy, ucitel v roli ( plast

experta),

Ucitel:
Vezme si kostymni znak. Je v roli Michaely, resp. experta
na nemoc, ktery détem vysvétli. Déti maji moznost zeptat se

na cokoliv spojeného s nemoci.

9. Déti a Downiiv syndrom

Organizace:

V kruhu.

Instrukce:
Zkuste se zamyslet nad dne$ni hodinou a zkuste odpovédét

na tyto otazky. Rada bych, abyste mluvili vSichni.

Otazky:
Mate ve svém okoli nékoho s podobnou nemoci?
Znate tuto nemoc?

Jak jste se citili v roli Michaely a v roli spoluzakt?

74

zak respektuje zménu
vztahu mezi nim a
ucitelem v roli
zak  klade otazky
v roli

zak respektuje zasady
spravné komunikace
zak  se identifikuje
s roli

zak premysli
o novych informacich
zak si  uvédomuje
sebe v roli

zak nasloucha

zak si  uvédomuje
problém, ktery nastal
zak se sezndmi s
technikou kolektivni

role

Cile:

zak  diskutuje  ve
skupiné

zak spojuje prozitky
v roli se svymi

vlastnimi

e 7zak vyjadfuje svoje

nazory k tématu
zak si uvédomuje
nevhodnost chovani

spoluzakt v rolich

zak si utvari svij
postoj k lidem

s postizenim



v 7

Cinnost: o 7dk premysli

Mluvena reflexe zakti k Downovu syndromu. o problému
e 74k smysli
Ucitel: o postizeném  jako

Déti samy premysli o tom, jak by se v takove situaci zachovaly  sougasti spole¢nosti
ony. Ucitel klade ptipravené otdzky a dale vychazi z aktualni

situace
Cile:

10. Michaela, Martin a piatelé s odstupem casu?

v 7

o 74k diskutuje

ve skupiné o postoji
Organizace: Kk problému

Volné po prostoru, ve skupiné¢ 4 — 5 déti. L, )
74k spolupracuje

ve skupiné
Instrukce: - .
 zak respektuje ndzory
Vytvoite kratkou etudu, jak to asi vypadalo po mésici mezi
druhych

Michaelou a spoluzéky. Za¢neme Zivym obrazem. )
» 74k vstupuje do role

.. e 73k proziva a jedna
Cinnost:

.. ) i ) ) v roli
Zivé obrazy, pfipravend improvizace, hra v roli.

» 74k je schopen si zivy
Ucitel: obraz rozehrat

. « o . o ] » 74k konfrontuje svij
Stanovi détem c¢as na piipravu. Stanovi, kdo ptijde prvni. Po od J J

-~ . _— ‘s . y zaver se skutecnym
e- hrani etudy dé& prostor otdzkam déti k provedenému, popf. Y

diskusi. Poté precte détem skutecny konec ptibehu. * Zdk se v roli vyjadiuje

nahlas, zfetelné

., Martin dostal sviij maly zéhonek. Zatim tam vykopal jen diru, ° zék  vnima  prostor

kam nosi snih. Rozpousti se a on tomu Fikd studdnka. Maminka ¥ roli

ho « 7ak nasloucha
bude ucit se o rostliny starat. ProtoZe z néj asi bude zahradnik. navrhim Clenti
Jana moje kamarddka k ndm chodi nebo ja k ni. Schéazime se skupiny

dvakrat tydné. e 74k prosazuje své

Bavime se spolu ve Skole o prestavkich a nékdy i pri ~ Davrhy ve skuping
vyucovdni! Chodim dal na krouzky, kamarddim s Markétou, * Zak pracuje technikou
piipravené
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Honzou. Obcas se u nas neco mrzutého prihodi. Dalo by se rict
i dost casto. Ale stejné se mame dobre. Nas domecek uz bude
vid, ze se [libi

naporad nejkrasnéjsi na svete. ,,Mami,

Martinovi nas domov, “ zeptala jsem se maminky. ,, To vis, Ze
ano.
A co myslis, libil by se i Martanim, kdyby sem prileteli? “

napadlo mé. ,, Urcite.

11. Reflexe

Organizace:

v kruhu

Instrukce:
Kazdy z vas muze fict cokoliv k dneSni hoding. Jednu vétu
nebo slovo. Jestli se vdm osobné néco podafilo. Zda se vam

néjaka Cinnost nelibila atd.

Cinnost:

Mluvena reflexe v kruhu,

Ucitel:
Dava navodné otdzky, na které mohou déti odpovédét.
Moznost pfipsat néco na flip, ktery jsme tvofili na zacatku
hodiny.

Nasleduje rozlouceni.

Otazky:
Je néco, co byste chtéli pfipsat na flip?
Piemyslejte a kazdy z vas si pro sebe fekne jednu ¢innost, ktera

se vam povedla.
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improvizace

e 7ak kooperuje ve
skupiné

Cile:

o 74k formuluje své

myslenky nahlas
zak premySli o sobé

jako soucasti skupiny

e 73k vyjadiuje své
nazory nahlas

o 78k reflektuje své
prozivani a jednani
v lekci

zak dokaze vyjadfit
pozitivni 1 negativni
emoce

zak analyzuje nové

poznatky a
konfrontuje S
dosavadnimi

znalostmi, postoji a

prozitky



6.2.2. Reflexe

Obsah a vlastn€ 1 téma hodiny jsem si vybrala z toho diivodu, abychom vid¢li individualitu
a sounaleZitost ve spole€nosti se vSemi, ktefi do ni patii. Jak postizeny ¢lovek, tak zdravy
nécim se vymykajici normalu.

Pfi pocatecni aktivité déti velmi dobfe reagovaly na flip, na ktery jsem pted nimi
napsala nazev knihy. Vedle déti, které Casto vyjadiuji sviij nazor se zapojil 1 Tobias, coz mé
piekvapilo. Vznasel nazory a své dohady a byl velmi aktivni. Nad tématem byly vSechny
déti zaujaty, mluvila i Monika V., kterd velmi €asto nemluvi, ale pocit davéry, ktery byl
vyvolan minulou hodinu ji stimuloval k ¢innosti.

Po ptecteni doplnili informace, bylo velmi pfinosné vidét jejich komunikaci a
domluvu nad flipem, kdy zvaZovali informace a nckteti si dokazali obhgjit své postichy.
Pti posuzovani hodiny z videozdznamu jsem si uvédomila, Ze Karel se neustdle hlasil a
chtél napsat také na flip sviij nazor. V tomto vidim chybu v mé osob¢, ze jsem to
nepostiehla, protoze Karel neni z téch déti, ktery by kiicely svlij nazor do pléna, ale je
tichy, hlasi se a ¢ekd na vyvolani. Pfesto si myslim, Ze Karel se uz na zacatku hodiny citil
velmi dobfe, protoze se chtél aktivné zapojit a néco sdélit.

Pii pfichodu ucitele v roli Michaely byly déti velmi roztekané Bylo pro né tézké
piijimat ucitele se stejnym statusem jako oni. Musela jsem pfichod Michaely ud¢€lat znovu,
coz pomohlo. Sebevédomé déti se prosazovaly, ptaly se. Piesto vSak méné sebevédomé déti
poslouchaly a reagovaly neverbalné s moji postavou, usmivaly se a neuhybaly o¢ima,
z ¢ehoz usuzuji jejich divéru v ¢innost a prijemnou atmosféru, kterd vznikla. Pfesto bylo
znat, ze si déti uvédomily svoji roli ve tfid¢ z hlediska toho, Ze jsou jeji soucasti. Oni jako
kolektiv ptijimaji nékoho ciziho.

Pii hie v roli Michaely prozkoumavajici okoli jsem si v§imla, ze Karel velmi rad
hraje individualné a tato ¢innost mu vyhovuje. Jeho seberealizace je naplnéna. Je schopen
velmi kreativné a samostatné¢ pracovat. Piekvapenim bylo vyjadieni Moniky P., protoze
jsem citila pottebu od déti, ze je zajima, co d¢laji ostatni. Ona dokézala pted ostatnimi
vyjadiit, co si mysli. Aktivita ji pfinutila otevfit se. Byla jsem od pani ucitelky upozornéna,
ze Monika P. potfebuje mit pocit, ze mize fict, ze vi. Monika se sebevédomim problémy
ma, ale praveé zde se ukazalo, ze tato forma prace resp. dramaticka vychova ji vyhovuje.

Pii prozkoumavéani okoli se Daniel Ch. z pocatku drzel pii kraji, pouze stal.
Na konci aktivity pracoval spolu s ostatnimi. Myslim si, Ze v sob& nalezl jistotu
pro zapojeni se do Cinnosti. Dava ditéti diveru v to, ze se kazdé dite stard o sebe a svoje

vyjadieni v prostoru. DéEti zazivaji pocit uspechu z vlastni samostatné ¢innosti.
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Pti Cteni dalSi ¢asti textu se déti staly Michaelou a spoluzéky. Pti chiizi okolo déti
pro mé bylo tézké sledovat jejich pozornost, zpétn€ ze zdznamu bylo znat, jak prozivaji
text. Alej svédomi nebyla pro déti viibec snadnd. Nepodatilo se mi pfi ¢teni navodit
takovou atmosféru, jakd byla potieba, a proto bylo pro déti tézké vyjadtit své pocity.
Zkusila jsem pouZit slovni motivaci a to pomohlo. VSechny déti byly schopny fici pocit
Misi popt. spoluzaki. Piestoze byla na nékterych z nich znat nervozita z nové Cinnosti,
snazila jsem se uklidnit je hlasem. Déti poté vyjadfovaly smysluplné nazory a pocity. Diky
atmosféte, kdy si uvédomovaly, Ze jsou Cleny kolektivu a pfijimaji ndzory druhych,
na Tobiasovi bylo znat, Ze ¢ekd hodnoceni jeho vyjadieni. Myslim si, Ze vyjadfovani pociti
u déti 1 dospé€lych je velmi obtizné. Presto déti velmi dobie vystihly pocity Michaely i
spoluzéki a konfrontovaly je s vlastnim nazorem. Pfi vyjadifovani pociti vnimaly svoji
odliSnost— myslenkovou i nazorovou. Uvédomily si, Ze tato odliSnost je pfijimana jako
zédouci. Zajimavé bylo, ze Daniel, ktery ma neustale co fict, v tuto chvili potfeboval
mnohem vice ¢asu na vyjadieni a zamysleni se.

Pfi rozhovoru postav Honzy a Michaely zacala klast otazky Jitka. Ona nepatii
k détem, které se Casto prosazuji.

Rozhovor nad pocity déti se rozvinul smérem k jejich spoluzakovi, kterého maji ve
Skole a ktery ma Downuav syndrom. Hledaly souvislosti a velmi peékné diskutovaly.

Po rozdéleni do skupin podle zdznamu jsem si vSimla, Ze Karel se ve skupiné
nezapojuje, jsou ve skupiné silné osobnosti a on sedi ve vétsi vzdalenosti od nich. Tobias
také vyrazné nezasahuje do pfipravovani improvizace.

Tato hodina nenabidla tolik poznatki o urCitych détech, posledni aktivitu jsem
zvolila ustni a nasledné z ni vyplynula i pisemna.

Z pisemného vyjadieni déti je jistd jejich mira empatie smérem k postavé Michaely.
Uvédomily si, ze mezi ndmi jsou razné individuality, Ze postizeny c¢lovék ma urcita
specifika. Zajimavé ovSem byly i ndzory negativni, kdy by nékteré déti nedokazaly
s Michaelou kamaradit, protoZze ma bratra postizeného. Velmi dobte pojmenovaly posméch,
jako negativni vlastnost, kterd byla na tomto misté nezddouci. Jini vidéli Michaelu v
negativnim svétle, protoze pro n¢ nebylo dulezité to, Ze ma bratra postizeného, ale to, ze

jim lhala.
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6.3. Tieti lekce — Tuénaci®

6.3.1 Priprava lekce
Cile:
* 74k o sob¢ smysli, jako o soucasti kolektivu
» zak vnima kolektiv (spoluzaky) jako zdroj pomoci
* 74k o sob¢ piemysli jako o jednotlivci, ktery mize skupiné (kolektivu) pomoci
» 7ak respektuje pravidla her
* zak kooperuje s ostatnimi

e 74k jedna ohleduplné k ostatnim

Obsah:

osobnostné socidlni vychova, vyuziti pripravnych her a cviceni

Co chci udit:
* jedinec je soucasti kolektivu, spolupracuje, takto vidi sebe a takto ho vidi ostatni.

* uvédoméni si sebe sama, dliraz na sebehodnoceni, jako duilezité slozky sebepojeti a

sebeveédomi

Lekci jsou napliiovany tyto kompetence:
* kompetence socidlni a personalni
* kompetence pracovni
* kompetence komunikativni

* kompetence k feseni problému

% Odborné informace ¢erpany z dokumentu O tu¢fidcich a lidech (Origindlni ndzev: Of Penguins and Men —

Stopaz: 53 minut — Rok vyroby: 2004 ) vysilaného patek 21. 12. 2007 v 20:00
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1. Vstup do lekce Cile:
»lucnaci cisafsti, jsou zvifata, ktera Ziji na severnim polu. o, L
e 74k se sezndmi s
Velmi Casto migruji (cestuji), hlavné v zimé, od pobfeZi ., Y
gruji ( i, ’ P fiktivnim prostfedim
do vnitrozemi. Putuji celé skupiny, které musi ptekonavat | o )

* 74k vnima sebe jako
ruzné prekazky. Pti prekonavani si Casto pomahaji, jinak by - )
soucast kolektivu
umrzli a jejich kolonie by byla mensi a zranitelné;jsi. .. .

e 7zak spolupracuje s

ostatnimi
Organizace:
» zak rozviji pohybové
Vv prostoru
dovednosti
e 74k se pohybuje v
Instrukce:
, . prostoru
Tucnaci cestuji po kie, nékdy se stane, ze kra se rozpadne na
o 78k rozviji

mensi &asti. Zidle jsou pro nas kry. Budeme putovat, jakmile

e, i , . . o prostorovou orientaci
zakti¢im pozor, tak musite vylézt na kru ( zidli) nez napocitdm

v. ... .. * zak respektuje télesny
do 5 a vydrZet tam nez napoc€itdm znovu do 5. Zidli je vzdy PRty Y

mén¢ nez vas. Dalsi kry se budou potapét a ja4 budu odebirat kontakt v ramei hry

sidle. » 7ak dodrzuje pravidla

e 7zak pomaha druhym

Cinnost: » zak  ziskdvd nové
informace

kooperac¢ni a pohybova hra
Ucitel:
Rekne détem: ,,Dnes se neptijdeme podivat k lidem, ale do ¥i3e

zvifat, k tu¢nakam.

Pomiicky:

Zidle

2. Co mame spole¢né? Cile:

o 73k se dokaze rozdélit

Kdyz ptekonaji fekazky, pak si hledaji spole¢né znak
,Kdyz piekonaji tyto pfekazky, pak si hledaji spole¢né znaky podle vngjsich znaki

s ostatnimi.
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Organizace:

Voln¢ po prostoru. e 74k si  uvédomuje
sounalezitost se
Instrukce: skupinou

Zkusime, jaké znaky mate spolecné vy. Roztfidte se podle o 73k vnima odlisné a
barvy ponoZek, podle toho, kdo ma sestru, podle toho, kdo  spole¢né vnéjsi znaky
nema rad ceStinu podle toho, kdo radd plave. Nakonec se « y3k pouziva
sefad’te, podle mésict, jak jste se narodili. Tucilaci putuji v nonverbalni

kolonii podle toho, jak stafi jsou. Jen nezapomeiite, ze tu¢iaci komunikaci

nemluvi. ( pfidam toto pravidlo az ted’). o 73k si uvédomuje

svoji individualitu
Organizace: * 74k dodrzuje pravidla
Voln¢ po prostoru. o 74k je v Cinnosti
aktivni

Cinnost: o 74k kooperuje

Seznamovaci a kooperaéni hra L
S ostatnimi

Ucitel:

Postupné¢ tika kritéria, podle kterych se maji roztiidit. Nékterad

kritéria mize vynechat.

3. Vajicka Cile:

e 74k rozviji smyslové
. ) oy C ey e, vnimani

,»Béhem cesty samice snese vajicko a oni si je pfedavaji, aby

méli oba dostatek sil na dal$i cestu. * zak dodrzuje pravidla

o 74k se dokaze
Organizace: soustiedit
V kruhu, blizko u sebe. » 7zak rozviji
predstavivost
Instrukce: e 74k vnima spole¢ny a

Po kruhu poslu vaji¢ko (2 ks slepi¢i), které si musite predat ~ zaroven individualni
z dlang do dlané tak, abyste ho neposkodili. A hlavné zaviete kol
o¢i. AZ se mi vaji¢ka vrati, predam je matce, ktera je da pod ¢ zak rozviji fantazii a

predstavivost
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vak,

ktery ma kousek nad chodidly.

Cinnost:

Hra na soustfedéni a smyslovou citlivost.

Ucitel:
Hlasem a klidnym vypravénim navozuje atmosféru bezpeci a

klidu, kterou vajicko potfebuje. Apeluje na smysly déti.

4. Cesta za potravou

Kdyz se dostanou na spravnou pevninu, tedy dostatecné daleko
od oceanu, ktery by jim a jejich mlad’atim mohl uskodit, usadi
se tam. Na jafe se ledova plocha zmenSuje a taje, kdyby byli
bliz, tak by se pod nimi mohl podlomit led. Po usazeni se
samec vydava na cestu zpét k oceanu, nékdy je to az 300 km.
Béhem t¢ doby musi samice vydrzet a zivit sebe ze svych

zasob. Cesta jim trva 50 — 60 dni.

Organizace:

V prostoru, rozdéleni na 2 skupiny.

Instrukce:

Nyni si vyzkousite, jak to maji samci slozité. Jelikoz mame
jiné nohy nez oni, zkusime ptekazky ptrekonavat zady k cili.
Ten je na této strané. Vy se musite jako samci dohodnout, jak si
budete napovidat, kdyz nemtizete mluvit a také to, ze kdyz tam
zustane jeden sam, tak vas z cile neuvidi, jak ukazujete smér.
Smluvte si s nim n¢jaky zvukovy signal. VZdy mohou vyrazit
nanejvys 2 tuciidci. Nesmite mluvit. Na zemi jsou piekazky
( papiry A4), kter¢ by vas mohly zastavit. Nesmite na né

Slapnout. Kdyz $lapnete, musi vas za ruku odvést néjaky jiny
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o 7ak se

soustiedi na

¢innost

Cile:
» zak vymysli strategie

feSeni problémové
situace

zak vnima spoluzaky
jako dulezité ¢leny
zak vnimd sebe jako
soucast kolektivu

zak respektuje navrhy
feSeni ostatnich

zak davétuje svému

spoluzékovi
zak se  jako
jednotlivec podili

na feseni problému
zak se soustfedi na
¢innost

zak  kooperuje s
ostatnimi
zak si uvédomuje
odpovédnost za svou
¢innost

zak komunikuje



samec. Pozor nesmite se otacet. Jen se divejte dopfedu. Na

toho, kdo naviguje.

Cinnost:

Kooperac¢ni hra.

Uditel:

Rekne détem instrukce a pak kontroluje spravné piemistovani.

Pokud nékdo stoupne na papir = prekazku, tak ho upozorni a

musi

mu ostatni pomoci. Obcas prekdzky premisti, aby si to déti

nepamatovaly a neSly po paméti.

Pomiicky:

N¢kolik papirt A4 (dle prostoru).

5. Zazitky z cesty

Organizace:

V prostoru.

Instrukce:

Zamyslete se nad tim, co jste ted zazili.

Cinnost:

Mluvena reflexe v kruhu

Ucitel:

Poklada otazky, déti se nad nimi zamysli a odpovidaji.

Otazky:

Jak jste se citili, kdyz jste §li pro potravu?
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nonverbalné
zak st uvédomuje

zavislost na skupiné

Cile:

zak uzivd metodu
brainstormingu

zak pfemysli 0
vlastnich prozitcich
zak pojmenuje své
prozitky a pocity

zak respektuje
prozitky a  pocity
ostatnich

zak rozviji empatii
zak formuluje své
myslenky nahlas a
zietelng

zak vnimé kruh jako
zakladni  prostorovy

atvar



M¢li jste jistotu, Ze vam z biehu pomohou?

Diivétovali jste jim?

6. Hledani

Kdyz se konecné¢ dostanou k mofi, tak lovi malé rybky a dalsi
potravu. Jakmile néco ulovi, tak potravu zpracovavaji v zobaku
a jdou zpét ke své kolonii. KdyZ projdou tou dalekou cestou
zpét k nim, tak se musi nejdiive v té kolonii najit. Nachazi
se pomoci zvuki. Podle vzhledu by se nikdy nenasli.

My lidé se dorozumivame slovy a hledame se podle vzhledu,

protoze jsme kazdy odliSny. To si hned vyzkouSime.

Organizace:

V kruhu.

Instrukce:

Kazdy si vezméte plastelinu. S plastelinou si sednéte do kruhu
zady k sob¢é. Zaviete o¢i a zkuste se vymodelovat z té

plasteliny. Kdo bude mit, tak se ptihlési, otevie oci shlédne

svlij vytvor a ja si vasi podobiznu vezmu.

Cinnost:

Smyslova hra, tvofiva ¢innost.

Ucitel:

Zada instrukce, snazi se, aby déti pracovaly se zavienyma

o¢ima. Od déti si bere sosky a dava je na 1 spolecnou desku

doprostied kruhu.

Pomiicky:

Plastelina, podlozky na modelovani.
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Cile:

zak vnima své fyzické

odlisnosti od ostatnich

e 74k si uvédomuje a

nasledn¢ piijima své
télo takové jaké je
zak vnima sam sebe
jako individualitu
zak si vytvari

predstavu o  sobé

samém

zak pracuje
samostatné

zak se dokaze

soustiedit a byt
aktivni

zak tvofivé pracuje
s materialem

zak rozviji tvofivost



7. Rozdélovani do skupin

Organizace:

V kruhu.

Instrukce:
Jak byste rozdélili tuhle tfidu z plasteliny podle n¢jakych znakt

tedy podle toho, jestli maji néco spolecného?

a) Zkuste je rozdélit do nékolika skupin.
b) Mate pocit, Ze jste nc¢koho poznali, aniz by vam to ten

doty¢ny fekl? Pro¢ si myslite, Ze je to on/ona?

Cinnost:

Twviir¢i ¢innost, jak vidim sam sebe- sebepojeti.

Ucitel:
Klade otdzky a eliminuje nepfijemné komentafe déti. resp.

svym piistupem navozuje atmosféru davery.

8. Nalézani spole¢ného

Organizace:

Ve skupinéch, po prostoru.

Instrukce:
Podle toho, jak jste tfidu rozd¢lili, tak se rozdé€lte do rohi.
Netikejte, kterd figurka je vaSe, jen se tam premistéte, ale az
feknu ted’.
Ve skupinach naleznéte alesponn 2 véci, které mate radi. Ted
naleznéte né&jakou vlastnost, dobrou, Spatnou, kterou mate

spolecnou. Cim vic spole¢ného, tim 1épe.
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Cile:

e zak si  uvédomuje
svoji individualitu

o zak dokaze
respektovat  nazory
ostatnich na vysledek
své ¢innosti

e 7ak vnima télesné

podobnosti S
ostatnimi

e zak si v§ima
typickych znaki
ostatnich

* zak vyjadiuje své
domnénky nahlas

e zak si  uvédomuje
sounalezitost se

skupinou

Cile:

e zak si  uvédomuje
vlastni identitu

» 74k ptemysli o svych
vlastnostech

e 7zék hledd spolecné
znaky s ostatnimi ve
skupiné

o 7ak se aktivné
zapojuje do Cinnosti

e 74k vnima odliSnosti

» 7ak respektuje nazor

druhych



Cinnost:

Komunikaéni ¢innost.

Uditel:

Pokud se détem nepodaii rozdé€lit se, pak je rozdé¢li ucitel.

Hledaji vlastnosti, coz je pro né tézké. Ucitel je obchazi a

pomaha.

Poté je vyzve, aby to, na ¢em se shodli, fekli nahlas.

9. Hra tucnaku

mame fe¢. Kdyz donese jeden z tu¢nakt potravu, tak se druhy
vyda na cestu. A tak se to opakuje, nez jsou mlad’ata dostatecné

siln4. Jakmile jsou silnd, tak si v kolonii spole¢né hraji.

Organizace:

Voln¢ po prostoru.

Instrukce:

Ted si zahrajeme honicku, kdyz bude nékdo chycen, tak se
postavi a ¢ekd, az ho nékdo vysvobodi. Vysvobodit se mlze jen

tak, Ze mu nékdo polozi ruku na rameno a fekne, za co si ho

vazi.

Cinnost:

Honicka.

Ucitel:

Klade diraz na relativni klid, aby nékteré vyroky zaznély

nahlas.
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zak spolupracuje
s ostatnimi

zak respektuje zésady
spravné komunikace
zak  se  vyjadiuje

nahlas a zietelné

Cile:

zak vnima prostor

rozviji pohybové

dovednosti
zak piemysli
o druhych jako

o individualitach
zak si uvédomuje sviij

vztah k ostatnim

zak respektuje
pravidla hry
zak formuluje

myslenky a vyslovuje
je nahlas
zak mnaléza spolecné

znaky s ostatnimi



10. Reflexe

Organizace:

V kruhu.

Instrukce:

Zamyslete se nyni nad témito otazkami.

Otazky:
Jak jste se citili, pfi honicce.

Chce nekdo fict, co mu fekl spoluzak a jeho to prekvapilo?

Cinnost:

Mluvena reflexe v kruhu.

Ucitel:

Se snazi reflektovat hodinu. Klade détem postupné otazky a
oni odpovidaji. Pokud se né&jaké dit€¢ nebude chtit vyjadrit, tak
mu nabidne alternativu = napsat.

Poté pokracuje vypravénim.

Jelikoz mlad’ata tucnéka jsou uz tak silnd, ze délaji neplechu.
Zacne jaro a tito mladi silni tuénaci se vydavaji spolecné s
rodi¢i na cestu k ocednu, aby se naucili lovit a stali se z nich
také tak

silni tucndci. Kdyz se to nauci, znovu se opakuje to, co jsme

spole¢né s nimi zkouseli.

11. Zavérecna reflexe hodiny

Organizace:

V kruhu.
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Cile:

zak premysli o svém
proZivani

zak  vyslovuje své
pocity a dojmy nahlas
zak si uvédomuje
dilezitost své osoby v
kolektivu

zak si uvédomuje sebe
jako soucast skupiny
zak  formuluje své
myslenky

zak dodrzuje zasady
spravné komunikace
zak reflektuje svoji
¢innost

zak respektuje nazory

druhych

Cile:
o 74k reflektuje svoji

vlastni  aktivitu v

¢innostech



* zak vyjadiuje své
Instrukce: nazory nahlas
Zkuste odpovédét. » zak  spojuje  lekci

s realnym Zivotem

Cinnost:

Mluvena reflexe v kruhu. e 74k formuluje své
mySlenky nahlas a

Ucitel: zfetelng

Klade otazky. Vychazi z téch, které ma pfipravené, ale reaguje « 34k respektuje nazory
na momentalni situaci. Muze piejit v diskusi. druhych
o 74k klade otazky
Otazky:
Myslite, ze by to zvladli sami, kdyby nebyli v kolonii?
K ¢emu myslite, ze je ta kolonie dobra?
Byla vam dnes néjaka aktivita nepifijemna?
Co naopak vam pfineslo néco nového?

Jak se vam modelovala vlastni osoba?

6.3.2. Reflexe
Tteti lekce byla zaméfena na osobnostné socidlni vychovu a naplnéna byla pripravnymi
hrami a cvi¢enimi. VSechna cviceni smétovala k vytéenym ciltim.

Vétsina her byla zaméfena na spolecnou ¢innost. Na zacatku lekce jsem nechala déti
hadat, v jaké dobé budeme a ¢im se staneme. D¢Eti vznaSely navrhy. KdyZ jsem
specifikovala dobu a prostiedi, v détech to vyvolalo nadsSeni. Z videozdznamu je znat, ze
Karel se na to byt tuc¢ndkem velmi t€si. Znovu to bylo néco, kdy se on mohl individudlne
prosadit skrze roli a fiktivni prostiedi.

Kdyz zapocala hra, Karel si vytvofil kiidéka jako maji tucnaci, a tak prozival hru a
své misto v ni. Hral si pro sebe. Sdm sob¢ si dokdzal, Ze to umi. Myslim si, Ze to je prvni a
diillezity moment pifi uvédomovani si sebe sama, svych schopnosti a moznosti. S tim se
samoziejm¢ poji sebevédomi. Prestoze se Karel vyhyba télesnému kontaktu a je mu
nepiijemny, pii hie to pro n¢j bylo naprosto normalni. Do svého osobniho prostoru pustil

nékoho dalsiho.
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Pti upravé pravidel déti, resp. Tobias navrhl, aby 1 jako tu¢iidci chodili. Skupina
piijala jeho navrh a tim si on dokéazal, Ze i jeho ndvrhy mohou skuping prospét, tudiz jinad
situace nez minule. Projeveni svého nazoru a ndsledné pfijimani navrhu skupinou pomaha
k budovani odstranéni strachu z dal§iho vyjadfeni a uvédoméni si vlastni ceny pro skupinu.
Vzdyt, kdy si uvédomit své sebevédomi. Hra splnila sviyy cil. Déti si uvédomovaly sebe
jako soucasti skupiny, pomahaly kazdému ¢lenu, protoZe to bylo nejen v pravidlech, ale
braly to jako néco samoziejmého. Chlapci 1 dévcata spolupracovali a nebyl problém ani
télesny kontakt v rdmci hry. Natalie zvladala t€lesny kontakt a také zazivala dulezitou
sounalezitost se skupinou..Pfesto vyhledavala zidle mimo ,,kluky.*

Hra na tfidéni podle vnéjsSich znakt byla v lekci proto, aby si uvédomili to spolecné,
které maji mezi sebou. Mit spole¢ného s ostatnimi v tomto véku znamend zvyseni prestiZe.
Bylo velmi znat, ze chtéji n€kam patfit, radost z toho, Ze nékam patii a zrovna k této
skuping byla z videozdznamu zietelna. Ukazovaly se vétsi ¢i mensi sympatie k ostatnim.

Kdyz se rozde€lovali podle toho, zda maji sourozence, tak Lubos S.. mi fekl, ze to
nemuzu zkontrolovat, tak jsem se ho zeptala, zda by mi lhal. Tyto déti jsou zvyklé s pani
ucitelkou velmi diskutovat. Méla jsem pocit, ze i diky této otdzce jsem se stala soucasti
ttidy a dostala jsem 1 tu divéru, kterda pak napoméha piijemnému klimatu ve tfid¢ a
moznosti projevit se détem, které si tolik neveri.

Nasledovalo predavani vajicka ,,tucnéka. Pocit davéry se pienesl i do této aktivity.
Déti se uklidnily od ptedeslé fyzické aktivity. Kdyz dostala vétSina déti vajicko, tak ho
doopravdy piedaly jako to vajicko tuc¢iidka. Spole¢nd aktivita je utvrzovala v sounalezitosti
se skupinou a troufam si tvrdit, Ze si uvédomili, Ze jsou nedilnou soucasti skupiny. To jim
davalo pocit dulezitosti a diveéry ve spole¢nou ¢innost.

Ptekonavani obtizné cesty za potravou se stalo zajimavou ¢asti. Kdyz vysli prvni
dva, tak napovidala dévcata. Z videozdznamu je patrné, ze Natalie a Mirka, které nepatii
k détem, které by se n&jak vyrazn€ projevovaly, tak zde byly velmi aktivni a snazily se
pomoci. Obé byly aktivni celou dobu hry. Po chvili, kdyz uz chlapci vidé€li, Ze to holky
nezvladnou, tak jim pomohly. Jakmile zjistili, jakym zptisobem to bude dale probihat, tak si
jako skupina dovolila poslat tfi tucnaky.

Nékolik déti nechtélo byt zapojeno, presto sledovaly, co se déje. Jakmile na né¢ méla
vyjit fada, uvédomovaly si, ze jejich rada, je také dilezita, protoze oni také budou
potfebovat poradit. Tobias se od zacatku stranil a nepomahal zadnému. Lubos S. védél, ze
pujde posledni, tak chvili radil a pak se ptipojil k Tobias. KdyZ uz nebylo zbyti a musel jit

radit Tobias, tak to umél velmi dobfte, z cehoz usuzuji, Ze se mu jen nechtélo. Kdyz zbyl na
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konci jen Lubos S., tak mu chtél jit Tobias pomoci a ono to neslo. Zde je krasna ukazka
sounalezitosti se skupinou, divéra v druhé, ze mé¢ nezklamou a ja se tedy miizu soustredit
na sebe, rozvijeni vnimani sebe v kolektivu a své sebevédomi. Vzajemna pomoc vzala
za své, kdyz nechali Lubose S. jit samotného.

Velmi se t&Sili na vyrabéni z plasteliny. Pfi modelovani byl pracovni ruch a détem
vibec nevadilo, Ze jim ostatni koukaji na to, jak sebe modeluji. V nésledném kruhu nebyl
problém fici, kdo si mysli, ze je kdo. Nestydéli se za to, naopak byli hrdi, Zze nékoho hadaji.

Z4dné z déti se nevyrobilo mali¢kou postavu, viichni méli vyrobek podobné
velikosti. I toto je ukazatel pojeti sebe sama. Kdyz uz méli vSichni hotovo, Karolina stale
tvotila. Nejdiive nevédéla jak zacit, pak se ji to nelibilo a nakonec postavicku piinesla a
déti na pfidavani jeji postavicky do skupiny reagovaly neutralné.

V kruhu pak hovotil Sebastian a Karel. Véd¢li, Zze dostanou prostor, budou se moci
vyjadfit, ze ostatni zajima jejich nazor. Vyjadfili sviij ndzor, své emoce nahlas a zietelné.
Kdy jindy nez v prostfedi pomoci a divery, kterou jsme budovali celou lekci.

KdyzZ se pani ucitelka zeptala, zda modelovali sebe nebo prosté néjakou postavu,
tak se jich pfihlasilo nékolik, kteti modelovali sebe. OvSem, kdyz jsem rozdélovala
skupinky, tak o panackovi hovotili jako o sob¢, Ze jeho mam dat do té ¢i oné skupiny.

Ve skupinach si méli povidat, jaci jsou a co z toho maji spolecné. V nékolika
skupinkach rozhovor probihal dobfe, v jinych ne. Ale vidéli na sebe a bylo vidét, ze Beata a
Monika P., kdyz méli mluvit o tom, jaké jsou s kluky, tak jim to nebylo moc piijemné.

Kdyz chtél Karel, aby fekli, na ¢em se dohodli, tak byl zbytkem skupiny umlcen a
nebyt videozdznamu, nevSimla bych si toho. Jeho tfidni status neni dle mého nazoru
vysoky, tfida ho respektuje, ale védi, Ze se hlasit¢ sdm projevovat nebude, coz v predchozi
aktivité udélal. Jeho sebepercepce v reflexi v kruhu miize vést k jeho sebeduivére, jelikoz to
zvladl jednou, zvladne to podruhé. Ziskava tak zaklad svého sebevédomi.

Ve skupince se Sebastian, Lubo§ S. a Daniel Ch. museli dohodnout, kdo bude
mluvit. Nechtéli. Odvaha fici vSem, Ze se shodli na tom, Ze jsou hodni a chytfi, chtélo jisty
kus odvahy a sebedtvéry. Skupina jim poskytla dostatek opory, oni na toto ptisli a mysli si
to, coz je ukdzka divéry v sebe. Pfestoze déti reagovaly kriticky k jejich vyjadfeni,
pievedla jsem to na jedine¢nost kazdého z nich. S timto jsme se rozloucili, protoze uz nebyl

¢as. K honicce jsme se bohuzel nedostali.
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6.4. Ctvrta lekce - Rytiiska §kola

6.4.1. Priprava na hodinu
Cile:
e 74k si uvédomi vlastni jedine¢nosti, hodnoty
* 74k vnima své télo
* 74k si uvédomuje zadouci vlastnosti
e 7ak si uvédomuje zménu moralky v pritbé¢hu casu
» 74k si uvédomi vlastnosti, které¢ jsou Zadouci ve spole¢nosti a které on ma

* 74k si uvédomuje svoji hodnotu

Obsah:

dramatické vychova s pouzitim metod a technik strukturovaného dramatu

Co chci udit:
e uvédomeéni si svych vlastnosti, které jsou pro spolecnost pfinosné, ale ze se tyto
vlastnosti méni
* uvédomi si, narokl na jedince v minulosti a nyni

e uvédomeni si vlastni hodnoty pro druhé

Lekci jsou napliiovany tyto kompetence:
* kompetence k feSeni problémil
* kompetence komunikativni
* kompetence socidlni a personalni

* kompetence obCanské
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1. Uvolnéni

Organizace:

volné po prostoru

Instrukce:

Udélejte kruh, jdéte co nejvice k sobé. Zaviete o€i, natdhnéte
ruce a jdéte pomalu smérem dovnitt. Kazda ruka musi chytit
néjakou dalsi ruku. Vzdy musite mit chycenou ruku za prsty.
Vzdy se drzi 2 ruce. Az dam signal, oteviete oCi. Nepustite se.

Budete se snazit rozplést, bez toho, abyste se pustili.

Cinnost:

pohybova kontaktni hra

Ucitel:

Zadava instrukce postupné. Na signal zacnou déti hledat.
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Cile:

zak pfijimé  télesny
dotek jako soucast hry
zak rozviji smyslové
vnimani

zak spolupracuje
ve skupiné

zak pracuje
ohleduplné k ostatnim
zak navrhuje feSeni
zak se dokaze podridit
feSeni ostatnich

zak dodrzuje pravidla



2. Zisk informaci Cile:

Organizace:

ve skupinach

Instrukce:
Na téchto papircich jsou piihody a informace o dob¢, kam se
my dnes vydame. PfeCtéte si je a zkuste vymyslet, kam my

dneska jdeme. Pustim vam i hudbu té doby.

Cinnost:

Cetba, brainstorming, diskuse

Ucitel:

Rozda clanky a poté sbird informace a fidi diskuzi déti.

Pomiicky:
Kratké ¢lanky z internetu®, knihy, niramek z papiru, mec,

keltsk4 hudba®?

rv

zak  se  sousttedi
na ¢innost

zak provadi
analyticko-syntetické
operace

zak pouziva metodu
brainstormingu

zak diskutuje
s ostatnimi

zak dodrzuje pravidla
diskuse

zak premysli
o napadech ostatnich
zak  vyjadiuje  své
napady

zak nahlas a zfetelné

komunikuje

3. Uditel v roli ucitele rytiri: Cile:

Organizace:

voln¢ po prostoru

Instrukce:

Ano, mate pravdu, jsme v dobé krale Artuse a rytiit kulatého
stolu. My se ovSem podivame za témi, kdo se chtgji stat rytifi,
tedy za adepty na rytife. Za chvili pfijde jejich ucitel a vy se *®

stanete zaky tohoto ucitele spolu s ddmami.

1 http://cs.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%A1l_Artu%C5%Al, 9.3.2010
2 (http://www.global-journey.cz/celtic.html), 9.3.2010
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zak piirozené jedna v
roli

zak improvizuje v roli
zak proziva svou roli
zak jedna,
komunikuje a chova
se v roli

zak respektuje zménu
svého postaveni

v ramci role


http://cs.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%A1l_Artu%C5%A1
http://www.global-journey.cz/celtic.html

Cinnost:

improvizovana hra ucitele v roli s celou tfidou

Ucitel:

Piijde v roli ucitele rytift a dam, fika:

,»Nuze usad’te se budouci adepti na rytite tohoto kulatého stolu,
jak jste si vSimli, nemulZzete jeSté zasednout k samotnému
kulatému stolu. Kazdy rytif musi prokéazat, Ze je hoden u
kulatého stolu byt. Milé damy, jste taktéz velmi dulezité,
protoze musite chapat, co obnasi role rytife kulatého stolu.
Déamy se musi stat dvornimi ddmami, které musi byt mravné a
vychované. Mili adepti na rytife i vase mravy musi byt v
potadku.“ Ja ted’ musim odejit, ale zitra zapo¢nou nase lekce.*

Ucitel vystoupi z role a zepta se, zda rozuméli vS§em slovim.

Pomiicky:

kostymni znak

4. Vlastnosti

Organizace:

ve dvou skupinach na kluky a holky

Instrukce:

Kluci, vy se zkuste zamyslet nad tim, jaky by mél byt rytif
kulatého stolu a co by mél tfeba umét. Holky, vy se zamyslete

nad tim, jaka by méla byt dvorni ddma. Co by méla umét.

Cinnost:

brainstorming
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zak premysli 0
fiktivni situaci a dob¢
zak premysli o dobg,
ve které se ocitl

zak dodrzuje zésady
spravné komunikace
zak si uvédomuje
sounalezitost se

skupinou

Cile:
e 74k pfijima fiktivni

dobu

zak pouziva metodu
brainstormingu

zak dodrzuje zésady

spravné komunikace

» zak se aktivné podili

na fesSeni tkolu

zak  vyjadiuje své
nazory ve skupiné a
zdravé je prosazuje
zak respektuje nazory
druhych

zak pfemysli sobé v

roli a fiktivni dobé



Ucitel:
Rozda papiry a tuzky, kontroluje skupiny s dostatecné

vzdalenosti, aby se bavily o tématu. popf. je nasméruje.

Pomiicky:

tuzky, papir

5. Uvédoméni si rytirského téla

Organizace:

na zemi volné€ po prostoru

Instrukce:

Lehnéte si na zem, mili rytifi nejdfive si musime uvédomit,
jakeé je naSe télo, pfectu vam, co si myslite, jaky musi byt rytit.
Mili rytifi, lezite na zemi, uvédomujete si, jaké jsou vase svaly
- na nohou, uvédomte si, kolik jsou schopny vase nohy bez
unavy nab¢hat, déle si uvédomte své ruce, jakou maji silu, jak
dokéazi udrzet mec. VaSe ramena jsou velmi silnd, protoze
dokazi udrzet tézké brnéni na svych bedrech. Mil¢ damy, vy
jste taktéz velmi silné, pfestoze to nedavate tak na odiv, jako
rytifi. Zvladate vSe stejn¢ dobte, jako muzi. Pfitom mate velmi
ladné pohyby téla,

umite dobfe zachdzet se zbranémi, proto jsou vaSe ruce také

silné.

Cinnost:
uvolnéni
Ucitel:

Chodi mezi zaky a Cte to, co déti napsaly na papiry.
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r~r

zak nahlizi na roli z
vlastni perspektivy
zak pojmenovava

vlastnosti ¢loveka j

Cile:

zak proziva svoji roli
zak si  uvédomuje
télesné a  fyzické
aspekty své osoby

zak vnimd sebe jako
individualitu

zak zafazuje svoji
individualitu do
kolektivu

zak vnima svoji roli
zak se dokéze
soustfedit na sebe a

své télo



6. Chovani v té dobé Cile:
» zak spolupracuje
Organizace: ve dvojici

e 74k respektuje nézory

druhého

ve dvojicich v prostoru

Instrukce: * 74k argumentuje pro
Nyni vés rozdélim na dvojice, smiSené. Ve dvojicich si podle piijeti svého napadu

informaci, které vam rozdam pftipravite kratkou etudu. * Zak zdravé prosazuje
To nam pak piehrajete. svuj nazor

» 7ak premysli 0
Cinnost: prostoru jako soucasti
Pipravena improvizace ve dvojicich, price s kostymnimi  Jjeho role
znaky » 74k vyplituje prostor
74k pfijima svoji roli
Ucitel: o 7dk pracuje S
Rozdé€li zaky a poté urci, kde je hlediSté a kde jevisté. Dvojice  kostymnim znakem
piehraji etudy a nasledné zhodnotime. o 74k jedna, proziva,
chova se v roli
o 74k reaguje na
druhého v roli
» 7zak se v roli vyjadiuje

nahlas a zietelné

7. Reflexe predeslého Cile:
e 7zdk vyjadfuje své

. emoce
Organizace:

volné v prostoru » zak dokéze ptijimat a
pojmenovat chybu

e zak kriticky premysli

Instrukce: o své hie v roli

Chce k predeslé ¢innosti nékdo néco fici? Je tu nékdo, komu *° zak projevuje  svij

tato ¢innost byla nepfijemna? nazor nahlas

» 74k respektuje ndzory
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Cinnost:

mluvena reflexe

Ucitel:
Zjisti aktualni pocity déti z cCinnosti. Necha prostor pro

vyjadieni déti.

Otazky:

Dokazali byste se takto chovat kazdy den v dnes$ni dobé?

8. Srovnani s dneSni dobou

Organizace:

utvoreni hlediste a jeviste

Instrukce:

Zkuste situaci, kterou jste ted” hrali pfevést do dnesni doby.
Kratce si ujasnéte, jak se to zméni. Polovina dvojic se ptipravi
do zivého obrazu. Postupné budu tleskat, nejdfive na jednu
dvojici, tlesknutim ji zastavim a za¢ne hrat druha dvojice. Tak

to udélame 1 u druhé poloviny ttidy.

Cinnost:
(postupna) nepfipravena improvizace, ve dvojici, prace

s kostymnim znakem,
Ucitel:

Necha déti si v kratkosti fici, jak se zméni jejich etuda. A také

proc.
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druhych

e 74k si  uvédomuje
odlisnost svého
chovani v roli a ve

skute¢nosti

Cile:
o 7ak premysSli o své

roli v jiné fiktivni
dobé

o 7zak pretvaii  svij
postoj a roli ve
zménéné situaci

* 7zak  pfemysli 0
zménach, které s
sebou pifinasi moderni
doba

e 7zak jedna v roli,
rozhoduje za postavu

e 7zak komunikuje ve
dvojici

o 74k pracuje S

kostymnim znakem



9. Reflexe v kruhu Cile:
e 7zak vyuziva prostor

OrganiZace- jako zakladni
v kruhu geometricky utvar
Instrukce: e zak Srovnava

Nyni na vas budu mit jednu otazku. Odpovézte kdokoliv. spoleénost v minulosti

se soucasnosti
Cinnost: 74k si utvaii nazor na
mluvena reflexe v kruhu zménu spolecnosti
e 74k vyjadfuje své
Uditel: mysSlenky nahlas a
Klade otazky. Vede k déti poznani, Zze nyni vSe sméfuje zfetelng

k rovnopravnosti. » zak respektuje nazory

Vratim se k papirm, na které psali vlastnosti a dovednosti ~ druhych

rytira. e 74k dokadze vyjadrit
Zda by néco pridali ¢i nikoli. nesouhlas v duchu

spravné komunikace
Otazky: * 7zak  premysli 0
Je néco, co byste, jako damy/ budouci rytifi, chtéli, aby byloi  socidlnich rolich ve
dneska? spole¢nosti

Bylo néco, co byste urcité nechtéli?

10. Pasovani na rytire a dvorni damy? Cile:
e 7ak komunikuje,
Organizace: S . .
g jedna a chova se v roli
v kruhu ., .
o 74k respektuje
nadfazenost ucitele v
Instrukce:

roli
Zajima Vs, jak to dopadlo s adepty na rytife kulatého stolua ) 5 .
e 7k si  uvédomuje
s damami, jestli se staly dvornimi ddmami? ) ) ]
svoje postaveni v roli

98



Cinnost:

nepfipravend improvizace s ucitelem v roli

Uditel:

Ucitel pfijde v roli krale a nechd si postavit divky do jedné
fady a chlapce do druhé.
Ucitel je v roli krale, ktery pasuje na dvorni damy a rytife.

Nejdiive pristoupi divky a on je pomoci papirového naramku

pasuje na dvorni damy.

Poté ptistoupi chlapci a pasuje je na rytie kulatého stolu.
Skon¢i proslovem o spravnych mravech. NaceZ odejde.
11. Zhodnoceni hodiny

Organizace:

Vv prostoru

Instrukce:

Nyni by mé zajimalo, jak se vam pracovalo ve dvojici. Stejné
si nepamatuji, kdo byl s kym. Komu se pracovalo dobte, piijde
k okntim, komu Spatné, tak pljde ke skiinkam na druhou
stranu. Komu naptl ptijde ke stfedu. Komu néco mezi dobie a

naptl, tak si tam stoupne a stejné tak u Spatné a napul.

Cinnost:

reflexe pomoci $kaly, dale mluvena reflexe, diskuze

Ucitel:

Rozd¢li zaky a pak se zeptd, jaky je diivod, Ze stoji pravé zde.
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zak improvizuje

zak proziva svoji roli
zak si uvédomuje
pfislusnost ke své
skupiné

zak se vnima jako
soucast skupiny

zak si uvédomuje
spolecné znaky se

skupinou

Cile:

zak reflektuje svoji
¢innost

zak  vyjadiuje své
nazory  nahlas a
zietelne

zak argumentuje

zak si obhajuje svij
nazor

zak pfijima chybu
jako  soucast  své
¢innosti

zak se rozhoduje za
sebe nezavisle na
ostatnich

zak je zodpovédny za
svoje rozhodnuti

zak vnima odliSnost
svych  nazort  od

nazoru ostatnich



6.4.2. Reflexe

Lekce byla vénovana rytiifim a daméam, ktefi jsou pysni na své télo, jako dilezitou soucast
své osoby. Uvédomuji si sebe jako jedinecného ¢loveka, protoZze uvédomeéni si vlastni
odli$nosti je ukazatelem kladného sebepojeti. Podle toho, jak jedinec vnimé sdm sebe, tak
Casto pusobi 1 na ostatni.

Na pocatku kruhu pratelstvi byla vidét nesmirna radost Karla z ¢innosti, kterou déla,
usmév naznacoval, ze se citi pfijemné, sebevédomé, zapojeny do kruhu s télesnym
kontaktem druhych. Kdy jindy ma skupina pomoci v budovani sebedlivéry a kladného
hodnoceni nez v tuto chvili, kdy je spjat se skupinou, kterd mu pomize, kdyz se ocitne
v nesnazich.

V kruhu, pifi brainstormingu byly déti aktivni. Provadély analyzu a syntézu
informaci. Ve trojici Cetly ¢lanek. Dalsi moznost pro kooperaci a ovéfeni si toho, jaké
postaveni maji ve dvojici ¢i trojici s riznymi spoluzaky Velmi aktivni byl i Tobias, ktery se
hlasil o slovo. Lubos S. a Franta nutili Sebastiana mluvit, protoze oni nechtéli.

Také jsem si vSimla nedivéry v sebe samého u Karla, Moniky V. a Karoliny,
ptestoze Karolinu bych mezi déti se zdpornym hodnocenim sebe sama nezatadila.

Pfichod ucitele rytiii a dam nezafungoval tak, jak by mél a ta spravna vaznost tam
chybéla. Nedokazala jsem zahrat dostatecnou autoritu.

Pfi psani vlastnosti rytifit a dam se ukdzalo, Ze chlapci jsou vétsi individuality a
maji problém se dohodnout nez dévcata, kterd od prvniho momentu spolupracovala.
U chlapct bylo také zajimavé, Ze se Tobias drzel opodal a na otdzku, pro¢ s chlapci
nepracuje, mi bylo odpovézeno, ze ho nepusti mezi sebe, zatimco pro Karla bylo toto
uskupeni bezpeénym mistem, kde komunikoval velmi dobfe a vznaSel navrhy. Mala
skupina je dal§im stupném, kde se dité citi bezpecn¢, mimo dosah ucitele a celou tfidu.
Utvari se sebevédomi v tomto a vede k postupnému nabyti sebedivéry pied celou tidou.
Myslim si, ze aktivita vedla déti k uvédomeéni si piislusnosti pohlavi a z toho plynouci
moralku fiktivni doby v komparaci s moralkou doby dnesni.

Po aktivité¢ zaméfenou na vnimani vlastniho téla se zavienyma oc¢ima jsem zacala
rozdé€lovat chlapce a divky do smiSenych dvojic. Neptala jsem se pani ucitelky na vhodné
dvojice a ona pak ocenila, ze Tobias zbyl na m¢ (byl lichy, hradl se mnou ve dvojici).
Chlapctim vlivem ptib&hu nevadilo, Ze budou hrat etudu s divkami. Takovy byl piib¢h a
jejich role tam patfi. Uvédomovali si svoje pohlavi, coz souvisi se sebepercepci a
sebehodnocenim v Cinnosti. Coz dit¢ dale utvari v kladném smyslu slova, v nalézani svych

dobrych a Spatnych vlastnosti, schopnosti a socialnich dovednosti. Zduraznit informaci
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jsem musela pouze Davidovi Ch.., protoze pro n& uz spoluprace s divkou nebyla
nejpiijemngjsi. Ptipravu vétSinou fidily divky, nevim, zda to bylo tim, Ze se chlapci
stylizovali do role adeptli na rytife ¢i jim to takto vyhovovalo. Vyjimkou byl FrantiSek a
Monika V. , kde se iniciativy chopil FrantiSek. Pro Karla dvojice s divkou nebyla zasadnim
problémem, dohodli se velmi rychle a také kvalitn€, jak se pozdéji ukazalo.

Nasledné ptipravené improvizace se obcas staly pantomimickou improvizaci, ale
v tu chvili jsem si uvédomila, Ze déti si to vybraly, protoze se v té situaci citi nejlépe.
Myslim si, ze piekonavat strach je dobré, ale vybrali si zptisob, ktery byl pro né¢ vhodné;si
z hlediska jejich divéry v sebe v danou chvili. Pracovali velmi dobte s kostymnimi znaky,
ale jak bylo zfetelné z videozdznamu, chlapci si role rytiit prozili, dévcata se dle
naslednych rozhovorti nudila, protoZze damy pry nic nedélaly. Zajimavy byl pravé
Sebastian, ktery spolu s Jitkou vyborné pracoval s prostorem a svym pohybem v ném.
Myslim si, Ze si v této Cinnosti véfil. Pasobil velmi sebejisté. Role mize ditéti pomoci v
pienosu pozitivniho ladéni postavy na sebe sama, coz se také stalo. Poté dochéazi k
plsobeni na sebevédomi. Daniel s Natalii m¢li problém se domluvit, kdy David prosazoval
své a Natalie neméla to sebevédomi a sebedivéru na to, aby mu to vymluvila. To bylo znat
1 z etudy. Pfestoze FrantiSek plisobi sebevédomé, zde se ukdzalo, Ze na své sebediivéie
musi zapracovat. Dokazal se pohybovat po prostoru, pracovat s rekvizitou. NejvétSim
prekvapenim byl Karel, ktery se tak uzasné vzil do role a piedvedl s malou nejistotou
pantomimu, kterd nepostradala napéti a soustfedéni se na véc. Presné prozival kym je a co
v dané situaci ¢ini. KdyZ padalo zvite, které chytil, tak padalo rytmicky k zemi a stejné tak
rytmicky sméfovala Karlova hlava s ofima upfenyma k fiktivnimu zvifeti. Myslim si, ze
pravé proziti situace umoziiuje pracovat se sebepojetim a néaslednym zvySovanim
sebevédomi.

Pii mluvené reflexi v kruhu hodnotily divky svou roli negativnég, nelibilo se jim byti
damami a chlapci jim neptipadali jako rytifi. Jitka si na rozdil od dévcat uZzivala svoji roli
damy a podle ni byl rytit hodny ve srovnani s dneSni dobou. Dé&ti se zamyslely
nad minulosti ve srovnani se soucasnosti a podle ni uz kluci nejsou takovymi rytifi. Natalie
sebe dobie vnima, ale pied ostatnimi si tak jistd neni, pravé v tomto kruhu pfistupovala
kriticky k chlapcim a srovnavala, v ¢emzZz vidim maly posun k jejimu zdravéjSimu
sebevédomi.

Petr si uvédomoval, ze skupina néjak reagovala na jeho pocinani v roli a byl tim
velmi ovlivnén. Myslim si, Ze jeho pokrok nastal v tom, Ze promluvil nahlas pted celou

tfidou, protoze v predeslych lekcich nemluvil. Skrze prozitek odbouraval své bariéry.
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Pted ostatnimi Sebastian nevnimal tolik rytifstvi, ale spiSe kooperaci ve dvojici, kdy
na sebe byli hodni a nehadali se. K dal§im ¢innostem nedoslo, protoZze nam nevysel cas,

ptesto byly splnény cile.
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6.5. Pata lekce — Ztrata digitalni hry®

6.5.1. Priprava

Cile:
e 7ak si uvédomuje silu pratelstvi
* zak si uvédomuje dalezitost duveéry ke kamaradovi
e 73k vnima nedtivéru ve skupiné jako néco negativniho
* 74k kooperuje s ostatnimi
* 74k je ohleduplny k ostatnim

e 74k se seznami s metodou dabingu

Co chci udit:
* uvédomeni si, ze pokud zmizi ze skupiny divéra, zméni se i vztahy

e duvéra a neduveéra k ¢loveéku, kterého znam

Obsah:
metody a techniky strukturovaného dramatu

Lekci byly napliiovany tyto klicové kompetence:
* kompetence k feSeni problému
* kompetence komunikativni

* kompetence socidlni a personalni

8 Poznamka: Inspirovéano lekci Doc. Mgr. Radka Maruséka. v ramci studia dramatické vychovy
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1.Seznameni se se tridou.

Organizace:

v kruhu

Instrukce:

Nyni se vypravime do 4. tiidy, ktera ma tyto Cleny, spis je
takhle na obrazku namaloval Pepa. Na obrazek namaloval i
sebe. Podivejte se na obrazek, zda poznate, ktery z nich je
Pepa. Dokéazali byste o té tridé podle kresby néco tict? Jaké

jsou tam vztahy mezi détmi.

Cinnost

brainstorming, prace s rekvizitou.

Ucitel:

Necha déti se poradné sezndmit s obrazkem, jako zdrojem
napadul pro dalsi Cinnost a premysleni o vztazich mezi détmi
ve tfidé. Navede je k duvéie, kterou mezi sebou maji

kamaradi spoluzaci.

Pomucka:

obrazek

2.
Organizace:

V prostoru

Instrukce:

Spole¢né ted’” vytvorime zivy obraz tiidy. Kazdy z vas se
stane jejim ¢lenem. KdyZ tam budete vstupovat, tak feknete,
co jste a v tu chvili se stavate sochou. Mlzete doplilovat to

stavajici, pripojit se k nékomu nebo sami ve tfidé vystupovat.
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Cile:

zék analyzuje predmét
zék pracuje metodou
brainstormingu

7ak hleda souvislosti
7zak vyjadfuje nahlas
své napady

zak respektuje napady
druhych
7zak se seznamuje s
fiktivnim prostfedim
zak  si uvédomuje

vztahy, které mohou ve

tfide byt

Cile:

zak premysli o tfide
jako kolektivu

zak pfemysli o sobé,
jako o soucasti
kolektivu

74k si vybira roli

zék  tvoifi  postupny

skupinovy Zivy obraz



zak si uvédomuje vyraz,

Cinnost: postoj svého téla v roli
Skupinovy zivy obraz, pantomima. e 74k  si  uvédomuje
individualitu  ostatnich
Uditel: ve skupiné
Je soucasti Zivého obrazu. e 74k se identifikuje se
svou roli
e zak si pracuje
S prostorem
3. Nastin problému Cile:
» 78k pfemySli o nastalé
Organizace: situaci

voln¢ v prostoru

Instrukce:
Do této tfidy pfiSla rdno pani ucitelka a déti se ptaly, kde je
Pepa, ale ona jim oznamila, Ze Pepa uZ s nimi asi do Skoly *®

chodit nebude, protoze se stalo to, co se stalo.

zak vnima napéti

zak vytvafi hypotézy
zak pfijima nazor
druhych

zak komunikuje v ramci
diskuse

zak vyjadfuje své ndzory

Cinnost: nahlas
vypravéni, diskuze o tom, co se mohlo stat, » 74k je aktivni
o 7zak  pfijima  fiktivni
Ucitel: postavy
Vypravi ptibéh velmi pomalu s diirazem na napéti.
4.Problém Cile:
» 78k pfemysli 0
Organizace: souvislostech
v prostoru: e 74k vnima gradaci v
cetbe
Instrukce: * 74k si utvari ndzor

Zajimalo by vas, co se ve tfidé doopravdy stalo? Tak ted’ se
pfenesme o tyden zpét, do dne, kdy dvojcata z Pepovy tiidy

donesla do Skoly digitalni hru, vSichni se na ni koukali, a
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zak nasloucha naraci

mimo rolovy ramec



byla to novinka, kterou jest¢ nikdo nem¢l. Ten den ale méli
télocvik, a tak vSichni odeSli ze tfidy a digitalni hra tam
zustala. Posledni ze tfidy odchazel pravé Petr, oblibeny zak,
ktery jako posledni dohrdl hru. Kdyz pfisli, tak uz tam hra
nebyla.”

Cinnost:

poslech

Ucitel:

Povi jim dalsi Cast piibéhu a vytvari napéti.

5. Setkani s Petrem

Organizace:

V prostoru

Instrukce:
Nyni se stanete zaky 4. tfidy, Pepovy ttidy, ktefi se vratili po
télocviku do tfidy. Za chvili pfijde Pepa, jako posledni.

Premyslejte, jak se k nému zachovate.

Cinnost:

improvizovana hra ucitele v roli s celou skupinou.

Ucitel:
V roli Pepy ptichazi posledni do tfidy.

6. Pokracovani problému:

Organizace:

ve dvou fadach

Instrukce:
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Cile:
» zadk se identifikuje s

roli

* 7ak premysli v roli

» 74k jedna a proZiva za
postavu

e 74k zaujimd postoj v
roli

 7ak se vyjadfuje nahlas
a zietelné

 zdk si uvédomuje
ptisluSnost ke skupiné

* 7ak fesi problém v roli

» 74k respektuje zménu
postaveni ucitele v roli
a svoji

Cile:
» 7zak si uvédomuje pocity

druhych

» zak premysli v roli

e 74k  si  uvédomuje



Rozhovor s Pepou neskoncil $tastn€. Pepa utekl ze tiidy. Ale
dalsi den do Skoly musel. Rozd€lim vas na poloviny. Utvoftite
2 tady zde. Ja budu Pepa, ktery piijde do tfidy druhy den.
Budu prochazet v roli Pepy a vy budete jeho hlava, tzn.
myslenky, které¢ ho napadaji, kdyz jde do tfidy, kouka na své
spoluzéky a napadaji ho rtizné¢ myslenky.

Kdyz se na vas podivam, tak feknete, co si Pepa mysli.

Cinnost:

Alej (svédomi)

Pomiicky:

kostymni znak

7. Pepa a jeho kamaradka

Organizace:
2 zidle, na kterych budou 2 déti, polovina tiidy za 1 zidli a

druhd polovina za druhou zidli

Instrukce:

Zde jsou 2 zidle proti sob¢. Na tyto 2 zidle si sednou 2 zaci v
roli Pepy a Klary. Polovina tfidy si stoupne za Pepu a
polovina za Klaru. Vy budete jejich hlas. Protoze ti, co sedi
nemluvi, jen hraji to, co za né tikaji jejich spoluzéci.

Ty jsi Petr a ty jsi Klara jeho nejlepsi kamaraddka. On se ti

svétuje, ze uz je z toho zoufaly.

Cinnost:

dabing, hra v roli

Ucitel:

vysvétli dabing a necha détem prostor pro prosazeni. V

107

dilezitost svého
vyjadieni

zak pouziva techniku
aleje (svédomi)

zak se v roli rozhoduje
proziva svou roli

zak  vyjadiuje  své
myslenky v roli nahlas

a zietelné

Cile:

zék rozviji empatii

zék proziva svou roli

e zak  formuluje  své

myslenky

zék své myslenky fika
nahlas a zietelné

zak premysli o své roli
zak pracuje metodou
dabingu

zak pohybem vyjadiuje
emoce

zék reaguje na
vyjadieni hrace

zék o sobé smysli jako
o ¢lenu kolektivu

zak udrzuje spravné
zasady dialogu

zak vyjadfuje nahlas



momenté, kdy citi, Ze uz debata nikam
zastavi.
Po Cinnosti se pta déti na aktudlni pocity.

8. Vztahy ve tFidé v problému:

Organizace:

okolo zidle voln¢ v prostoru

Instrukce:

Kléra Pepovi vétila/ nevétila. Podivame se tedy zpatky do

tridy.

Jak je to s duvérou tam. Kdo ve tfid¢ a jak moc Pepovi véfil. ©

Pepa si sedne na tuto zidli, kterou dam doprostied a vy si

stoupnete postupné k

vzdalenost od zidle ukazovala vasi davéru k nému. .

Cinnost:

hra v roli

reflexe vnitinich pocith télem
vlastni rozhodovani v roli

kostymni znak

Ucitel:

zidli tak, jak Pepovi

nevede, tak hru  své pocity

e 73k se seznami s

technikou dabingu

Cile:

« 7ak vyjadiuje své pocity
postojem

« 7&k v roli vyjadiuje svij
vztah k hl. postavé

» 7zak se rozhoduje v roli

e 74k wvnima rozhodnuti
ostatnich
zak respektuje

rozhodnuti ostatnich
véfite. Aby ¢ zdk se aktivné zapojuje
zak udrzuje napéti svym
chovanim

 zak reflektuje v roli

dba na to, aby déti pfemyslely samy za sebe v roli.

Pomiicky:

kostymni znak, zidle

9. Dopis

Organizace:

v pulkruhu

e 7zak  (hL postava)
pracuje s kostymnim
znakem

Cile:

o zak premysli o duvéie
* 7zak si uvédomuje pocity
druhé osoby

e 74k vnima ucitele v roli
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Instrukce:

Po situaci, jaka nastala, tak Klara dostala dopis od Pepy.
Nyni jste Klarou, ktera ¢te dopis.

,»Mila Kléro, fikal jsem naSim, co se stalo, nikdo mi nevéii a
to jsme si predtim hodné¢ véfili, vSichni, jen ty mi divétujes,
7e jsem to nevzal. Ja feknu nasim a feknu, abych nemusel uz
chodit na tuhle skolu, protoze mi nikdo nevéti. Jen ty.. Aby

m¢é podeziivali, to ne.“ Tvij spoluzak Pepa.

Cinnost:

Hra v roli.

Ucitel:

Precte dopis se spravnou intonaci.

Pomiicky:

Dopis

10. Rozhodnuti za sebe sama

Organizace:

V prostoru

Instrukce:

Jak jste na tom vy, jako tiida mimo roli, sami za sebe, vétite
Pepovi? Kdo ano, stoupne si k oknu, kdo méné, tak si
stoupne bliz ke stfedu, kdo bude stat ve stiedu, tak mu véfti

tak napul.

Dal od stiedu jsou ti, ktefi mu spiSe nevéfi, Ze hru vzal a

uplné u skiinky jsou ti, kteti véti, ze hru nevzal.
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zék  spojuje  svoje
myslenky s myslenkami
hlavni postavy

zak st uvédomuje
dasledky neduvéry

zak proziva svou roli

zak se dokéze soustfedit

Cile:

zék se rozhoduje sam
za sebe
zak vnima odliSnost
predeslé situace

zak fe$i problém s
nadhledem

zak respektuje nazory
druhych

zék  vyjadfuje  svij
nazor télem

zék argumentuje

7zak je odpovédny za

své rozhodnuti



Cinnost: * zak si uvédomuje sebe

skalovani v kolektivu

Ucitel:

Zdurazni détem, Ze jsou nyni samy za sebe a tak se maji taky

rozhodnout. Poté se zepta déti, pro¢ stoji tam, kde stoji.

Cile:

11. Dovypravéni pribéhu * Zék vnima napéti
e 74k  vyjadfuje svij

Organizace: postoj k tomuto
v kruhu problému

» zak piSe dopis fiktivni
Instrukce: postavé

Dalsi den lezela ve t¥idé na ugitelském stole krabice, ktera * Zak graficky formuluje

byla adresovéana pravé této tfidé. Rano pfisla pani u¢itelka do V€ myslenky

tiidy. Rozbalila balik a v ni bylo napsano. Hru jsme si ptij¢ili, * Zak se aktivng podili

Je fakt bezva. Tak ji zase vracime. Vase 5. tfida. e 74k je odpovédny za
svou ¢innost

Prekvapilo Vas to? » 74k se soustiedi na svij

Zkuste ted’ komukoliv z ptibéhu napsat dopis. Za sebe, ne za  tkol

postavu, ale za sebe.

Cinnost:

psana reflexe v kruhu, psani dopisu
Ucitel:

Udrzuje napéti. Zada instrukce a dava dostatek Casu pro

vyjadreni.

Pomiicky:

papir, tuzka, obalka, do které¢ se dopisy daji
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12. Reflexe Cile:
 zak  vyjadiuyje  své

nazory a pocity nahlas

Organizace:

v kruhu o zak reflektuje  svoji
éinnost v lekci

Instrukce: e 74k naléza OdeVédi

Zamyslete se nad témito otazkami.

» 74k formuluje své

Cinnost: odpovedi

mluvena reflexe v kruhu » zak premysli o divéie

Uditel: ke svym blizkym

tidi diskuzi * 74k dodrzuje zasady
komunikace

Otazky:

Stalo se Vam nékdy, ze jste nékomu hodné véfili a pak se
stalo, néco, Ze jste mu piestali veétit?
Co pro vas znamena divérovat nékomu?

Komu véfite ¢i divéiujete bez n¢jakych pochyb?

6.5.2. Reflexe

Hodina byla sméfovana do pritomnosti k situaci, ktera by se détem mohla stat. Chtéla jsem
s nimi mluvit o divéfe, ktera ve tfide¢ je dle mého nézoru plsobenim pani ucitelky zna¢na.
Problém byl ovSem v tom, Ze do tiidy pfisel novy chlapec, ktery odesSel z n¢jakého diivodu
z byvalé tridy.

Na pocatku, kdyz jsem mluvila o divéie a pratelstvi, tak se Sebastian a Daniel Ch..
podivali na sebe a usmali. Nonverbalni komunikace prozradila, jak blizko k sobé tito dva
spoluzéci maji.

Tvoteni postupného Zivého obrazu zacalo tim, Ze jsem musela jit prvni, poté jsem
vyzvala Tobiase a nasledné chtély déti prichazet po dvojici. Jejich iniciativu jsem piivitala,
protoze mi bylo jasné, Ze piedstoupit pred ostatni sam je t&éz$i. Sebastian Sel ve dvojici
s Danielem Ch. a Karlem Sel dokonce ve trojici. Pfipojil se i novy zdk, coz beru jako
dalezity signal, ze atmosféra divéry v lekcich byla dobra.. Prekvapil mé napad Karoliny,

ktera se nebala projevit jinak nez ostatni a pravila, ze sedi na toaleté. Zde problém se
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sebevyjadienim nebyl oproti minulé hodin€.

Pti vstupu déti do tidy (ve fiktivni situaci ptichodu do tfidy) je z videozaznamu
jasné, Ze déti si vymyslely i n€jakd novd jména, kterd si daly do piib&hu a oslovovaly
n¢koho Jardo. VSechny déti se dle svych moznosti podilely na skupinové hie s ucitelem
vroli a pfijimaly mé€ 1 s odpovidajicim statusem Zdka, jak jsem nasledné spatfila na
videozaznamu.

V myslenkach Pepy, v aleji svédomi, se zfeteln€ a hlasité se projevoval Martin J.,
ktery nepatii mezi déti, které by odpovidaly na vSechny otdzky, spiSe odpovidal sporadicky.
Pékné reagoval i Sebastian. Lekce mu davaly moZznost projevit se, Cas uspoiadat si
mySlenky. Nespatiuji u n¢j problém s vyjadienim. FrantiSek hovofil s obavami, ale také
mél kvalitni ndpady. Tato technika vyhovovala i Mirce, kterd nepatii mezi pribojné déti,
ale stejn¢ jako Samuel a FrantiSek, pokud maji dostatek casu, tak produkuji kvalitni
vyjadfeni. Dostatek Casu jim davd moznost zamyslet se nad situaci a svym vyjadienim.
Jestlize maji moznost piipravit si odpovéd’, jsou jistéjSimi, to pak ovliviiuje smysleni o sebé
samém.

Pro dabing jsem nechala déti rozhodnout, kdo z nich bude hracem beze slov.
Dohodli se na détech, které patii k tém, které mluvi. Pro nasi techniku to nebylo nejlepsi,
ale dalo to mozZnost projevit se détem, které se tolik verbalné nevyjadiuji, protoze pro to
nemaji prostor. Museli jsme ji opakovat. V této ¢innosti se projevoval znovu Martin J.,
ktery nerad mluvi sdm, ale sila skupiny, ve které byl mu davala moznost se projevit a
mluvil nahlas a zieteln€. Dalsi déti, pfestoze se neprojevovaly, pfemyslely o tom, Ze by
mohly néco fict a byly v roli, protoze jejich reakce z videozdznamu ukazuji soustiedéni se
na hru. Myslim si, ze dabing je pravé jednou z moznosti uvédomit si, Ze by jedinec mél
néco fict, ale jesté se neciti na projeveni se nebo uz ano. I toto je dalezité pro vytvoreni
kvalitniho sebehodnoceni a nasledné sebedtvéry v sebe.

Pti vyjadfovani davéry ve skéle bylo mnoho déti blizko Pepy, Ze mu véfi. Zajimavy
byl Sebastian, ktery vyjadfoval nediveéru od zacatku. Piestoze jsem méla pocit, ze Karel
dnes neni v roli dobie ukotven, premyslel o tom, coz déla velmi poctivé a formuloval své
myslenky jasné a struéné.

Pti zavérecné reflexi bylo znat, Ze si déti ve tfidé vzajemné duvetuji. Dokazaly to

vztdhnout 1 na jejich Zivot mimo $kolu v nésledné diskusi.
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6.6. Sesta lekce - Pravek

6.6.1. Priprava
Cil:
e 73k si uvédomuje sebe a své schopnosti, i nepatrné, které mohou pfispét ke
spole¢nému cili
e 7zak vnima sounalezitost se skupinou
» 7zak respektuje individualitu kazdého ¢lena
» 74k se seznami s metodou lidovych a folklornich tvari

» 74k se seznadmi s Zivotem pravéku

Co chci udit:
* kazdy z nas umime néco ( jiného) a ja tim mohu pfispét ostatnim

e uvédoméni si dulezitosti kazdého ¢lena

Obsah:

dramatické vychova, metody strukturovaného dramatu

Lekei jsou napliovany tyto klicové kompetence:
* kompetence komunikativni
* kompetence socidlni a personalni

* kompetence k feseni problému
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1. Honic¢ka

Organizace:

V prostoru

Instrukce:

Budeme hrat klasickou honic¢ku, ale s tim, Ze se nebude béhat,
ale chodit, kdyz n¢koho chytnete, tak on zmrzne, vysvobodit ho
muZete jen tim, Ze mu feknete, ceho si na ném véazite- musi to

byt nahlas, kdyz vysvobozujete, nemuzete byt chyceni.

Cinnost:

Pohybova hra

Ucitel:
Zada instrukce a snazi se udrzet relativni klid, aby zaznély

vSechny promluvy.

2. Brainstorming

Organizace:

v kruhu

Instrukce:
Kdo z vas byl vysvobozen? Slyseli jste nékdo z vas od nékoho
néco, co byste chtéli fict ostatnim nebo jestli vas néco

ptekvapilo.

Cinnost:

Brainstorming.
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Cile:

e 73k si uvédomuje
sebe jako soucast
kolektivu

e 74k si uvédomuje
svoje vlastnosti

e 78k vnimd kladné
stranky ostatnich

e 74k vnima svij
pfinos pro kolektiv
1 jednotlivce

o 74k pracuje

S prostorem

» zak respektuje
pravidla hry
Cile:

e 74k si uvédomuje
sv¢ vlastnosti a
moznosti  pomoci
druhym

» 74k formuluje své
myslenky nahlas a
zietelné

e 7zak si uvédomuje
dobré vlastnosti

svych spoluzakt

o 78k respektuje
zasady spravné
komunikace



» zak respektuje
Ucitel: nazory druhych
Zepta se na otazku a smétuje k tomu, aby si déti uvédomily, ze si
jich druzi lidé vazi za to, jaci jsou.
3. Smyslova hra Cile:

e 7zak vnimad kruh
Organizace: jako zakladni
v kruhu prostorovy utvar

» 74k dodrzuje zésady
Instrukce: Spravné
Minulou hodinu byla na vaSe pfani pfitomnost. Dnes to bude komunikace,

diskuse

hodné vzdalend minulost. Kam az si myslite, Ze do minulosti

pijdeme? zak piijima napady
druhych
Cinnost: o 7dk analyzuje
brainstorming a diskuse. napady druhych
» zak predvida
Ucitel: nasledny d¢j
Zepta se na otazku a fika détem, zda se piiblizuji pravdé e zak premySli na
Zkusi pfemyslet nad tim, co o pravéku vi, jestli néco slyseli atd. zéklad¢ indicii
« 74k zna pojmy
minulost,
pritomnost,
budoucnost
4. Pfichod do pravéku Cile:

Organizace:

v zastupu

Instrukce:

Kdyz jdeme do praveku, tak si musime, jako pravéci lide také
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zak si uvédomuje
zménu prostoru

zak prijima fiktivni
dobu
zék dodrzuje

pravidla



n¢jak fikat, Musime si vymyslet n&jaka jména. V praveku si
davali jména podle toho, co ten pravéky ¢lovék umi nebo jaky
je.

Tady na tom misté vlezete do tunelu a prolezete ho, dostanete se
do pravéku. Na konci budu stat a ddm vam nalepku, na kterou
napiSete svoje pravéké jméno. Tim se stanete pravékym
clovekem.

Jméno musi vystihovat to, jaci jste nebo co umite.

Cinnost:

smyslové pohybova hra

Ucitel:

Ptipravi lavice, pod kterymi budou déti prolézat, pifes né¢ da
¢ernou latku. Ucitel urcuje, kdy dité vleze do tunelu s ohledem
na bezpecnost. Po vylezeni v pravéku da ditéti néalepku, na
kterou si tuzkou napisi své pravéké jméno. Poté je ucitel

oslovuje jen pravékym jménem.

Pomiicky:

Tuzka a nélepky.

5. Tlupy

Organizace:

voln€ po prostoru

Instrukce:
Rozdélim vas ted’ na 3 skupiny. Protoze v pravéku zili lidé ve
velkych tlupach. Bylo v ni az nékolik desitek lidi. Ja vas
Kazda

rozdélim na mensi tlupa zazivala rtzna

tlupy.
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e 78k proziva

o 74k

zék piekonava
strach z prolézani
tunelu

zak si uvédomuje
bezmezné  piijeti
kazdého ¢lena

zdk si uvédomuje
svoje vlastnosti a
dovednosti
zak vnimad sebe
jako  jedince v
kolektivu

zak vnima sebe ve
fiktivni dobé

zak respektuje
jména druhych jako
jejich soucasti

zak si uvédomuje
sebe jako soucast
kolektivu

zéak si uvédomuje
vstup do postavy

skrze jméno

Cile:
» zak proziva fiktivni

prostiedi

svou
roli

jedna,
rozhoduje a chova

se v roli

» 74k komunikuje ve



dobrodruzstvi. Proto kazda tlupa dostane ptib¢h, ktery si piecte a
udéla 3-4 zivé obrazy, které zachycuji pfibéh. Budou to pouze
takové 4 fotky, které na sebe budou navazovat a ukazi, jak se to

postupné stalo.

Cinnost:

rozfazované zivé obrazy

Ucitel:
Zada instrukce a jesSté prochazi skupiny, dopliuje informace.
Pti prehrani shrnuje s détmi informace, co nového se dozvédéli v

ptibchu.

6. Vysvobozeni bojovnika

Organizace:

voln¢ v prostoru, pak kolem jamy

Instrukce:

Vsechno, co jste tu piehrdli se stdvalo neustale, béhem boje,
ktery se mezi tlupami stal se vasi tlup¢ ztratil jeden ¢len. Tohoto
Clena jste méli velmi radi, byl pro vas pfinosny v8§im, co umél ,
byl to dobry lovec a také umél vyslechnout, nemtzete ho ztratit.
Naleznete ho a pomtlzete mu, abyste védéli, kam se s tlupou
vydate dal, protoze on jediny to vi. Nepouzivali Zadna lana,
museli mu pomoci néjak jinak vlastnimi tély ho zachrénit.

Okraje jamy jsou mekké, nemizete tam stoupnout a vas ¢len lezi

na dn¢ jdmy a nemuze hybat rukama ani nohama.
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skupiné

zak kooperuje ve
skupiné

zak respektuje
nazory druhych

zak  se  zdravé
prosazuje ve
skupiné

zak sebe wvnima

jako soucast
skupiny

zak pouziva
techniku zivého
obrazu

zak  premysli o
tématu
zak analyzuje nové

informace

Cile:
e zak pfijima fiktivni

prostiedi

zak proziva, jedna a
chova se v roli

zdk naléza TteSeni
problémti v roli

zédk se vnima jako
soucast kolektivu
zak si uvédomuje
dilezitost kazdého
Clena kolektivu

zak navrhuje feSeni
za postavu

zék respektuje



nazory druhych

Cinnost: e 74k pfijimd nazory
hra v roli druhych

o 78k respektuje
Uditel: rozhodnuti skupiny

Rekne jim o situaci, kterd nastala, motivuje je k hleddni a « 34k i uvédomuje

zachrané. Jestlize nékdo nebude chtit zachraiiovat, nemusi.. své vlastnosti,
Zadava instrukce, dodrZuje bezpe¢nost déti. Pfipomina jim jejich  kterymi mize
dobu a moznosti. Neché déti pfemyslet a hledat feSeni. pomoci druhému
Pomiicky:

Lavice, které jsou naskladany k sobé a uprostted poskladanych
lavic je mezera = jama, ve které je Clen tlupy a nekomunikuje s

nimi. Oni nesmi na lavice stoupnout. Musi vymyslet, jak to

udélaji.
7. Oslava zachrany Cile:
e 7zak  prozivda a
. - dfuie em
Organizace: vyjadfuje emoce

ve skupinich * vroli
e 74k se vnima jako
Instrukce: soucast kolektivu
Kazda tlupa méla radost z toho, kdyz svého Glena zachrénila. * Zak jedna a chova
Proto si ¢asto vymysleli riizné ritualy a tance, kterymi oslavovali ~ S€V roli
vielicos. Vymyslete ritual, kterym oslavovali zachranéni ¢lena. * Zak respektuje
Jestli chcete hudebni doprovod, tak si musite néco najit, presné ~ zakonitosti doby
tak to v praveéku bylo. pravéku
» 7zak kooperuje a
Cinnost: komunikuje ve
metoda lidovych a folklornich tvar@, hra v roli, pfipravena  skupiné
improvizace e 74k pfijimd nazory
druhych, respektuje
je
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Ucitel: .
Orffovy néstroje rozmisti voln¢€ po prostoru. Déti s nimi moho u
pracovat. Necha déti premyslet a spojit vSechny informace, které

se déti dozvédely o pravéku. .

zék zdravé
prosazuje sviyj
nazor

zak prezentuje
spolecné se
skupinou

zdk si uvédomuje
svou socialni roli ve
fiktivni tlupé

zak pouziva metodu
lidovych a

folklornich tvara

8. Zaznam udalosti Cile:

Organizace:

v kruhu okolo baliciho papiru

Instrukce:

Zadny z tlupy neumél psat, ale prece po sob& néco zanechavali.
Byly to obrazky. Kreslili v jeskyni na zed’. Vzdy tam zakreslili
n¢jakou udalost. Kazdy z vas je znovu ¢lenem tlupy, ktera jde
kreslit do jeskyné. Kazdy ¢len tam zakresli néco, co chce, aby
tam zistalo pro dalsi generace, aby védéli, co jste jako ¢len tlupy

udé¢lali vyjimecného ¢i dulezitého.. °

Cinnost: .

hra v roli

Uditel:

Neché détem prostor pro jejich vyjadieni.

Pomiicky:

Neshotelé uhliky z ohné¢, balici papir.
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7ak se seznamuje se
zvyky té doby

zak vyjadiuje
kresbou své zazitky

a €moce

e 7ak proziva svou

roli

zak si uvédomuje
sounalezitost se
skupinou

zédk si uvédomuje
svoje ¢iny v roli

zak  se  dokaze

soustfedit



9. Rozbor obrazku

Organizace:

v kruhu, okolo papiru

Instrukce:

Nyni ke kazdému z vés, milé tlupo, pfedstoupim a vy mi

zkusite fict, pro€ jste se namalovali v této situaci.

Cinnost:

mluvena reflexe v roli

Uditel:

Zepté se kazdého clena tlupy.

Otazky:

Proc ses nakreslil, pravéky ¢lovéce prave v této Cinnosti?

Co myslite, Ze z vaSich schopnosti pomohlo vasi tlupé?

10. Zpét do soucasnosti

Organizace:

v zastupu

Instrukce:

Nyni se miléd tlupo odebereme zpét do roku 2011. Kazdy z vas

proleze tunelem zpét a na konci si sundd své jméno.

Cinnost:

hra v roli

Cile:

zak projevuje své
emoce
zék \% roli

respektuje emoce a
vyjadieni druhych
zak prezentuje svij
nazor

zak premysli o své
kresbé

zék komentuje svou
kresbu

zak respektuje
komentéte ostatnich
zak v roli se vnima

jako soucast tlupy

Cile:

zak si uvédomuje

vystoupeni z role

zék proziva
psychomotorickou
¢innost

zak prekonava

strach z tmavého
prostoru
zédk si uvédomuje

sounalezitost se



Ucitel: skupinou
Dba na bezpecnost. Posila déti postupné tunelem a vitd je v roce o zik dodrzuje
2011. pravidla

e 74k se  dokaze
Pomiicky: domluvit na poradi

Lavice, ¢erna latka.

Cile:
11. Reflexe e 7zak zvlada kruh
jako zakladni
Organizace: geometricky utvar
v kruhu e 74k vyjadiuje své
mySlenky nahlas a
Instrukce: zretelné
Zkuste zaptemyslet nad dnesni hodinou.
Cinnost: o 74k respektuje
Mluvena reflexe v kruhu, nasledna diskuse nazory druhych
o 74k respektuje
Ucitel: zasady spravné
Pozorné posloucha nazory dé&ti. komunikace

Otazky:

Jak se vam libilo v daleké minulosti?

Jak jste se v ni citili?

Réda bych slySela od kazdého jednu situaci, ktera pro vés byla
nééim dualezitd a proc.

Zjistili jste, ze umite néco, ¢im mizete pomoci druhym?

6.6.2. Reflexe
Na zacatek lekce jsem pouZila priipravnou hru Ameba (honi¢ka v pomalém tempu), protoze
jsem meéla pocit, ze déti toto navnadi na nasi lekci 1épe. Vysvobozenim bylo, kdyz mu
druhy tekl néco hezkého, za co si ho vazi. Zajimavé je, ze se projevil Sebastian..

Déti prolézaly kratky tunel s nadSenim. VSechny déti vylézaly s nadSenim a
prozivaly vstup do pravéku.

Vymysleni jmen bylo pro nékteré déti problém pro nékteré jen hra, ktera
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s pravékem neméla nic spolecného. Sebastian si dal jméno Pokémon a Standa - Kakanek.
Poté jim bylo neptijemné, kdyZ jsem je tim oslovovala.

S napsadnim jména, které je vystihuje méli problém Monika P., Beata, Karel, Martin,
Mirka a Alzbéta. Nebylo to proto, ze by se bali vyjadrit, jaci jsou, ale chtéli, aby je to
doopravdy charakterizovalo. Myslim si, Ze to nema nic spolecného se sebevédomim. Oni se
néjak vidi a chtéji to pojmenovat. Sebevnimani je v tuto chvili dobré. Mirka si dala jméno
pevna skala, Anezka se pojmenovala ticha duSe, coz ji velmi charakterizuje. Jeji
sebevédomi neni tak silné a ona si toho je védoma. Tzn. jeji sebehodnoceni neni na vysoké
urovni. Déti chtéli, abych se stala soucasti jejich hry a tak jsem musela prolézt taky.
Myslim si, ze to znovu ukazuje divéru, kterd ve tfidé vznikla mezi mnou a détmi.

Pii rozhovoru s pani ucitelkou jsem zjistila, Ze se mi povedlo rozdélit skupinu
na tvofivé, prosazujici déti a neprosazujici se, méné tvotivé. Myslim si, ze v klimatu této
tfidy to vibec nevadilo. Déti pracovaly, spolupracovaly a komunikovaly velmi dobfe.
S ohledem na jejich sebevéduvéru doslo k tomu, Ze déti méné prosazujici byly nuceny se
alespoil trochu prosadit, vedlo je to k zamysleni se nad sebou jako jedincem, ktery také
dokaze néco vytvorit. Technika postupnych zivych obrazli se jim velmi libila, coz mi
pozdéji v rozhovoru piiznali.

Alzbéta s Mirkou a Monikou P. se neprojevovaly, byly ve skupiné tvotivych, tak
nebyly nuceny. Stejn¢ jako pro Karla to nebylo to, co mu upln€ vyhovovalo. V samotnych
zivych obrazech se mu ale ohromné libilo, protoze nebyl odkazan na nikoho dalsiho, jen si
hral svoji roli. Myslim si, ze Karel skupiné jako takové vefi, ma v ni pocit davéry a jistoty,
jenom je introvert. M4 velkou pfednost, a tim je pojmenovat véci strucné,jasné, vystizné¢ a
pokud je v roli, pak roli prozivat. Béhem hodin, které jsem méla moznost ho pozorovat si
dle mého nézoru uvédomil, ze on mnoho véci umi a jeho sebehodnoceni a sebedlivéra se

stavaji pevnéjsi.

Déti nemély problém s vyuZitim prostoru. Jevisté a hlediSt€ postupné nebylo
oddélené carou, ale souviselo spolu.

Alzbéta a Monika P. byly schovany v Zivém obraze vzadu, protoze se tam citily
bezpecné. Sebastian si pii této piileZitosti uvédomil, ze jeho jméno neni vhodné a zacal se
za n¢j stydét. Bral na sebe dlisledek svého jednani, coz také souviselo s naSimi ¢innostmi.

Poté jsem pozadala Alzbétu, aby se stala tim ¢lenem, kterého budou zachranovat.
Alzbéta s tim souhlasila a dovolim si tvrdit, Ze kdyby se ji to moc nelibilo, tak s tim

souhlasit nebude. S timto neméla problém, védéla, ze nemusi.
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Kdyz byla v jamé, ostatni se rozhodli ji zachranit bez rozmysleni. Byla to pro né
vyzva. Jejich ¢len tlupy je v nesnazich. Uvédomovali si dileZitost kazdého z nich. Aalzbéta
se v tu chvili, jak fikala necitila Uplné nejlip, ale jeji vyraz nebyl bezradny ¢i vydéseny.
Naésledné ji zkontrolovali, jestli je v pofadku. Pro Alzbétu to byl jiny zazitek. Cela skupina
stoji o ni jako o individualitu. Ma ve tiid¢ diilezité misto.

Nésledny ritudl byl pro déti piinosny a velmi je to bavilo. Piestoze byly znovu
rozdéleny na nevyvazené skupiny. Ve skupinach kooperovali vSichni. Zajimavé bylo, Ze
Mojmir byl tuto lekci velmi aktivni v rdmci skupiny a vSech spole¢nych ¢innostech.
Alzbéta si naSla znovu misto v rohu, ale bylo zajimavé, ze se Standou, ktery ma
sebevédomi vysoko, pfesto zlstdva v pozadi a neprojevuje se. Je mozné, Ze to bylo
sloZzenim skupiny.

Ve druhé skupiné bylo zajimavé, Ze si Karel vybral aktivni roli a ne roli skrytou
v pozadi. Znovu to potvrzuje mé vyjadieni vyse.

Pti kresbé v jeskyni déti kreslily velmi zajimavé obrazky. Nejsiln€jSim a nejhez¢im
zazitkem pro AlZzbétu bylo vytahovani z jamy, proto v ndsledném rozhovoru fekla sviyj
nazor a svlj vytvor. S tim, Ze ji to bylo nepfijemné. Alzbéta neni zvykla vyjadiovat své
nazory, prestoze byla jen na nékolika hodinach, tento zpiisob prace ji pomohl v uvédomeéni,
7ze mize vyjadfit své nazory, svoje myslenky a pocity, protoze o ni tfida stala jako
o dilezitého ¢lena. Myslim si, Ze je to velky pokrok od pocate¢nich hodin.

Vsechny déti se snazily vyjadfit, mluvily nahlas a zfetelné. Hovofily o svych
pocitech a pohnutkach, které je vedly k nakresleni obrazku.

Na dalsi Cinnosti nam nevySel cas, tak jsme museli prolézt tunelem zpét

do soucasnosti. To byl pro déti dilezity okamzik, kdy se znovu staly lidmi roku 2011.
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6.8. Individualni rozhovory

Rozhovory byly provadény tyden po oducenych lekcich v prostorach Skolni druziny.
Probihaly dva dny, piesto jsem nedostala vyjadieni od vSech déti ve tfide. Nékteii chybéli.
Respondent (zkoumané dit€) byl dotazovan individualné. Rozhovor byl nestrukturovany.
Polozené otazky byly oteviené otazky. Pouze posledni dvé polozky byly pevné dany. Tyto

polozky uvadim spolu s odpovéd'mi déti.

6.8.1. Otazky détem

Détem byly poloZeny na zavér 2 otazky.
a) MysliS, Ze ti spolecné hodiny k nééemu pomohly?

Martina: ,,Jo, myslim si ze mi to néco dalo. Pomohlo mi to ve fantazii. Protoze jsme si
museli hodné véci predstavovat a udélat podle toho, jak si to myslime.*

Lubos P. : ,,Dozvédél jsem se néco o minulosti‘

Lubos S. : ,Jo, tfeba, Ze jsem mél n&jaky népad, na co bych tfeba nepfisel. Ze jsem piisel
na néco nakresleni v ty posledni hoding.*

Sebastian: ,, Tolik se nestydim. Vic si véfim*.

Monika V. : ,,Jo, pomohly. Dozvédéli jsme se véci o knizce, pravéku, Horymirovi.*

Natalie: ,, Tak tfeba v psani, vZdycky jsem si psala do seSitu doma, jestli m¢ hodiny bavily.*

FrantiSek: ,,Jo.”

Tobias: ,, Jo, Horymir, pochopil jsem obrazkové déjiny, jak mame takové komiksové
doma. Konec¢n¢ jsem pochopil tu povést.*

Petr: ,, Jo v pravéku, tam jsem se néco naucil.*

Josef: ,Mozna trochu jo, naucil jsem se né¢jaké nové véci.

Daniel: ,,Ani ne.“

Jitka: ,,Byla to nova zkusenost.*

Beata: ,,Ano. Né&jaké ponauceni dycky z hodiny.*

Anicka: ,,.Dycky bylo n&jaké ponauceni z hodiny.*

Daniel Ch. : ,,V posledni uz jsem byl jisty, ze to zvladnu.*

Standa: ,,Naucil jsem se nové véci. Co je minulost budoucnost, pfitomnost.*

Nina: ,,UZ vim, co je dramaticka vychova, to jsem se dozvédéla.*

Alzbéta: ,,Jo, ke slusnému chovani.*
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Martin J. : ,,Abych se lépe choval na ulici, tieba kdyby né€kdo oloupil banku, tak na
zdznamu nebyl ,tak to mohl uloupit prodavac.” ( reakce na lekci o Pepovi)

Karolina: ,,Ne, nepomohlo.*

Monika P. : ,,Obcas si véfim vic*

Mirka: ,,V tom hrani, jde mi to lip*

Jenda: ,,Jak se chovat a nebrat véci.”

b) Mas pocit, Ze si vic véFis, po téch spole¢nych hodinach?

Martina: ,, Ne, to si nemyslim.“

Lubos P. : ,Ne, vic si nevéfim.“

Lubos S. : ,,Styd¢€l jsem se pied lidma, ale potom uz ne, ekl jsem to a nestydim se.*
Sebastian: ,,Jo,tfeba, kdyz se o né¢em mluvi, ze se nestydim mluvit a fict to nahlas.*.
Monika V. : ,,V&fim si stejné.

Natalie: ,,V hrani roli trosku jo. A taky ze se nebudu bat fict sviij ndzor, pocit.*
FrantiSek: ,,Nevétim si vic. Uz se nebojim mluvit pred skupinou a fict pocity.*
Tobias: ,,Nevim.“

Petr: ,,Trochu.”

Josef: |, Trochu jo.

Daniel: ,,Vic si v&fim.*

Jitka: ,,Jo, citim se lip.*

Beata: ,,Asijo.“

Anicka: ,,Ano.

Daniel Ch.: ,Nakonec i jo.*

Standa: ,,Vic véfim spoluzdkim..*

Nina: ,,Asi jo*

Anicka: ,,N¢kdy jo, Ze to zvladnu 1 jindy.*

Martin J.: ,,Nevim.*

Karolina: ,,Ne, nepomohlo.*

Monika P. : ,Ne, nepomohlo*

Mirka: ,,No, to co jsme si mysleli, tak jsme mohli fict nahlas.*

Jenda: ,,Jo, vic si véfim.*
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Zavér

V diplomové préci jsem se zamétila na osobnost Zdka na prvnim stupni zakladni
Skoly. Chtéla jsem poukdazat na to, Ze dramaticka vychova i osobnostné socidlni vychova
v sob& maji potencial pro rozvijeni ditéte jako vSestranného jedince.

Béhem lekci, které jsem vyucovala, jsem zjistila, Ze tento zpusob prace je
pro nékteré¢ deti jednim z mala mozZnosti nebat se projevit. Neustale jsou srovnavany
s nékym jinym v riznych prostredich.

Na pocatku mi pani ucitelka vytipovala déti, kterych bych si méla vSimat vice,
u kterych si mysli, ze neni zdravé sebevédomi. Pfi prvni lekci jsem se blize seznamila
s reakcemi déti na mou osobu ucitele a také jsme nastavili pravidla, ktera byla zavazna
pro dalsi lekce.

Uz v prvni hodin¢ doslo k vyjadfovani a prosazeni ditéte, u kterého pani ucitelka
néco takového necekala. Poté mi bylo feceno, Ze Zak mél prostor pro vyjadieni svého
nazoru. Casto nema moZnost se projevit, protoze ho priibojnéjsi déti predb&éhnou.

V prvni hodin€ se déti délily na chlapce a divky. V kruhu sedéli chlapci a vedle nich
pak divky. Divky byly méné sdilné a Casto se baly vyjadrtit. Mezi chlapci byly také rozdily
ve vyjadiovani.

Seznamili se s technikou hry v roli, kterd je provazela dalsimi lekcemi.
Tato technika poslouzila k tomu, Ze déti vidély ucitele, ktery je v roli a je n€kym naprosto
jinym, stejné jako oni se stanou nékym jinym, v Case, prostoru a misté, v chovéani a
prozivani.

Vice jsem si vSimala Alzbéty, kterd ani v simultanni improvizaci nechtéla byt
aktivni, jak nasledn¢ reflektovaly déti.

Druhd lekce byla zamétfena na uvédomovani si spolecnosti jako celku, ve kterém
jsou lidé zdravi 1 nemocni. Lidé odliSni, ktefi jsou pro nas piinosem. ProZzivani role
Michaely, ktera ma postizené¢ho bratra, vedlo déti k zamysSleni se nad svym piistupem
k postizenému, popi. nékomu, kdo je odliSny. Nejsiln€jSim zazitkem a myslim si, Ze 1
a hie v roli déti vyjadfovaly své nazory, sv€ pocity za postavu. VSichni se verbalné
projevili. U déti, na které jsem se méla zamétit nebyl v tomto ohledu problém. Nemohu
tvrdit, ze druha lekce déti zménila, ale ukazala jim dalsi smér, kterym v lekcich plijdeme a

nebudeme se vénovat jen nékomu jim vzdalenému, ale praveé naopak.
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Mozna 1 z tohoto divodu jsem do dalsi lekce zaradila pripravné hry a cviceni.
Propojoval je pfibéh o tuciacich, jako uvolnéni se od minulého t€zkého tématu. Déti se
velmi dobte vzily do role tu¢iiakti a bylo pro né zcela pfirozené se i tak pohybovat. Uz toto
je ukazatel, ze déti a ja jsme byly naladéni stejné a to jim dovolilo uvédomit si pocit
davery, ktery byl z mé strany ziejmy a také davery ostatnich jako kolektivu, ktery spolu
proziva lekce na rtizna témata. Kooperace a pomoc druhému se rozvinula v putovani
tucndkl za potravou. VSichni ¢lenové byli duleziti, byli soucésti jejich kolonie a oni je
museli zachranit. Kazdy z nich pomohl ke zdarnému vysledku.

Uvolnénost, s jakou déti ptiSly do dalsi lekce, mi byla dostatecnym dikazem
postupného proménovani klimatu a pristupu déti k sobé navzajem i k sobé samym.

Na ptfani déti, jsem zafadila dobu rytifi kulatého stolu. Cilem bylo ukazat
spoleCenské normy v proméndch ¢asu. Déti mély moznost nahlizet na moralku doby krale
ArtuSe s jistym odstupem. Ten v nich vyvolaval otazky a neustdlou komparaci s nynéjsi
dobou. Vedlo to k zamysleni se nad vlastnim chovanim. Chlapci si prozili pocit hrdinské
diilezitosti, ktera se Casto z role pfendsela na osobnost ditéte a damy zjistily, Ze s ohledem
na vzajemnou uctu, kterou k nim rytifi chovali si stejn¢ mysli, Ze tato doba je lepsi, ale
obCas by neskodilo chovat se jako v dob¢ fiktivni. Nésledné jmenovani do stavu rytifi
kulatého stolu a také jmenovdni dam do dvornich dam na hradé¢ Artusové vyvolavalo
v détech pocit dllezitosti a zaroven sepéti se skupinou. Stavaly se ¢leny skupiny s uréitymi
zasadami a zplsoby chovani a jednani. Myslim si, Ze se to projevilo i pii vystoupeni déti
z role. Jejich jednani a chovani bylo utvatfeno pravé prozitou lekci.

Tim jsem si mohla dovolit v dalsi lekci sméfovat k divére, ktera je mezi lidmi a
kdyz dojde k jeji ztraté, mize to mit své disledky ve vzajemném vztahu lidi. Pfi pfichodu
Pepy do tfidy po ztrat¢ hry se ukdzalo, ze déti uz bez vétsich problému zvladaji ucitele
v roli se stejnym socidlnim statusem. VSechny déti, at’ méné sebevédomé ¢i opacné byly
soucasti hry a proZzivaly ji velmi intenzivné. Pti zavérecné reflexi bylo znat, ze se jich toto
téma dotykd a Ze o ném pfemysli. Téma znovu apelovalo na jejich vlastni prozivani,
kamaradstvi a duvéry mezi sebou. Jelikoz klima tfidy bylo velmi dobré, i méné
sebevédome déti se aktivné zapojovaly. Téma pfineslo téma novy pohled na jejich vztahy
ve tfid¢é 1 mimo ni.

Lekce, ktera nas ptivedla do pravéku byla pro déti velmi silnym zazitkem. Staly se
tlupou, kterd musi spolupracovat, pro které je kazdy clen dilezity. VSichni mohou piispét
ke zdarnému vyteseni problému. Proto jsem si dovolila pozadat Alzbétu o pomoc, zda by

se nestala dulezitym ¢lenem, kterého maji chranit. Uz to, Ze Alzbéta chtéla tuto roli zastavat
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ukazuje, ze dramatickd vychova a osobnostné¢ socidlni vychova maji dualezitou roli
v celkovém vzdélavani déti. Zde se Alzbéta stala ¢lenem, o kterého vSichni ve tfid¢ stoji a
kterého si vazi. Zde doslo k projekci z postavy na osobnost ditéte a Alzbéta v nésledné
aktivité kresleni v jeskyni vyjadfovala svilj nazor a obhajovala své rozhodnuti. Sebastin,
ktery neustale potfeboval klid a Cas na vyjadieni, se stal tim, kterého si ve skupin¢ déti voli,
aby hovofil za n€. Jsem si védoma, ze na déti ve Skole, ale 1 mimo ni plisobi mnoho
faktorti, détem pomahaji utvaret sebeobraz a sebepojeti kazdého z nich.

Dovolim si tvrdit, Ze dramaticka vychova se stala pro tyto déti jednim z dulezitych
faktort, ktery je ovliviioval. Sledovanim jejich malych krokti ke zdravému sebevédomi, v
sebeprosazovani se v malé skupince a nasledné ve vétsi, poté v celé tiid€, piisobil na jejich
sebehodnoceni. Jejich projevovani se v situacich a schopnost obhajovat, komunikovat a

vznaset otazky je dle mého nazoru dikazem rozvoje osobnosti .
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Resumé:

Tématem diplomové prace byla otdzka vlivu dramatické a osobnostné socidlni vychovy na
sebevédomi Zédka. V teoretické Casti byly vysvétleny psychologické pojmy tykajici se
osobnosti Clovéka. Rozlozeni jednotlivych kapitol umoznilo strukturované podavat
informace, nezbytné k vytvofeni wuceleného obrazu dané problematiky.
Nejvetsi prostor byl vénovano metoddm a technikdm pouzivanym v hodinach dramatické a

osobnostn¢ socialni vychovy.

V praktické casti byl kladen daraz na aplikaci vySe zminénych metod a technik ve

vyucovacich lekcich.

Resume:

The topic of the diploma thesis was problematic of the impact of dramatic social and
personal education on student self-esteem. In the theoretical part of the explanation of
psychological concepts related to personality. The distribution of each chapter make
structured to provide information needed to create a complete picture of the issue.
The largest space was devoted to methods and techniques used in drama and personal
social education.

The practical part of the emphasis on application of the above-mentioned methods and

techniques in teaching lessons.
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Priloha ¢. 1

Piibéhy lekce 4

a) Zivot na hradé
Hrad byl veliky, proto v ném bydlelo mnoho rytiiG a dam. Kdyz potkal rytif ddmu, tak se
uklonil. Ona jemu také. Pti vstupovani do mistnosti Sel nejdiive rytif, pro piipad, ze by byl

v mistnosti boj.

b) Turnaje
Turnaje byly Casto potfadany, aby kral zjistil, zda jsou jeho rytifi silni. KdyZ rytif prohral,
tak musel rytiisky porazku nést. Damy pak oSetfovaly jejich rany, ale rytifi nedali znat, ze

je to boli.

¢) Jidlo, hostina
Na hostin¢ se rytiii snazili bavit divky. Bavili je nejen historkami, ale také s nimi tancili.

Rytit musel vyzvat divku k tanci. Sama tancit nemohla.

d) Lov
Kral potadal lov kazdou chvili. Rytifi mu byli po boku. Kdyz ulovili, tak na n¢ damy byly

velmi pys$né. Casto se na n€ usmivaly za jejich tlovek.



Priloha ¢. 2

Pepova trida




Priloha ¢. 3

Pribéhy lekce 6

a) Lov v pravéku

V pravéku lovili muzi mamuty. Mamut byl ohromné zvite a jelikoZ neméli Zadné zbrané
museli si pomoci jinak. Museli vykopat jadmy, velmi hluboké jamy bez pouZiti nastroju
jako mame dnes a poté jamu maskovali vétvemi. Mamut nevidél jamu, spadl do ni a oni ho
pak ubili kameny, které si tam ptipravili. Casto se oviem stalo, e jim mamuta sebrala jina

tlupa.

b) Stavéni obydli

Tlupa nejdiive bydlela v jeskynich. Nejdiive neznali ohen. Az méli ohen, musel v kazdé
jeskyni hotet po cely den. V jeskyni lezeli na kiizich zvifat, kterd ulovili a z téchto kazi si
také delali obleceni. Za n€kolik miliont let se z jeskyni prestéhovali do obydli, ktera byla

ze dieva a jinych véci, které nasly a u kterych zjistili, Ze jsou dobré na rizné véci.

¢) Jina tlupa

Tlup bylo mnoho, a proto se ¢asto setkavaly. Kdyz se potkaly, tak si nerozumély, protoze
jesté nemluvily, jenom se dorozumivaly posunky. Kazdy posunek znamenal v jedné tlupé
néco, ale v druhé aplné néco jiného. Dochazelo tak k ¢astym bojiim. Prali se muzi i Zeny.

Po prohraném boji se mohlo stat, Ze tlupa pfisla o svoje obydli, které si vzala vitézna tlupa.



Priloha ¢. 4

Zhodnoceni lekci tiidni uéitelkou

Kristyna Formanova si piipravila velice promyslené, zajimavé a riznorodé hodiny s prvky
dramatické a osobnostni vychovy. Déti takto vedené hodiny znaly minimalné.
Dramatizovaly sice konkrétni situace a jevy v riznych vyucovacich predmétech, ale nijak
zameérn¢ a systematicky. Pravé proto byly détmi hodiny s Kristynou vzdy netrpéliveé
ocekavané. Nékteré se vylozené tesily, jiné byly zpocatku na rozpacich.

Pii spole¢né, skupinové ¢i individualni praci, pfi hrani roli, feSeni ptedlozenych
problémd, pfi vzédjemné komunikaci byly mezi détmi zpoc€atku znatelné rozdily. Ttida by
se obrazn¢ dala rozd¢lit do tii skupin. Prvni skupinu tvofi ti, kteti chtéji byt prvni vzdy a
vSude. Druhou ti, ktefi se sice umi ptihlasit o slovo, ale nijak zvlast’ o to nestoji. A tieti ti,
kteti stoji v povzdali a tiSe sleduji, co se déje. Musim konstatovat, ze postupné skupiny
splyvaly v jedinou - prvni.

Myslim, Ze se pii hodinach diive nepriibojné, stydlivé a uzaviené déti dokazaly
postupné zbavit pocitu, ze jste to ony, kdo musi neustidle druhym ustupovat, Ze jsou na
prvnim misté¢ z&jmy druhych, Ze nazor druhych je ptednéj$i nez jejich, protoze zni
hlasitéji. Zjistily, Ze to tak nemusi byt. Poznaly samy sebe, to jaci jsou, své dobré i §patné
vlastnosti, slabosti a nedostatky, ale také to v ¢em jsou jedine¢ni. Velice mé¢ ptekvapilo, ze
k zavérecnému individualnimu rozhovoru piistupovaly bez jakékoli znamky ostychu nebo
nechuti. Pravé na nich byl pokrok nejvice zfejmy. Zatimco pfi tvodni hodiné se snazily
stat neviditelnymi, nyni se hlasily mezi prvnimi. Také pii praci ve skupinkdch dokazaly
daleko snadnéji prosadit a obhgjit sviij ndzor, ujmout se vefejné¢ slova a vynutit si
pozornost ostatnich. S potéSenim mohu konstatovat, Ze jim to vydrzelo. Takto vedené
hodiny byly pro mne velkou inspiraci a diky nim jsem si uvédomila, Ze prvky osobnostni
a dramatické vychovy je tfeba zatazovat do bézné vyuky v daleko vétsi mite.

Samoziejmé& nelze objektivné zméfit, nakolik mély vliv hodiny s prvky dramatické
a osobnostni vychovy, nakolik bézné hodiny nebo kazdodenni zivot ve tiidni skuping.
Rozhodné ale mohu ze svého pohledu zodpovédné prohlasit, Ze hodiny vyrazné piispély
ke zvyseni sebevédomi u déti, které mely tendenci pochybovat o sobé a o svych nazorech,
baly se chyb, nedokazaly prosadit sviij nazor. Jejich osobnostni rist se projevil
1 v "kompaktnosti" tfidniho kolektivu, kde nyni nikdo pfili§ nevybocuje. Déti si vzajemné
vice naslouchaji, 1épe komunikuji, pfipadné problémové situace fesi spolecné.

Eva Bomerova, 8.3.2011
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