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1 Uvod

V sodasné dob, charakterizované vysokym stwpm rozvoje, je fteba plnit vysokeé
pozadavky ve vSech oblastech lidskenosti. Neodmyslitelnou sd@ésti je i pée o zdravy
télesny vyvoj. Zaklady pro zdravy Zivot se vyted jizZ od narozeni .

“Rodicovska pée a laska, harmonické rodinné presi, vzajemna Ucta a tolerance ,
nekonflikini a kamaradské vztahy, vhodné pexit pro vyuziti volnéhatasu, pravidelna
pohybova ¢innost s dostatelym pohybem v firod, spravna vyziva — to jsou idealni
podminky pro zdravy vyvoj dite“( Muzik, Kregi, 1997, s.3).

Jednou z nejvyznarjiich zakladnich pétb ditte je pohybov&innost, ktera dokaze
pozitivreé pasobit na lidskou osobnost v mnoha oblastech. Ekdgowasnosti peviada ve
spolenosti hypokineticky Zivotni styl, je nutn&tidvést, v zajmu jejich zdravého vyvoje, jiz
od cdtstvi k giméenému dleni ¢asu mezi povinnosti, zabavu a nezbytnou pohybovou
aktivitu. Nezastupitelnou ulohu v tomto Usili ptedina, vyznamnou roli ma i Skola. Pokud
vSak rodina di& nevede k vytvieni hodnotového systému, ¥mZ jsou zasady zdravého
Zivotniho stylu na fednim mist, je pisobeni Skoly v podsiahezastupitelné.

Vychova dti k aktivnimu rozvoji a ochranfyzického, duSevniho a socialniho zdravi, a
odpowdnosti za 8, je jednou z priorit satasnych edukaich trend zakladniho Skolstvi
(Jeabek, Tupy, 2007 ).

Stav pohybové aktivityét je v sodasné dob neuspokojivy. Jestlize nechceme, aby
z c&kti vyrostly bytosti, které nemaji Zzadny vztah k ploh, sportu a zdravému Zivotnimu stylu
je nutné hledat cesty ke zlepSeni stavajici situai@xe i vyzkumy ukazaly nesmirny vyznam
p&e o €lesny rozvoj jiz v pedSkolnim ¥ku. Rodina, ktera je idezitym cinitelem nejen
v télesném vyvoji ditte, prosla v poslednich letech Zngmi zménami, které vSak vztahetd
k pohybovym aktivitAm neovlivnily vzdy v kladném gsiu. Proto nelze dnes jiici, ze di¢
ziska v rodig vzdy dostatek podii pro pohybové aktivity. Vyznamnou uGlohu vSakida
sehrat Skola a zejménditel. Za sodasné situace to iie byt pra¢ on, kdo kladg, ale i
zapor muze jedince motivovat. Pro svou diplomovou pracijss vybrala problematiku
pohybové aktivity dti na 1. stupni zakladni Skoly protoZe se domnivaengbdobi mladSiho
Skolniho ¥ku pati k nejdilezitéjSimu obdobi ve formovani postoje aé k pohybovym
aktivitam a jeho celkovémuristupu ke zdravému Zivotnimu stylu pro cely Zivot.

Dotaznik, ktery je zpracovan ve vyzkundasti diplomové prace, ma za cil na skupinach
Zaka 1. — 5. rénika zakladni Skoly zmapovat nejen jejich pohybovouvitkt ale i (East

rodica na aktivitach &ti a vyuZiti spoléného volnéh@asu k pohybovym aktivitam.
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Teoreticka ¢ast

2 Vyznam télesného pohybu pro jedince
2.1 Pohybova aktivita a zdravi

.Pohyb je zakladnim vyrazovym pii@stkemc¢lovéka, jazykem jeho podita nalad, je
prvotni formou prastaré lidské komunikace* (MuZifeej¢i, 1997, s.4 ). Je nejen projevem
Zivota, ale i nositelem informace o procesech i&wim prostedi, o stavu vnihich orgaa,
ale redevsim o stavu mysli. Proto je Uzce spjat se zarav

Podle Sstové zdravotnické organizace (WHO ) je zdravi mo@gini stav &lesné,
duSevni a socialni pohody, betitpmnosti nemoci, s moznosti realizace pohybovych a
volnotasovych aktivit. Je ut¥@no a ovliwmovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota,
zdravot preventivni chovani, kvalita mezilidskych vzlatkvalita Zivotniho progedi a
dalSi. Tvai zakladni pedpoklad pro aktivni a spokojeny Zivot a pro ogiimh pracovni
vykonnost.( J&bek, Tupy, 2004). Hlavnimiiniteli v p&i o zdravi nejsou jen lidé, jejich
piistup a ochota aktiénse podilet na zdravém vyvoji, ale i spwlest, ktera vytva

ekonomické a socialni podminky pro Zivot lidi.

Autori Blahutkova,Rehulka, Dv#akova (2005, s.7) roztliji zdravi do &chto oblasti:
o fyzické zdravi — zdravetlo a vSechny jehoasti i funkce
e psychické zdravi — zdrava duSe a odolnost organisiiwdepresim a strém
» spol@enské zdravi — interakce osobnosti s kolektivenjj jgostaveni a
komunikace

» 0sobni zdravi — ve vztahu ke smyslu Zivota a jedqiiovani

Pojmy pohyb, pohybovéa aktivita a dalSi pmtp spojeni se staly nedilnou &asti
kazdého modernihdlovéka, jsou spojovany se zdravym Zzivotnim stylem, & pézdravi a
zpasobem Zzivota, ktery jedinec proziva (Kaplan, Ba¥k, Neuman, 2003, s. 11). V odborné
literatike neni vzdy obsahédhto pojni jednoznané definovan, a proto vznikd jisty
terminologicky nesoulad. V nasledujicim textu s&ysdm giblizit n¢které z &chto pojnmi
zejména terminy pohybova aktivita, neorganizovan&rganizovana pohybova aktivita,
inaktivita ( pohybovéa nedost&teost).

Pohybjako zakladni projev lidského Zivota, pomaha udlitisky organismus v dobrém

zdravotnim stavu &lesné i dusSevni kondici.



.Pohyb je prosgdkem, jak vyjatit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také
prostedkem ziskavani seb&lomi, hodnoceni sebe samého, vzajemného srovnavani,
pomahani si, soupeni a spoluprace” (Dwékova, 2002, s. 13).

Pro dti je pohyb dlezity nejenom jako nevyhnutelnytqupoklad prozeného
télesného rozvoje, upéevani zdravi, zvySovanélesné zdatnosti, ale také pro jejich socialni

rozvoj (Kaplan, Bafinék, Neuman, 2003, s. 12).

Pohybova aktivita je ne&gstji definovana jako komplex lidského chovani, které
zahrnuje vSechny pohybow#nnosti. Je uskut@ovana zapojenim kosterniho svalstva p
sowasné spdeb: energie (Fromel, Novosad, Svozil, 1999, s 132)owihi autéi dale
rozc&kluji pohybovou aktivitu na neorganizovanou (sponfinpohybovou aktivitu a
organizovanou pohybovou aktivitu.

Neorganizovana (spontanni) pohybova dktje provadna volré, bez pedagogického
vedeni a je &Sinou emotivl podmirgna.

Organizovana pohybova aktivita je intendlni (cilena), &dome a planovi¥
provadna pohybova aktivita pod vedeninditele, cviitele ¢i trenéra, zakena na plani
pohybového Ukolu a zpravidla i z&alem udrZzeni nebo zlepSeni zdatnosti a zdravi.rnZgn
vyucovaci jednotky dlesné vychovy, tréninkové jednotky, zajmové krouzkpohybovou
naplini, letni a zimni pohybové kurzyétské tabory, sportovni sowsténi apod. (Fromel,
Novosad, Svozil, 1999, s. 131).

Nekdy byva pojem pohybova aktivita tggiovan dalSimi fivlastky habitualnicili
obvykla (l&znd, typicka), kterd je charakteristicka pro jedinskupinu neb@ast populace,
dale sportovni (uplatijici se v fiznych sportech), volasova- uplatujici se ve volném
case. (Mkota,Cuberek, 2007, s .38).

Pohybova aktivita je také definovana jgkétykoli télesny pohyb zabezpevany
kosternim svalstvem vedouci ke zvySeni celkovéhergatického vydeje. Twd 15-40%
z celkového energetického vydeje jedince (Sigmao@,/, s.6).

Marcusova a Forsythova (2010, s.207) defipohybovou aktivitu (physical activity)
jako druh &esného pohybudloveéka, ktery je vysledkem svalové prace provazené eaviys
energetického  vydeje, charakterizovaného  sveébytnymnitinimi  determinanty
(fyziologickymi, psychickymi, nervosvalovou koordici, poZadavky na svalovou zdatnost,
intenzitou apod.) a Wi podobou a formou. ,Pohybem vtomto vyznamu ehnde i
izometrickou svalovou pracifipkteré nedochazi k pohyhtasti €la, ale pouze ke zvySeni
svalového nafi* (Marcus, Forsyth, 2010, s. 207).



Pohybova aktivita byvagkdy také rozdlovana do 2 podskupin:

* Bé&Zné denni pohybové aktivity — jsou sasti @EZzného Zivota a rezimu, K jejich
provozovani nepétbuje jedinec Zadny zvlastnidal prostor ani vybaveni. Ramezi
né domaci prace, prace na zahlwagrochazky, nakupy,flze po schodech atd.
Nebyvaji popisovany jednotkardasu, intenzity, vzdalenosti ani frekvence.

* Pohybové aktivity dovednostniho typu — tento drubhybové aktivity vede ke
zlepSeni ¢i udrzeni jedné nebo vice slozeklesné zdatnosti (kardiovaskularni
zdatnosti, svalové sily, vytrvalosti), vykonu v koétni pohybové aktivit (plavani,
volejbalu, gymnastice). Tyto aktivity maji sva pidla, kjejich provozovani
potrebujeme vhodny prostor, ifaeni, patiény odv a vybaveni. Jsou popsatelné

jednotkamicasu, intenzity, vzdalenosti a frekvence.

V dnesdni dabvSak ¢asto misto spontdnni pohybové aktivity dochazi gpolaktivits,
tedy k nedostatmému mnoZzstvi pohybové aktivity. ,Stava se obl#@Em pasivijSi zpisob
Zivota, k ‘kmuz pati sledovani televize, vide& hrani p&itacovych her, coz se odrazi ve
snizeni zdatnosti, a ve svyctistedcich to mze vést k ohrozeni zdravotniho stavu® (Kaplan,
Bartinék, Neuman, 2003, s.12).

Pohybova nedostatest (physical inactivity) oziaje jedince, pro jehoz chovani je
typicky nizky objem Bznych dennich pohybovych aktivit a deficit dovednash
pohybovych aktivit (Marcus, Forsyth, 2010, s.207)oblematikou vztah mezi pohybovou
aktivitou a inaktivitou rodiu a jejich 8-13letych &i se v ramcireSeni vyzkumného zé&mu
,Pohybovéa aktivita a inaktivita obyvat€leské republiky v kontextu behavioralnich &rh
(identifikacnim kod RP 6198959221) zabyval ki&tad Sigmund a kolektiv (2008).

Provedeny vyzkum ukézal, Ze prasddoohybové aktivity &i je vedle genetickych
predispozic podmimo a ovlivriéno fadou prominnych, mezi &z pati také pohybova aktivita
rodict. Pohybo¥ aktivrejSi rodice, otcové i matky, vychovavaji pohykoaktivnejSi deti
(zretelrgji u syn1) a naopak pohyb@meére aktivni otcové a matky, vychovavaji pohykov
mére aktivni cdti (zietelrgji u dcer). Pozitivni podporovani radi tzn. motivovani &ti,
umozreéni péistupu na sportovi§t poskytovani pohybového a sportovniho vybaveni pro
vykonavani pohybové aktivity fjpadré vlastni zapojeni rodi do cinnosti ispiva k vyssSi

aktivit¢ déti (Sigmund, Lokvencova, Fromel, 2008, s.89 ).
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Negativni dopad nedostaté pohybové aktivity na zdravi Ize shrnout nasiedo

(http://www.zupu.cz/index.php?pid=184

e Svaly se promni v tuk a pibyvame na vaze

» Zadychavame se do schiod

e Za&inaji nas bolet zada, klouby, hlava

e ZvySuje se riziko nemoci srdce a cév,cukrovky & jin
Naopak pravidelna pohybova aktivita ma na zdratranny vliv

» SniZuje riziko onemocmi srdce a céev

e Snizuje krevni tlak

* VyS8Sim vydejem energie podporuje redukci hmotnosti

» ZvySuje vykonnost dychacich sua plic

* Snizuje hladinu krevniho cukru a je prevenci cukyov

* P¥izniv¢ ovliviiuje hladinu krevnich tuk( cholesterolu)

o Zabraiuje rozvoji osteoporozyifdnuti kosti)

* Posiluje svaly, zlepSuje ohebnost kldub

» ZlepSuje psychicky stav a schopnost zvladat stres

Pohybové aktivityibeme kategorizovat podle typu, trvani, frekvenagtenzity.
Dulezita je kategorizace aktivit podle velikosti Zatii, které vyvolava tj. podle intenzity.
(M¢kota, Cuberek, 2007, s. 64).

.Dnes nejuzndwgldimi ukazateli velikosti zatizeni je stanoveni atiei
energetické spitby vyjadené v kilokaloriich na kilogrameéhesné hmotnosti a stanoveni
intenzity zatizeni vyjaené v jednotkach METs" (Fromel, Novosad, Svozil4,98 25).

~Jeden MET (metabolicky ekvivalent)jadiuje vydej energie ip netinném sedu,
kdy dosgla osoba spéebuje 3,5 ml kysliku na jeden kilograiiesné hmotnosti za jednu
minutu (3,5 mIQ kg*.min™), coZ je piblizn& jedna kilokalorie na jeden kilogranilésné
hmotnosti za jednu hodinu (kdagi*.h™%) . Jeden MET je klidovy vydej energie, tedy ritad
pohybova ¢innost na urovni 4 METs vyZzadujétyiikrat tSi spotebu kysliku oproti
klidovému stavu“ (Fromel, Novosad , Svozil, 1999131).

Fromel, Novosad a Svozil (1999, s.26) dogajl rozliSovat ti zakladni pasma intenzity

pohybové aktivity

e nizké zatizeni < 3,0 METs nebo < 4 kcal.min
« stredni zatizeni 3,0- 6,0 METs mdb- 7 kcal.miit
« vysoké zatizeni >6 METs nebo > 7 kcal.min
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Urovei pohybové aktivity vyjatlije mira zastoupeni jednotlivych slozek FITT (frekee,

intenzita,doba trvani druh pohybové aktivity (fel, Novosad, Svozil, 1999, s. 132)

Muzik a Kreti (1997, s. 100), zaznamenali oriemtiahodnoty srdéni frekvence &ti ve
véku 6-10 let v zavislosti na intengitzatizeni a &i intenzitu na mirnou, do 130 téEa
minutu, stedni 130-170 tapza minutu, submaximalni 170-190 depa minutu a maximalni
nad 190 tefp za minutu.

2.2 Druhy pohybové aktivity

Pro podporu zdravétilje dopor@eno provozovat pohybovou aktivitu minimain
60 minut dena ( Sigmund, 2007, s.29). Nemusi vSak trvatiegpite, ale niize byt rozvrzena
do mensicktasovych Usek jez v sodtu daji minimalg 60 minut den& Zdravotni pinos
ma pokud vice nez polovin&chto pohybovych projevje soustedéna docasovych Usek
15 minut i vice. Idedlni pragdim pro tyto aktivity jsou hodinglesné vychovy, festavky,
spontanni &ské hrani a sport. Aktivity by &y byt provozovany jak mirnou intenzitou, tak i

intenzitou vyssi (Sigmund, 2007,s.29).

1. Télesnd& aktivita o mirné intenzi€ (alespd 60 minut den#)
e pé&Si chize do prace, na nakup
* bézna prace doma nebo na zakrad
* nepouziti vytahu, automobilu

» prochazka se psem ( rychlost min. 4 km/hod )

2. Télesna aktivita o s¥edni intenzit® (alespd 30 - 40 minut 5x tyd¥)
Vyzn&uje se gtdni namahou,ipniz se dyché rychleji nez v klidu a znatebe
zrychluje srdani frekvence
» rychla chize, stidavy k&h, plavani, tanec
* jizda na kole, lyZzovéani nasbkach

» rekre&ni sportovni aktivity (aerobik, mdvé hry, tenis, brusleni)
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3. Télesna aktivita o vysokeé intenzi (alespd 20-30 minut 3-5x tyd®)
Projevuje se rychlejSim dychanim a&amnan zvySenim srdmi frekvence
* beéh i rychla jizda na kole
* hokej, basketbal, step-aerobik
» rychlé plavani, rychly tanec
(Sigmund, Lokvencova, Sigmundova, Tiwea, Fromel, 2008, s.92)
U aktivit o stedni a vysokeé intenzifje vhodné rozloZit kazdé &éni do ti fazi:
* rozcvkeni s protazenim
» vlastni cvéeni
» zklidnéni a protazeni

http://www.zupu.cz/index.php?pid=184

Nazory na nezbytnou denni pohybovouviktidéti mladsiho Skolniho&ku se fizni.
Fromel, Novosad, Svozil (1999) zastavaji nazoruzehlap@ na zakladni Skole by denni
pohybova aktivita @la cinit 85-95 minut a u divek 65-75 minutigkraieni 100 minut vede
k udrzeni stavajiciho zdravotniho stavu a vice 2@ minut je pedpokladem pro mirné

zvySovani &lesné zdatnosti.

2. 3 Vyznam pohybové aktivity a zdravy Zivotni stly

S pohybem jsou Uzce spjaty vSechny funkce lidsk&lao Po mnoho generaci se lidsky
organismus vyvijel a fizpasoboval narénym Zzivotnim podminkam. Réteni zangieni
pohybové aktivity na lov a b s cilem zabezgé dostatek potravy, a tim ifffem energie
ziskalo v péib¢hu vyvoje jinou podobu.

V poslednich desetiletich podstatilesa mnoZstvi pohybu, i kdyZz se genetické
vybaveni jedince ne#ni.a poteba pohybuistava. (Mkota,Cuberek, 2007, s.39).

Riciny je nutné hledat ve zn¢ Zivotniho stylu, ktery se v fibéhu doby neustale
meéni a @izpusobuje se vymozenostem moderni sfiobsti. Je determinovan jak vimtmi
(vék, pohlavi, zdatnost, zdravi), tak &®imi podminkami odrédZejicimi kulturni tradice,
socialni, ekonomickou a politickou situaci ve spalesti. | kdyZz jsou stalecastji
proklamovany pojmy pohyb, pohybova aktivita je &imedoba zakiena spiSe spiabitelsky.
Sméfuje ¢lovéka k vyuzivani nejrzrejSich modernich vymoZenosti tak, aby ke svym

aktivitam vyuZival fyzické nAmahy co nejmigfiKaplan, Bariinék,Neuman, 2003, s. 11).
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Pokles fyzickych nar@kna organismus a zvyseny energetickijepn pinasi zdravotni
rizika a mize ¢casem vyustit dorady onemocEni, souhrng nazyvanych civilizanimi
chorobami. Zdravy Zivotni styl &uje zdravi z 80%., zbylych 20% je dano ostatniryyl
dedi¢nosti a zdravotnickou pe
U déti prinaSi nedostat®a pohybova aktivita vazneé zdravotni problémy:

« vadné drzenigta — kyfoza, lordoza, plocha zad8patné drzeniéka Gzce souvisi
s nemocemi pohybového Ustroji v déisgti

* Dbolesti hlavy, kéni patée, zad,

* asymetrické postaveni ramen a lopatek — skoli6za

* ploché nohy
(HoSkova, MatousSova, 1996,s.97)
Naopak pravidelny pohyb wtid piinaSi mnoho zdravotnich benéfit sniZzuje

nemocnost, udrZzuje€lesnou hmotnost v norra ma pozitivni dopad na psychikuetiét

Pohybova aktivita vyznamrprispiva nejen k upewvani celkového zdravi, ale
napomaha i k psychické pohoc @inasi pocit sebeuspokojeni. Jeji provozovani ma za
nasledek vyplavovani endoriin, které pak snizuji bolest, zlepSuji nasi naladupginasi
pocity uspokojeni a radosti. Poskytuje zatoygilezitost k navazovani a prohlubovani
socialnich kontakta patelskych vztah (Mékota, Cuberek, 2007, s.39).

Uvedena pozitiva vSakigasi pohybova aktivita pouze tehdy, kdyz jer@iena ¥ku
a zdravotnimu stavu. V op@ém gipadt maze mit negativni nasledky, jako je chronicka

Unava, celkové oslabeni organismu, pocit§erpani a ztrata motivace k datfinosti.

Vychovu k zdravému Zivotni stylu jéle¥ité podporovat uz od utléha@ku ditte.
Velmi dialezitym obdobim pro vytu@ni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam je
piedskolni ¥k a vyznamnym faktorem, ktery ovlivni vztah jedinkgémto aktivitam je
rodina. V edSkolnim obdobi je, i kdyZzétsinou spontdnni a neorganizovany pohyb,
celodenni naplnidi. S nastupem do Skoly si musi jedinec zvykatexam, kdy musi setrvat
po ukity ¢asovy usek v lavicich a néife se bezprosdre pohybovat pofide, kdy chce.
Tento nedostatek pohybovych aktivitéhem dopoledniho vyiovani by mdl byt
kompenzovan &Si odpoledni pohybovou aktivitou. Misto aktivnimohybu, & jiz
s kamarady, sourozendi rodi¢i, vSak grichazi dti ze Skoly a jejich cesta vede kgiaci
nebo k televizi. Nkteti autdi proto nespojuji obtize dnesSnicktids nedostatkem volného

pohybu, ale naopak $gsycenim pasivnimi a zrakovymi patiyn ( Klégrova,2003, s. 29).
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Pe¢ita¢ se stal nedilnou soésti naSeho Zivota, je jiz dostupny prSinu domacnosti.
Ovladl celou generaciéti i mladistvych. Na jedné strardokaze byt velkym pomocnikem.
Mnohé pditacove programyi hry cvi¢i pozornost, pohotovost, vytrvalost. Na straimuhé,
pokud se stane jedinou zabavoltit omezuje a zahtaje @rimé viemové zkuSenosti, nema
Zadné prozivani afpjeho ¢astém pouzivani hroziédm nebezp#d omezeného socialniho
uceni. Nabizi jim unik fed redlnym sétem plnym Uzkosti, nejistoty, potiZi a problé&m
Skryva riziko zavislosti, stane-li se jedinym zdnoj sebesdomi (Weikert, 2007, s.204).
Proto by rodie meli mit pod kontrolowas, ktery u & dité stravi ( Klégrova, 2003,s.28).

Podobna nebezfiev sol& skryva ic¢asté sledovani televize, ktera se pro mnohé stala
hlavni naplni volnéhdasu. Spatnymijkladem byvaji dtem mnohdy rodie, ktei travi pred
televizi mnohaiasu. Ripadré vydavané zakazy pak negbi v @ich ditte divéryhodre.

,Dité ze zakladni Skoly by se nélo divat na televizi déle nez 30, nejvySe vSakriout,
avSak ne derth Doba mezi sledovanim televize a uloZenim se léalsp by ndla byt tak
dlouhda, jak dlouho trval program, aby bylo dosasu na ,odreagovani se“
(Keller,Thewaltova, 1994, s.23).

Pro zdravy vyvoj plati, Z&m mére se di¢ na televizi diva, tim lépe. Pokudesto ati
televizi sleduji, nily by se divat vylané na dtské pdady - Ve&ernicek, Kouzelna Skola aj.
(Weikert, 2007, s. 262).

Z vyzkumu o pohybové aktiwtdsti a mladeZz& R (2000-2006) vyplynulo:
* s rostoucim ¥kem cti a mladeze dochazi k poklesu pohybové aktivity
» pohybové aktivita je na zakladni Skole u chfapgssi nez u divek
» v pracovnich dnech je pohybové aktivita vysSi néZendech
* srostoucim $kem dochazi k néstu pohybové inaktivity (sezeni ve Skole,
televize, PC)

Klicovou podminkou k vyti&ni pozitivniho vztahu k celozivotni pohybové aittivie

vnitini motivace spolu s dobrovolnosti a spokojenosti
. Teprve pochopeni, Ze dosazeni vSech Zivotnl@lzavisi na zdravi, vede k zasadni¢mn

od pasivniho postoje k opravdovému uznani nutrmsividelného a racionarzameéreného

télesného pohybu jako pevné gésti Zivotniho zpisobu.
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2. 4 Pohybov4 aktivita a spravna vyziva

Pro zdravi dite je velmi dilezitd rovnovdha mezi vyZivou, tedy energetickym
piijmem, a pohybovou nebo sportovni aktivitou, tedyergetickym vydejem. Nadbytek
energie a nedostatek pohybu vede k nadvaze a puiéz€. A praw pohybova aktivita se u
dnesnich Skoldkvyrazre snizuje. Tén 25% diti necvti, a to dokonce sédomim rodéu.

Dnesni usgghany Zivotni styl, kdy jidlo je mnohdy na pokrafijmu a klasicka domaci
piiprava jidel se v mnohych rodindch vytradingsi negativni dsledky. ,Kvili sedavému
zpasobu Zivota a nevhodné stéajgou dnesni &i mére zdatné a obézjsi nez dti vSech
piedchozich generaci v zaznamenané historii lidsBatoway, 2007, s.7). StaleastjSi
vyskyt détské obezity, nizké aktivity a nadmé doby stravené sezenim u Skolniéti dede
odborniky ke zkoumani pohybové aktivity jiz tegSkolnich éti. (Sigmund, 2007, s.7).

Zprava o zdravi obyvatdlaidvaceti zemi OECD ukazala, Zze s nadvahou, ke&era
diusledkem nedostateého pohybu a Spatnych stravovacich néyykojuje 15 procent
ceskych dti mezi 11-15 rokem . Na Wrje Zivotni styl. Volnyas dti je vyplnin dochazkou
do rmiznych krouzk, piipadré u¢enim a na aktivni pohyb venku uz nezbyaa. LepSi situace

neni ani s pohybovou aktivitowtil o vikendech.

Spravna strava je pro zdraugtra vyvoj organismuidezita. Zaji¥uje €lu pravidelny
a dostateény piéisun energie a vSech zivin

MnozZstvi energie, které ma byt stravijafo, je pro kazdoudkovou skupinu jiné. Pro
déti ve weku 7-10 let je doporeno gijmout 1700 - 1900 kalorii (7100-7900 kKilojalza
den., pro éti 10-13leté 2000-2300 kalorii (8500-9400 kilojoul

Velky diraz je kladen ngetnost jidel Bhem dne. Optimalni get je 5 mensich porci
za den. To plati i pro&ti mladSiho Skolniho&ku.Doporwuji se 3 hlavni jidla- snid&nohd,
vecere a 2 svany. Velikost ma byt fizpisobena istu, hmotnosti a pohybové aktiit
jedince. Je nutné dodrZovat spravny pitny reZigti 8o 6 let by ndly vypit 1,5-1,8 | tekutin
denrg, starSi dti pak 1,8-2 | tekutin derth Pokud ale d& sportuje, je fieba mu dodavat
tekutin vice. Mlezité je neopomenout Skolni suay, diky kterym jsou &i ve Skole v dobré
fyzické a psychické pohédcoz se projevi na jejich pozornosti.

¥tska strava by #ta byt pestra a rozmanita, bohata na ovoce a zelegelozrnné
potraviny, mléné vyrobky, ryby a dibez. Nevhodné jsou pratisladkosti, slané potraviny
pokrmy fast-food, nizkottné potraviny www.vyzivadeti.c3.
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C¥tsky jidelntek je nutné pzpasobit jednotlivym ¥kovym obdobim, dlezitym
faktorem je pravidelnostipstravovani.

Neméa dilezity je i vlastni piklad rodta .Vyzkumy potvrdily, Ze existuje silny vztah
mezi obezitou rodii a jejich dti (Sigmund, 2007).

3 Pohybova ontogeneze

3. 1. Télesny vyvoj ditéte pired vstupem do Skoly- pedskolni Wk

Pohyb je bytostnou iebou kazdého dite, proto je iteba pozitivni vztah k pohybu
budovat iz v pedSkolnim obdobi. U&Sich dti je nutné hatast&né organizovat, pcemz
nesmi ztratit svou bezprostnost a prvky hravosti (Mgtek, Pokorna,1998, s.12).

Kron¢ doby spanku seipdSkolni di& pohybuje po cely den,figemz instinktivi
sttida namahaysi pohyb celého¢ta — nap. hru s méem, jizdu na iikolce s pohybem
nenamahavym, tzv. jemnou motorikou, jako je &éwze stavebnic, modelovani a kresleni.
Dit¢ nikdy Uplre neodpdiva, a to ani po velké namaze. Velmi rychle si ailp® a
s piibyvajicim wkem se i pomaleji unavii€sto je teba se vyhnout vytrvalostnim vykion,
nagiklad dlouhym pochoiin nebo lyzéskym taram, protoZe jeho svalovina neni gest
dostaténg vycvicena. Zalezi nejen naku, ale také nattesné stavbditite.

Nabidka spairtu predskolak je jiz dost Siroka: skovani, brusleni a lyzovani, plavani
a jizda na kole, miové hry a turistika, jak v ramci rodiny, takiigaiSkolnich kolektiu.

Zavodni sportovani neni kedskolnim ¥ku vhodné, protoze ditspotebovava filis
mnoho energie na pohyb, misto aby ji vyuziloukto a vystav® tkani. (Magjcek,
Pokorna, 1998, s.13)

V pgedskolnim ¥ku dit travi velké mnozstvéasu pohybem a ,sportovanim®. Kvalita
pohyhi se zvySuje, dtse i i sloZitjSi pohyby jako je napjizda na bruslich, plavani, jizda
na lyzich, jizda na kole fpkazkovy kh, kopana atd.

Pro pohybovou aktivitu 3-6letycheéd plati zakladni pravidla .
» rychlé stidani iznych pohybovych aktivit
e déti uprednosiiuji dynamické pohybyied statickymi pracemi (zaujme je spighdni
nez sezeni na mésy
e déti téZko snaSeji jednotvarrnnosti

e déti jsou sowkzivé a preferuji fyzickou vykonnost, proto je mojeélolie motivovat
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« déti se snazi napodobovat sportovni aktivity dbggh, ale zde jefeba hlidat mozna
rizika Grazi

» dosgli maji zasadni vliv na pohybovy rozvoj a vychovté

Nejdlezit¢jSi je upgednostovani hry a vSeobee&nrozvijejicich cvik pred Uzkou
specializaci. Nejlepsi jsotizné druhy sportovnich krouékrozvijejici celkovou obratnost.

V tomto obdobi se uittéa upeviuje vztah ditte k pohybu a sportu obeta rodte to
mohou do znéné miry ovlivnit. Je dlezité, aby dit podporovali, chodili s nim sportovat.
Praw v tomto obdobi by ditmélo ziskat velmi obecné zaklady pro velkou paletwZnyeh
sporfi (kolo, kol&kové brusle, ledni brusle, lyZze).éM by se natit kopat, hazet a chytat
mi¢.. Dit¢ si samocasem pipadré vybere kterému sportu se chcgnevat. Je dlezité, aby
rodice nasli spravny po#én mezi sportem a jinymi aktivitami.

Vtomto ¥ku jiz dit ovlada vSechny zakladni motorické Ukony. a@dh se
individualizuje, zlepSuje se¢h. Na konci pedskolniho ¥ku ovldda di¢ zakladni pohyboveé
¢innosti typu lezeni, &h, skok a hod.

Vyznamné misto wipraw do Skoly ma hra. &které hry, aniz by ztracely ze své
volnosti a tvadivé fantazie, cuii jednotlivé oblasti tllezité pro Skolni zralost. Rasem hry se
socialnimi rolemi, hry s pravidly, ale také ty, i&evii télesnou obratnost a zdatnost, hrubou
a jemnou motoriku — pohybové a sportovni hry pgisilypohotovost, rychlost, koordinaci a

rovnovahu (Klégrova, 2003, s.28).

3.2 Mladsi Skolni ¥k (6 — 11 let)

,Skolni ¥k ptedstavuje obdobi nabitéélesnym a dudevnim vyvojem. Problematika
sedmiletého déte je také Uplajina nezétrnactiletého. Proto se toto dlouhé obdédsto jest
rozckluje na mladsi Skolnigk od 6 do 10 let a na starsSi Skolgkwd 10 do 14 az 15 let*
(Matgjcek, Pokorna, 1998, s. 77).

»~Jako mladsSi Skolni obdobi oZonpeme zpravidla dobu od 6-7 let, kdy&itstupuje do
Skoly, do 11 az 12 let, kdy &aaji prvé znamky pohlavniho dospivani i gyadnimi
psychickymi projevy” (Langmeier, Kré&jfova, 1998, s.115).

Vstup ditte do Skoly znamend v jeho Zi¢ad vyvoji vyznamny meznik. Ka jedna
faze dtstvi a za&ina dalsi.

Na mladSi Skolni &k se divame jako na jpchodné" vyvojové obdobi, kterému

piedchazi velice charakteristicka fazeqskolni a nasleduje neméwyrazné obdobi starSiho
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Skolniho ¥ku. V prechodném obdobi jsou meaziteohi znané rozdily — v nervové zralosti,
v pracovni vykonnosti, v povahoveé vyépsti.
Velka tolerance a porozami pro individualni pednosti i &Zkosti kazdého jedince jsou

nej\etsi ctnosti rodiovskou a ditelskou (Klégrova, 2003, s. 7).

MladSi Skolni&k registruje d¥ klicova obdobi — vstup do Skoly na jehaigtiku a
kriti¢nost na jeho konci .Skola zasahuje do Zivot&telzneénou dosavadni aktivity. Dochazi
k prechodu od hry k vazné&nnosti —&eni a fisobi jako socializani cinitel, prinaSi nové
socialni normy a pravidla. fBtupuje k nim i nova autoritacitele, ktera nize zastinit i
autoritu rodéu. Dit¢ se ve Skole setkava se svymi vrstevniky, vt k nim utité
interpersonalni vztahy a buduje si mezi nimi svét@eeni —pozici.

3.2.1 TBlesny vyvoj v mladSim Skolnim ¥ku

V oblasti glesného vyvoje dochazi ke Zn¢ télesné stavby, ¥ni se proporceéta,
postava se protahuje, prodluzuji se deimy, snizuje se mnozstvi podkozniho tuku, svalovy
reliéf je vyrazgjSi, ®€lo ztraci valcovitou podobu. &hi se pomdr vysky a vahy. Di je
schopné Iépe své pohyby ovladat zlepSuje se celkovdlinace hrubé motoriky. ZlepSuje se
Nekteré dti to zvladly jiz v gedchazejicim obdobi a pokud ne, je gréavadsi Skolni ¥k
vhodnou dobou k cveni €chto dovednosti (Klégrova, 2003, s. 14 ).

Normalni tlesny vyvoj je posuzovan@devsim podle toho, jak ditoste a fibyva na vaze.

.V 6 ti letech n&i chlapci i dvcata pimeérné 117 cm a vazi asi 21,5 kg. V dalSich
dvou letech vyiistaji za rok o 6 cm a na vazéhyvaji ran¢ asi o 3 kg. Mezi 8. a 10. rokem
vyrostou kazdy rokifblizné o 5 cm, pibudou asi o 3 kg. Chlapci viméru o rico malo
vice nez ¢vcata.V 10ti letech i chlapci pimérné 140 cm a vazi 33,5 kggdata 139,5
cm a 33 kg. Rozdily v jejich vySce a hmotnosti aejsedy prakticky Zzadné, &aaji az
pozcji v souvislosti se sexualnim dozravanim* (Wjaek, Pokorna, 1998, s. 78).

MladSi Skolnidk je dobou plynuléhotistu vSech organ Krevni okgh, plice a ostatni
vnitini orgadny se ®ni amerné s rovnonérnym zvySovanim hmotnosti a vysk§ld. Roste
odolnost dtského organismu. Kostra neni zdaleka vyvinutangbwvzakiveni patée neni

trvalé.
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3. 2. 2 Psychicky vyvoj v mladSim Skolniméku

Po psychologické strance charakterizuje tditdobi nejvice rozvinuti duSevnich funkci
do té miry, Ze détje schopné soustavného Skolnihodadani. Jedinec je schopen sdedit
pozornost na jednwie alespdé 10 minut.

Pribyva novych ¥domosti, rozviji se pafi a gredstavivost. B poznavani a mysleni se
dit¢ sousted’'uje na jednotlivosti. Abstraktni operace se objewaij koncem tohoto obdobi.
Rysy osobnosti nejsou ustaleny, zakladnim znakemmpilsivnost, pechody z radosti do
smutku. \ile je slalg vyvinuta.

Vyvoj nervové soustavy je v{aiku obdobi (6-7 let ) v podstatikorten. V weni
novych pohybovych dovednosti i sl@fdich ¢innosti se uplaiuji zkuSenosti &i z prirozené
motoriky (keh, skoky, Splh) , rozliSovani rytémosti v pohybu umaiije efektivréjsSi nacvik
pohybovych dovednosti. V patku jes¢ herni formou s vyuZzitim imitaiho w&eni.

Ve vyvoji kognitivnich procés je aktualni vnimanicasto dopiovano fantazijni
produkci. Typicka je vyrovost a nestédlost v zaieni pozornosti, kterd vyplyva
z nestabilizovaného hodnotového systému. Na kotciobi se rychle rozviji abstraktni
mysleni. Z hlediska vyvoje intelektu je mladsi $Kokek ozna&ovan jako obdobi konkrétni
¢innosti. Rozviji se logické operace v mysleni.¢Dst osvojuje zakladni kulturni navyky,
prohlubuje socializaci a integraci do novych skupozviji své schopnosti, postuppiebira
stéle ¥tSi zodpo¥dnost za svou praci. Ve vychbye zdiraziovano osvojeni zakladnich
moralnich a etickych norem (Rychtecky, Fialova,3,9957).

.V pribéhu mladSiho Skolnihogku se zaéinaji utvaet a prohlubovatdkteré zajmy i,
véetrg sportovni orientace. Jsou syceryrqzenou biologickou pé¢bou pohybu i tendenci
byt ve skupig, ziskat v ni paicnou odezvu. RliS rand aplikace tréninkovych metod a
postup, nejen z hlediska objelrspecialniho z&fovani, ale i formy monoténniho stereotypu

mohou z4jmy &i v tomto ¥ku negativi ovlivnit“ (Rychtecky, Fialova, 1995,s. 58).

3.2.3 Pohybovy vyvoj v mladSim Skolniméku

U &i 6-8letych je vyraznd mobilita provazena stétoli nadbyténosti pohybu.
Motoricky projev je plynulejSi nez wiedskolnim ¥ku, ale postrada uspornost gegnost.

Spontanni pohybova aktivita je deénaz 5 hodin, rozdily v motorice chlapa divek nejsou
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vyrazné. Ve ¥ku 8-11 let mizi nadbyt®most pohybu, zvySuje se jistota v motorickém projev
a objevuji se znaky dod provadného €lesného cuieni (Hajek, 2001, s.14).

Motorické schopnosti (silové, rychlostwiytrvalostni, koordinéni) vykazuji fizné
tempo vyvoje. Obdobi mladSiho Skolnihéku je vhodnymcéasem pro rozvoj zejména
koordina&nich  schopnosti., které jsou zakladem pro zvlddautprozivani zakladnich
pohybovych forem.

Koordinace zahrnuje harmonickou spduaprmezi smyslovymi organy, centréini
nervovou soustavou a svaly. Koordinadovednosti ovlisuji spravny pitbéh vSech lidskych
pohyhi. Maji byt ziskavany, up&evany a rozvijeny nejvice prav mladsim Skolnimaku.

* Rychlé a pesné reagovani na signaly

* Kinestetické rozliSovani,ijpsnost a ekonowmost pohyk

* Umeéni sladit pohyby jednotlivychasti €la ke splgni zadaného ukolu

e Ovladani &la v prostoru

» UdrZovani rovnovahy viznych polohach

e Zachyceni rytmu aifzpusobeni se mu

» Pfizpusobovani a zgma pohybu v zavislosti na novém zadani a novéntiedis

Vedle koordinmich dovednosti jsouitezité i kondéni schopnosti jako ohebnost,
aerobni a anaerobni vytrvalost, rychlost i sila.

Rozvoje zakladniho pohybového fondizeme dosahnout pomoci her acewii,
ktera budou mitirzné obmény. Mohou probihat nafi$ti, ve volné pirod i v télocvicné
(Bartinek, Kaplan, Neuman, 2003, s. 25).

Sportovni aktivity by mily byt zangtreny zejména na .
* Obratnost
* Rychlost a silovou rychlost
*  Dynamiku
» Vytrvalost — postuph by se ngla zvySovat a hry se zaifovat na jeji rozvoj

(orientani behy, indiansky bh aj.)
Dit¢ v mladSim Skolnim &ku ma stale vysokou p@bu pohybu, pdebuje ¥novat

pohybu stejnytas jaky stravi ve Skole. Pohyb se méa skladat zegnzdmer, zagienych na

rozvoj koordinace pohyba spoluprace v kolektivu ( skupinové hry jipavky, kombinace.
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V tomto obdobi je mozné posti@aiinat se sportovnim tréninkem, rozviji se mrstnost
a obratnost. MZe se z&t s posilovanim svalstva, ale neni vhodné posilgireak nez
svlastni vahouéta — nadit se kliky, sedy- lehy, igpy, slalomové &y, kotrmelce.
NejdalezitejSi je rozmanitost, rychlé igtani fiznych pohyl. Déti se dokazi uz motivovat

k vytrvalostnim spofim, ale vSe musi mit stale formu hry.

V tomto ¥ku je teba ¥novat zvySenou pozornostlésné hmotnosti &i. Pokud
zanou ibirat, gipadre jiz maji nadvahu, prvnim krokem k Upgalimotnosti by mslo byt
praw vétsi mnozstvi pohybu. V tomto obdobi se velmi&iiatina projevovat sklon k sedave
a pasivni zabavjako je sledovani televize, gitecové hry, gipadré potreba vice se dit.
Proto by rodie meli dohlédnout na to, aby ditmélo dostaténou sportovni a pohybovou

aktivitu, ktera kompenzuje sezeni ve Skole, titade.

.Navzdory rychlé osifikaci jsou kosti dolbni spojeni velmi gkké a pruzné.
Dominujici statické zatiZzeni, spojené se sezenigkuke a snizenim pohybové aktivitynhe
vést ke vzniku svalovych dysbalancikterych deformaci ve vyvoji pae eventual® i
dolnich kortetin“ (Rychtecky, Fialova, 1995, s.55). Fénk adaptabilita nattesnou zaz
(zejména aerobni ) je relat&vysokd.Ve spontannich pohybovyegimnostech (hry) snesou
déti vtomto wWku velké objemové zatiZzeni (rychlostni, silove,rvgtostni), které dokazi

sttidanim z&tZze a odpéinku i vysSi regenetai schopnostiifirozené regulovat.

4  Socialni proskedi
4.1 Vliv prostiredi na pohybovou aktivitu digte

Zakladnimi yedpoklady pro zdravy vyvoj d@te jsou vhodna strava, dostatek moznosti
k pohybu, delné vyuziti volnéh@asu a dostatey spanek.

Pohyb je pro &i nejen dilezitym predpokladem firozeného d&lesného rozvoje,
upewviovani zdravi, zvySovani¢lesné zdatnosti, ale také pro jejich socialni vyvoj
V souwasnosti se pohybova aktivitaétginy dti snizuje natolik, Ze nefiie jeji rozsah a
kvalita innym zpisobem pispivat k jejich zdravému vyvoji. Néjnivym disledkem
civilizaéniho pokroku je nedostatek pohybu, tendence snidofyzické z&Ze a zarove

narist naroki na psychiku.
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Misto spontanni pohybové aktivity dochatiykoaktivie (inaktivité) tzn. nedostatmé
pohybové aktivié. Stava se oblib&Bim pasivejsi zpisob Zivota, k 8muz pati sledovani
televize, videa, hrani gdacovych her, coz se odrazi ve snizeni zdatnosti sswjeh
dasledcich miZe vést k ohroZeni zdravotniho staviasto v3ak nemajiétl ani dostatek
prilezitosti osvojit si mnohé pohybové dovednostigkea, Bartinék, Neuman, 2003).

Teélesna zdatnost a jeji psychické prozivani méa vefkgnam pro utvigeni zdravé &ské
osobnosti (Matj¢ek, 1996, s.75 ). Prctd, zvlasE chlapce, je mimgadre vyznamné uré to,
CO umi ostatni, nenechat se zahanbit ve vykonuablisgsne v soutzi a ziskat uiitou
prestiz. Ve Skole se vSakasto zdraziuje hodnota Skolniho prosgthu a znamky z
L<dulezitych gedntta“ se pro mnohé rode stavaji jakymsi ideadlem Usghu , pro gjz se
obétuje celkovy rozvoj vyvazené zdravé osobnostitdit

Skuteénosti, které ovliviuji nedostatek pohybu je vicereRazuje tendence pasivniho
vyuzivani volnéh@asu. \&tSina chlapt i divek 8 — 10letych ma nepravidelnou pohybovou
aktivitu, neorganizovan spontand. Spontanni pohybové aktivity maji ¢ity podil na
pohybovém rezimudi, avSak nemohou pirzastoupit organizai formu €lesné vychovy.

V sodasnosti, kdy je obrovska nabidka rozmanitych ak{wo cti, jsou pohybové
aktivity vytlaceny atraktivijSimi, médrjSimi, ale fyzicky malo nagmymi cinnostmi.

Pro rozvoj zdravého selddomi je vyznamnéifjeti jedince ostatnimi. Je zajimavé, Ze
pro vzajemné hodnoceni byva prididélesna zdatnost (a vztahy s ostatnimi) vyznggimez
Skolni prospch (Kaplan, Bafinék, Neuman, 2003). Pro zvySeni sebehodnoceni atrados
z pohybu je GelrgjSi nauit pohybow indisponované dittreba jen Bkolika malo cvikim,
pro rez ma alespd néjaké gredpoklady (Matjcek, 1996, s.77). Pro kazdého jéleftita
zpetna vazba od ostatnich, zvidstodnoceni ve Skole ma podavat obraz o tom, coégedi
zvlada a umi, a jak intenzignpracuje. Mlo by mit d¥ zakladni funkce- inforntai a
motivujici. Dnes vSalkiasto plati, Zze pohyb&vmalo nadany jedinec je stale hodnocen
podpimérne, akoli se miZze snazZit ze vSech sil, &kuao jiny provadi tytéXinnosti bez
jakékoli ndmahy. Vysledkem je sniZzovani sefammi még zdatnych jedin& a podporovani
jejich negativniho fistupu k pohybu. Ti druzi naopak ziskavaji pock, j2 mozné byt

uspsny bez jakéhokoli usili.

Uroves sebewdomi ovlada kvalitu pohybovéinnosti. Dilezitou roli hraje skupina,
zejména v sogfich a hrach je spoluprace dominantni. Skupiridenjedince zatahnout do

hry a vyhecovat nebo ho naprosto odradit.
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4. 2 VIliv rodiny na pohybovou aktivitu déti

Pée o zdravy a pohyb@vaktivni Zivotni styl dti a mladeze zaujimargdni misto ve
vychovném usili. Je vém zahrnuto sledovani pohybové aktivity a predt v interakci
Skola-rodina-volnyas . Provaéhi pohybovych aktivit &i je, vedle genetickych predispozic,
podmiréno a ovlivieno fadou faktoli, mezi €2 pati i pohybova aktivita rodii. Vliv chovani
rodict na pohybovou aktivitudi je cetnymi vyzkumy prokazan. Pozitivni podporou kaidi
je mysSlena zejména motivaceétigd usnadovani jejich pistupu na sportovi§t poskytovani
sportovniho vybaveni ale i vlastni zapojeni do aiwvg aktivity a jeji vedeni. Tento kladny
vliv je silngjSi zejména u mladSicled.Vztah mezi pohybovou aktivitowet a jejich rodéa
je podmirn celouradou aspekt

» psychologickych ( temperament,igob a preference traveni volnélasu)

e socialnich (aplnost rodin, pet a pohlavi sourozeackamarad),

» enviromentalnich (lokalita a typ bydkstdostupnost a bezfost sportovi a
volnych ploch vhodnych pro pohybovou aktivitu)

» somatickych ( Urovetélesné hmotnosti, zdravotni stav) a jinych péamych
( Sigmund a kol., 2008 )

Rodina, ktera jeatkzitym ¢initelem v pohybovém vyvoji, prosla v poslednichetsh
znanymi zmgnami.

Ne vSechn§innosti, kterymi se snazi rad di€ po vyuwovani zanistnat a jeho volny
¢as naplnit, maji odginkovy charakter. | &které zajmové aktivity se totiz mohou stat
pomgrné nara&nym zandstnanim. Odpénkovaci zajmova zarsstnani pro malé Skolaky by
meéla mit volny charakter a nefia by postradat prvek hravosti (Klégrova, 200318:120).

Vyznamnou roli id procesu deni hraje osobniffklad, proto ma pravidelnacast

rodica a witela na pohybovych aktivitach velky vyznam.

| kdyZ se neustale zvySuje pdomi veejnosti o prosgsnosti pohybovych aktivit pro
zdravi ¢lovéka a roste zajem o jejich provozovaniistavaji pravidelnymi ,odirateli*
pohybovych aktivit, diky osnovam, pouze Zaci zaklall a stednich Skol Redepsany pet
2-3 hodin ¥lesné vychovy tyd& vSak neni z pohledu rozvoje pohybového fosthveka
dostateny. Deficit dophuji sportovni kluby, #tské a mladeznické organizace, které pracuiji

v oblasti volnéh@asu a mimoskolni vychovy (Kaplan, Bamtk,Neuman, 2003 s. 11).
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5 Podil institucionalni vychovy na pohybovém romji déti na 1. stupni ZS
5.1 Zakladni Skola a jeji ukoly v oblasti &lesné vychovy

Vstup do 1fidy zakladni Skoly je pro&sSinu diti nara@ny, a z hlediska pohybové
aktivity, dokonce kriticky omezujici. Dochazi k wamnym zmindm v narocich na dit
Volngjsi pracovni ndpl z predSkolnich zézeni je vystidana striktnintlenénim vyuwovacich
jednotek a pestavek, zvysovanim psychické narosti, zejména pozadavkem na pozornost a
kazei. Nekolikahodinovy pobyt v uzaeném prostoru bez moznosti ho opustitisadem na
udrZeni pozornosti je protl unavujici a zaujici . Vyrazg se sniZuje pohybovéa aktivita,
kterd pati mezi zakladni stimuly a p@by organismu. Korigovat tuto skdtest Ize ve
vyucovacich jednotkachelesné vychovy. Zakladnim vyavaci prostedkem na 1. stupni
zakladni Skoly je hra, &lesné vychow a pohybovych chvilkach pak hra pohybova.

Hlavnim cilem pohybovych her je soaatie. Pohybové hry jsou néjpzergjSim a
nejzabavyjSim cvicenim @stujicim obratnost, rychlost, zodpwlnost, samostatnost,
iniciativu, ktera potléuje egoismus a sobectvi. Jejich emociondlni silmgb@ Zakm
dosahnout zadaneho cile a uspokojuje jejich zaproto by nély pohybové hry tvét hlavni

naph jednotek &lesné vychovy.

Rlesna vychova (Rcha, 2003,s.246 ) — vyavaci gednet podporujici ¢glesné a
pohybové zkuSenosti zak ma také kompenzai a relaxani funkci. Sodasti obsahu
predmétu jsou zaklady sportovnich her a specialnich spaoith disciplin.Pro zaky zdravatn
znevyhodgné se zavadi zvlastridlésna vychova — zdravotni vychova.

Skolnidlesné vychova jako nepovinnygaét byla véeskych zemich vyiovana jiz
roku 1813 v Téabie (&locvik a hry), pozdji v Jindiichows Hradci,Ceské Lig, Plzni, Jihlag
a Praze. K zavedenilésné vychovy jako povinnéhorgumétu do Skolniho curricula
obecnych Skol doslo roku 1869. Hlavnim cilem bylva sily, obratnosti, jistoty, odvahy a
sebedvéry.Rozsah vyuky byl stanoven na 2 ¥guaci hodiny tyds (Rychtecky, Fialova,
995 s. 17).

Pozitivni vztah lketesné vycho¥ nachazime jiz v dile J.A Komenského, ktery vychaze
z prirozené pakeby pohybu &ti, jako z&kladniho projevu Zivotaglésna cwieni z&lenil do
vychovy dti od Gtlého ¥ku a poskytl konkrétni navody radim v Informatoriu  Skoly

matdské.
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Problémy provazené se #Znami v Zivotnim stylu lidi (ndist hypokineze aj.)

podpdily vyznam studia pohybové aktivity ve sp&testi i snahy o jeji zaénné ovliviovani.

Daly podrét, vyvolaly potebu, k vytvédeni akademickéhoddniho oboru, ve kterém by bylo

mozné se zabyvat studiem a rozvojem vSech fordesrné vychovy a sportu. Vysledkem

snazeni byl vznik nové ¢dni discipliny kinantropologie, jejimzf@dmétem je lidska

pohybov&innost, @elow zaméiena, ve vztahu k rozvojélovéka jako individua chapaného

v souvislostech biologickych, psychologickych iigdmich, &etrg kultivace &chtocinnosti

(Rychtecky, Fialova, 1995, s.26)ento Siroce rozstveny obor zkouma tgvod, vyvoj,

strukturu a funkci rozéinych drulii pohybovychtinnostic¢loveka.

Ve vychovném procesuiapobi na Zéka krognaktivit witele, jeho osobnostnich dispozic a

vlastnosti i vijSi cinitelé:

Rodinna vychova — zejména postoje tddisourozend, prarodéa k vyznamu
télesného pohybu,ékovychovnych ¢innosti, sportu v Zivet ¢lovéka. Vyzkumy
dokumentuji, Ze v poacovani (bez ohledu na pohlavi) maji nejvyzngsinroli
otcové

Masmeédia — tisk, televize, rozhlas owliyi predevsim kognitivni sloZzku postoje
zaki k pohybovécinnosti. tinek je stugiovan i kulturni tvorbou literaturou,
filmy, které mohou prezentovat jak vyznam pohybZivwotnim stylu moderniho
¢loveéka, tak pozitivni vzory a idealy mladych.

Trenéi, cvicitelé — ovliviiuji pouzetast populace, kterd je zapojena do mimoskolni
téelovychovné a sportovnicinnosti. Podgcujicim faktorem ve formovani
pozitivnich postaj mohou byt i sportovni vzory a vykony naSich specto
Mezipredmetové vztahy — informace z biologie, @mnské vychovy a dalSich
predmétat o pozitivni roli aktivniho pohybu v zZivet ¢loveka swdci o
propracovanosti systéemu

Lékai, pediati — doporiovani, ordinovani pohybové aktivity jako aktivniho

prostedku v zdravotni prevenci ( Rychtecky,Fialova, 3,9929 )

Gilezity je zmisob, jimZ se &i a mladez k pohybu motivuje. Vyznamnytmiteli pfi

motivaci k utvdgeni kladného vztahu k pohybovym aktivitam bylinbyt nejen rodie, ale i

ucitelé. Doposud fevazujici sowZzeni o nejrychlejSihodice, nejdelSi nebo nejvyssi skok,

nejwtsi paet klika,v némz je viez predem znam, neni motivujicim faktorem pro snazeni
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ostatnich, kt# tak zdatni nejsou. Vyznamnou roli zde ma prasitel, ktery svym pistupem

a postojem mize Zaky motivovat, ale i zcela odradit.

5.2 Pohybova aktivita jako sodast ramcového vzdlavaciho programu

Vzdlavaci oblastlovek a zdravi, ktera je soésti Ramcového vatiivaciho programu
pro zé&kladni vzdavani (dale jen RVP ZV), je realizovana ve d&ladacich oborech
Vychova ke zdravi adesna vychova, v nichZz pohybova aktivita a zdrawptni styl maji
Své misto.

.VzElavaci obor Elesna vychova jako soast komplexgjsSiho vzdalavani zak
v problematice zdravi stfuje na jedné str&nk poznani vlastnich pohybovych moznosti a
z4jm, na druhé strank poznavani &inka konkrétnich pohybovyckinnosti na dlesnou
zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Pohybovélaedni postupuje od spontanni pohybové
¢innosti Zaki k ¢innostitizené a vybrove, jejimz smyslem je schopnost samostatmodnotit
urovei své zdatnosti gadit do denniho rezimu pohybovnosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych patb i zajmii, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pegeneraci sil a
kompenzaci wzného zatiZzeni, pro podporu zdravi a ochranu ZivBtadpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladniméladani zakv prozitek z pohybu a
z komunikace P pohybu, dokBe zvladnutd dovednost pak¢émpe kvalitu jeho prozitku
umoaiuje.

Charakteristické pro pohybové vAlani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového
nadani, kteréigdpoklada diferenciacinnosti i hodnoceni vykanzaki. Nemér dulezité je
odhalovani zdravotnich oslabeni @#alt jejich korekce vd&nych i specifickych formach
pohybového &eni — v povinnédesné vychow, pripadré ve zdravotnidlesné vychow.”

(RVP 2V, s. 66-68)

Ramcovy vzdlavaci program vy®uje zakladni cile pohybové aktivity:

* chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i doS@ohody jako
vyznamného fedpokladu pro vyr partnera i profesni drahy, pro
uplatreni ve spolénosti apod.

« aktivni zapojovani da&innosti podporujicich zdravi a do propagace

zdravotr prosgsSnychcinnosti ve Skole i v obci
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Vzdélavaci obsah vadavacich obar je tvaen aekavanymi vystupy adwvem. V ramci
1.stupr je obsah dalélenén na 1. obdobi ( 1.-3. ¢nik) a 2. obdobi ( 4.a 5.40ik ).

Ocekavané vystupy v 1. obdobi :

Z4k spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovmunost se zdravim a vyuziva
nabizené plezitosti

Zzak zvlada v souladu s individualnimieppoklady jednoduché pohyboveé
¢innosti jednotlivce nebaiinnosti provadné ve skupi& usiluje o jejich
zlepseni

Zzak spolupracuje ip jednoduchych tymovych pohybovychinnostech a
soutzich

Zzak uplatiuje hlavni zasady hygieny a be#zpesti @i pohybovychcinnostech
ve znamych prostorech Skoly

Zak reaguje na zakladni pokyny a povely k osvajamiosti a jeji organizaci

Ocekavané vystupy v 2. obdobi :

74k se podili na realizaci pravidelného pohybové&izamu, uplaiuje kondéné
zaneiené cinnosti, projevuje Pmeirenou samostatnost ailv po zlepSeni
arovne sveé zdatnosti

Zak z#azuje do pohybového rezimu Kkorektivni @mi , pFedevsim
v souvislosti s jednostrannou &tnebo viastnim svalovym oslabenim

Zzak zvlada v souladu s individualnimiepgpoklady osvojované pohyboveé
dovednosti, vytvé varianty osvojenych pohybovych her

Zak uplatiuje pravidla hygieny a bezgeého chovani vdZném sportovnim
prostedi; adekvat&ireaguije v situaci Urazu spoluzaka

Zak jednoduSe zhodnoti kvalitu pohyboti@nosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybatiénosti

Zak jedna v duchu fair-play: dodrzuje pravidla hesoutzZi, pozna a ozra
zjevné pestupky proti pravidim a adekvath na & reaguje, respektujerip
pohybovychéinnostech op&né pohlavi

Zak uziva g pohybovécinnosti zakladni osvojovanéldcvicné nazvoslovi,
cvic¢i podle jednoduchého nakresu, popisuteni

Zak zorganizuje nenatoné pohybovéinnosti a soutZze na urovniifdy
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Zak zn#ti zakladni pohybové vykony a porovna jefeqehozimi vysledky
Zak se orientuje vinforndaich zdrojich o pohybovych aktivitach a

sportovnich akcich ve Skole i v niisbydliS€, samostath ziska patebné
informace

Ramcovy v&ddvaci program specifikujecivo, které do vzélavaci oblasti na
1. stupgati

Cinnosti ovliviwujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim&akelka a intenzita pohybu
piiprava organismu —{prava ged pohybovowinnosti, uklid@ni po zakzi,
napinaci a protahovaci ésni

zdravotrg zantrenécinnosti — spravné drzenila, spravné zvedani zZae,
pripravna,kompenzai,relax&ni a jind zdravotthizantiena cvéeni a jejich
praktické vyuZiti

rozvoj miznych forem rychlosti,vytrvalosti,sily, pohyblivg&bordinace
pohybu

hygiena pi TV — hygiena pohybovychiinnosti a cwiebniho prosedi,
vhodné

vhodné obk&eni a obuti pro pohybové aktivity

bezpeénost i pohybovychéinnostech- organizace a beépest cviéebniho
prostoru, bezgaost v Sathach a umyvarnach, bezgegiprava a ukladani
n&adi, n&ini a poniicek, prvni pomoc v podminkach TV

VVVVV

pohybové hry — siznym zangienim; netradini pohybové hry a aktivity,
vyuziti hrgek a netradiniho ndadi @i cviceni, pohybova tvidvost

zaklady gymnastiky — fipravné cuteni, akrobacie, c¥eni s ndinim a na
n&adi odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondini formy cvieni pro @ti — kondini cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetickéhoyimh vyjadeni melodie

a rytmu pohybem, jednoduché tance

prapravné upoly —fetahy a petlaky

zaklady atletiky — rychly &, motivovany vytrvaly Bh, skok do dalky nebo
do vysky, hod ntkem

zéklady sportovnich her — manipulace gem, palkouc¢i jinym hernim
n&inim
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odpovidajici velikosti a hmotripkernicinnosti jednotlivce, spoluprace véeh
pipravné hry, utkani podle zjednoduSenych pravideisporti

turistika a pobyt v firodé — presun do terénu a chovani v dopravnich

prostedcich pi presunu, chze v terénu, talieni, ochranaijrody

» plavani ( zakladni plavecka vyuka) — hygiena plévadaptace na vodni
prostedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavegkgab ( plavecka
technika) , prvky sebezachrany a dopomo@ucimu

» lyZovani, brusleni ( podle podminek Skoly ) — haysnthu a na led, zakladni
techniky pohybu na lyZich a bruslich

» dalSi pohybovéinnosti ( podle podminek Skoly a zajmu #ak

Cinnosti podporujici pohybové&sani

* komunikace v TV — zakladnélbcvi¢né nazvoslovi osvojovanygmnosti,
smluvené povely, signaly

» organizace i TV — zakladni organizace prostorgianosti ve zndmém
( ®Zném) prosedi

» zasady jednani a chovani — fair play, olympijsleglg a symboly

» pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybowohosti — her, zavag
soutzi

* méteni a posuzovani pohybovych dovednostictemi vykori, zakladni
pohybové testy

» zdroje informaci o pohybovyatinnostech

| kdyz RVP ZzZV zttaziuje jiz v 1. bod ocekdvanych vystup kazdodenni
pohybovou aktivitu, v ramci dotace Wavacich hodin pro jednotlivéigdmity télesna
vychova, az na vyjimky, ma ¥lenény pouze 2 hodiny tydn Zalezi proto na jednotlivych
Zacich, zda maji ve volnémase zaji&in pohyb v dostatmé mife nebo tentotas travi
pasivnimi¢innostmi.V sodasné dob nabizi mnoho zakladnich Skol v ramci valasovych
aktivit raizné zajmové krouzky, mezi nimiz nechybi ani krouZpprtovni. RVP ZV nabizi
Siroké spektrum pohybovyckiinnosti se kterymi se Zaci vramci Wavani postup®é
seznamuji. Zalezi i naCiteli, zda dokaze podnitit zajem o pohybasnosti i u tch zaki,

kteri se pohybovym aktivithm néruji zavods.
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Zname fislovi tykajici se &eni ,co se v mladi n&is, ve sté jako kdyZz najdeS",
muZzeme bez nadsézky aplikovat i na zdravi: “jaké a@klzdravi a zjsob Zivota si v mladi
vytvoris, tak zdravy Zivot izes @éekavat ve sta ( Tupy, J., 2004)

V poslednich letech se do pegi zajmu dostavaji izné programy zagiiené na podporu
zdraveho Zivotniho stylu. V séasné dob probiha jiz 4.rénik internetového vadavaciho
kurzu Hraw Zij zdraw 2010, ktery je zacilen na zaky 5&mékt zakladnich 3kol Ceské
republice. Zapojit se mohou jednotlivciiani kolektivy. Jeho hlavnim cilem je preventivni
pusobeni v oblasti zdravého Zivotniho stylu. ZakladniSlenkou je pmét déti ke zmené
nevhodnych stravovacich nadykzlepSeni pitného rezimu a zvySeni pohybové aitivi

Mezi dal3i projekty zaffené na zvyseni pohybové aktivit§tidna 1. stupni ZS v ramci
vyuky jednotlivych pedmeta pati program Hejbej se! Nedej sel. Cilem je napomdti p
primarni prevenci zagiiené proti dsledkim hypokineze- nadvahy a obezity.

Manual pro ditele obsahuje zaklady anatomie, fyziologéat informace o vyvoiji
détského organismu, jeho adaptaci n&zainformace o obezif pyramidt pohybu.

Souasti je i zasobnik pohybovych heganych do jednotlivych fedneta a pracovni
listy pro ckti.

DalSim projektem zatifenym k tématice spravné vyzivy a pohybové aktivigy
interaktivni program na CD pro¢til predSkolniho a mladSiho Skolnihatkw doplreny
pracovnimi listy Vyziva hrou aneb s Danem jime gdraProgramem provazi animovana
postavéka kluka Dana.

Vzdilavaci projekt Zdrava 5 je zaifen na prevencidské obezity a je den predevsim
Zakim 1. stups zakladni Skoly.SnaZzi se podnitit &icdobry vztah k ovoci a zelerin

Program Pyramidék je zandifen na spravnou vyzivu. Jec¢en pro zaky 1.-3. a 4.-5.
rocnikia zakladniho vzélavani. Jeho hlavnim cilem je priednictvim her, sodki, ukol a
piibéht nawit Zaky sprdvnému stravovani.

Vy¢et jednotlivych projekt neni zdaleka Uplny. Podroféi informace poskytuje nép

portalwww.vychovakezdravi.cz ale i mnoho jinych.
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5. 3 Pohybova aktivitav ramci organiza¢nich forem didaktického procesu
na 1. stupni ZS

Zakladni organizai formou je vydovaci hodina desné vychovy. Pro rozvoj
pohybové aktivity dti je dotace 2 hodiny ty@nnedostatna. Proto je dlezité, aby ditelé
zarazovali vhodné pohybeévrelax&ni aktivity do Gznych forem vyuky. Auth Muzik a
Krej¢i (1997,s.111) imdkladaji nasledujici organigd formy:

1. Pohybova¢innost pired vyukou

Pohybovodinnost ged zahajenim vyuky dopafujeme realizovat v prostoru druziny,
télocviény nebo tidy. Prostor volime podle ptu déti a charakterw&innosti. Vhodné jsou
takové ¢innosti, které dti priliS nerozrusi, ale naopak je vedou k stetsiné pozornosti a
pripravi je na debni ¢innost. Vhodna jsou jogova &éni (nap.“Pozdrav Slunci®), dale
protahovaci cwieni s hudbou, apod. Pohybairanost by ndla sneiovat k vylaédni psychiky
Zaka. Oilezita je optimisticka atmosféra.

2. Télovychovné chvilky - pohybovafinnost béhem vyuky

Pohybovowinnost hem vywovacich hodin jednotlivych fpdneta realizujeme veitdé
vzdy, kdy je to pdebné. Jsou vhodné pro odstmain fyzické a psychické Unavy ziak
Uplatiujeme protahovaci a posilovaci &smi ve stoji, v sedu na Zzidli, dale &p tikadla

spojena s pohybem apod.

3. Pohybové&dinnost o prestavkach

Pohybovowinnost o pestavkach dopotwjeme realizovat v prostorilocvicény, tidy,
chodby, atria, fiSt¢. Zalezi na mistnich podminkach a orgafnfan zabezpgeni ¢innosti
Zalkh. Protoze pevladaji spontanni pohybovinosti, dti k aktivit¢ pouze motivujeme
(nabidkou ndini, barevnosti ndni apod ).¥ti se €chto ¢innosti zwasthuji dobrovolr.
Vhodné jsou pohybové hry, lezeni, prolézani¢ckavani na vhodném redi, vyuZziti

netradéniho né&adi atd.
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4. Pohybovéaginnost ve skolni druzing

Pfi pohybovychéinnostech v druzih davdme fednost cwieni mimo Skolni budovu (na
hiisti, v parku apod ). Pohybové aktivity by néynbyt pouze spontanni, ale tak&ené a
cilené. Velmi vhodna jsou komperiza a relaxani cviceni a pohybové hry.

Pohybovy rezim zadkmohou dale obohacovat :

5. Cviéeni v prirodé
Poznatky, dovednosti a schopnostiiznych tématickych cetktélesné vychovy i jinych
vyucovacich pedmeta se uplatuji v komplexni organizani formeé zvané ,, cvéeni v grirode”.

Obsahem mohou byt vSech&pnosti gihodné pro pobyt vifrod.

6. DalSi pohybove&innosti

Do pohybového programu Skoly piat nepovinné pednety s pohybovym programem,
tematicky zamrené krouzky, vfipad zdravotniho oslabeni Zaka nepovinnyedmst
zdravotni &lesna vychova. Vhodnym dajdem jsou projekty podpory zdravi a pohybu.
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Vyzkumna ¢ast

6. 1 Cil prace

Cilem vyzkumnéasti bylo zjistit prosednictvim dotaznik stav pohybové aktivity ai
na 1.stupni zékladni Skoly. Ziskané vysledky poetve nazory, které uvadi odbornici.
Prostednictvim dotazniku také zjistit podil rédina pohybovych aktivitich a pohybovou
aktivitu rodin o vikendech. Vzhledem k z&m pokryt skupinu ¥kové zahrnujici dti od
1. do 5. tidy zvolila jsem 2 druhy dotaznik

6. 2Ukoly prace
Z danych cil prace vyplyvaji nasledujici ukoly :
* vyhledani odborné literatury k danému tématu,rgbor
* reSerSe na zadané téma
» vytvoreni dotazniku
» provedeni vliastniho vyzkumu
» vyhodnoceni ziskanych dat
* analyza vysledk

* stanoveni zaru

6. 3 Hypotézy
Hypotézy ( 1. skupina — 1. a Zitla , 2. skupina - 3.-5itla )

1) Predpokladam, Ze pohybova aktivitétidv 1. skupig bude vySSi nez ve 2. skupin

2) Predpokladam, Ze kazdé #élitude nav&vovat ugity zajmovy krouzek, ale
krouzky, kde bude dominantni pohybova aktivita (spoi, tanéni ) nebudou na
1. mist

3) Hedpokladam, Ze vikendové rodinné aktivity fesghnou 50%

Prvéadym Ukolem f feSeni této problematiky, bylo ziskatepled o stavu
pohybovych aktivit ¢ti mladSiho Skolnihodku tzn. na 1. stupni zakladni Skoly. Zvolila jsem
dotaznikovou formu gizkumu vzhledem k tomu, Ze mi poskytla velké mndzétaji od

relativrg znaného paétu responderit
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7 Metodologie pfizkumu
Ri stanoveni metodologie fmkumu jsem vychazela ze zakladnich princip
formulovanych v odborné literaie ( Somr, 2006)
» cil —formulace teoretického. nebo praktického pFotu
» formulace hypotézy
» rozhodnuti o populaci a vzorku
» sher dat, analyza dat

* interpretace, zavy, zobecgni ( Somr, 2006 )

7.1 SloZeni responderit
Ptizkumu se tastnilo celkem 114 respondéntz toho 29 rodii a 85 Zak.

Z celkového p&tu 85 dotazanych zalkbylo 25 Zak ze 3. tidy, 22 Zak ze 4. tidy
a40 74k z 5. tid ( 21 + 19).

V pongru zastoupeni chlapca divek 3. —5.itd prevazovaly mezi respondenty divky
(55), chlapé bylo 30.

Obdobny po#r poctu chlapdé a divek pedstavovaly odpasdi rodica zaki 1.a 2.¥id,
kdy chlapd bylo 10 a divek 19.

Pfizkum byl proveden v ibéhu mésiai zai atijen 2010.

Pfimérna doba vyplovani dotaznikdinila 15 minut

7.1.1 Misto konani vyzkumu
Paézkum jsem provedla natyfech zakladnich Skolach , z nichz jedna se nachazi v
Praze 8 a ostatni na obwodrahy 9

7.1. 2 Zpisob provedeni dotaznikového Seeni
Vzhledem k za#énu pokryt celou ¥kovou skupinu tzn. 1.-5. &aik zvolila jsem 2 druhy
dotaznik.

Prvni byl ufen pro rodie Zzaki 1. a 2. tid. VétSina dti v tomto obdobi jegtneumi
samaist ani psat, proto jsem oslovila rodigchto zak (1. a 2.1id ) v dok& konani tidnich
schizek.

Druhy dotaznik deny zakm 3.— 5 fid jiz vyplhovali Zaci sami. Zadani jsem provedla

osobré, rozdala dotazniky sfesnym popisem jak zasSkrtavat odpdiv (instrukce byly i
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soutasti dotazniku) a Wkala jsem nez je respondenti vyplniliipadné dotazy jsem Za

operativi¢ zodpowdéla ihned.

7. 2 Struktura dotazniku

S ohledem na d&kové slozZzeni respondeéntisem volila zgni otdzek do dotazniku
jednoduché a srozumitelnéii Radavani testjsem si proto s Zaky jednotlivé otazky nejprve
piecetla a zjistila, zda vSichni spraynozumi zadani otazek
Nejcastji jsou do dotazniku zadavany:

« uzawené otazky — nabizi hotové alternativni odabyillohou respondenta je
zazngit( podtrhnout , zakrouzkovat) vhodnou odpdy davaji moznost mezi
dvémadi nékolika alternativami ( Somr, 2006 )

% otewené otazky — dava respondentovi velkou volnost powttli, otazka
nasngruje respondenta na tazany jev, reje mu vsak alternativni odpédi

+ polouzavené otazky — nabizeji alternativni odpdva potom je&t Zadaji
vyswtleni nebo objasii v podold otewené otazky ano — ne ( Pokud ano¢f)o

Otazkaime mimo nabizenych pevnych alternativ poskytnatiewenou

moznost Jiné (prosim popifi@avora, 2000)

Do dotaznik jsem pevazri zvolila otazky uzakené, v wkolika malo gipadech
polouzavené. Otetené otazky jsem v dotazniku nepouZila.
Hlavim cilem pézkumu bylo zjistit ,jaka je pohybova aktivitatd ve stanovené ékové
skupire a prostednictvim gimych otazek (dotaznik pro ra@ei i zprostedkovanych

(dotaznik pro &ti) zjistit zapojeni rodit do pohybovych aktivit svychéti.
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8 Pnizkum pohybové aktivity — dotaznikové Sdeni
8. 1 Vysledky dotazniku ukeného pro rodie zaki 1. a 2. ¥id ZS

V dotazniku  jsem revézre volila uzawené otazky s moznosti jedné nebo vice
odpowdi, snazila jsem se je formulovat tak, aby nad nmamuseli respondenti dlouho
piremyslet. Dotaznik byl zcela anonymni, éigal pouze ¥k, pohlavi aitidu.

V Gvodu dotazniku pro ro&e jsem umistila @ivodni text, ktery seznamoval respondenty
s divodem a cilem dotazniku. Obsahoval 18 otdzek ddgti strukturou.

* 1.—4. otdzka - za#ena na pohyboveé dovednosttid- jizda na kole,

plavayZovani

* 5.- 9. otazka — mimoskolni aktivity - zajmové kity

e 10., 14.-15. otadzka - apoby traveni volnéhdasu

e 11.-13. otazka — s#ovana k dtem, které navsvuji Skolni druzinu a

s tim spojenou ymbvou aktivitu

e 16.-17. otazka — spaleé pohybové aktivity rodi a dti

18. otazka - pohybova aktivita r@div détstvi

Otazkac.1 Umi VaSe dcera/ syn plavat?

Odpovd Poet %
Ano 25 86
Ne 4 14

Grafické znazoreni otdzkye. 1

14%

O Ano
ONe

86%

PrevdZnd vétsina déti (86 %) umi jiZ v tomto véRu plavat. Ti, Rteri jesté neumi (14%)
mohou tuto dovednost ziskat v rdmci povinného plaveckého vycviku, Rtery absolvuji
vSechny déti ve 2. pr.3. rocniku Z§
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Otazkac.2 Pokud ano, jak ¢asto v pribéhu Skolniho roku navsgvuje plavecky bazén?

Odpowd’ Paet %
Pravidel® kazdy tyden 5 20
Kazdy nesic 2 8
Ohcas 14 56
Nikdy 2 8
Jiné 2 8

Grafické znazoreni otazkye. 2

8% 20%
8% ° O Kazdy tyden

8% O Kazdy m ésic
OObéas

M Nikdy

OJiné

56%

Z uvedenych odpovédi vyplyvd, Ze nejvétsi procento (56%) Zdkii navstévuje bazén obéas,
druhé misto (20%) patii tém, Rteii navstévuji plavecky bazén pravidelné RazZdy tyden,
3.misto (shodné po 8%) prezentuji ti, Rteri navstévuji plavecky bazén kazdy mésic,ale 1 ti,
Rteti nedochdzi do bazénu viibec. Zbylych 8% respondentii oznacilo pod pojmem jiné
pobyt u more.

Otazkac¢. 3 Jezdi VaSe dcera/ syn na kole?

Odpowd’ Poet %
Ano 22 76
Ne 7 24

Grafické znazoréni otazky. 3

24%

O Ano
Ne

76%

Pouze neceld ctvrtina dotdzanych (24%) neumi jezdit na Role, ostatni (76%) tuto dovednost
JiZ ovlddd.
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Otazkac. 4 Umi VaSe dcera/ syn lyZzovat?

Odpovd Poet %
Ano 19 66
Ne 10 34

Grafické znazoreni otazky.4

@ Ano
H Ne

Tuto pohybovou dovednost ovlddd v tomto raném véRu jiZ 64% dotdzanych, coZ svédci
0 pozitivni motivaci rodicii R pohybové aktivité.

Otazkac. 5 Navstévuje VaSe dcera/syn ve volnériase zajmovy krouzek?

Odpovd Poet %
Ano 29 100
Ne 0 0

Grafické znazoreni otazky.5

0%

@ Ano
B Ne

100%

Jedind z predloZenych 18 otdzek prezentuje 100% odpovéd ano. Je dokladem toho,
Ze se rodice snaZi svym détem posKytnout ve volném Case fizenou aktivitu.
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Otazkac. 6 Pokud ano, jaky?

Odpowd’ Paet %

Sportovni 9 17
Hudebni 19 35
Vytvarny 9 17
Dramaticky 5 9
Taneni 7 13
Jiny 5 9

Grafické znazoréni otdzky. 6

9% 17%
13% @ Sportovni

@ Hudebni

@ Vytvarny

O Dramaticky
B Taneéni
@Jiny

9%

RozloZeni zaméteni jednotlivych RrouzRii neprindsi piilis vyrazné vysledRy pro pohybové
aktivity. Na 1. misté se s 35% jednoznacné umistily hudebni RrouZky. Tento vysledek,
moZnd ovliviiuje skutecnost, Ze se nachdzi v blizRosti téchto skol zdkladni uméleckd skola,
Rterd piisobi v ramci disloRovaného pracovisté i na jedné ze zdRladnich Skol. Sportovni
RrouzRy obsadily spolu s vytvarnym shodné 2. misto.Na 3. misté se umistil tanecni RrouZek,
Rtery je také formou pohybové aktivity.

PredloZené iidaje také doklddaji, Ze se déti nevénuji pouze jednomu KrouzRu, ale spektrum
Jejich zdjmu je Sirsi a rozmanitéfsi. Nebylo v odpovédich vyjimRou ndvstéva hudebniho,
sportovniho a jesté naptiklad vytvarného RrouZRu. Odpovédi respondentii ukdzaly, Ze
vétsina rodicil se snaZi v tomto raném véku poskytnout svym détem moZnost vybrat si

z rozmanité nabidRy RrouZRi. Byt je to pozitivni pristup, odborniky doporucovany, je nutné
najit i spravnou miru zatiZeni ditéte. I RdyZ se jednd o riiznorodé aktivity, stdle jde, do
urcité miry , o fizenou aktivitu. Dité, Rteré travi veskery svilj volny cas od pondéli do pdtku
v RrouZcich nemd dostatek casu na spontdnni a neorganizovanou pohybovou aktivitu,coZ
Jeho vyvoji v Zddném pripadé neprospivd.
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Otazkac¢. 7 Pokud navsgvuje sportovni krouzek/oddil, kterému sportu se ¥nuje?

Odpowd’ Paet %
Gymnastika, aerobic 4 30
Jizda na koni 1 8
Karate, taeckwon-do 4 31
Atletika 2 15
Tenis 1 8
Plavani 1 8

Grafické znazoreni otazkye. 7

8% 8% O Gymnastika,aerobic
@ Jizda na koni

O Karate, tackwondo
O Atletika

@ Tenis

O Plavani

15%

31%

Nejvétsi zdjem je smétovan R bojovym uméni(Rarate, taekwon-do)—31% (chlapci ) a Re
gymnastice a aerobiku 30% ( dévcata) 2. misto patii atletice a 3. shodné tenisu,plavini a
Jizdé na koni

Otazkac¢. 8 Jak ¢asto vaSe dcera/ syn sportovni krouzek/oddil nav&tuje?

Odpowd’ Poet %
1x tydre 5 39
2x tydre 5 38
3x tydre 3 23

Grafické znazoreni otazkye.8

23%

@1tydné
@2x tydn &
O3x tydn é

38%
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Castost je zhruba stejnd u 11 2x tydné. Vzhledem R véku déti je to optimdlni
freRyence,avsak za predpokladu, Ze dité navstévuje maximdlné 2 RrouZky.Pri vétsim
mnoZstvi a castosti 2x tydné dochdzi jiZ R urcitému pretéZovdni,

Otazkac¢. 9 Pokud navsSgvuje taneéni krouzek, které oblasti tance
(spolensky tanec, balet...) seénuje?

Odpowd’ Pdet %
Balet 2 29
Moderni tanec 3 43
Disco dance 1 14
Irsky tanec 1 14

Grafické znazoreni otazky 9

14%

[ Balet

@ Moderni tanec
O Disco dance
O Irsky tanec

14%

43%

Tanecni RKrouZky patii zatazenim do skupiny pohybovych aktivit. Balet (29%) a irsky

tanec(14%) patii ji do skupiny pohybové ndrocnéjsich aktivit. 1. misto zaujimd moderni
tanec(43%).

Otazka¢.10Kdyby si méla VaSe dcera/syn vybrat mezi nasledujicimi aktivami, kterou
by si pravépodobné vybral/a?

Odpowd’ Paet %
Sledoval/a televizi 4 13
Hral/a hry na PC 6 20
Hral/a stolni hru 5 17
Sel/ Sla ven, zahréat si

né¢jakou pohybovou hru 12 40

s kamarady

Cetla knihu 3 10
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Grafické znazoreni otazky.10

10% 13%

O Sledoval/a televizi
20% O Hral/a hry na pc

; O Hral/a stolni hry
O Sel/ Sla ven

B Cetla knihu

17%

Tato otdzka prinesla jednoznacné prevaZujici odpovéd. 40% respondentii by si nejradéji slo
hrdt pohybovou hru s Ramarddy. Na 2. misté by si i v tomto raném véRu (1.a 2.tfida )
vybralo 20% respondentii hry na PC.

Otazka¢. 11 Dochazi Vase dcera/ syn do Skolni druziny?

Odpowd’ Poet %
Ano 17 59
Ne 12 41

Grafické znazoreni otazkye. 11

@ Ano
@ Ne

59%

Vzhledem k dnesni zaméstnanosti previZné obou rodicii a véku déti (6 — 8 let) je
pochopitelné, Ze vétsina z nich dochdzi do Skolni druZiny.
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Otazkac. 12 Pokud ano, kterym pohybovym aktivitdm se ve Skolndruziné déti vénuji?

Odpowd’ Paet %

Micové hry 5 28
Prochazky 2 12
Stolni hry 1 6
Svihadlo, obrte 2 12
Béhani, kololszky 4 24
Nevim 3 18

Grafické znazoreéni otazky. 12

18%

O Micové hry

@ Prochazky

O Stolni hry

0O Svihadlo,obru &
Bl Béhani,kolob ézky
ONevim

12% 6%

PrevaZugici aktivitou jsou micové hry (28%) a béhdni, spolu s jizdou na RolobéZRdch (24%),
18% rodicii ale ani nevi, jakym pohybovym aktivitdam se déti v dobé pobytu ve Skolni
druZiné vénugi,

Otazkac¢. 13 V kolik hodin odchazi vaSe dcera/syn ze Skolni driry doma?

Odpowd’ Poet %
13:00 4 24
15:00 5 29
16:00 5 29
16:30 1 6

Jak kdy 2 12

Grafické znazoreni otdzkye. 13

12%

24%

[@13:00
[@15:00
016:00
016:30
W Jak kdy
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Zhruba polovina ZdRii dochdzejicich do Skolni druZiny odchdzi domii mezi 15-16 hodinou,
avsak 6% az okolo 16,30 hod.Ctvrtina respondentii odchdzi okolo 13, 00 fod. tzn. po obéde.

Otazkac. 14 Jak ¢asto chodi VasSe dcera/ syn s kamarady ven?

Odpowd’ Paet %
Kazdy den 7 24
Obden 7 24
Jednou tyda 4 14
Jen o vikendu 4 14
Vyjimeéné 4 14
Nikdy 3 10

Grafické znazoreni otdzkye. 14

10%

24%

B Kazdy den

O Obden

0O Jednou tydn &
O Jen o vikendu
B Vyjime €éné

O Nikdy

14%

Vzhledem k véku déti (6-8 let) a umisténi Skol v sidlistni zdstavbé je pochopitelné, Ze
priblizné ctortina (14% a 10%) z nich chodi s Ramarddy ven jen vyjimecné nebo nikdy.
Dalsi zhruba dvé ctvrtiny (24% a 24%) naopak chodi Razdy den &i obden.

Zbylyjch 28% (14% a 14%) voli variantu chozeni s kamarddy ven zidRg, tzn. jednou tydné
nebo pouze o vikendu.

Otazkac¢. 15 Kterym pohybovym aktivitdm se venku s kamarady nejice nuje Vase

dcera/syn ?
Odpowd’ Paet %
Jizda na kole 15 34
Hrani mEovych her 5 12
Hrani pohybovych her 3 7
Lezeni po prolézkach 15 35
Jiné 5 12
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Grafické znazoreni otdzkye. 15

O Jizda na kole

12%

B Hrani mi ¢ovych her

O Hrani pohybovych her

35% O Lezeni po

7% 12% proléza €kach
HJine

Uvedené odpovédi uRazuji, Ze se Zdci vénuji rozmanitym aktivitdm. Presto z odpovédi
vyplyvd, Ze hrani pohybovych & micovych her nepatti R prioritnim cinnostem.PrevaZuge
Jjizda na Role (34%) a lezeni po prolézacRdch (35%).

Otazkac¢. 16 Vénujete se spoléné se svymi é&tmi pohybovym aktivitam o vikendu?

Odpowd’ Poet %
Ano 25 86
Ne 4 14

Grafické znazoreni otdzkye. 16

14%

EAno
ONe

86%

PrevdaZnd vétsina rodicii (86%) se vénuje se svymi détmi o vikendu riiznym pohybovym
aktivitam. BohuZel, 14% dotdzanych nikoli. Moznd se zdd, Ze vzhledem R relativné malému
vzorku respondentil, to je zanedbatelny vysledek, ale domnivdm se, Ze prdvé zde jsou
pocdtRy negativnich dopadii, Rteré prindsi nedostatecnd aRtivita nejen déti, ale i rodici,
Rteri jim jsou vzorem.
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Otazka¢. 17 Pokud ano, jakym?

Odpowd’ Paet %
PeSi vylety 14 38
Vylety na kole 13 35
Jizda na in-line bruslich 6 16
Jinym 4 11

Grafické znazoreni otazkye. 17

B Pési vylety

11%

B Vylety na kole

OJizda na in-line
bruslich

35% 0OJinym

Odpovédi respondentil vyjadtuji rozmanitost aktivit. PrevaZuji pési vylety (38%) a vylety
na Role (35%). Pod poloZkou jiné byl uveden napriklad golf, plaviniv zimé
byZovdni, bruslent

Otazkac. 18 Vénovali jste se aktivré néjakému sportu v détstvi?

Odpowd’ Pdet %
Ano 19 66
Ne 10 34

Grafické znazoreni otdzky:.18

B Ano
ONe

Dvé tietiny rodicii (66%) se v détstvi sportu vénovali. Mezi jejich aktivity patfila atletikg,
basketbal, odbijend, [yZovini, aerobik, tenis,branné zdvody, ale i jizda na koni a skoRy do
vod)y.
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8.1.1 Vyhodnoceni dotazniku ufeného pro rodiée zaki 1. a 2. ¥id

Ze zjiS€nych dat vyplyva, Ze &Sina dti dané skupiny ovlada zakladni pohybové
dovednosti (plavani, jizda na kole, dokonce i h&dy. VSichni z nich navdtuji ve svém

volném case tizné krouzky PrevaZzuji hudebh zangiené aktivity, sportovni a taémi

krouzky zaujimaji 2. misto. Z pohledu z&eni sportovnich aktivit i@vazuji u chlaptc
bojova unégni ( karate, taekwon-do), u divek gymnastika a likrd-rekvence dochazky do
sportovnich oddil se nejvice pohybuje mezi 1-2x tydn

Z nabidky volntasovych aktivit jednozra¢ (40%) byla vybrana varianta jit ven
s kamarady a hrat hry.

Revazujici dochazka do Skolni druziny je k 2atnanosti oboru rodii a wku déti
(6-8 let) pochopitelna. Spektrum pohybovych aktikieré jsou &em nabizeny neniihis
rozmanité.. Domnivam se, Z@as straveny ve Skolni druzirby mohl byt na pohybovou
cinnost pedejsi.

Vzhledem k &ku a sodasné bezpmosti diti je Zejmé, Ze ne vSichni rotk podporuii,
aby dti chodily s kamarady ven. Otazkouistava, jak jsou ochotni, a jak jirslasové
moznosti dovoli, aby se spot@ se svymi dtmi téchto aktivit &astnili. 1 kdyz dominujici
¢innosti tohoto ¥ku je hra, v pohybovych aktivitach venku s kamaradigzila jizda na kole
a lezeni po prolézach.

Za¥reené ti otazky byly sndrovany gimo k rodtam a jejich zapojeni do spaéleych
aktivit s détmi. VétSina z nich (86%) &nuje swvij volny ¢as o vikendu étem a pohybovym
aktivitam. Jejich rozmanitost jéizna a domnivam se, z&asti vyplyva i z iznych moznosti
(ekonomickych, socialnich aj.) jednotlivych rodibyvajicich 14% rodii neméa ve svém
volnémc¢ase o vikendu pohybovou aktivitu se svyrtndg v napini.

Z odpoudi na za¥recnou otazku vyplyva, ze dana skupina respondéodict) se z ¥tSi
¢asti wnovala fiznym sporim aktivre jiz ve svém dtstvi. Proto Izefici, Ze i jejich vztah

k pohybovym aktivitam pozitivhovlivnil postoje jejich dti k pohybovym aktivitam
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8. 2 Vysledky dotazniku ukeného pro zaky 3. az 5id ZS

V dotazniku jsem i@vazié volila uzawené otazky s moznosti jedné nebo vice odgiov
snazila jsem se je formulovat tak, aby nad nimi mssli respondenti dlouhoigmyslet.
Dotaznik byl zcela anonymni, zjigval pouze ¥k, pohlavi aitidu Zaka.
V Gvodu dotazniku pro zaky jsem umistila pokynyykhiovani. Ripadné dotazy jsem
zodpowdéla pii osobnim zadavani dotazniku. Obsahoval 20 otardisledujici strukturou.
 1.-3.otazka— za¥fena na vztah k pohybovym aktivitam a sportu
e 4.-7.otazka - zatiena na pohybové dovednosttid- jizda na kole,
plavani, lyzovani
e 8.- 12. otAzka — mimoskolni aktivity - zajmové ki@y
e 13.,17.-18. otadzka - #goby traveni volnéhdasu
* 14.-16. otazka — s¥rovana k dtem, které navsvuji Skolni druzinu a s tim
spojenou pohybowaktivitu
» 19.-20. otazka — spaieé pohybove aktivity rodii a dsti

Otazka¢. 1 Sportujes rad/a?

Odpovedi Paet % Odpovedi Paet %
chlapai divek

Ano 28 33 Ano 25 61

Ne 2 2 Ne 3 4

Grafické znazoréni otazky. 1

4%

B Chlapci - Ano
B Chlapci - Ne
ODivky - Ano
ODivky - Ne

Vetsina déti (chlapcil i diveR), souctem 94%, rdda sportuje, oproti tomu 6% respondentii ne
Priizkumu se zucastnil zhruba dvojndsobek divek neZ chlapcil.
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Otazkac. 2 Vyhledavas pohybové&innosti i ve volnéméase?

Odpovedi Paet % | Odpovédi Paet %
chlapai divek

Ano 24 28 Ano 48 57
Ne, st&i mi pouze 6 7 Ne, st& mi pouze 7 8
hodiny tv ve Skole hodiny tv ve Skole

Grafické znazoréni otazkye. 2

8%

28%

O Chlapci - ANO
O Chlapci - NE
ODivky - ANO
O Divky - NE

Jak z grafu vyplyvd, vétsina chlapcii (28%) 1 divek (57%) se pohybové cinnosti vénuge i ve
volném Case.I kdyZ v predchozi otdzce pouze 6% ZdKii uvedlo, Ze nerado sportuge,

z odpovédi na tuto otdzku vyplyvd, Ze aZ 15% déti nevyhleddvd pohybové aktivity ve

volném Case a staci jim pouze hodiny télesné vychovy v ramci vyuky na ZS.

Otazkac¢. 3 Vénujes se pohybovym aktivitam?

Odpovédi Paet % | Odpovédi Paet %
chlapai divek

Kazdy den 20 24| Kazdy den 35 0 4
Jen o vikendu 10 12 | Jen o vikendu 20 24

Grafické znazoréni otdzky. 3

40%

12%

@ Chlapci - Kazdy den

O Divky - Kazdy den
O Divky - jen o vikendu

B Chlapci - jen o vikendu

U této otdzKy jsem byla presvédcena, Ze previZnd vétsina respondentil si zvoli odpovéd’
Razdy den, avsak, jak z grafu vyphyvd, aZ 36% dotdzanych se vénuje pohybovym aktivitdm
pouze o vikendu. Zbyvajicich 64% respondentii se vénuje pohybovym aktivitdm RaZdy den.
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Otazkac.4 Umis plavat?

Odpovedi Paet % | Odpovédi Paet %
chlapai divek

Ano 28 33 Ano 48 57
Ne 2 2 Ne 7 8

Grafické znazoreni otdzkye. 4

8%

57%

PrevdZnd vétsina respondentii (90%) umi jig plavat, presto 10% Zdki plavat neumd,

33%

2%

E Chlapci - ANO
B Chlapci - NE
O Divky - ANO
0O Divky - NE

V pripadé véRového sloZeni dotazovanych ( 3.-5. tiida), kRdy vétsina md za sebou sRolni
plavecky vycvik ,se jednd o pomérné vysoké procento.

Otazkac.5 Pokud ano, jak éasto v pnibéhu Skolniho roku navsgvujes plavecky bazén?

Odpovedi Paet % | Odpovédi Paet %
chlapai divek

Pravidelr® kazdy 7 8 Pravidetnkazdy 10 12
tyden tyden

Kazdy mesic 1 1 Kazdy nisic 4 5
Ohcas 18 21 Qlas 33 38
Nikdy 4 5 Nikdy 5 6
Jiné 0 0 Jiné 3 4

Grafické znazoréni otdzky. 5

6%

38%

4%

8%

1%

12%

5%

0%
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B Chlapci - Pravideln & kazdy tyden
B Chlapci - Kazdy m ésic

O Chlapci - Ob éas

@ Chlapci- Nikdy

B Chlapci - Jiné

O Divky -
O Divky -
@ Divky -
O Divky -
@ Divky -

Pravideln & kazdy tyden
Kazdy m ésic

Ob €as

Nikdy

Jiné




Nejcastéfsi odpovédi byla varianta obéas (59%), pravidelné RaZdy tyden dochdzi do
plaveckého bazénu 20% respondentii, RaZdy mésic 6%, avsak 11% nenavstévuje plavecky
bazén nikdy. V odpovédich jiné (4%) Zdci uvddéli bazén u prarodicii,nebo pobyt u mofe.

Otéazkas. 6 Jezdis na kole?

Odpovedi Paet % Odpovedi Paet %
chlapai divek

Ano 30 35 Ano 51 60

Ne 0 0 Ne 4 5

Grafické znazoreni otdzkye. 6

5%

0,
35% B Chlapci - Ano

O Chlapci - Ne
O Divky - Ano
ODivky - Ne

60% 0%

Dle predpokladu dotazovani chlapci ovlddaji tuto dovednost vsichni (35%), divky v 60%,
zbylbjch 5% pripadd na divky, Rteré nejezdi na Role.

Otazka¢. 7 Umis lyzovat?

Odpovedi Paet % Odpovedi Paet %
chlapai divek
Ano 23 27 Ano 43 51
Ne 7 8 Ne 12 14

Grafické znazoreni otazkye. 7

14%

B Chlapci - Ano
B Chlapci - Ne
O Divky - Ano
O Divky - Ne
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Relativné vysoké procento dotazovanych (78%) umi [yZovat, 22% LyZovat neumi. Presto se
domnivdm, Ze je to uspoRojivé zjisténi, vzhledem R tomu, Ze ziskdni této dovednosti
vyZaduje bud’aktivni zapojent rodicii nebo alespoti umozZnéni [yZatského vycviku détem.

Otazkac¢. 8 Navsteévujes ve volnéntase zajmovy krouzek?

Odpovedi Paet % Odpovedi Paet %
chlapci divek

Ano 28 33 Ano 53 63

Ne 2 2 Ne 2 2

Grafické znazoréni otazky. 8

63%

2%

33%
0 @ Chlapci - Ano

@ Chlapci - Ne
0O Divky - Ano
O Divky - Ne

2%

Oproti 1.skupiné (‘1. a 2. tida) nepredstavuje totoZny vysledek 100%, presto vétsina
respondentii (96%) navstévuje ve volném Case jeden i vice zdjmovych RrouzRii, 4%
dotdzanych nenavstévuji Zddny zdjmovy RrouZek, Zajimavy je shodny vysledek u chlapcii i

divek 2%.

Otazkac¢. 9 Pokud ano, jaky?

Odpovédi Paet % | Odpovédi Paet %
chlapai divek

Sportovni 20 10| Sportovni 26 12
Hudebni 23 12 Hudebni 48 23
Vytvarny 3 2 | Vytvarny 16 8
Dramaticky 1 1 Dramaticky 11 6
Tane&ni 2 1| Tarei 26 13
Jiny 7 4 | Jiny 16 8
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Grafické znazoréni otdzky. 9

B Chlapci - Sportov ni
B Chlapci - Hudebni
O Chlapci - Vytvarny
B Chlapci- Dramaticky
6% B Chlapci - Tane &ni
O Chlapec - Jiny

0 Divky - Sportov ni
B Divky - Hudebni
O Divky - Vytvarny

B Divky - Dramaticky

23%

O Divky - Tane éni
0 Divky - Jiny

Z odpovédi [ze Ronstatovat, Ze respondenti navstévufi vice neZ jeden zdjmovy RrouZek,

Na proém misté se umistily hudebni Rrouzky (35%). PoRud bychom secetli sportovni (22%)
a tanecni RrouZky (14%) ptipadlo by 1. misto pohybovym aktivitdm (36%). Vytvarnému
oboru se vénuje 10% a dramatickému oboru 7% respondentii. V odpovédi jiny (12%) uvddéli
dotazovani jazykovy RrouZek,

Otazkac¢. 10 Pokud navSg&vujes sportovni krouzek/oddil, kterému sportu se &énujes?

U této otdzKky jsem odpovédi rozdélila na chlapce a divky, protoZe se domnivam, Ze se jiz
v tomto véku pozvolna pohybové aktivity chlapcii a divek, profiluji.

Odpovédi chlapca Paet %
Karate, taeckwon-do 4 15
Fotbal 4 15
florbal 5 19
Atletika 4 15
Tenis 6 24
Plavani 1 4
Volejbal 2 8

Grafické znazoreni otazky. 10

4% 8% 15%

@ Chlapci - Karate,taekwondo
B Chlapci - Fotbal

OChlapci - Florbal

@ Chlapci- Atletika

B Chlapci - Tenis

DO Chlapec - Plavani

B Chlapci- Volejbal

15%

15% 19%
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Odpovédi divek Paet %
Karate, taeckwondo 2 6
basketbal 4 12
florbal 3 9
Atletika 4 12
Tenis 6 19
Plavani 3 9
Volejbal 2 6
Aerobic a gymnastika 5 15
Jizda na koni 2 6
Biatlon, lezeni 2 6

Grafické znazoreni otdzkye. 10

6% 6% 6% 1206 .DI:ka- Karate Taekwondo
(] @Divky - Basketbal
Odivky Florbal
9% BDivky - Atletika
@Divky- Tenis
ODivky- Plavani
@Divky - Volejbal
@Divky- Aerobic a gymnastika
@Divky - Jizda na koni
@Divky - Biatlon, lezeni

12%

19%

V Zebticku sportii se prekvapive u obou sRupin (chlapci — 24% a divky — 19% ) umistil na
1. misté stejny sport — tenis. Ostatni mista jiZ ukazuji na rozdilnost v zaméteni u chlapcii a
diveR, Predni mista u chlapcii zaujimaji florbal (19%), fotbal, bojovd uméni a atletika
shodné 15%, volejbal 8% a plavini 4%.

U divek naopak, prevlddaji aktivity zamétené na obratnost- aerobik a gymnastika ((15%)
atletika a basketbal shodné 12%,

Zajimavosti je , Ze i u divek [ze nalézt bojovd uméni (6%), ale ijizdu na koni (6%), biatlon,
lezeni (6%).

Otazkac¢. 11Jak ¢asto sportovni krouzek/oddil nav&vujes?

Odpoveédi Paet % Odpoveédi Paet %
chlapci divek

1 tydns 11 19 | 1 tydn 13 22
2 tydrs 10 17 | 2tyén 16 26
3 tydrs 4 7 | 3tydn 4 7
4 tydrs 1 2
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Grafické znazoreni otdzkye. 11

22%

7%

19%

17%

@ Chlapci - 1tydn &

B Divky - 1tydn &
O Divky - 2x tydn &
0O Divky - 3x tydn &

B Chlapci - 2x tydn &
0 Chlapci - 3x tydn &
8 Chlapci- 4x tydn &

Nejcastéfi uvddénd freRvence dochdzRy do RrouZkii je 1- 2x tydné. U divek lehice prevaZuje
dochdzRa 2x tydné. 14% respondentii dochdzi do Rrouzkii 3x tydné, 2% dokonce 4x tydné.

Otazkac¢. 12 Pokud navsSgvujes tanaini krouzek, které oblasti tance
( spoéensky tanec, balet...) sednujes?

Odpovedi Paet % Odpovedi Paet %

chlapci divek

Break dance 1 3 Break dance, street 5 14
dance

Hip Hop 3 Hip hop 5 14

Balet 7 18

Spoléensky tanec 7 18
Step 1 3
Irsky tanec 3 8
Zumba 2 5
Moderni tanec 5 14

Grafické znazoreéni otazky. 12

Z odpovédi dotazovanych je patrné, Ze tanecni RrouZRy jsou dominantni volbou diveR,

14%

3% 3%

14%

18%

14%

@ Chlapci - Break dance
@ Chlapci - Hip Hop

@ Divky - Hip Hop

@ Divky - Balet

O Divky - Spole &ensky tanec
B Divky - Step

@ Divky- Irsky tanec

O Divky- Zumba

B Divky - Moderni tanec

DO Divky- Break dance, Street dance

Uvedenych 6% chlapcii dochdzi na break dance a hip hop. Divky nejcastéji navstévuji balet
a spolecensky tanec (18%), ddle moderni tane, break dance a hip hop shodné 14%.
V mensim procentu se objevily ve vyctu i moderni tanecni sméry zumba (5%), step (3%) nebo

irsky tanec (8%).
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Otazka¢. 13Kdyby sis mél/a vybrat mezi nasledujicimi aktivitami, kterou by sis

pravépodobné vybral/a?

Odpovedi Paet % Odpovedi Paet %
chlapai divek
Sledoval/a televizi 12 8 Sledoval/a tedev 6 4
Hral/a hry na PC 13 9 Hral/a hry na PC 10 7
Hral/a stolni hru 9 6 Hral/a stolni hru 9 6
Sel/ Sla ven, zahrat si 9 Sel/ Sla ven, zahrat si 25
n¢jakou pohybovou hru 13 n¢jakou pohybovou 38
s kamarady hru s kamarady
Cetla knihu 13 9 | Cetla knihu 25 17
Grafické znazoreni otdzkye. 13

S

6% O Chlapci - Hral stolni hry

B Chlapci- Sel ven
B Chlapci- Cetl knihu
O Divky- Sledovala tv
9% O Divky- Hrélahrynapc
B Divky-Hrala stolni hry
O Divky- Slaven
4% ] & ;

B Divky- Cetlaknihu

Obdobné jako v 1. skupiné (1.a 2. tiida) nejvétsi procento pripadd na odpovéd jit ven, hrdt
si s kamarddy (34%) V porovndni chlapcii a diveR [ze fici Ze u chlapcii je tato odpovéd na
stejném procentudlnim podilu jako hrdt hry na PC a &ist Rnihu (9%) a skoro stejné hodnoté
jako sledovat televizi (8%).

U divek je odpovéd jit ven a hrdt s Ramarddy jednoznacné na pronim misté (25%), cteni
Rnihy patii 17%, hrani her na PC ( 7%) a sledovdni televize doRonce jen 4%. Hrani stolni
hry zaznamenalo stejny procentni hodnoty u chlapcii i divek, - 6%.

Otazkac.14 Chodis do Skolni druziny?

Odpoveédi Pdet % Odpovedi Paet %
chlapci divek

Ano 10 12 Ano 15 18

Ne 20 24 Ne 40 46
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Grafické znazoreni otdzkye. 14

46%

12%

18%

24%

B Chlapci - Ano
B Chlapci - Ne
ODivky - Ano
ODivky - Ne

Vzhledem R vékovému sloZeni sRupiny (3.-5. tiida) je procento dochdzejicich do Skolni
druZiny niZsi (30% ) neZ ve skupiné proni. 70% respondentii do $kolni druziny jiZ

nedochdzi.

Otazkac¢. 15 Pokud ano, kterym pohybovym aktivitdm se ve Skolndruzin é vénujete?

Odpovedi Paet % Odpovedi Paet %
chlapci divek

Micové hry 2 8 &hani 2 8
Stolni hry 2 8 Nove hry 2 8
Psani DU 1 4 Nezodgoaeno 11 44
Nezodpo¥zeno 5 20

Grafické znazoreni otdzkye. 15

44%

8%

8%

B Chlapci - Mi &ov é hry

B Chlapci - Stolni hry

O Chlapci - Psani DU

B Chlapci- Nezodpov &zeno
B Divky - B &hani

O Divky- Mi&ov é hry

0O Divky- Nezodpov &zeno

U této otdzKy se mi poprvé objevila varianta odpovédi nezodpovézeno (64%). Nejcastéjsimi
cinnostmi jsou micové hry (16%), stolni hry a béhani (shodné 8%), 4% patti psani domdcich
1iRolil, coZ samoztejmé neni pohybovd aktivita.

Otazky¢. 16 V kolik hodin odchazis ze Skolni druziny doni?

Odpovedi Pdet % Odpovedi Paet %
chlapci divek
14:00 3 12 14:00 2 8
15:00 2 8 15:0 4 16
Nezodpo¥zeno 5 20 16:00 3 12
17:00 2 8
Nezodpowzeno 4 16
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Grafické znazoreni otdzky. 16

16%

12%

Opét je zde zaznamendna odpovéd nezodpovézeno (36%), nejcastéji déti odchdzi mezi

B Chlapci - 14:00

B Chlapci - 15:00

O Chlapci - Nezodpov &zeno
B Divky- 14:00

B Divky- 15:00

O Divky - 16:00

O Divky- 17:00

B Divky - Nezodpov &zeno

15,00~ 16,00 fiod.(36%), 20% ve 14,00 fod. a z6ylch 8% v 17,00 fod.

Otazkac. 17 Jak ¢asto chodis s kamarady ven?

Odpoveédi Paet % | Odpovédi Paet %
chlapai divek

Kazdy den 3 3 Kazdy den 10 12
Obden 4 5 Obden 17 21
Jednou tydaé 3 3 Jednou tydn 6 7
Jen o vikendu 3 3 Jen o vikendu 4 5
Vyjimecné 14 16 Vyjimeéné 16 19
Nikdy 3 3 Nikdy 3 3

Grafické znazoreéni otazky. 17

19%

5%

7%

I pres odlisné vékové sloZeni oproti 1. sRupiné byla nejcastéjsi odpovédi respondentil

21%

3% 3%

5%
3% 494

12%

16%

@ Chlapci - Kazdy den

@ Chlapci - Obden

DO cChlapci - Jednou tydn &
@ Chlapci- Jen o vikendu
B Chlapci - Vyjime &né
DO Chlapci - Nikdy
BDivky - Kazdy den
@Divky - Obden
ODivky - Jednou tydn &
BDivky - Jen o vikendu
ODivky - Vyjime &né

O Divky - Nikdy

varianta vyjimecné (35%). O néco méné — 26% naopak chodi s kamarddy ven obden, kaZdy

den 15% respondentil, jednou tydné 10%, jen o vikendu 8%. 6% dotdzanych zvolilo

variantu nikdy nechodi s Ramarddy ven.
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Otazkac¢. 18 Kterym pohybovym aktivitAm se venku s kamarady nejic vénujete?

Odpoveédi Paet % Odpoveédi Paet %
chlapci divek

Jizda na kole 9 7 Jizda na kole 14 11
Hrani méovych her 12 9 Hrani soivych her 14 11
Hrani pohybovych her 7 6 Hrani pohyladviier 34 27
Lezeni po prolézakach 10 8 Lezeni po prolékach 27 21

Grafické znazoreni otdzky. 18

21%

27%

Nejcastéjsi odpovédi je hrani pohybovych her (33%), ddle lezeni na prolézackdch (29%),

%

6%

11%

8%

B Chlapci - Jizda na kole

B Chlapci - Hrani mi €ovych her

O Chlapci - Hrani pohybovych her

B Chlapci- Lezeni po proléza &kach
B Divky - Jizda na kole

O Divky - Hrani mi ovych her

O Divky - Hrani pohybovych her

B Divky - Lezeni po proléza &kach

hrani micovych her (20%), nejmensi procento pripadd na jizdu na Role (18%). Z vysledku je
patrné, Ze Zdci v tomto véRu jiZ vice vyhleddvaji RoleRtivni Cinnosti.

Otazkac. 19 Vénujes se spoléné se svymi rodti pohybovym aktivitam o vikendu?

Odpoveédi Pdet % Odpovedi Paet %
chlapci divek

Ano 23 27 Ano 45 53

Ne 7 8 Ne 10 12

Grafické znazoreni otdzkye. 19

12%

V porovndni s 1. sRupinou se pohybovym aktivitdm s rodici o vikendu nevénuge jiz 20%
dotdzanych. Divodii zvySeného procentniho vysledRu v neprospéch pohybovych aktivit

B Chlapci - Ano
B Chlapci - Ne
O Divky - Ano
O Divky - Ne

miiZe byt mnoho — 2. sRupina zahrnuje jiZ starsi déti, Rteré mohou byt pohodInéjsi, diivody
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mohou byt i na strané rodicii, Kteri nepreferuji pohybové aktivity nebo se dotdzani vénuji o
vikendu vlastnim pohybovym aktivitdm bez ticasti rodicii. Nutno vsak podotRnout, Ze
zbyljch 80% respondentii se spolecnym pohybovym cinnostem s rodici o vikendu vénuge.

Otazkac¢. 20 Pokud ano, jakym?

Odpovedi Paet % Odpovedi Paet %
chlapci divek

PeSi vylety 14 10 d3i vylety 32 25
Vylety na kole 14 10 Vylety na kole 30| 22
Jizda na in- line bruslich 6 4 Jizdamdine bruslich 16 12
Jinym 6 4 Jinym 17 13

Grafické znazoreni otazky. 20

13% 10%

10% B Chlapci - P &5i vylety

4% @ Chlapci - Vylety na kole

O Chlapci - Jizda na in- line bruslich
@ Chlapci- Jingm

B Divky - P &5i vylety

4% ODivky - Vylety na kole

O Divky - Jizda na in-line bruslich
@ Divky - Jingm

Obdobné jako u 1. sRupiny patii 1. misto pésim vyletim (35%), s 32% ndsleduji vylety na
Role a s 16% jizda na in-line bruslich. Zbylych 17% odpovédi je zahrnuto pod terminem
jiné. Pod timto pojmem uvddeli respondenti tenis, béhdni, micové hry, plavini v bazénu,
bowling, jogging, jizdu na Roni, lezent, v zimé brusleni a [yZovdni,

8. 2. 1 Vyhodnoceni dotazniku ufeného pro Zaky 3. - 5.itid

Z uvedenych odpaydi vyplyva, Ze pevazna wtSina dti dané skupiny ovlada zakladni
pohybové dovednosti (plavani, jizda na kole, lyfduavétSina respondefitnavstvuje ve
svém volnéntase tizn¢ zameiené krouzkySowtem vysledk za sportovni a tadei krouzky
(souhrnem 36%) p#t 1.misto pohybo¥ zantrenym aktivitam, skoro totozny vysledek
zaznamenaly hudebni krouzky (35%). Ve spektru potyth aktivit patilo shodré 1.misto u
chlapa i divek tenisu. Ostatni mista jiz naZop urcitou profilaci. U chlapd@ dominuji
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florbal, bojova unini (karate, taekwon-do), fotbal, atletika. U divadjména gymnastika a
aerobik, atletika s basketbalem. V ramci tameh krouzk se projevila preference baletu a
spole&enského tance. Frekvence dochazky do sportovniatiliode nejvice pohybuje

v rozmezi 1 - 2x tydhs nepatrnouigvahou 2x tydéa

Z nabidky volngasovych aktivit byla jednoztie¢ (40%) vybrdna varianta jit ven
s kamarady a hrat hry, avSak odrazi se zde rozgfisfup chlapé a divek. Zatimco & c¢ata
variantu jit ven s kamarady a hrat hry jedn@mauprednostiuji, u chlapé bylo stejné
procentualni zastoupeni i u odgdv hrat hry na PC a sledovat televizi. Navazujitéiz&a
sledujici frekvencicastosti chozeni s kamarady vehinpsi, podob& jako u 1.skupiny,
negastjsi odpoed vyjimec¢né (35%), varianta nikdy je zastoupena 6%. Odrazehottm
vysledku mize byt nejen & déti, ale i otazka jejich bezpeosti. Na druhou stranu by tento
nedostatek volného pohybu venkglrayt kompenzovan aktivitou o vikendech. Z dotazdmy
uvadi 80% spolmé pohybové aktivity s rodii o vikendu, coZz je velmi dobry vysledek.
Vyvojova psychologie Zazuje mezi dominujictinnosti tohoto ¥ku hru, do popedi se jiz

dostavaji hry kolektivni.

\VEkové sloZzeni dané skupinyrqupokladd mensi procento dochéazejicich do Skolni
druziny. V odpo¥dich na tento soubor otazek se poprvé vyskytlamtainezodpaszeno.

Zawrecné dv otazky byly smitovany k zapojeni rodis do pohybovych aktivit &i o
vikendu. \&tSina z nich (80%) <y volny vikendovy ¢as ¥nuje spolénym pohybovym
aktivitam. Jejich rozmanitost je roatia a 2asti je asi ovlivina i fiznymi vedlejSimi faktory
(ekonomickymi, socialnimi aj.) jednotlivych rodigbyvajicich 20% rodit nema ve svém
volnémcase o vikendu pohybovou aktivitu se svyrting v naplni.

Z odpoudi vyplyva, Ze ¥tSina rodéa aktivné podporuje pohybové aktivity a tim
pozitivreé pasobi na vytvéeni kladného postoje k tétinnosti. Uvedenych 15% respondint
kteri v vodu dotazniku uvét, Ze jsou pro jejich pohybovou aktivitu postgici hodiny
télesné vychovy ve Skole, zhruba koresponduje srfinalvysledek absence spabgch
aktivit rodict a ctti o vikendu ( 20%).
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Diskuse

V diskuzi jsou vyhodnoceny vysledkyipkumu ziskané pragtdnictvim dotaznikového
Seteni.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit , jaké jehgtbova aktivita dti v mladSim Skolnim&ku a
vysledky porovnat s nazoryekterych odbornik v této oblasti. Satésti pfizkumu bylo i
zjistovani podilu rodit na pohybovych aktivitach svycktdv ramci vikendovyckinnosti.

VétSina autor (Bartingk, Fromel, Muzik a jini) uvadi, Ze pohybova aktwvitEti neni
v sowtasné dob dost&ujici. V mnoha pipadech je to uité pravdivé tvrzeni, f@sto si
nemyslim, Ze by hlavni vina byla vZzdy na straiéti, naopak z vyvojového hlediska je

potreba pohybu v mladSim Skolniniku prirozere dana.

Podle mého nézoru je hlavni probléméssay Zivotni styl. Satésti vybaveni &Siny
domacnosti je nejmérnedna televize, pitac. Mobilni telefon se v posledni déktava skoro
nezbytnou satasti vybaveni pmécka. Pro dneSni &i predstavuje v mnoha simech
pietechnizovany s mnoho lakadel. Jejich lehka dostupnost, abseatielyy za nimi gkam
jezdit, a zejména té¥m nulova fyzicka namaha. VSechny tyto faktory v xladu
k pohybovym aktivitdm, které vyzaduji fyzickou né&mia zodpowdnost, pravidelnou
povinnost, isobi mnohdy nezajimé&vNelze vSakici, Ze to plati pro celou naSi populaci.
Ok skupiny respondeatukazaly, Zze v mladSim Skolnintku je tendence k pohybovych

aktivitach je&t ponerné na vysokém stupni.

Souhrné Ize fici, Ze pohybové aktivity provozujiétd mladSiho Skolniho &ku ve \&tSi
mife zejména ve vSedni dny. Dichito aktivit zalazujeme nejen krouzky sportovni, ale i
taneni, protozZe tanec je druhem sportu. Do pohybovitivia mizeme zalenit, zejména u
Zaki 1.a 2.tid, hrani her v ramci organizovagiénosti ve skolni druzin

Z hlediska intenzityipvazuji zejména pohybové aktivityestini intenzity. U &i, které
se \nuji aktivre nekterym sporim (hokej, fotbal, atletika aj.) #iZe dochazet v ramci
tréninki az k vysoké nie zatizeni. Frekvence pohybovych aktiviticse o vikendu snizZuje.
Tato skuténost je zjisobena tim, Ze o vikendu nedochéazi do Skolni dyuZiravidelnych
sportovnich a zgjmovych krouZk

Vyznamny podil na kladném vysledku safepw nesou rodie, kt&gi maji

nezastupitelnou roli. Jejich podpora, zajem, jsgenamnymi motivanimi prvky.
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Neni dlezité, zda jsou aktivniméi pasivnimi @astniky aktivit, hlavni je, Ze &t
podporu citi a &di, Ze rodte budou za nimi stat nejen ¥pad Usgchu, ale i nezdaru.
Détstvi, kam nepochylinmladsSi Skolni ¥k pati, prindSi nové zkuSenosti, dovednosti. Je to
také obdobi vytvieni prvnich patelstvi. O co zajima&si jsou zazitky z &stvi, tim vice
vzpominekelovék ma. Neni pochyb, Ze kladny vztah k pohybu a spaihasiclovéku nejen
piijemné chvile, ale ma velky vyznamii ptvéareni charakterovych viastnosti.

Z vysledk prizkumu vyplyva, Ze hlavni cil diplomové prace zjststavu pohybové
aktivity déti na 1. stupni zakladni Skoly a podilu radina pohybovych aktivitachétd o
vikendu byl splan.

Dotaznik vyplnilo celkem 114 respondert toho 29 rodit (piiblizné 25,5%) a 85 z&k
(priblizné 74,5%). Z celkového ftu 85 Zak bylo 30 chlapt a 55 divek.

V prvni hypotéze sergdpokladalo, ze pohybova aktivitétdv 1. skupig (1. a 2. tida)
bude vySSi nez ve skugimruhé (3.-5.1ida). Tato hypotéza se u dané skupiny nepotvrdila,
neba’ v 1. skupig dosahovaly nejvyssiho procentniho vysledku hudédoiizky (35%),
sportovni a tan@i krouzky zaujimaly pouze 30%. Zm& rozmanitost i vysSi procentualni

zastoupeni pohybovych aktivit (36%) se promitlosgisledki spiSe druhé skupiny.

Druha hypotéza, kter&eulpokladala, ze kazdé &ibude nav&vovat ugity zajmovy
krouzek, ale krouzky, kde bude dominantni pohybakéivita nebudou na 1. méstse
potvrdila pouze &sti. V 1. skupia (1.a 2. tida) byla nav&va zajmovych krouzk 100%,
avSak ve skupidruhé pouze 96%.

V 1. skupit neobsadily pohybové aktivity 1. misto (30%) VesRupiré pii soutu
tan&nich a sportovnich krougksice ziskaly nejvySsi procentni vysledek (36%®,\alkazaly

pouze o0 1% vice nez krouzky hudebni (35%), ktetéskupiré jednoznan¢ zvitzily.

Treti hypotéza se nepotvrdila. Vysledky vysodevySily predpoklad, Ze vikendové
rodinné pohybové aktivity népsahnou 50%. Rotk se v 86% u 1. skupiny a v 80% u
skupiny druhé €astni pohybovych aktivit se svymétchi. Z uvadnych vyzkuni vyplyva, ze
se pohybova aktivita o vikendu sniZuje, na naSeorkwz respondeiit se vSak tento nazor
neprojevil. BY se gedpokladana hypotéza nepotvrdila, jsem velmi,radaealita byla jing,

nez je uvadno v odborné literatie.
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Zaveér

Z provedeného jmkumu vyplyva, Ze &Sina Zak travi swij volny ¢as v tiznych
krouZzcich,. Dominantni postaveni v nich vSak nepaajj krouzky s pohybovym zasfenim.

V souladu s nazory odborfilse snazi rode dti v mladSim Skolnim &ku vedle
sportovnich aktivit naplnit volngas svych &ti né¢jakou dalSi smysluplnou aktivitou.

Problémem soasnosti je, Ze jsou¢d mnohdy odpolednimi aktivitami iptiZzeni.
Krom¢ sportovniho krouzku nav&tuji jeS€ hudebni Skolu, jazykové krouzky, vytvarné
obory a dalSi. festoze se déict, Ze je jednotlivé aktivity bavi, jejich mnozZste pro r&
mnohdy zatZi. Zvl4st v mladSim Skolnim &ku je tato tendence ragli, po Miznorodosti
aktivit ,dost silna, vzhledem k tomu, Ze zg&anost malych SkoldakjeS€ neni pl vyhraréna.

[Xti casto nemaji skorotbec Zadny volnyas. Rodie jsou sice spokojeni, ze je dit
piné zaméstnano, avSak zapominaji na to, & ghotrebuji i cas pro sebe, kdy nemuseji
vykonavat Zadnou special@innost, kdy dlaji néco podle svého, neboripadré jen tak
odpcivaji.

Zajmoveé krouzky jsodasto nabizeny ifmo ve Skole (nap kresleni, keramika,
pocitacové krouzky atd.), #esto, Ze jsodinnosti v €chto krouzcich volgsi, musi se dit
podridit vedeni dosgiého.

Ze ziskanych udajplynou jista doporteni v oblasti pohybovych aktivit proétl
mladSiho Skolnihodku:

* | ptes stale alarmujici vyzvy ke zvySeni pohybové vititije pro dti
mladsSiho Skolnihodku charakteristicka pohybova aktivita

* Je nutné se zalfit, zejména v ramci vyuky, na pohybové chvilky -hgb
nemusi byt strikt& spjat pouze kesnou vychovou

« Uginng zarazovat pohyb i v rAmci ostatnich Wavacich pednetd, nejlépe
do hudebni vychovy — tatiei hry, rytmické a pohybovénnosti

 Pohyb se mize stat sotasti napiklad i matematiky — Zazeni pdetnich
zavodi druzstev, pohybové&innosti v ramci ¢eského jazyka, prvouky,
pracovnicktinnosti, ale zejménglesné vychovy

* Posilovat vramci mezipdmétovych vztali védomi dti o pozitivni roli
pohybu v zivok ¢lovéka

* | kdyzZ Skola , v rdmci vytovanici pobytu dti v druzirg, vyvine zn&né usili
k rozvoji pohybové aktivity, nikdy nefiie nahradit vychovné upobeni

rodiny, kde si dit vytvaii zakladni navyky a postoje k zZivotnimu stylu.
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Zde je zatek vSech problém které vedou v pozSim wku, kdy uz ve
vychovném procesu Skoly dominuje ¥&laci sloZzka, ktomu, Ze ditnema v sob
zakodovanu paebu pohybu.

Zsit budovat kladny vztah k pohybovym aktivitam az zékladni Skole je pozd
V souwasné dob vyvstava v souvislosti s konanim pohybovych aktteké problém jejich
financni dostupnosti. Bkteré rodinyteSi existetni problémy a v rodinném rozgm jiz
nezbyvaji finance na krouzky. iddto se domnivam, Ze neni nutné, aby dijtkonavalo
pohyboveé ¢innosti na Spikové udrovni. Pravidelné &i vylety, vylety na kole, plavecké

¢innosti, maji nespofpozitivni vyznam fi vytvareni kladného vztahu k pohybu.

Zavrem lzefici, i presto, Zze se provedenéhaizkumu astnil p@et respondeiit
ktery pedstavoval pouze nepatrny zlomek celkovehstpakti mladSiho Skolniho éku,
jeho vysledky jsou dokladem toho, Zé gpravné motivaci, podpe nejen rodiny, ale i Skoly
mohou z &chto dkti vyriast jedinci, ktéi budou mit pohybovou aktivitu jakou S@st svého
Zivotniho stylu.
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