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Cílem práce je souhrn poznatků o pohybové aktivitě dětí mladšího školního věku.
     Teoret. část je zaměřena na definování základních pojmů spojených s danou tématikou. 
Ve svých kapitolách využívá diplomantka poznatků získaných z vhodně zvolené 
prostudované literatury – celkem 34 titulů.
     Prostřednictvím dotazníkové metody zjišťuje stav pohybové aktivity dětí na 1. stupni. 
Informace získané během 2 měsíců od značného počtu respondentů- 114, nabízejí 
dostatečné odpovědi na dané hypotézy. Dotazník byl zadán 3 skupinám – rodičům, žákům 1. 
a 2. roč. a žákům 3. - 5. roč.
     Výsledky jsou přehledně a logicky zpracovány graficky a vyhodnoceny i slovně. Z 
výzkumu je patrné, že studentka dané problematice rozumí. Pravidelně docházela ke 
konzultacím a o řešené problematice uvažovala samostatně.
     Pravopisná a stylistická úroveň odpovídá nárokům  na diplomovou práci. Navrhuji k 
obhajobě.

Hodnocení:

Otázky: 1. Znáte některé projekty zaměřené k tématice správná výživa a pohybová aktivita     
                  u dětí mladšího školního věku?
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