Anotace:

Cilem této diplomové prace je shrnuti pozaaikpohybové aktivit déti mladSiho Skolniho
véku a prostednictvim ptzkumovych dotaznik zjisttni pohybové aktivity &i na 1. stupni
zékladni Skoly ( 1.-5fida).

Teoreticka ¢ast se zagftuje na definovani zakladnich pajmspojenych s danou
problematikou a vymezeni vyznamu a vlivu pohybokévday na zdravi jedince. Dale je
vénovana charakteristice mladSiho Skolnihikkw a vlivu rodiny a Skoly na pohybovou
aktivitu déti mladsiho Skolnihodku.

Souasti diplomové prace je i vyzkummiast zandtena k ziskani aktualnich poznatk

pohybové aktivit déti na 1. stupni ZS.



