Ptiloha 1: Souhlas etické komise FTVS UK

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu diplomové prace, zahrnujici lidské u¢astniky
Nézev: Te&lesné slozeni triatlonistl v zavislosti na stravovacich zvyklostech
Forma projektu: diplomova prace

Autor (hlavni fesitel): Bc. Zuzana Pleskotova

Skolitel : Mgr. Ivana Kinkorova, PhD.

Popis projektu: Cilem této prace bude analyza t¢lesného slozeni skupiny triatlonistii pomoci
bioelektrické impedance a sledovani zmén ve vybranych komponentach a déle analyza stravovacich
zvyklosti ve vybranych obdobich.

Zajisténi bezpe¢nosti pro posouzeni odborniky: V této praci nedochdzi k pouzivani invazivnich
metodik.

Etické aspekty vyzkumu: Experimentélni ¢ast diplomové prace bude provedena v souladu s témito
vypracovanymi smérnicemi: ,, Mezindrodni etické smérnice pro biomedicincky vyzkum zahrnujici
lidské ucastniky".

Vysledky ani osobni data nebudou zvefejnény.

Informovany souhlas (pfilozen)

V Praze dne 22.3.2010 Podpis autora:

Vyjadreni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDr. Stasa Barttiikova, CSc.
Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala Zzadné rozpory s platnymi
zésadami, pfedpisy a mezinarodni smérnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ucastniky.

‘l'legitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.
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Piiloha 2: Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas

Nézev studie (diplomové prace): Té€lesné slozeni a vyzivové zvyklosti triatlonist

Popis: Cilem této prace bude analyza télesného slozeni skupiny triatlonisti pomoci
bioelektrické impedance (pfistroj Bodystat Quadscan 4000) a sledovani zmén ve
vybranych komponentach a dale analyza stravovacich zvyklosti ve vybranych obdobich
pomoci zaznamenavani piijmu energie.

Informovanv souhlas:

e Piecetl jsem si informaci o klinické studii a bylo mi umoznéno polozit fesiteli
odpovédnému za studii jakykoliv dotaz ohledn¢ prab¢hu klinické studie jak pied
tak b&hem jejiho konani.

e Vim, ze Gcast ve studii je dobrovolna a mohu od ni kdykoliv bez udani divodu
odstoupit

Souhlasim s ucasti v klinické studii a zverejnénim vysledki studie

Jméno probanda:
Datum: Podpis:

Jméno tesitele: Be. Zuzana Pleskotova
Datum: Podpis:



Ptiloha 3: Ptistroj BIA Bodystat Quadscan 4000 a pozice subjektu pii méteni




Ptiloha 4: Umisténi elektrod pristroje BIA Bodystat Quadscan 4000




Ptiloha 5: Dotaznik pro analyzu vyzivovych zvyklosti (potravinova pyramida, software
SURVEY)

Ustav preventivniho lékarstvi, lékarskd Jakulta Masarykovy university v Brné

INFORMUJICI A MOTIVUJICI

PREVENTIVNI VYSETRENI

Identifikace, zakladni osobni data |

(nepovinné udaje)

Iméno: ... Povoléni:

PHjmeni: ................ .. S Adresa:

Vek: l:l Telefon: ......

|Vyzivové zvyklosti |

Instrukce:  Tato ¢ast dotazniku slouzi k posouzeni vasi stravy béhem uplynulého 1 mésice. Je treba se trochu zamyslet nad tim, z éeho
se obvykle skladalo vase jidlo v uvedeném obdobi. U kazdého denniho jidla (snidan&, obéd, vecere a svaciny) zjistujeme
zastoupeni celkem 9-ti potravinovych skupin. Ptdme se, jak ¢asto vase kazdé denni jidlo obsahovalo néco ze skupiny obilovin,
zeleniny, ovoce ...

Velikost va3i porce je vétsinou

U kazdé skupiny zaskrinéte &tveredek ktery nejlépe vyjadiuje pomér velikosti vagi b&Zné porce vzhledem k typické porci
p;Jla-

S— ,w[‘
|
! viéni

.."m I krajic chleba (60g); Irohlik, houska; 1 kopetek =

Oos 0 Os ad:

| Velikost typické porce
!

!.,aI,5x§2x 3x | 4x
NG | veest | vesi | vest | vensi

. s ws o 5 . . | 3 U4
Obiloviny, pedivo, riZe... vafené ryze &i jinych obilovin, téstovin (125g) I
1 v&tdi nab&ratka brambor (100g) | Oos 0 Ous mp) [ 04
; ,,@ >
| I paprika, mrkev ¢&i 2 rajtata; miska zeli [ - - A - -
_ | Zelenins & salatu; sklenice 100% spavy | = %5 W0 U Uz LDs Ly
@ 1 jablko, pomeran, banan (100g); miska jahod, | —, - . - ~ .
rybizu, borvek; sklenice 100% stavy | — 7 = Ll = = =
Ovoce @ a
= 1 sklenice miéka (250mi); 1 kelimek | . - - .
Miléko jogurtu (200ml); tvaroh (40g), syr (55g) | 03 = =19 N !
& |
\léém *vf;r'x"‘-""“jl 80g dribeziho, rybiho &i jiného masa; | 0 0, . - - -
|~ Z vafené biTKy; miska séjovych bobu, porce séjového masa | — : S = = -
|
Maso | 2 nozky klobas, parku; platek sekané, O - - -, -
LY & bld ' hamburger; porce salamu; 100g ledvinek, jater... | — *° = = ol = = -
' 12 latek masl inu; 2 1 leje &i jiného tuk
‘ cm platek masla, margarinu; 2 |Zice oleje &i jiného tuku; | — - -
| | a [
6' 10g 3kvarku, slaniny; miska hranolki, chips | Das ay =9 02 = =
£ 2 kostky cukru & bonbény; 10g &okolady, mrazeného |
Za y y; 10g Y, [ Ao ‘ ) ﬁ
Tukyaouk! krému; 2 Izice marmelady nebo medu; 1/2 zakusku | 005 O¢  Ous O -4 L
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V kazdém fadku prodkrtnéte zfetelng vZzdy jeden Stveredek [ ktery nejlépe vystihuje vasi konzumaci za uplynuly mésic

Vypliite pozorné véechny fadky. Jestlize napf. nesnidate, u véech radku snidané vyplite ,<1x mésiéné",

Pozor: U nékterych potravinovych skupin mize byt ponékud slozitéjsi uvédomit si, kde viude Jsou zastoupeny. Jestlize napFiklad sniddte
pecivo (rohlik, chléb) namazané mdslem a marmelddou, je tFeba u snidané tuto konzumaci spravné zaskrtnout pro skupiny: |

Obiloviny (= pecivo) 2. Tuky (= mdslo) 3. Cukry (= marmeldda). Jestlize navic ke snidani vypijete hrnek mléka nebo snite Jogurt, je
tFeba toto zahrnout i do skupiny mléénych vyrobkii.

Co patFi do jednotlivich potravinovych skupin:

Skupina obilovin: Petivo (chléb, rohliky, housky, dalamanky, graham, buchty...), ryze, téstoviny, knedliky, pohanka, Jjahly...
Brambory:  Jako pfiloha i samostatné jidlo

Zelenina:  Zeleninové salaty, kusové zelenina (napf. fajée, mrkev), mraZené zelenina...

Ovoce:  Jablka, hrusky, pomerance, banany, kiwi, jahody, rybiz, angrest, borivky, meloun atd.

Pati sem i ovoce ve formé kompoti, avsak marmelddy, povidla a dzemy nikoliv - by patfi do skupiny cukrii a sladkosti!

Skupina mléka: Miéko a mléené napoje, syry, jogurty, tvaroh...

Pozor - nepatfi sem vysokotucné mlééné vyrobky, jako smetana, §lehacka - zaradit do skupiny tukit! V pFipadé napr. smetanového Jjogurtu je
vhodné zaskrtnou pFislusnou konzumaci soucasné Jak ve skupiné mléka, tak i tuki.

Skupina masa: ~ Maso, dribez, ryby, vejce (jako viditelna soucast jidla), lusténiny (hrach, €ogka, fazole. soja). houby (ne jako kofeni)
Masné vyrobky: = Jakékoliv uzeniny (salamy, parky, klobasy) a pastiky

Tuky avysokotu€né potraviny: = Tuky mazané na peivo - maslo (kravské i rostlinné, pomazankové, Rama apod.), vysokotugné
mlé&né vyrobky - §lehatka, smetana, smetanovy dezert apod., vysokotu&né maso a Zivotidny tuk - bugek, ovar, sadlo, Skvarky...

Cukr a sladkosti: Sladke zékusky, oplatky, pohdry, tokolada, cukrovi, marmelada, med, cukr pfidavany do napoju...

® Jak ¢asto zafazujete do Jjednetlivych dennich jidel nasledujici potravinové skupiny?
(Z &eho se obvykle skldda vase snidané, obéd vecere, svaéina-y.)

i | S |

mEsicng | mésicné | mésiens | tidne | e | tyane I"_efﬁ{

0, ©0: 0, 0O+ Os 06 07|

|

0. O:2 O3 04 Os Os ar |
o/ o: oy o os o @
|0/ 0: Os 0 Os 06 o
| Miéko a mléené vyrobky lo: o: o; o, o Os 0O
;Maso,drﬂbez,ryby,vejce. luSteniny. . [ Oy 0. O3 0y Os O 0-

I. Snidané

f
}
; Obilniny, pegivo, ryze, téstoviny...
|

' Brambory

: Zelenina (krome brambor)

| Ovoce
|

| Masné vyrobky zeniny. pasticy.) | O, DO, @©s O, Os Os Oy |
i Tuky a vy;okotuéné potraviny 0. 02 (] 04 D 5 Os a- 1
j Cukr a silng sladké vyrobky 0. 02 O3 Oy Os O ar I
T e o i | g | Denn |
| Obilniny, petivo, ryze, téstoviny... 0 mp) n} 04 Os Os g, !
Brambory 0, 0: 05 O+ 05 0O O
: Zelenina (kromé& brambor) 0y a: 03 04 Os Os a- "
Ovoce !0/ D0z 0s; O Os 0Os O
Miéko a mléené vyrobky o, 0: 05 0O/ Os 0s 0O
Maso, dribez, ryby, vejce, lusténiny... I Oy [0P) O3 Oy Os Os O~
‘ Masné vyrobky (uzeniny, pastiky...) Il ol [np) O3 Oy Os Os i ¢
gTuky a vysokotu¢né potraviny 0. E®) O; 0+ Os O O-

| Cukr a silng sladké vyrobky | O/ 02 03 0y Os Os 07
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? Y six L l2x [ 735 | Toox | 34x 7[775'-52 Fred ]
. UL Vetere ..er_ér_a‘glm@agj_ ,,m,.al b 1 gdnr | guns | Demné |
| Obilniny, peivo, ryze, testoviny... | [, 0: 03 Oy Os O 07 |
| 1
Brambory | O b2 O 04 Os O6 0~
| |

1; Zelenina (kromé& brambor) 0. 0.2 O3 04 Os O 07
| |
| Ovoce ' Oy 02 O3 Oy Os Os 37, |}
| Miéko a mié&né vyrobky [y 0> (] 0y Os Os Oz

tMaso, dribez, ryby, vejce, lusténiny. 0 0: 0 Oy s o o

Tuky a vysokotuéné potraviny 0 02 O3 0y Os Os¢ o- |
0 02 O3 O+ Os Os 07 |

|

|
Masné vyrobky (uzeniny, pastiky...) ] 0 aP) Os Oy Os Os g7 |

! Cukr a silng sladké vyrobky

Upozornéni: ve formuléfi pro svaginy (nebo jina jidla) je rozsifen4 frekvenéni skala — az po “23x denné"

O B T R R A
| Obilniny, peivo, ryze, téstoviny... 0 0 03 04 Os Os 0Oy O« Oy
' Brambory O 02 0O: O+ Os Os Or 0Os Os
| Zelenina (kromé brambor) i 0y a: Os 0y Os O Q- O« Qo
| Ovoce Y] 02 O3 04 Os Os a- Os Oy
| Mléko a mlégné vyrobky O, 02 0s 0O+ Os 0Os 0O7 Os 0Oy
! Maso, driibe, ryby. vejce, lusténiny ‘ a. 0> O3 [ b Os B4 a- O« Oy i
; Masné vyrobky (uzeniny, pastiky...) 0 02 O03; 04 Os O6 O Os Oy |
; Tuky a vysokotutné potraviny 0 O: 03; O4 Os Os O, 0Ods 0Oy |
Cukr a silng sladké vyrobky O, 0. Os Os Os Os O, 0O« Os |

® Preference nizkotu¢nych mlé¢nych vyrobku
KdyZ si vybirate mlé&né vyrobky, davate prednost nizkotuénym?

[ NE, Spise ne, | Asi tak pdl na . Celkem ano, Rozhodné ANO, Nekonzumuji
' nerozliSuji to _pouzenekdy | pul,z50% | véSinou | snatimse vidy | “mléko
0y 02 O3 a4 Os Oo

® Tuéné pomazanky
Jak Zasto si maZete na pecivo n&jakou tuénou “pomazénku” (méslo, rostlinné maslo apod.)?

1-2x [ 3ax T 56x | Ix | 2x | sk
ané | gdn¢ | tjdne | denns | demné | gemne |

0y 0: as 0y Os O O- O Oy

i <lIx

| mésiene

1-2x } 3-4x

Ssicné Scidns

¢ Tutné salaty
Jak Zasto konzumujete saléty s vysokym obsahem majonézy a tuku (viassky, pafizsky, vajeny, rybi apod.)?

[ <Ix [ T2x | 34x | T2x | 34x | 56 T ix 2 | 23x
__mésiéné | mésicné | mésiné tydné tydné tydné | denné dennéi denné |

Oy 0. Os 04 Os Os O~ O« Oy

¢ Celozrnné vyrobky
Jak ¢asto obvykle konzumujete celozrnné, grahamoveé petivo, miisli, ovesné vlogky, nebo cerealie s vysokym obsahem vlakniny?

<lIx

Sciind

1-2x 3-4x

Sl Bsicnéd

I-2x [ 3ax | s6x | Ix x| 23 |
Gdn | bdug | gdne | denné | denn¢ | demné |

Oy 02 O: 04 Os O a- Os Oy




Ptiloha 6: Arch pro zaznamenéavani denniho pfijmu energie

Biomedicinsk4 laboratof a vyZivova poradna FTVS UK

INSTRUKCE K VYPLNOVANIi VYZIVOVEHO DOTAZNIKU

1. Do sloupce &.1 napiste datum sledovéni (Po 13.4.1997)
2. Do sloupce &.2 napiste druh jidla (snidang, ob&d apod.)

3. Do sloupce €.3 napiste ndzev pokrmu, jednotlivé potraviny rozepiste pod sebe, napft.: chléb
(tj. nepsat: chleba s maslem, oslazeny ¢aj atd.) maslo
¢aj
cukr
(tj. nepsat: chleba s maslem, oslazeny ¢aj atd.)

4. Znateli yahu v gramech nebo objem tekutin v litrech &i mililitrech, napiste je do sloupce ¢.4.

5. Jde-li o pekaiské a cukraiské vyrobky, ovoce, zeleninu atd., napiste do sloupce €.5 podet kust &i porei.

6. Jite-li jidlo pFipravované doma, vypiste pod sebe do sloupce &.3 ySechny potraviny, které byly k pFipravé
pouzity i potraviny, které byly pouZity na dochuceni (napf. stil, polévkové kofeni atd.) i jejich mnoZstvi
do slopcii €.4 nebo &.5 (napt.hovézi maso kg, vejce ks, mléko ml, siil g, pepf g atd.). Do sloupce &.6
dopliite podil, ktery jste z celkového mnoZstvi snédli, napt.: 1/4 bylo-li jidlo pfipravovano pro 4 osoby,

1/1 pro jednu osobu atd.

7. Pfi stravovéni v zdvodni jideln€ &i restauraci se také vypisuji jednotlivé slozZky jidla, napt.: polévka hovézi (plny
talif, polovina atd.)
maso vepiové
knedliky (pocet kusi)
Do pfislu$né rubriky nahofe na formuléfi je tfeba uvést normu, podle které se v jideln& vafi nebo cenovou
skupinu restaurace. Podle této normy si sami zjistime mnoZstvi masa, sloZeni polévek, omacek atd.

9. Sloupce &.7 - 8 nevypliiujte.

10. Je tfeba zapsat absolutn€ vse, co se béhem dne ¢i noci snédlo &i vypilo, j. i bonbon, jedno sousto
Cehokoliv a hlavng je nutné zapisovat i NAPOJE.

PRIKLAD VYPLNENi VYZIVOVEHO DOTAZNIKU

Jméno a pfijmeni Novotny Jan X Skupina
Datum narozeni 11.12.1960 X Cislo vySetfované osoby
Datum sledovéni - od 13.4.1997 do 19.4.1997 X Vek [
Zévodni kuchyné vafi dle normy  ? X Den sledovéni
(nebo restaurace) X nevypliiuje se !!!
1 2 3 4 5 6 7] 8
Datum | Druh jidla Nazev pokrmu Mnozstvi | Celkovy | Setfena
sledovéni Potravina v g, ml pocet osoba
porci snédla X X
1 |Po13.4. |[snidané& |&aj 200
2 cukr 2 kostky
3 marmeldda jahodova 2 1Ziky
4 housky 2
5 maslo rostlinné 20
6 pifesnid. mléko polotuéné 200
7 Eokoladovy bonbon 1
8 jablko 1 velké 1/4
9 obéd hovéz vyvar 1
10 vepfové maso pecené 100
11 knedliky houskové 3 koletka
12 citronova limonada 250




Poradna vyZivy FTVS UK
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