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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva préSposti vydovani ve Skolnich zahradach na
zakladnich Skolach. Opira se o historicky vyvojl8kdh zahrad a snazi se ukazat
dulezitost jejich zalenéni do vyuky, prosgsnost pro zdravi a vyvoj Zakpro rozvoj

jejich schopnosti, dovednosti asdemosti. Hleda také propojeni s Ramcovym

vzklavacim programem pro zakladni ¢f/ani.

Vlastni vyzkum se zabyvéa stasnym stavem a vyuzivanim Skolnich zahraiteli na
1. stupni zakladnich Skol v okrese Kolin. Zgioje se na vlastnictvi zahradetnost
jejich vyuzivani, vlastni zkuSenosti a fadly Witeld pro vywovani v zahradach a

hledani oblasti ve vZthvani, ve kterych je zahrada v praképézrié vyuzivana.

Kli ¢ova slova

Skolni zahrada, ffrodni zahrada, ffrodni webna, environmentalni vychova,
odcizovani ¢lovéka pirod, zahradni terapie, Ramcovy wavaci program pro

z&kladni vzdlavani, vydovani.



Abstract

This diploma thesis deals with a utilization of gohgardens for education at primary
schools. It draws on historical development of stlgardens and it also tries to show
the importance of their incorporation into an ediacel process, their positive impact
on health and growth of pupils, and improvementheir skills and knowledge. Thesis
also analyses connections with Framework EducaRoogramme for Elementary

Education.

Research itself deals with current state and uségehool gardens by primary school
teachers at Kolin district. It focuses on a schgailden ownership, frequency of their
usage, personal experience and needs of teachgyvifog lectures in gardens. It also
discusses areas of education for which the garalensiostly used.

Keywords

School garden, natural garden, natural classroamiraamental education, human
alientation from nature, Horticultural Therapy, fework Education Programme for

Elementary Education, teaching



Uvod

VzZdy jsem ngla velmi kladny vztah kirodk a vSemu zZivému kolem nas. Odkud se
tento pozitivni vztah vzal? Jako mald jsem travié#sinu ¢asu na zahrad v lese, v
piirod. Divala jsem se kolem sebe, vnimala barvy a z\itkpdy, dotykala se rostlin,
sazela kytiny, zeleninu a sradosticekavala vysledky své prace. Jak& mpak
obklopila radost, kdyZz se mé rostlinky uchytily @ fnohla sledovat, jak vistaji.
Odpasivala jsem v tré¥ pod Sirym nebem a citila se debl nyni se vzdy rada vydam

do pirody. N&erpam novou energii a odgiou Si.

Rada bych proto touto pradfigpsla k wtSimu vyuzivani Skolnich zahrad ve vguani
na zakladnich Skolach a to hl&vproto, aby si i &ti, které z fiznych divodi nemohou
poznat krasu ifrody a kouzlo prace s rostlinami vyzkousely, Asot¥ neprobiha jen
v Utrobach mista, za monitorem gdace, obrazovkami televizara uvnit zdénych
budov. Skolni zahrada nemusi byt jen mistem prkticka innosti a gstitelstvi, mize

détem otevit novy pohled na i a pozitivre ovlivnit i jejich osobni pohodu ve Skole.

Praé se v dneSni dabopomiji praktické vy&ovani v girodnim prostedi oproti vyuce
informacnich technologii? Ptoby se dié nentlo nawit kopat, hrabat, vystovat si
vlastni rostlinu a poznavat takimmdni prostedi a jeho zakonitosti? Je to snad meén
dulezité pro Zzivot? Jak Zak pozna, Ze by mohl byt ikgjicim a zapélenym
zahradnikem, kdyZz se nikdy do zahrady nepodiva? &Nenmad pray zakladni Skola

otevirat a pedstavovat moznosti do naSeho budouciho Zivota?

Domnivam se, Ze prdwétsi vyuzivani Skolnich zahrad je smysluplnou a pf&isou
cestou a e do vyuky pinést mnoho dobrého jak pro jednotlivce, tak prioee

spole&nost a celko¥ tak zefektivnit cely vychowhvzdlavaci proces.

V prvni ¢ésti se budu zabyvat teoretickymi vychodisky. Vdwich kapitolach se chci
oprit o historicky vyvoj Skolnich zahrad u nas. Kalatd.3 se ¥nuje dilezitosti Skolni
zahrady, jejimu vyznamu pralovéka a pokusi se ukazat jeji smysluplnost.
V nasledujici kapitole poukdZzu na jeji vyuZitelngeto pirodni webny, jako mista
k vyuce i odpoinku a pokusim se ukazat propojeni vyuky ve Skalahrad s

Ramcovym vzdlavacim programem pro zakladni ¥k/ani. \enovat se budu trendu



vytvareni girodnich zahrad a dotknu se i tématu zahradni ieer&pale budu hledat
vyhody a mozna rizika vywvani v zahragl a také chci ukazat specifika realizace
vyuky vtomto venkovnim prosgdi. Opomenout nesmim ani mozné problémy a

piekazky v realizaci a tvodzahrad na zakladnich Skolach a moZznosti pomoci a
podpory.

V druhé ¢asti prace se budwrovat viastnimu vyzkumu, jehoZ cilem jeapkum na
téma vyuZzivani a vlastnictvi Skolnich zahrad vh&teém okrese. Nésledujici kapitoly
se budou &novat kritériim ptizkumu, hodnoceni zji&ych vysledk a diskusi na toto

téma.

Mym hlavnim cilem je podgd zapojovani zahrad do vychavwzdlavaciho procesu
na zakladnich Skolach a nahlédnout na jejicitasny stav a vyuzivanciteli prvniho
stupré zakladnich Skol na kolinském okrese. Zjistit, atigi Skoly zahrady k dispozici,
cetnost jejich vyuzivani, pro jaké vddvaci oblasti jsou vyuzivany, zda je k dispozici
dostaténd metodicka podpora a nahlédnout na to, jaky pohbe vyuzivani Skolnich

zahrad maji samotni pedagogoveé 1. stugakladnich Skol.



1. Stav poznatki v FeSené problematice

1.1 Historie $kolnich zahrad vCechach.

Kde se vlastévzala jedna z prvnich mySlenek vyuziti zahrad $kolni vyuku? Prvni
zminky o Skolnich zahradachieme nalézt jiz v Persii 500 letgal naSim letopdem.
Zahrady slouzily hlavé k obZiw samotnych &enai. To petrvalo i do keg’anského
swta, kdy bylo vzdlani udrZzovano iedevSim v klaSterech. Vyuzivani zahrad

k vychovnym @elim se objevuje az pogjil (Medlik, 2007).

Za dilezité vychodisko riizeme povazovat jednu z prvnich metodik pfivale, Velkou
didaktiku Jana Amose Komenského vydanou v roce 1B5%orby J. A. Komenského
je citit pozitivni vztah k firodk. Komenskytika, Ze je iteba hledat metodyceni a
vyucovani v girodk, protoze piroda nam vytvé priklady a rady jak se chovat. KdyZ ji
budeme pozorovat, iieme se nait novym dovednostem podle jejihaildadu.
Podotyka, Ze podle vzbrz prirody vzniklo mnoho vynaléz nastrofi i lidskych
dovednosti a nd&fklad uvadi vznik hodin podle pohithwvezd a stidani r@nich dob.
»Z toho vseho je patrno, Ze ongéid, jenZ podle naSeh@gmi mé byti universalni ideou
umeéni, kterak vSemu vyiovat a @it se, nesmi a nele se brati odjinud nez od

ucitelky prirody* (Komensky, 1948, s. 93).

Samostatsji zacaly byt zahrady vytv&ny aZz po vydani VSeobecného Skolniadu ze
dne 6. prosince 1774. Tentad, vydany cigavnou Marii Terezii, je obeérpovazovan
za pa@atek povinné skolni dochazky ¢itelé byli v té dobk stale jest zavisli na platé

v naturaliich. Pe¥¢ni plat nebyl obvykly. Proto se &y u Skol budovat zahrady. Ty
zpadatku slouzily hlav samotnému diteli k mozZnosti lepSi obzivy. Préwrcit bida a
chudoba ditele na konci 18. stoleti nutila k praci rolnick&ghradnické, sadovnickeé i
k chovu hospod&kych zvfat. Své nabyté znalosti a dovednosti pak zcélozere
vyuzivali také ve vyuce Z&k kterd ¢asto probihala ve venkovnim priesti zahrad
(Mokres, 2007).

V 19. stoleti vznikla prvni profesion@nnavrzend Skolni zahrada v Praze v@&ud
Autorem a Fizovatelem projektu byl MUDr. Karel Slavoj Amerlingesky pedagog,
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filosof a |ék&. Zde se pak schazeléitelé a dostavalo se jim dalSiho ¥l/ani. Bylo
zde vybudovano i mnoho modernicltizani jako byla hézdarna, knihovna a laboréto
Skolni zahrada byla roleréna a systematicky uspimana podle rostlin, jejich
geografického roz&ni a vSechny rostliny byly také ozeay Stitky s popisky. Bohuzel
ziizeni Bude nenglo kvili finanénim problénim dlouhého trvani (1840 — 1848). |
piesto vSak inspirovalo a ovlivnilo mnoho pedajodteti mohli navazat na jiz
prohloubenou fedstavu Skolnich zahrad. Amerling vyido té dolke také sadu obraéz

z oblasti rostlin, Zivéicha, hospodgeni atemesel, které #hy slouzit k nazornému
vyucovani ve Skolach. Tento @io |ze povaZzovat za navazani na Komenského dilo
Orbis pictus (Mokres, 2007).

Roku 1848 vychazi Nastin zakladnich zasad ptejné vykovani v Rakousku. Zde se
objevuje doporteni o Zizeni $kolni zahradyipnarodnich Skolach (Safranek, 1918).
V roce 1869 vySekiSsky Skolni zakon, ktery vyrazrovlivnil postaveni zahrad ve
Skolni vyuce. Nejen, Ze tento zakortawal povinnou Skolni dochazku pro vSechri d
ve wku od 6. do 14. roku, ale uvddaké, jak ma Skola vypadat. ,Neni-flacvicny
postarano jest v kazdé Skole; také kazda ma zahshdini, ktera slouzi jednak
hospod#&skym pokudm, jednak pracim diteli a Skolni mladeze* (Safranek, 1918, s.
268). Skolni zahrada se tak stala nedilnow&stil venkovskych Skol a dokreslovala tak
typickou kulturni krajinu té doby.

DalSim vyznamnym rokem byl rok 1874, kdy byl vydamaniz&ni statut a &ebni
osnova, ktera riovala studeriim tretich a ¢tvrtych rainika weitelskych Ustaw
praktickou vyuku ve Skolni zahradProto ngly byt u €chto Skol Zizeny zahrady, v
nichz by mohla tato vyuka probihat a ve kterychsBys praci v ni seznamili vSichni
budouci ditelé. Zréeni dokumentu v3ak @p dovolovalo uéitou volnost a zahrady &y
byt zaloZzeny tam, kde to dovoli podminky (Mokre0?).

Zemska Skolni rada se vroce 1879 kexistenci $wolrzahrad vyjaila velice

N o WY

pozitivné. Jeji stanovisko vyzdvihovalo zahrady jako jedemepzit&éngjSich a

nejdilezitéjSich prostedki k vyuwovani a vzdlavani. Zdiraziovala ziskavani

védomosti a dovednosti \ipodnich gednetech a nutnost chapat acpgat o girodu.

11



Domnivala se, Ze pokud by si Zaci v mladi &stpvali gatelsky vztah kfirock a

k hospodéskym pracim, pak by v budoucnu vice zkraSlovalitaaadi se i o pirodu

v celé obci a stét Ucitelé pak ¥novali vyuce v zahradach mnoho Usili a na téma
venkovni vyuky byly pravidefvedeny odborné diskuze, které svou naptagsahovaly
hranice Skolnich zahrad i hodiniqwdopisu (Mokres, 2007).

V dalSich letech také vznikaly navrhy nggné rozéleni Skolni zahrady na jednotlivad
odckleni. Zahrada ®la byt roza&lena nac¢ast ovocn#skou, zelindskou, rolnické
plodiny, vinnou révi lesni stromovi, kétiny a Zizeno nglo byt i Welstvo. V roce
1892 bylo schvaleno, Ze Skoly muséegkladat plan spravovani zahrady a okduylo
pozadovano rozdeni zahrady na ovocnou Skolku, zelisiéou ¢ast a vSeobecné
botanické oddeni. Vyrani zprava zemské Skolni rady za rok 1904 ukazuge, Z
v ¢eskych zemich bylo celkem 4 992 obecnych 3kol. ikodhradu mlo v té dols

85,5% Skol, coz iiiveme povazovat za velmi vyznamny podil (Mokres,7200

Na paatku 20. stoleti se na Skolni zahradyata pohlizet jako na mista, kde nemusi
probihat jen prakticka vychova ¥giitelstvi, ale i jako na mista, kde Ize uplatryitiku
dalSich pedmeéti. Daraz z&al byt kladen i na estetickou vychovu, jejiz hlaani
poslanim bylo probudit v Zacich zajemidrpdu a jeji krasy. Nové poznatky a vyzkumy
také ukazovaly, Ze prace v zahtafdovéku prospiva nejerélesre, ale i duSevé To
bylo povazovano za velmi vyznamnyimos pro zdravi zak Po roce 1918, v déb
samostatn€eskoslovenské republiky, bylichz kladen pravna podporu zdravi zéka
vychovy. Z&alo byt také z@raziovano zakladani Skolnich zahrad gstskych Skol a
to hlavre proto, aby se sifrodou vice seznamovali Zaci ve&stech, kde uz nebylo tolik
moznosti pobytu v ni. Kazda zahrada takélambyt rozalena na ovocrigke,
zelin&ské, botanické a hospag&é oddleni (Mokres, 2007).

Zdravim Zivotnim stylem se u nas zabyval MUDr. &tiav Rizicka, ktery sefidil
mySlenkou potit vefejnost o zasadach zdravého Zivota. éChrealizovat projekt
eubiotické" osady, ktera by vedla k dodrzovani zdravéhisapu Zivota alespgocast

mestskych rodin a postupnby ovlivnila i Sirokou véejnost. Osada & vynist

! eubiotika: eu — ddie, bios — Zivot, ,dobroZilstvi“ zdravi a spravnyispb Zivota (Svobodova, 1998)
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v prazské Tréji a #lo v ni stat 50 — 80 doim Kazdy z domk me¢l mit svou vlastni

zahradu a obhospoitevat ji. Projekt nebyl realizovan (Svobodova, 1998)

Zdravim Zivotnim stylem a reformoteskych Skol se v té ddékzabyval takécesky
pedagog, archeolog a spisovatel Eduard Storchvéfm slile ,Dstska farma, eubiotické
reforma Skoly* se &nuje nevhodnému uspadani Skol a prosazuje vychovu na
cerstvém vzduchu vifrodnim progiedi. Ve velkych réstskych Skolach, uzémnych
Skolnich budovéach i locviéné vidi nevhodné prostory pro djtkde se dé citi
stisrtné, u¥znéné a utl@ované. Proto usiloval o spojeni Skoly s pobytentiropk a za
timto (telem zidil v Praze na libském ostroy ,Détskou farmu“. Skola vifrod na
Détske farmé byla zaloZzena v roce 1926 a byla svépomocnyrfizeaim. Mla
poskytovat vzdlavani jako Bzna Skola, avSak v netrgdim venkovnim progedi a
méla posilovat i dtsky zdravotni stav. Vyiovani na farré probihalo #i dny v tydnu.
Jakékoli podpory se Storch viak nekhd, atkoli dostaval od rodit pochvalné dopisy.
Vyborné vysledky farmy Storch dokladaiznymi vyzkumy a |ékiskymi zpravami. |
pies viechny tyto vysledky v3ak byla roku 1934sRéa farma zrusena (Storch, 1929).

V roce 1937 byl pro paeby Skolnich zahrad pro narodni Skoly vyd&d Skolnich
zahrad. Tentaad vyzdvihoval vychovny vyznam prace ve Skolni adfra ukladal
ztizeni Skolni zahrady u kazdé Skoly. Vychovny uziekl v tom, Ze prace ve skolni
zahrad zjemni @tskou povahu a upevni pochopeni hodnoty a cenynilasace. Zaci
se ntli seznamovat s uzitkovymi, okrasnymi a dalSimingmnymi rostlinami a i
se je natit péstovat i chranit. Skolni zahradyéhg byt Zakim také oteieny v jejich

volnémcase a rdla zde byt umoZina i riéni aremeslna prace (Mokres, 2007).

V obdobi s¥tovych vélek byly Skolni zahrady vyuzivany hlévk péstovani potravin,
kterych se vté dabnedostavalo. Po druhé &ové valce se uzivani zahradkmn
Zahrady se postugnzatinaji prongénovat spiSe ve ifst¢. Profese &itele snérem ke
vzklavani a pipraw na @stitelské prace postuprupada, a proto jsou Skolni zahrady
stéle vice zanedbavany a méryuzivany. Systémgstitelskych praci se tak dostava do
krize a gestava byt funéni. Skoly rusi své zahradni pozemky a jejich vyagivje
minimalni. Myslenky obnovy a vyuZivani Skolnich emth se znovu rozviji az

v sowtasneé dobv ramci gedstav environmentalni vychovy (Medlik, 2007).
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1.2 Sowasnost Skolnich zahrad

Stavem 3kolnich zahradGeské republice se mezi prvnimi¢ato zabyvat sdruzeni
Chaloupky o. p. s., Skolské ifzeni pro zdjmové a dalSi wtdvani, a to pedevSim
zasluhou jeho zakladatelky Koslavy BureSové. Sdruzeniiadalo gkolik semindt
na téma $kolnich zahradcastnici seminéd se shodli naiezitosti $kolni zahrady pro
vyuku vSech vytiovacich pedmeéti. Sdruzeni také vroce 2003 c¢abo s realizaci
napadu navdv Skolnich zahrad po celéeské republice, ktery se pak rddsi na
navstvy zahrad v Nmecku, Polsku a Rakousku. Exkurze dostala nazevavypu
autobus a byla zaloZena na inspira¢edavani zkuSenosti a nagadiskavani novych
informaci o problematice Skolnich zahrad mezi sayrat pedagogy a pracovniky ze
stredisek ekologické vychovy. | proto vroce 2004 mdie sdruzeni prvni vyzkum
Skolnich zahrad, na ktery navazoval vyzkum publéwoy v roce 2007 (BureSova,
2007).

SdruZeni se ve vyzkumu v roce 2007 pokusilo oshesétichny zakladni Skoly Geské
republice, coz bylo 4 253 Skol. Vyzkum byl pro¥adpomoci dotaznikového geni a
Skoly ho obdrzely pomoci emailovych zprav za ponmmwgich Zizovateli nebo es
obory Zivotniho progedi krajskych tadi ¢i pomoci stedisek ekologické vychovy.
Timto prostednictvim se poddo oslovit 90% 3Skol. Néavratnost dotazhilinila
12,76% (BureSova, 2007).

Prizkum se tykal otazek vlastnictvi Skolni zahradykuraaloZzeni zahrady, vyuZziti
zahrady v ramci vztlavacich oblasti, dale v ramci dalSich aktivit,loby a gistupnosti
zahrad, spolupraci s organizacemi, spravcovstvilngkeahrady, ztraty zahrady a

moznosti obnovyi zakladani zahrady (BureSova, 2007).

Ukazalo se, Ze 80,5% z odpovidajicich Skol zahxdastni a 97% z nich ji vyuZziva pro
vyuku minimalé jednoho pednetu. V ramci dalSich aktivit na zahrage vyuzivana
nejvice Skolni druzinou (299 Skol), 247 Skol je ¥id pro relaxaci o jestavkach a

v ramci zajmovych krouzk 221 Skol. Dale jsou zahrady vyuzivany nejvice pro
pestovani kétin (297 Skol), 291 Skol pasi¥nako park, dale pro pohybové aktivity 285

Skol (BureSova, 2007). Musime vSalcitat s utitym zkreslenim vysledk protoze Ize
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ocekavat, Ze na dotaznik odpovidaly hlaghkoly, které Skolni zahradu vlastni a pracuji

VvV ni.

Praizkumy vztahujici se k environmentélni vyckoa k zahraddm provedla i Emilie
Stregkova, kdyz pracovala jako inspektorka kultury Sitdbnaktivu ochrany iprody v
Praze. V roce 1993 navstivila vSechny Skoly na é’rHz a sledovala tafj$i Skolni
zahrady. Celkova rozloha pozeinEkolnich zahrad v tomto roce na Prazecitila
77 hektah. Vyzkum v roce 2004 opakovala a zjistila, Z&kalik Skol a Skolek bylo
zruSeno nebo sl@éano, u gkolika byl pozemek Skolni zahrady odebran z restiith
duavoda ¢i byl zasta¥n. Na Skolnich zahradackilpyly herni prvky, ale ubylo zelén
Travniky nebyly dote udrZzované, ke byly spiSe geometricky stisiané a pouze u
jediné Skolky byl zahonek s &imami, o které se staralyétl Pritom v prvnim
prizkumu bylo takovych zahoifkdeset. V roce 2004 ¢itelé, se kterymi vedla
rozhovory, vyjadovali obavy z prace na Skolnich pozemcicli, & ze strachu

z hygienickych pedpigi, negijemného hmyzui Grazi (Stregkova, 2005).

Stregkova shrnula sva pozorovani vyzvou:¢kRé prosim, pokusme se zachranit a
zkvalitnit vSechny zbyvajici zelené plochy u SkBliéti se museji natit vnimat, ze
piiroda acloveék se navzajem pitgbuji. Ri sowasném vyvoji Skolnich ara@éki mohou
0svojit nazor, Ze gstskéhailovéka se gjaka ochranaifirody vibec netyka, Ze zde jen
obtzuje” (Strefkova, 2007, s. 39).
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1.3 Pra¢ jsou Skolni zahrady dilezité?

Prod se vibec zabyvat tématem vyuky Zake Skolnich zahradach? Coibe vyuka

v tomto prostedi @inést?

Po Wtsinu své existence Zitlovék v souladu sifrodou. Zil obklopen stromy a
rostlinami. \EtSinu svéhocasu travil pod Sirym nebem. Nau se Zzit v jednat
s @irodou bylo jeho prioritou i nutnosti pro samotn@ziti. Postupentasu se vsak
zatala utvdet wtSi lidskd spolgenstvi a z jejich sidel se z#leatala ztracet. Lidé
se k girodk kolem sebe z@li chovat odtazét a jen ji vyuzivali. Fichod vynélei, které
lidem usnadovaly praci i pobyt v firod, v nich vytvdil pocit jakési nathzenosti.

Nezapominame @bs na to, Ze préypriroda podporuje i nas vlastni zivot?

Spole&nost pro trvale udrzitelny Zivot ve své vyzyZpatky pod stromy“ poukazuje na
velmi jednostrannou séasnou vychovu &i. Ve je dtem spiSe zprostdkovavano a
vétSinu svéhotasu travi v uzaenych mistnostech. Pro vychovu je ale takéexté
propojovat znalosti i s prozitkem a vlastni zkuSthoAutdi se domnivaji, Ze vychova
déti bez kontaktu sifrodou vede Kadct civilizaénich problénd jako je deprese,
nezajem a neschopnost se staratéoonzivého, pecitlivélost, bezcitnost, strachi
naruSeni pudu sebezachovy a neschopnost reagovsituage vzniklé virodnim
prostedi.?

Tuto myslenku zastava i Stékpva: ,Clovek byt vza&lany v ekologii, ale odtrzeny od
praxe, bude siceédét, co by se o cklat, ale ¥Zko mize mit schopnosti adli
moude jednat. Lidstvem po&gna giroda postup® chatra a destrukce tbe byt
zastavena jen, kdyZ postgici ¢ast populace bude mit pebnou vitalitu, bude chtit a
umeét pomoci“ (Strefkova, 1998, s. 55).

Frarek (2004) ve své studii zabyvajici se &&posti environmentalni vychovy uvadi, ze
v kazdé spoknosti existuji wkité normy jednani a chovani. Tyto normy mohou byt

ovlivnény vzdlavanim, vychovou a propagandou. Neni vSak zarukeupokud lidé

2 Spolenost pro trvale udrzitelny Zivot. [online}patky pod stromy — vyzva k vyctioiti v kontaktu
s prirodou. [Citace 28.10.2010]. Dostupné na: <http://www.sta&iew.php?nazevclanku=zpatky-pod-
stromy-vyzva-k-vychove-deti-v-kontaktu-s-prirodousioclanku=2008030001>.
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danou spol&nskou normu v obecné ro¥imkceptuji, budou se fidit i v praktickém
kazdodennim Zzivet Proto je teba nejprve vybudovat osobni norlavéka, ktera by
pak korespondovala s jeho skirtgm chovanim. K budovani této osobni normygba
podpora spokaosti, kultury a jejich postdj rozvijeni environmentalni senzitivity a
piimy kontakt s firodou, ktera spoluisobi na vytvéeni postaj a vlastnich hodnot.

1.3.1 Vliv nedostatku zele# na ¢lovéka

Samotna nezkuSenost s chovanim a souzitiffiradou neni jedinym problémem, se
kterym se setkavame. Prcet§inu lidi je séZejni otdzkou lidské zdravi. ,Strom
potrebuje také provivani dasté oberstvovani wtry, desti a mrazy; jinak snadno
umdléva a ctadne. Tak lidskémwelu je naprosto paebi pohybu, pradhnuti a cvik
vaznych nebo kratochvilnych® (Komensky, 1948, 9. 99tazkou vlivu prosedi na
zdravi 74k se zabyval také Storch. ,Vytykam Skolarilipné sedni a strnulé drZzeni
téla dsti. Neni divu, Ze slabagtska kostra podléha deformitam® (Storch, 1929,2. 2
Jako mozné vychodisko ke zlepSeni zdravotniho skaki vidi hlavre v zakladani
mensSich Skol a ve vyovani naterstvém vzduchu affpodnim prostedi, kde by nebyly

zanedbany fyziologické piby firozeného zfisobu Zivotailovéka (Storch, 1929).

.Dejme ditem @imérenou praci, rozmanitou a radostnou praci. Pracivolém
vzduchu, v z# slunce, ktera siliibetni svaly, i prsa, barvi &Zi, ktera namaha celé
telo, praci v nejlebim odtvu! Kterak to v naSich Skolach uskomét? Nejsnadgi
v 8kolnich zahradach* (Storch, 1929, s. 138).

D¢ti, které od ranného&ku travi WtSinu svéhatasu v uzakeném vnitnim prostedi,
maji mér rozvinuté pohyboveé schopnosti, jejich manualnizost je omezena a jsou
nachylrgjSi k onemocénim. Dig€ potrebuje byt pro s§ zdravy vyvoj obklopeno
prostedim, které vytv podréty pasobici na jeho smysly. Pokud vSakédivi wtSinu
¢asu sledovanim televize iijima jen vizualni a akustické informace, které pro

vytvareni si gledstavy o realném &k nestdi (Frartk, 2001).

Neopomenutelnou sloZkou lidského zdravi je i duqwwhoda. Skola v3akasto

vyvolava v zakovi stres. Ve Skolnim priesti nize byt zfgisobovan nefjemnym
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prostedim, gehnanymi néroky, nevhodnymi wWavacimi metodami a nedostéme
podporovanym klimatem Skoly d&idy. Na konci 20. stoleti proto vznikl evropsky
projekt podpory zdravi ve Skole, do kterého se jlapd Ceska republika. Cilem
projektu bylo dosazeni zm ve zdravi dlesném, duSevnim, socialnim i duchovnim.
Ktomu nglo prispét prdw i nalezeni rovnovdhy mezi uzamym a pirodnim

prostedim (Havlinova, Vildova, 1999).

Klima Skoly ovliviiuje rekolik faktori. Jednim z nich je ekologické priesdi, kam
muzeme zeadit materidlni a estetické kvality Skolyalezité je usptadani prostoru
vnitiniho, ale i venkovniho, do kterého fapraw i Skolni zahrada. Dale je to
spole&enské prosedi Skoly, socialni systém Skoly, kaadime pedevSim komunikaci
mezi skupinami, a kultura koly (Havlinova, 1998kolni zahrada se taktibe stat
velmi dileZitou sloZkou ovliviujici tyto faktory a tim i celkovou pohodu Zékuciteld,

coz pozitivie ovlivni i efektivitu celého vy&ovaciho procesu.

V 60. letech 20. stoleti se&do ukazovat, Ze v modernichestech bez zeléndochéazi

k obtizim i v oblasti duSevniho zdravi lidi. V téld se zdaly na toto téma provét
raizné vyzkumy, které potvrdily, Ze nedostatek zé&leryrazré ovliviiuje duSevni
vykonnost, duSevni &lesné zdravi agsobi i na socialni chovani obyvatel. Vyzkumy
na toto téma proved! n&glad Taylor na konci 20. stoleti na sidlisti v €gu. Sidligt
bylo rozcleno na d¢ ¢asti, v jedné fevazoval asfalt a betonové plochy, v druhé byly
stromy, travniky a ke. Tym dci si stanovil hypotézu, Ze prosti, ze kterého byla
odstragna vegetace, bude mit negativni vliv na chovanieatéini stav lidi. Vyzkum
hypotézu pla podpdil. Bylo zjisténo, Ze lidé se vijfrodnim prostedi Iépe subjektivh
citi, jsou spokoje¥)Si, maji ¥tSi duSevni odolnost, schopnds8it problémy a jsou

schopni Iépe koncentrovat pozornost (Ekar2009, s. 8-15).

.Nenahraditelnost firody pro clovéka totiz nespéiva jen vtom, Ze zajisije
biologickou integritu a fyzickou reprodukcifiPoda, aniz si to wdomuje, zajisuje i

nasi integritu a reprodukci duchovni, psychickotar® se nejen o zdravéld, ale i o
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zdravou dusi: spolu gimeéiens rozsahlou kulturou rozviji to, co je potencioraln

obsaZeno v lidském genoriu biologicky fredugenou lidskost* (Smajs, 2005, s. 93).

1.3.2 Zahradni terapie

Na silny terapeuticky potencial pobytu kinednim prostedi upozatuje Koucka
(2005). Ve svém tvrzeni vychazi ze zahéaféh experimerit Poukazuje na relaai

potencial pirodniho prosedi a jeho pozitivni vliv na kognitivni funkce.

Ve Spojenych statech americkych nalezneme pro dahtarapii ozn&eni horticultural
therapy. Zahrada zde slouzi jako misto, kde js¢wazhnickécinnosti vyuzivany jako
prostedek k zlepSeni zdravotniho stavu jedince. Zahralapie je efektivni aiffnosna
pro I&bu lidi kazdého &u, pozadi a schopnosti (,Horticultural therapyiseffective

and beneficial treatment for people of all ageskgeounds and abilities*y.

Horticultural therapy je primagurcena pro dosé a dti s lesnymi, psychickymi a
vyvojovymi vadami. Slouzi jako kognitivni terapippmaha ziskat nové dovednosti,
ZlepSuje part’ a pozornost. Lidé se diky niiuzodpowdnosti, samostatné praci a

tfedeni problémovych situaci. Rozviji se také svatmainost a zlepsuje koordinace.

S rozvojem zahradni terapiefifla i poteba rozvoje specialni profese, kterou je
zahradni terapeut. Ten musi mit znalosti psycheogigoterapié i zahradnient.

V zahranéi je moZné tento obor studovat na vysokych $kol&dterapeutické zahrady
se zakladaji &Sinou u nemocnic, &&ben, domok pro seniory, ale i u Skol. Pozorovani

rostlin a jejich éstu pomah&lovéku uvdomit si svoje vlastni pteby. Ukazuje se, Ze

® tj. obsah nasi druhové paiin
4 American Horticultural therapy association. [orlifrequently Asked Questiari€itace 15.02.2011].
é/anglickém jazyce. Dostupné na: <http://www.ahtg/@ontent.cfm?id=faq>

tamtéz
® Ergoterapie je kebna metoda. Pochazfeckého ergon = prace, therapia &eléi. Postavena na
myslence, Zze vy vhodné pracovniinnosti fispiva k I&€b¢ zdravotr postizenych osob (Bulisova,
2003, s. 330).
" American Horticultural therapy association. [orliEducation and Training in Horticultural Therapy
[Citace 15.02.2011]. V anglickém jazyce. Dostupaé n
<http://www.ahta.org/content.cfm?id=education>.
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p&e o rostliny podporuje vlastni rehabilitaci oslagpen jediné a Zze samotna

piitomnosti rostlin pozitiva ovliviiuje nasi spokojenost a pohodu.

1.3.3 Odcizovaniklovéka piirodé

V naSi moderni spateosti plné nejizr¢jSich moznosti jak naplnit 8y volny cas
doma, aniz bychom se zvedli z pohovky, se setkavaenstale menSi pgebou lidi
travit cas v firok a zajimat se o ni. SetkAvame se se stifdna odcizovanintlovéka
piirodk. To miZze @FindSet mnoho probléfna to nejen zdravotnich a psychickych, jak

bylo uvedeno vyse, aletlthe to ohroZovat i samuipodu.

»Odcizovani pirok je souasti civilizani krize a souvisi se spiritualni krizi a s krizi
socialni. Krize ve vztahélovéka k pirode je vlast@ sowasti SirSi duchovni krize
¢loveéka. Zakladem této krize je ztrata reflegloveka ve spiritualnim, firodnim a
socialnim kontextu. Vytrhovantlovéka z girozenych vazeb a souvislosti a jejich
nahrazovani virtualnim kontextem* (Sak, 2006). D&ék (2006) ukazuje, Ze se zcela
zmenil zpasob lidského Zivota, ktery nyni shaje k pasivnimu sedavému Zivotnimu
stylu. Stéle vice lidskych aktivit je spojovano édi a fichodem novych technologii.

Tyto vlivy maji za nasledek stalé zmenSovani vyamarirody procloveka.

Stregkova (1998) poukazuje na tento trend, ktery pozal@wna populaci prazskych
déti. Ukazuje zvySujici se zdravotni problémytidna sidliStich a rapidni ubyvani
piirodnich ploch ve @st&. Upozonuje na to, Ze hlavnim problémem nendnici se
prostedi kolem nas, ale nds vlastni Spatny Zivotni atplohodlnost. Tvrdi, Ze nejen
rodina se ¥nuje seznamovani gippdou svych &i nedostaténé, ale Ze i Skola se
praktické vyuce spiSe vyhyba. Skola rdkazuje vedeni ai k environmentalni
vychow pri predvadéni nasének a praci zak ale jeji vlastni zahrada je zanedbana a
nevyuzivana. A jak si vlastntakové odcizovaniifrock mizeme pedstavit? Ve své
publikaci Strejkova uvadi akolik piikladi z vlastnich zaZzitk z prace s &mi a rodgi.

Popisuje setkani seifstloskolaky, kt# nepoznali javor, desetiletého chlapce, ktery si

8 REZKOVA, Z. Zahradni terapigon-line]. Rispsvek In Zahrada pro radost. [Citace 09.02.2011].
Dostupné na: <http://www.zahradaproradost.cz/perataterapie.htm>.
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nikdy v Zivog nentl moznost vytrhnout si ze zénmrkev, ¢detka, ktery sklizelfesre

tak, Ze tiizl celou tev a tu pak hodil &tem a podob&

Praw pro ziskavani pozitivniho vztahu kifmd je nejvhodsjSi obdobi dtstvi. Kdy si
dit¢t maZze vSe ohmatat, osahat a prozit. ,Pro budovaninaigni citu pro nasi planetu
neni zadné misto na&w dulezitéjSi nez misto, kde ditvyrasta“ (BureSova, 2007, s. 3).
Skolni zahrada by se pratakovym mistem mohla statCim mensi d#, tim je
ziskavané pmymi kontakty s hodnotnouipodou a s mou@ jednajicimi lidmi*
(Stregkova, 1998, s. 4). Neni tedyildzita pouha zkuSenost sn@dnim prostedim, ale
je také prosgsné, kdyz nas s timto préstiim seznamujelovek, ktery ma sam dobry
vztah k ni a nechova se k ni bez z4jmu. ,Z¢aktsky wk se dava tibec vice vést a
fidit ptiklady nez pravidly* (Komensky, 1948, s. 67).

Jaké jsou tsledky odlodeni dcti od prirody? Nepiznivé disledky odcizeni &i
piirodk se daji rozdit do tii oblasti. Je to oblast osobni, oblast tykajicivahu

k ptirodé a oblast tykajici se celé spah@sti. Do osobni oblasti $adi mensi obratnost
a fyzickou zdatnost ai, menSi odolnost proti vykywn teplot a p®asi, moznée
podcaiovani rizik i pobytu v firodé a podobs. Ve vztahu k firod¢ je problém
piedevsim v pocitechéti vici piirodé. Mohou se citit nepohodin fyzickd namaha je
pro ¢ negdijemna, objevit se f¥e strach a lze jergiko atekavat, Ze f takto
negativnich pocitech budou v dekpsti ochotné frodu respektovat a starat se o ni
(Vostradovska, Klonfarova, 2005, s. 89).

Jak tuto situaciieSit? Ke zmitovani negativnich vliv odcizovani pirok je treba
dodavat dtem co nejvice pohybu Wipodnim progtedi, seznamovat je $ippdou Fimo

a ne jen zprogtdkovar. Uprednostiovat vliastni zkuSenost a objevovanég gimym
powovanim. Environmentalni vychova ma probih&devsim ve venkovnim praéstli,

a proto se ma podporovat vznik a rozvoj Skolnichrad. Tim by se @i mély ucit
vétSimu respektu kifrodk i zdrawjSimu a aktivnimu Zivotnimu stylu. Nesmime
zapomenout ani na zkval#mou vychovu a vz&lavani samotnych pedagbg této
oblasti v podob semind&i a exkurzi sdrazem na vlastni zazitky a prozivani
(Vostradovska, Klonfarova, 2005).
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Za elem ekologické vychovy a o&ty pro diti i dospElé vzniklo ekologické centrum
Hlavniho nésta Prahy Zajmové sdruzeni Tawladvar. Svoucinnosti chce seznamovat
s ekologickymi problémy, dit umét je rozeznavat a wh a hlavié chtit je fesSit.
Sdruzeni ptada tizné vzalavaci akce pro \ejnost, matiské Skoly, zakladni i &dni
Skoly a opira se dlenity, prirodrg pestry terén s polem, sady, zahradami, loukami i
kusem lesa v nejblizSim okoli. V arealu se snafioiit co nejzajimawjSi prostedi pro
rodice s @tmi, Skoly a Skolky. Snazi se posilovat vazby nreziici, détmi, piirodnim

prostedim a tim zabreovat odcizovanéloveéka prirode (Stregkova, 1998).
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1.4 Vyuwtovani ve skolni zahrad

.Presny psadek Skol si mame vyt od pirody, a to takovy, aby ho nemohly
zdrzovat zadnéipkazky" (Komensky, 1948, s. 91).

Jak je jiz uvedeno v Uvodu praceive byla Skolni zahrada vyuzivana hlavpro
péstitelstvi. Je&t nedavno tak vyuka v zahradpaivala jen v okopavanidkolika mala
kvétin a ve shrabovani listi z pozetkPotencial Skolnich zahrad je ale mnoheitsiv
Storch uvadi, Ze ne v3echnyefdntty se k vyuce v zahradhodi stejd, ale &tSina

YRYd

z nich lIze v zahradvyucovat ,bez bazé'. Uvadi piirodopis, jazyky, &iepis, zendpis,

pocty, metistvi, nabozenstvi, danskou nauku, kresleni &esnou vychovu (Storch,
1929, s. 138).

Co vsSak vlastt obsahuje pojem vywovani? Vydovani: ,V didaktickych teoriich
znamena druh lidsk&nnosti sp@ivajici v interakci ditele a zak, jejimz zakladem je
zamerné pisobeni na Zaky tak, aby u nich dochazel@dnii Vyuwovaci ¢innosti se
vztahuji gedevsim k tivu a k fiznym zpisohim jeho didaktického zpragtdkovani
ucicim se subjekim, ale také k aktivitAm oztavanym souhrnf jako skryté
kurikulum.® Ve vywovaciché¢innostech se vyznanirprolinaji vztahy titel — 7ak a

ucitelovo pojeti vyuky“ (Piicha, Walterova, Mares, 2009, s. 356).

Vyucovani ve Skolni zahrg&de vlast specifickou organizai formou ve vydovani.
Pojem organizéni formy vywovani zahrnuje konkrétni #poby pfibchu vywovaciho
procesu. Zavisi na prdsti, casovych formach organizace a na organizaci vzajemné
sowinnosti Witele a Zak. RozliSujeme d¥ hlediska: hlediskdizeni webni cinnosti
Zaka ve vyuce (frontalni vyuka, individualni formy, gkoové vywkovani) a hledisko
¢asové a prostorové organizace. V ramci vSeobecugttdavani je vhodné vyuZivat
Skolni pozemky, kde Z&ci mohou propojovatiomosti ziskané v hodinach teoretické
vyuky a ziskavat tak vhodné pracovni dovednostiyky a postoje. Dlezitym cilem

® skryté kurikulum: ,Obect skryté kurikulum popisuje vlivy, které utigji 7aky a studenty, naije

tomu, co neni Skolou zjidvano acasto ani zamysleno,éuje ve Skole ,pezit’. Sowasti skrytého
kurikula je schopnost zéksdruzovat se do skupin, navozovat vyhodné vztabyi ntitelem a Zaky,
ovliviiovat pravidla, jimiz se vyukaidi, zastavat vefidé rozdilné socialni role; &dét co na kterého
witele plati, atd.” (Rkcha, Walterova, Mares, 2009, s. 264).

23



je, aby si Zaci v rozvoji svého vddvani ue¢domovali jednotu teorie a praxe a byli ji

schopni vyuzit v &ném Zivot (ValiSova, Kasikova, 2007, s. 173-181).

Vyuc¢ovani v zahragllze pojmout eiznymi zpisoby. Bul’ zde miize probihat vy&ovani
jednotlivych gredmetd, nebo ji lze vyuZzit pro propojeniétdich tematickych cetk
v ttidnich ¢i celoSkolnich projektech. Otazkou takéstava, zda v zahradvyucovat
pouze pirodowdné gednety a environmentalni vychovdj do ni genést i pedmety
ostatni, jako je matematik&esky jazyk a jiné. Vy&ovani je slozitym procesem, ktery
je ovliviovan mnoha prvky, faktory a nejrozmajsimi situacemi. Existuje mnoho
metod, které zvySuji efektivitu ve v§ovani a vliastnim d¢eni zaki. Proto ani pojeti

vyuky jednotlivymi witeli neni a nerize byt stejné (Koka 2009).

~Souwasna pedagogicka psychologie usiluje o to, aby kaeSi doma postugn
pievazovalo tgeni, které bychom heslovita ne zcela igse mohli ozndit jako weni
smysluplné. S&m termin smysluplnéeni byva spojovan s americkym psychologem
Ausubelem, ktery chit v Sedesatych letech nazita Ze jde o deni, jez se neopira
pievazit o memorovani tiva, ze pi ném zak jen nefidava nové poznatky
k poznatkm dosavadnim® {ap, 2001, s. 385). az je zde kladen na aktivnostni,
konstruktivistické, zacilené, situovanéeni a neopomiji ani pkbu individualnich
odlidnosti v geni Céap, 2001).

Konstruktivni vywovani nahlizi na vytovani jako na konstrukci, tj. vyti@ni
vlastniho poznani argtva‘eni poznavacich struktur, se kterymi Zak do proessupuje

u¢eni. Cinnostni @eni vychazi ze s@asnych poznatk a vyzkunii vzdslavani a
predevsim ze zkuSenostiteli. Jedna se &innosti a postupy, které umiadi zapojeni
vSech zak do vyuky a postupny rozvoj Klhvych kompetenci, coz koresponduje i
s Ramcovym vz&lavacim programem pro zékladni wbani. Cinnostni @eni je
postaveno na metdéabjevovani, kdy Zaci na zakkadanipulace s pofickami, viastni
tvorby a zisk&vani praktickych zkuSenosti, objepujicipy a zakonitosti pozorovanych
jevi. Zakladem je postupovani od protitk faktim a teoriim (Rosecka, 2006).

.Piiroda z#&ina své psobeni od vniku“ (Komensky, 1948, s.107). Takto uvadi
Komensky jednu ze zasad spravnélisgbeni ditele na Zaka. Stefrntak prvni slozkou
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¢innostniho deni je diraz na vnitni motivaci, ktera otevira ckitkk feSeni problérin a

radost z vykonané prace a z dosazeni vysl¢éBkbsecka, 2006).

DalSi slozkou tohoto vyiovani jsou poznavadiinnosti, kam zgazujeme pedevSim
nazornost &iva a aktivni dast zaka na vyuce. Ukoly byétg navazovat naiedchozi
zkuSenosti addomosti a vSe by #ho byt zakokeno dostaou zgtnou vazbou mezi
Z&ky a uitelem (Roseckd, 2006). | zdeireme najit vazbu na myslenky Komenského,
ktery uvadi, Zze by #lo byt formovano nejprve porozuwmi vécem, pozdji pamet’ a
nakonec jazyk a ruka. Dale taki&a: ,VSecko se bude podavat nazorem“ (Komensky,
1948, s.113). Prasdi Skolni zahrady pakfippzere nabizi praktické ukazky a

moznosti ziskavat nové poznatky, schopnosti a dos&dpomoci viastni zkuSenosti.

Vhodné mohou byt také projektové metody. ,Projektovetoda je vytovaci metoda,
V NiZ jsou Zaci vedeni k samostatnému zpracovatityan témat (projekt) a ziskavaji
zkuSenosti praktickodinnosti a experimentovanim* (Rrha, Walterova, Mares, 2009,
S. 226).

Vhodnou inspiraci pro vyuku v zahgacham niize byt i vyuZiti narativni metody
vyucovani. Tato metoda pracuje na principu zapamatosamnformaci na zéklad
vyprawni vhodného fibéhu. V Ceské republice je tato metodéitali vyuZivana spise
intuitivné bez znalosti teoretického kontextu a nesystematidke vywovani je
vyuzivana pedevsim jako prostdek pro porozusmi vyutované latce a jako motivace
(Jartarikova, 2008a).

Pozitivem narativni metody ve v§ovani je rozvoj jazykovych dovednosti,
kognitivnich dovednosti, ipdstavivosti, kreativity a rozliSovani fikce od sinosti.
Ukazuje se také, Ze pokud jsou fakt&leaina do pibéhu, Zaci si je mnohem lépe
zapamatuji. V neposledriac® mohou pib¢hy, které jsou zZazené do firodniho

prostedi pozitivié ovliviiovat environmentalni senzitivitied (Jartarikova, 2007).

Rady jak vyuzit narativhi metody pro environmentalyichovu nalezneme v tvatb
Jartarikové: ,Ekolistky* (Jadarikova, 2004). Pro tuto metodu je mozné vyuzit adil
mnohych ¢eskych i zahrakhich autoii (Jartatikova, 2008b). Zadit sem miZzeme

nagiklad dila Durrella, Ransoma, Lingrenové, Setonarridta, Kiplinga, Zeskych
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autorf dila Storcha, Sekory, Trnky, Foglara, KarafiatalaSich. Jejich dila mohou
pozitivné ovliviiovat vztah Zak k prirode, vzbuzovat touhu po kontaktu s niingSeji i

mnohé znalosti nejen Zzippdniho prosedi.

Pro inspiraci pedstavim Trnkovo dilo ,Zahrada“ (Trnka, 1996). Kaibtevira cestu do
détskeého nitra a fantazie. Zahrada se pr¢ didva sétem dobrodruzstvi i odgoku,
mistem k ziskavani zkudenosti, mistem nevsednittkié rozhovoi. Cteni gib&hu

se miZe stat inspiraci a motivaci pro vytvarnou vychatahovou précéi pro prizkum

7 0.

vlastni Skolni zahrady, kteratde nabizet mnoho zajimavych mist pro pozorovani,
objevovani a podporuétského vnimani, kreativity a fantazie. @tg s @¢tmi najit Vasi

kouzelnou zahradu a jeji obyvatele.

Na semin o Skolnich zahradach, ktery pgdth vroce 2002 ve $edisku pro
vzklavani a vychovu na Chaloupkach o. p. s.castnili se ho pedagogové z celé

republiky a hosté z Rakouska, byly vyhody vyuZivdkdini zahrady shrnuty takto:

0 prirodni webna,

0 prostor pro ziskavani pracovnich dovednosti a mstZzonevojeni si manualni

zrwenosti vSech zak
0 mezigedmétove vyuziti,
o konfrontace s realitou a &keni si teoretickych informaci z vyuky v praxi,
0 moznost sledovat, jakéno roste od seminka,

0 pozorovani vzajemnych vztaha znén mezi organismy v ffirodé¢ v prabchu

roku,
0 prevence patogennich jeve spolénosti,
0 podpora spoluprace - tvorb@dniho kolektivu,
0 moznost odpéinku a relaxace vifrodnim prostedi,

o nauseni se ohleduplnému pohybu kirpds. *°

19 Chaloupky o.p.s. [online]Skolni zahrady — shrnufCitace 05.02.2011]. Dostupné na:
<http://www.cenia.cz/web/www/web-pub2.nsf/$pid/MZBRIJCUMU/$FILE/skolni_zahrady.pdf>.
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Skolni zahrada by #a ve vyuce umaivat nasledujici kroky: prohlizet si, hrat si,

zkouSet, chapat a pracovat (BureSova, 2007, s. 60).

1.4.1 Rirodni zahrada

V souwasné dob se mizeme setkat s pojmem ijodni zahrada“. #rodni zahrada je
alternativou k ,tradini zahrad“, za kterou povazujeme oploceny pozemek, kde
vysazujeme itizné exotické rostliny, nakratko &me travnik, okopava se mnoZzstvi
zadhori a vSe musi byt fipsr® urovnané a udrZované.riddni zahrada ma byt
piirozerejSi, ma vychazet z okolnitpody a prvki naSich domécich rostlin (Brookes,
2003).

Prirodni zahrada ma bytedevSim mistem pro pozorovaniijex cju a prostorem pro
pochopeni vztaha vazeb mezi organismy fikankova, 2007).

Co je tedy pirodni zahrada? ,Prostor k Zivotu pro rostliny,rata i lidi. Sily girody a
tvoriva cinnost zahradnika se zde spojuji v jeden harmonaeigk” (Gamerith, 2001,
s. 1). Rirodni zahrada je wtena rkolika kritérii. Hlavni kritéria jsou: za prvé
nepouzivat v zahr&dbméla mineralni hnojiva, za druhé nepouzivat pesticidyrbicidy
a chemické prostdky a za ieti nepouzivat raSelinu. Musi také obsahovaitar
z&kladni prvky, kterymi jsou listnaté stromy.ckny a kvetouci trvalky, divoky koutek,
Zivy plot z divokych ke, prvky louky, ponechani divokych porast dalsi*

Gamerith (2001) dale poukazuje na to, Ze pnikyodni zahrady jsoudnné jen tehdy,
pokud to nejsou jen osamocené biotopy Vv jinak katweuklizené zahrad FPrirodni
zahrada ma byt mnohotvarna s vyuzitim terénnihdlprmista. V neposledniact je
takovato zahrada &itym modelem trvalé udrzitelnosti, protoZze se zdaipa funkini
ekologie, estetika a spojuje se lidska kulturaisodou.

Prirodre utvdena zahrada pak nabizi mnohé moznosti ptio dohou zde naplnit svou

pottebu pohybu, experimentovat rpdnimi materidly, pozorovat Zwata a rostliny,

1 veronika, ekologicky institut. [onlinefCesta k zahradni plaket{Citace 09.02.2011]. Dostupné na:
<http://www.veronica.cz/?id=465>.
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sledovat vlivy stidani r@nich dob a tim ziskavat nové zazitky a zkuSenosti
(Heissenberger, Ritschel, 2001).

Jaké jsou tedy vyhodyftipodni zahrady? Ne@iSim pozitivem je snizeni finani
naranosti na provoz. Zahradu Ize vybudovat i na maléostpru, protoZze nejde o
velikost plochy, ale o jeji furikost a propojenost prik V piipad velkych ploch je
vyhodou usnadini p&e o r&. Frinosem je i utvieni podminek pro bohatou faunu i
fléru (Ktivankova, 2007).

1.4.2 Skolni zahrada jako pirodni u¢ebna

BureSova ve své publikaci dime se v zahrad stanovuje definici firodni webny
takto: ,Firodni webnou nazyvame Skolni zahradu iggbenou k vyuce neéjznéjSich
vyucéovacich pedmeta (obori) ,pod Sirym nebem® proggdnictvim tvdivych a
komunikativnich metod tak, aby Zaci ziskavali gdomi o slozitosti a podménosti
déju v prirode, krajine i na poli na zakla#l vlastni zkuSenosti, proziikze zdail i

nezdai vlastnich pokusa pozorovani“ (BureSova, 2007, s. 47).

Sochor (2007, s. 43) uvadi, Z&rpdni webnou nizeme nazvat kazdou Skolni zahradu,
protoze v kazdé zahradniZzeme najit vhodny material pro vyuku. Je vSaba, aby
tato zahrada byla pro vyuku vhadapravena, obsahovala co nejvice vyukovych fprvk

vypadala pirozerg a byly dodrZzeny bezpraostni prvky.

Aby se zahrada stala nejen mistem pro ,uklid“, pte smysluplnou vyuku, ktera
piinasi nové zkuSenosti, dovednosti @emosti, je tedyieba zamyslet se nejen nad
metodami a moznostmi samotné vyuky, ale i nad i#f@mim a vybavenim zahrady.
Nejprve je teba vybrat vhodné prostory priizenici obnovu Skolni zahrady. Pokud se
tyto prostory naleznou, jéetba vyesit, kdo se o zahradu bude starat. Je nemozné, aby
takovou praci zastaval jedinjtovék, proto je vhodné sestavitdiiou skupinu, ktera
bude mit zahradu na starosti. Mohou to byt samatitélé, Skolnik¢i skupina zak a

rodict. Dalezitym aspektem je také podpotiznvatele a vedeni Skoly (Sochor, 2007).

Jak by tedy mda vypadat ,dobra“ firodni webna? BureSova (2007) uvadi, co je

vhodné pro firodni Wwebnu a co se os&tkilo pii pozorovanich a projektech Chaloupek
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0. p. S. StZejnim prvkem jsou lawky pro celou ttidu, nejlépe i se stolky pro psani.
DalSi nepostradatelnou s@sti zahrady ma byt ralovna, kde je fehledr

uskladréno n&adi a dalSi pofitky. Dale uvadi:

0 oddleni pro gstovani strom,

0 ukazky kulturnich rostlin,

o malé plochy hospodskych plodin,
0 kvétiny,

0 zahony,

0 kompost (dlezity pro pochopeni kolahu latek v pirod) a pdenise

(predpestovani sazenic — sklenik zb§eé narainy na péi a udrzbu),
0 krmitko pro ptéky,
0 zakouti se tkvem a kamenim,
0 meteorologické zézeni a ukazatel stovych stran,
o0 dostaténé velky travnik (relaxaceddi, hry),

0 Vvyuzivani uzitkové vody zeigich (zkuSenost eni s vodou).

1.4.3 Propojeni s RVP pro zZV

Nova vzdlavaci strategie se odrazi v Rameoxzdklavacim programu pro zakladni
vzaklavani, dale jen RVP ZV. Ta #adhziuje ziskavani kéiovych kompetenci a
vyuzivani ziskanych dovednosti &emosti v praktickém ziveét Klicové kompetence
Zaka jsou utité cilové kategorie, které by si Zacélmosvojit. Jednotlivé pedmety jsou
pak rozaleny do rtkolika vzdilavacich oblasti (RVP ZV, 2007).

RVP 2V tedy ukazuje¢eho by mgli Zaci v povinném zakladnim v&kvani dosahnout.
Specifikuje urove klicovych kompetenci, vymezuje vddvaci obsah, do vyovani

zavadi povinné zazovani piifezovych témat, podporuje propojovani &agaciho

obsahu a nezapomina ani na modifikaci pro Zaky pecidlnimi vzdlavacimi

pottebami. MiZe tedy vyuka ve Skolni zahkadaphovat podminky RVP ZV?
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Kli¢ové kompetence pro zakladni ¢¥/ani:
o kompetence kdeni,
o kompetence keSeni problérin
o kompetence komunikativni,
o kompetence socialni a personalni,
o kompetence alanske,
o kompetence pracovni (RVP ZV, 2007).

Samotny vzdlavaci obsah je pak roZeén do deviti vzdlavacich oblasti, které jsou
zastoupeny witym vzdelavacim oborem. Pro 1. stupeakladni Skoly jsou to oblasti:
Jazyk a jazykova komunikace, Matematika a jejikagke, Informé&ni a komunika&ni
technologie,Clovék a jeho sut, Clovék a spolénost, Clovék a piroda, Ungni a
kultura, Clovek a zdravi aClovék a swt prace (RVP ZV, 2007). Nespornou vyhodou
Skolnich zahrad jako ffsodnich @eben je pr& Siroké mezipednttové vyuZiti.

V zahraé@ mohou byt vydovany ténsi vSechny obory, jak dokazuje dotaznikovy
prizkum Stav $kolnich zahradigéakladnich Skolach ¢eské republice z roku 2007.
VyuZziti Skolni zahrady je tak spoutano pouze roznpaxasi, jeji kapacitou, vybavenim

a samotnou kreativitou a ochototitalt (BureSova, 2007).

Presto je obtizné nalézt Skolni metodiku, ktera biyeliim usnadnila a ukazala mozné
cesty ve vyuzivani zahrad. Moznostmi pro &guani v zahratl se v poslednich letech
zabyvala pedevSim BureSova. Pod jejim vedenim vznikla pubék&iura z lavic do
prirody...", ktera @inasi inspiraci pro praci v lese, na louce i v zalir Nalezneme zde
mnoho ukal, u kterych se dozvime, jaké wavaci obory rozvijeji, do jakého prési
se hodi, pageby a materialy, které budeme vyuzivat, postupgridnoznou motivaci
pro Zaky. So&asti jsou i pracovni listy (BureSova, 1992). Ve lspraci se
spole&nosti Chaloupky o.p.s. byla vydana také publikat€ime se v zahrad, kterou
muzeme povazovat za moderni metodiku zabyvajici séowy v zahraél Hlavni casti
publikace je popis aktivit, které lze v zahtadykondvat. Jednotlivé aktivity jsou
zarazeny do vzélavacich oblasti a obbrpodle RVP ZV. Nalezneme zde cil prace,

dobu trvani, pdeby a material, misto a popis postupu pracézepti je i uteni
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ziskanych kkfovych kompetenci zdik mezigedmétovych vztali a pesali a z&leréni
do tematickych okruln prifezovych témat, které budainnosti rozvijeny (BureSova,
2007). Metodika ukazuje Siroké spektrumiinnosti z#azenych do mnozstvi
vzklavacich oblasti a obbdbr coz dokazuje, Ze zahrada je &kv vyuZzitelnou
~pomuckou” pro sodasné vzdavani a plg naphuje RVP ZV.

1.4.4 Mozné obtize pi vyucovani v zahradach a i jejich realizaci

Vyucovani v zahragl ma rekolik uskali. Za prvé je vyuka vtomto prosti vice
organiz&né¢ nara@na nez ve vnihich prostorach Skoly. Mohou nast&ZKosti se
zapojovanim &i do prace, s nedostat®mu motivaci, s planovanim vyuky, nedostatkem
¢asu na vyuku v zahrada s nedostatkem metodickych matérigdodporujicich
vyucéovani v zahratl ¢i neochotou samotnych¢iteli. DalSim nebezgém miaze byt
vySSi riziko zrasni, onemoc#ni ¢i alergické reakce a riziko celkové bezpesti Zaki
(BureSova, 2007).

Jednim z nejsledovaSich rizik @i praci v zahrad je problematika vlastni bezgeosti.
Sochor (2007) vyjmenovava nasledujici slozky béapsti: Problematika bezeosti
je velmi Sirokd. Zejména po vstupu do Evropské usée jedna o oblast velmi

sledovanou. Opomenoutgalevsim nesmime:

0 bezpeénostni pedpisy tykajici sedskych Kist' (dopadové zony ...),

0 pozadavky kladené na elektrické gpbice — os¥tleni, cerpadla a dalSi

(venkovni vihké progedi, proudova ochrana),

o vybeér vhodnych rostlin (zcela nevhodné jsou rostlingojeaté nebo s velkymi
trny, deeviny s kehkym devem, kde hrozi nebezpezlomeni koruny, opatrni

bychom ngli byt pri vybéru rostlin alergennich),

0 pozadavky kladené naizné zahradni stavby, jako jsou altanyistesky ¢i
pergoly (zejména statika),

o0 hygienické pozadavky (n&pk dispozici umyvarna s teplou vodou, hygienické

pozadavky na piskovisatd.),
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0 pri Upravach zahrady musistat ptijezd pro hasie,
0 revize (Sochor, 2007, s. 44-45).

Dulezitym aspektem vyiovani ve Skolni zahradje pro w«itele hlavié bezpénost
prace. Dohled naginnostmi a pohybem Zélje zde obtiz&Si nez v Bzné webre. Ve
zieteli musime mit i to, Ze kazdé dje jiné a nadinnosti v zahrad bude i rozdilg
reagovat. Jednim z kritérii je, zdae&dityrasta na vesnici¢i ve velkém mist bez
piilezitosti osobni zkuSenosti sidnim progiedi. Dilezitym kritériem jsou také
¢innosti, kterym se ditve svém volnéntase ¥nuje. Proto by se pedagogové&lm

predevsim snaziidit se podle didaktického principtimérenosti (Kruty, dza, 2007).

V publikaci BureSoveé (2007) iieme nalézt dopoteni pro bezp@ost prace na Skolni
zahrad. Formulovany jsou zde zékladni bezpestni pedpoklady pro ¢innosti

v terénu. Jsou to:
o Kvalifikovany dohled a jeho autorita.
0 Znalost povahy prace a jejich rizik.
o Strukturovani kolektivu, podil zodpéanosti, motivace.
o Konkrétni zadanéinnosti s pimétenym podenim.
o Ohranieni a bezpaost prostoru, ochranné pracovni gaky.

Tyto zasady jsou dale konkretizovany v jetitgiiceti bodech, které pedagoy
pomohou se v problematice Iépe zorientovat. FesmjSi predstavu uvedu dkolik

vybranych zasad:
o Ucastniky je nutné pait o bezpénosti prace a riziku dargnnosti.

o Naradi musi byt kvalitni, pro praciigdem vyzkouSené a musi byt vyuzivano

pouze prainnosti, ke kterym je @eno.
o V dosahu by vzdy #a byt Iekarntka prvni pomoci.

o Je nezbytné zkontrolovat, zd&tidmaji vhodné oblk&eni a obuti pro danou

¢innost (Kruty, diza, 2007).
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Pokud i ges dodrZzovani bezpeostnich zasad dojde k Urazu, fieba poskytnout prvni
pomoc, pokud jetréba, givolat zachrannou sluzbu, poliati haste. Udalost je také
nutné ohlasit vedeni Skoly a rédim. Nutné je také sepsat protokol o udalosti. Postup
pii Urazu ve Skolském #aeni pak upravuje Vyhlaska 64/2005 Sb. o evidenci Uiaz
déti, Zaki a student. Aktualni informace o bezpeosti prace poskytuje internetovy

portal www.bozinfo.cz (Kruty, tiza, 2007).

Samotnd realizace zahradyibe ginaSet pedevsim finaéni problémy se zaji§him
pottebného materialu, rostlinstva,radi, vody a v neposledrdd s nedocegnim prace
ucitele ¢i jiné osoby, kterd se o zahradu stak@Senim finatnich obtizi nize byt
zpracovani grantového projektu, v kterém nemusiejit o ziskani financi, ale i o
materialni podporu, partnerstvi s organizacemijc¢iaa dalSimi institucemi jako jsou

obec, spolky, podnikatelé, pomoc dobrovolnické prace (BureSova, 2007).

1.4.5 Organizace podporujici rozvoj Skolnich zahrad

Pomoc pi ztizovani zahrad a jejich provozem lze nalézt u mnohganizaci a
ekologickych sdruZeni. Skolam mohou pomoci & pé zahradu, projektovanim
zahrady, vyukovymi programy, ekologickymi projektyzdlavacimi akcemi pro
pedagogy a v neposlediac s inspiraci, materialy a pgebnymi informacemi. Jak
vyplyva z vyzkumné zpravy Chaloupek o. p. s. z r@07, vyuziva tuto podporu
37,1% odpovidajicich respondént? Rada bych zde proto kratceéefstavila #kolik

takovychto organizaci.

Pomoc Skolam se zakladanim, ob&dv upraw zahrad nabizi Nadace Veronika, ktera
je nejwtsSi moravskou nadaci z&enou na ochranuipody, krajiny a Zzivotniho
prostedi. V minulych letech nadace uwal pobidkovy program na podportinednich

8kolnich zahrad. V s@asné dobje viak tento program pozastavéh.

12BAUERSIMOVA, S.zZawrecna zprava celorepublikovéhogakumu Stav $kolnich zahrad p
zakladnich Skolach geské republiceknéznice: Chaloupky 0.p.s., 2007 [Citace 05.01.20Dbjstupné
na: <http:Avww.ekovychova.cz/eko/includes/priloha397.doc>.

3 Nadace Veronika. [onlinefkoln{ girodni zahrad [Citace 01.02.2011]. Dostupné na:
<http://nadace.veronica.cz/?Zdrave-skolni-zahrady>.
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Nadace Partnerstvi poskytuje ¥alaci programy pro ekologickou vychovu, odbornou
pomoc a #izné nadéni prispivky. V sowasnosti (2011) nabizi Skolam, obcim,
ob¢anskym sdruzenim aigpivkovym organizacim moZznost pozadani o grant nazvany
Misto pod stromy, ktery mé& slouZzit k vytemi zelenych v@jnych prostranstvi. Pomoci
mé& i vzniku Skolnich zahrad. Grant je spolufinar&oovsStatnim fondem Zivotniho

prostediCR ve spolupraci s Ministerstvem Zivotniho prest.**

Nadani fond Zeleny poklad vznikl z Nadace Zivotniho gifedi neésta Plzg a jeho
poslanim je ochrana a podpora Zivotniho geakt Své cile se snazi naplat péi o
zelené plochy, ochranou rostlin a Ziahd, revitalizaci vodnich tak a ekologickou
vychovou. Pro tentod@l vyhlaSuje grantové programy, které nabizejirfémd podporu
vyhlaSovanych projelit Nadace se zaffuje tSinou na projekty ve #stt Plzei ¢i

v plzeiském kraji.t?

Nadace Progny se snazi podporovat projekty zgamé na réstskou krajinu. Pomahaji
zakladat a udrzovat #stskou zel® a motivovat pro aktivni vyuzZivani volnéliasu.

V letoSnim roce pracuji na novém programu Zahradeu,hktery ma pomoci

s vytvaenim¢i obnovou zahrad pro prazské niate Skoly. Tento program by selm

v budoucnosti &novat i jingym tymm Skolskych z#izeni. V rdmci programu bude
probihat semindaZahrada hrou, ktery je &&n pro vSechny zdjemce o problematiku
Skolnich zahrad a &h by prok¢hnout 13. dubna 2011 v Narodni technické knikkovn

v Prazel®

Skolské z#izeni pro zajmové a dalsi wtdvani Chaloupky o. p. s. nabizi 3kolici a
vzklavaci aktivity z oblasti ekologické vychovy prodagogy, rodie a dalSi. Pro Skoly
pripravuje fizné vzdlavaci programy a projekty. Jejich cilem je zlepgeorozunini
piirod a posilit ohleduplnost, odpasnost&loveka k girods i k druhym.’

4 Nadace Partnerstvi. [onlineMisto pod stromyJak ziskat granfCitace 01.02.2011]. Dostupné na:
<http://www.nadacepartnerstvi.cz/stromzivota/gramdy200-tisic>.

15 Zeleny poklad, nadai fond. [online]. O fondu.[Citace 02.02.2011]. Dostupné na:
<http://www.zelenypoklad.org/index2.php?id=1>.

16 Nadace Progmy. [online]. Zahrada hrou na Vase dotagitace 04.03.2011]. Dostupné na:
<http://www.nadace-promeny.cz/cz/web/aktuality/miy/ZH-FAQ.html>.

7 Chaloupky o.p.s. [online]O nas.[Citace 02.02.2011]. Dostupné na:
<http://www.chaloupky.cz/cs/1-topmenu-0-nas.htmi>.
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Sdruzeni Tereza je dalSim mistem, kam se mohougpgdaé a Skoly obratit pro
podporu ve vz&lavani environmentalni vychovy a naleznou zde i adiekou a
materialni pomoc. Sdruzeni se snazi goduat dobry vztah k Zivotnimu prastli,
utvaet lepSi porozugmi swtu kolem nas a podporovat realiza@mnosti pro trvale

udrzitelny rozvoj!®

Vyukové programy, semiti@, kurzy, konzultace, &@bni ponicky i finartni pomoc
v projektech nabizi také i®tlisko ekologické vychovy a etiky Rychory — SEVER,
Brontosaurus Krkonose 0.%s.

DalSi finargni podporu Ize hledat v grantovych programech ntggis krajskych a
meéstskych tadi, v neposlednitad také prostednictvim fond Evropské unie a

Statniho fondu Zivotniho prasdi.

18 Sdruzeni Tereza. [onlineBdruzeni TerezdCitace 02.02.2011]. Dostupné na:
<http://www.terezanet.cz/o-sdruzeni-tereza-ekolkaieychova.html>.

Y SEVER. [online].Home.[Citace 02.02.2011]. Dostupné na:
<http://www.sever.ekologickavychova.cz/uvod>.
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2. Vlastni vyzkum

2.1 Vymezeni cile, Ukai a formulace hypotéz

Hlavnim cilem vyzkumné prace je utemi si gedstavy o satasném stavu Skolnich
zahrad v okrese Kolin a o jejich vyuzivani samotnyditeli 1. stupr z&kladni Skoly.
Zajimam se o vztah¢ieli k vyuwovani v zahrag&l o jejich poteby, a zda zahradu
k vyucovani skuteéné vyuzivaji, a to pro které vathvaci oblasti a obory. Zjigiji také,
zda «itelé povaZzuji Skolni zahradu pro jejich fedly za dostate¢ prostornou a dde

dostupnou.

Ve svém piizkumu vychazim z jiz provedenéhoapkumu z oblasti Skolnich zahrad
uskut&néného sdruzenim pro zjmové a dalSi dadani Chaloupkami o.p.s., ktery
vznikl v rdmci ¢esko-rmeckého projektu ,Skolni zahrady jakaimpdni webny

v Ceské republice a véhecku".

Hypotéza 1.:
Skolni zahradu vlastni \&tSina $kol.
Hypotéza 2:

Nejéastji je Skolni zahrada vyuzivana pro vz&lavaci oblastClovék a swt préce.

Dil¢im Ukolem prace je také dotemi si gedstavy o vyuzivani a vyvoji Skolnich
zahrad prosednictvim rozhovoru s pedagogem s dlouholetou paaxbyvalou okresni
Skolni inspektorkou. Cilemét¢hto rozhovoill je nahlédnuti na SirSi souvislosti tématu
Skolnich zahrad a obja&m moznych ficin sowasného stavu.
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2.2 Metody

Dotaznikové Sefeni.

Dotaznikové Séeni vychazi z jiz provedenéhotgkumu Chaloupek o. p. s. z roku
2007. Navazuje na é&n v nékterych oblastech prkumu. Jedna se o zjgvani
vlastnictvi zahrady a jeji dostupnosti, oblastbard ve vzdlavani, pro které je zahrada

vyuzivana a podileni se Zéka udrzk zahrady.

Dale dotaznik zjiuje ¢etnost vyuzivani zahraditeli 1. stupr zakladni Skoly, paéeby
ucitela pro vyuwovani v zahragl znalost pomocnych materigbro vywovani v zahragl

a jejich postoj k finosu Skolnich zahrad pro efektivitu ¥laciho procesu.

Postup p¥i ziskavani dat:
o osloveniteditel prislusnych Skol osobni formaii vyuZitim elektronické posty,
o0 oswtleni cili praizkumu a Zadost o0 moznost oslovit konkrétnikibele/witelku
vyuéujici na 1. stupni ZS,
0 predani dotaznikuifsluSné osal

o shir dotazniku (osohi elektronicky).

Dotaznik vyuziva otazky uzeéené, polouzaené a otazku Skalovou. Respondenti jsou
anonymni, povinny je jen Udaj o adrese zakladnliySka které respondentipobi, aby
nedodlo k duplikaci informaci o konkrétni 3Skolnihemk. Skélova otadzka slouZi
k vyjadieni vlastniho vztahu respondé&éntotazky polouzatené nabizeji dopémi
mozného vybru vlastnim nazorenti navrhem. PIné zmi dotazniku viz. filohy:
Ptiloha Il.

Dotaznik obsahuje dvanact otazek a jeho wygltrva kolem pti minut. Vyhodnoceni
dat prokthne pomoci tabulek a gfafVysledky budou zaokrouhleny na jedno desetinné

misto.
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Rozhovor

Ucelem rozhovoru je vytieni si gedstavy o vyuzivani $kolnich zahrad na zéklad
zkuSenosti pedagoga s dlouhodobou praxi a byvaiiSinspektorky. Rozhovory

vychazi ze zakladnichripravenych otazek.

Otéazky pro okresni Skolni inspektorku:

o Jakym zjgsobem se Skolni inspekce zajima o Skolni zahraglyuzivani pro

vyuku, rekreaci zak
Otéazky pro pedagoga s dlouholetou praci:

o Jak dlouha je Vase&iitelska praxe a na kolika Skolach jstespbila?
o Jaké mate zkuSenosti s vyukou na Skolnich zahr&dach

0 S jakymi problémy jste se setkala?

Postup p¥i ziskavani dat:
o osloveni ditelky prvniho stup# zékladni Skoly s dlouhodobou praxi,
o osloveni byvalé okresni Skolni inspektorky,
0 oswtleni cili rozhovoru,
o rozhovor, poloZeni &kejnich otazek,

o skir dat, zapis citaci, zadost o moznasty# citace v diplomové praci.
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2.3 Charakteristika a popis vylErového souboru

Vybérovy soubor je zvolen na z&kkadvolenych cik vyzkumu. Pro dotaznikovy
prizkum se jedna o pedagogy ¥wici na 1. stupni zakladnich Skol na okrese Kolin.
Soubor je tedy tvien:

o zastupci jednotlivych zakladnich Skol na okreseiilKah to ditelem/witelkou z

1. stupr zakladni Skoly, vyjma zakladnich Skol praktickych,
o konkrétni pedagog je vybré&aditelem Skoly.
Seznam Skol okresu Kolin je k dispoziciifiphach (viz. Filoha ).

Prvniho rozhovoru secastni byvala okresni Skolni inspektorka z okresuirkKdro
druhy rozhovor je vybran pedagog s dlouholetou ipraxzkuSenostmi s vyukou i

vedenim Skoly.

pedagog:
Mgr. Eva Kubi ¢kova

o absolventka pedagogické fakulty v Pardubicich,

o0 od roku 1961 praxe naiznych Skolach v severomoravském, dmském a
sttedateském kraji, vytiovani na tiznych typech Skoly, 2. stupeZS, zvlastni
Skola, ekonomicka 3kola, 1. stupen ZS, Skobgtské i vesnické,

o feditelka zakladni Skoly prvniho stup(l975).
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2.4 Vysledky

2.4.1 Dotaznikovy pizkum

Zakladni informace

Dotazniky byly respondeinin predany bd osobni formou, nebo prdstinictvim
e-mailové posty. O moznost provedeniizkumu byl/a vzdy pozadéfeditelfeditelka
piislusné Skoly. Poddo se oslovit vSech 36 zakladnich Skol na okreséirK Zpst se
vratilo 26 vyplrenych dotaznil, coZ¢ini navratnost 72,2 %. VSechny dotazniky byly
vyplnény Zenami. ¥tSinu dotaznik jsem ziskala osobni nawgbu Skoly (17), mensSi

cast byla ziskana pomoci e-mailu (9).
Lokalizace Skol

Prizkumu se zéastnily Skoly vesnické i gstské. Odpoddélo 14 Skol z vesnic a 12

Skol z nésta.

Rozlozeni skol

46% O Mésto

B Vesnice

54%

Graf 1
Zastoupeni vywovanych roéniki
Dotaznik vyphovaly witelky vSech rénikia prvniho stupé zékladnich Skol. Bkteré
ucitelky vyucuji sowasré vice ra@nika z divodu malotidni vyuky. Pézkumu se

Gcastnilo 6 ditelek vywujicich prvni ré@nik, 4 vywujici druhy r@nik, 7 vywujicich
treti ratnik, 2 vywujici ¢tvrty rocnik a 3 vydujici paty r@nik. Dale 4 ditelky
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vyucujici sokasre vice ra@niki, a to ditelka vywujici prvni a druhy rénik, witelka
ctvrtého a patého tmiku, Witelka vywujici druhy, ¢tvrty a paty rénik a Witelka

tretiho,ctvrtého a patého tmiku.

Roénik Zastoupeni ucitell
. tfida 6

. tfida

. tfida

1
2
3
4. tfida
5. tfida
1
4
2
3

.a 2. tfida

.ab. tfida
., 4. ab. tfida
., 4. ab.tfida

R R R R W NN

Tabulka 1 — zastoupeni jednotlivych ro  énika uéiteli

Vlastnictvi zahrady

Skolni zahradu vlastni 25 3kol, pouze 1 3kola zhhmevlastni. Z toho 20 (80 %)
responderit uvedlo, Ze je rozloha Skolni zahrady dostagéea 5 (20 %) uvedlo rozlohu

zahrady jako nevyhovujici.

DalSim dilezitym aspektem Skolnich zahrad je, kde se zahmadhazi. ¥tSina &iteli
odpovdéla, Zze se Skolni zahrada nachéazi v arealu Skotg, e 24 Skolach (96 %).
Jedna Skola ma zahradu do deseti migdt phize (4 %) a Zzadna ze Skol neméa zahradu

umis€nou vice nez deset minuticte.

Vlastnictvi zahrad
20
O Skola nevlstni zahradu @ Skola vlastni zahradu
O dostate €éna rozloha Onedostate €na rozloha

Graf 2 — vlastnictvi a rozloha Skolnich zahrad
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Vyuziti Skolni zahrady

Nasledr bylo zji¥ovano, pro jak&innosti je zahrada ve Skole vyuzZivana, pokud ji
Skola vlastni. Nasledujici grafy se proto tykaji fkol, které Skolni zahrady vlastni, tj.

25 skol.

Nejcastji je vyuzivdna v ramciinnosti druziny (92 %) aip vyucovani (88 %) a
pohybovych a sportovnich aktivitach (84 %). Dalejestor Skolni zahrady vyuzivan i
v ramci projektovych din (72 %) a zajmovych utvar(60 %). Mezi nejméh casté
¢innosti ve Skolni zahra&dpati zahradnické agstitelské prace (52 %) a relaxace Zak

zahrad o prestavkach (52 %).

Cinnosti probihajici na kolni zahrad &
zadnych
projektovych dn @
zajmovych Gtvar G
druziny 92%

relaxace d éti o p festavkach
4%

pohybovych a sportovnich aktivit

zahradnické prace a p éstitelstvi

vyu éovani 88%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100
%

Graf 3

Respondenti & také moznost doplnit viastni aktivity, které hwypsanécinnosti

neobsahovaly. Tuto moznost vyuZil jen jeden respahd uvedl nasledujici:

0 détsky den,

0 predvadci akce organizaci a spdlk
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V souwasné dob je vzctlavaci obsah na 1. stupni zakladnich Skol &ed do deviti

vzklavacich oblasti. Vzflavaci oblasti pak zahrnuji tyto obory:

o Jazyk a jazykova komunikac€esky jazyk a literatura, Cizi jazyk.
o Matematika a jeji aplikace.

o0 Informaini a komunik&ni technologie.

o Clovek a jeho sit: Prvouka, Frodowda, Vlastivda.

o Umeni a kultura: Hudebni vychova, Vytvarna vychova.

o Clovek a zdravi: Elesna vychova.

o Clovek a st prace: Praktickéinnosti.

o Doplaujici vzdtlavaci obory: Dramaticka vychova.

o Prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vyahdemokratického
ob¢ana, Vychova k mysleni vevropskych a globalnichuvsdostech,
Multikulturni vychova, Environmentalni vychova, Mabhi vychova (RVP 2V,
2007).

s 7

Vyuzivani Skolni zahrady v ramci vzd élavacich oblasti

Dramaticka vychova

Clovék a sv ét prace

Clov ék a zdravi O Vytvarna

vychova
Uméni a kultura m.

% W Hudebni

Clov ék a jeho sv ét I
vychova

Informa €éni a komunika €ni technologie

Matematika a jeji aplikace

Jazyk a jazykova komunikace

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Graf 4
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Vyuziti zahrady v ramci vyovani ukazuje, které vzthvaci obory a oblasti jsou
pedagogy pro vyuku ve Skolni zah&adprednoshovany. Mezi nejasgji uvadkné
oblasti pati Clovek a jeho prace (80%) @ovék a jeho st s 84 %. Nejméhje Skolni
zahrada vyuZzivana pro oblast Matematika a jejkapé (28 %), Dramatickou vychovu
(20 %) a Hudebni vychovu (20 %). Inforémé a komunikani technologie v zahr&d

vyucovany nejsou.

Praifezova témata vyiuje v zahrad 23 (92 %) respondeintz 25 moznych. Nejvice je
zahrada vyuzivdna pro Environmentalni vychovu (69)8 Druhym nejastji
vyuzZivanym piirezovych tématem je Osobnostni a socialni vycho@b (%). Ostatni
prifezova témata jsou ve Skolni zahkradyucovana jen minimak Vychova
demokratického afana (8,7 %), Vychova k mySleni a globalnim sousgigm (4,3 %),
Mediélni vychova (4,3 %) a Multikulturni vychove.

Vyuzivani Skolni zahrady pro pr Ufezova témata

Medialni vychova

Environmentalni vychova 69,89

Multikulturni vychova

Vychova k mysleni v globalnich a evropskych
souvislostech

Vychova demoktarického ob ¢ana

Osobnostni a socialni vychova 43,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Graf 5

Polozku vyuzivani Skolni zahrady pro ¥abvaci oblasti a obory vypbvali i
respondenti, jejichz Skola zahradu nevlastni. Cilgyto zjistit, pro jaké oblasti by
$kolni zahradu radi vyuzivali. Skolni zahradu nstriapouze jedna 3kola. &my byly
tyto oblasti:Clovék a jeho swt, Clovék a zdravi a&lovek a swt prace. Nebylo zvoleno

Zadné z pifezovych témat.
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Dale bylo zji$ovano, jak ¢asto je Skolni zahrada vyuzivana. 44 % respofident
odpowdélo, Zze zahradu vyuziva alespgednou tydd. Dvakrat az ifkrat mésicné je
zahrada vyuzivana 32 % respondenty. VSichni pedagoge také vyjadi, Zze Skolni

zahradu clgi vyuzivat i v budoucnu.

Cetnost vyuzivani zahrady

nikdy

4xroéné

1x mésiéné

2x az 3x mésiéné

jednou tydn é 44%

Graf 6

Metodicka podpora witela

Dale se pizkum wnoval zji¥ovani, zda &itelé maji dostatsnou metodickou podporu
pro vywovani ve Skolni zahrad Odpovidali i ditelé, jejichz Skola zahradu nevlastni.
Na otazku, zda znaji¢jaky metodicky materidl pro takovouto vyuku, odpdito
88,5 % uiteli negativie. Pouze i ozn&ili znalost metodické podpory. Jednou se
objevila blize neuwena internetova podpora, jejiziepnou adresu si respondent
nevybavil. Druhy respondent uved| zdroj: BureSo$kolni zahrady jako ffrodni
ucebny. Jednou byla ozéena znalost materiélu, ale jeho konkretizace nebybnena.

Nasledujici otazka #ta objasnit, jakou pomoc a podporu by pedagogovialiv ramci
vyucovani ve Skolni zahr&d 57,7 % respondeitodpovdélo, Ze by jim pomohl
metodicky material. Druhou nigtrgji vyhledavanou pomoci jsou exkurze a serfgna
38,5 %. Nejmé# zastoupeni byli titele, ktgi pomoc s vyukou ve Skolni zahead
nepotebu;ji (23,1 %).

45



Jakou podporu by uvitaliu €itelé p Fi vyu €éovani v zahrad &

Spolupraci s organizacemi specializovanymi
na environmentalni vychovu.

Exkurze a semina fe.
57,79

Metodicky material.

Pomoc nepot febuji.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Graf 7

Efektivita vyuky v prost¥edi Skolni zahrady

Dale se dotaznik zatioval na vztah samotnyckeitela k vyuce ve Skolni zahrad
Respondenti #i uvést, zda si mysli, Ze je prosti Skolni zahrady fpnosné pro
efektivitu vzatlavaciho procesu. Celych 80,8 % uvedlo, Ze zahpsid@sem je. Zadny

z responderitneuvedl negativni hodnoceni.

Prispiva skolni zahrada k efektivit &
vzd élavaciho procesu?

ne
spiSe ne

spiSe ano

ano 80,8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Graf 8
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Zapojeni zaki do udrzby Skolni zahrady

Pouze 3 respondenti uvedli, Ze se na Gdrzbhrady Z&ci nijak nepodileji. Ostatni
jmenovali fizné cinnosti, kterymi Zaci pspivaji. Nekteri weitelé se vyjadovali velice
konkrétré (pesovani o fize), jini se vyjatli jen shrnujicim popisem (Gklid)Cinnosti

Ize rozalit do nasledujicich kategorii:

0 UKlid (sker odpadki, zametani chodnik sker listi, shrabovani listi, uklid shu),

0 pestitelské prace (sazeni, okopavani, pleti, zalevagie o kwtiny, ryti,

prostihavani kea, sklizeni ovoce a zeleniny),
0 Udrzba Histe¢ a hernich prvi zahrady,

0 udrZovani popis rostlin.

Spontanni reakce ditela p¥i vypliovani dotazniku

Pokud jsem bylaitomna vyphovani dotazniku, objevil se nasledujici jevitelé se
ujiStovali, zda dotaznik vyplji spravé a mnohé otazky jeStdoprovazeli svymi
komentdi. Mnohé z koment& povaZzuji za vyznamné, proto jsem skieré z nich

zaznamenala. Se svolenim autede uvedu citacetkterych z nich.
Vybrané koment#& Wwiteli:

»,V zahrad trdvime porsrné hodre casu. Je velice /fljemné vyjit s &mi na cerstvy
vzduch a protahnout se. V zah#gadchame k dispozici /fsteSek s lavicemi. &né

vywovani tak nize bez problému probihat ve venkovnim peaft*
Mgr. MiluSe Nikodymova
.Rada bych s Zaky zaloZila zahonek. Vedeni Skeélydak v tomto sénu nepodporuje.”

Mgr. Eva Saféikova
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.V zahrad¢ je mozné vyovat prakticky vSechnyednety. Rada ji napiklad vyuzivam
pro vyuku obvod, obsali a mer v matematice. Zaci si tak vytfomnohem lepsi

predstavu o realit.”
Mgr. Irena JeneSova

»Zahrada umoZuje cttem nahlédnout na hodnotu lidské prace. Pokud gozdik
prace a usili stoji vygstovat si vlastni rostlinkumese jim jejich usgch nejen velkou

radost, ale i ¥tSi zodpowdnost a ohleduplnost keé&wu kolem.*”
Mgr. Sarka Rosenbergerovéa
Vybrané koment#, kde chiji autai zistat v anonymit

»Zahradu nevyuzivame pragptovani, nemame zadné zahony. Ven chodime hrat hry

sportovat.”

.venkovni pozemek Skoly je perme maly a neni zazen jako zahrada.”

2.4.2 Rozhovor

ZkuSenosti byvalé okresni Skolni inspektorky s fomémim a sledovanim Skolnich

zahrad. Shrnuti:

Soutasti inspeknich zprav bylo a dodnes je sledovani materialpietiminek Skoly.
Inspekini zpravy jsou zagteny tematicky, nafklad feSeni stiznosti a poéhd. Pokud
na Skole probiha institucionalni inspekcé\{d ozn&ovana jako komplexni) je seésti

inspekce i zhodnoceni veSkerych venkovnich prasiejich vyu?Ziti.

Hodnoceni venkovnich prostor probih&egevsim pozorovanim a sledovanim
dodrzovani bezgmostnich pedpigi. Venkovni progedi vSak neni inspekci sledovanou
prioritou. Zpisobeno je to také tim, Ze srovnavani vybavenostkaeniho prosedi,
tedy i Skolnich zahrad je dosti obtizné, protoZzedikaskola ma jiné podminky. Inspekce
tedy miZe stanovit pouze to, zda je toto predf \ici jinym Skoldm dostataé

zaizenégi nikoli.
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Pokud vSak Skola Skolni zahradu vyuZivaftildad pro relaxaci &i o prestavkach,
objevi se to vinspeki zpra¢ jako vyznamné kladné hodnoceni, protoze Skolni

inspekce ze zabyv&gdevsim vychowhvzdklavacim procesem.

ZkuSenosti s provozovanim Skolnich zahrad za ddlitelské praxe byvaléditelky a

feditelky Skoly. Zkraceny zaznam rozhovoru:

Jak dlouha je VaSe ditelska praxe a na kolika Skolach jste fisobila?

»Moje witelskd praxe trva tédi padesat let. Po studiich jsem jeden rékauv Hradci

nad Svitavou a pak celych dvanact let na OstravBkacovala jsem na druhém stupni
zakladni Skoly, na zvlastni Skole, ale nejdelSkipnaam z vyéovani na prvnim stupni
zékladni Skoly. Od roku 1975 jserila na zakladni Skole ve Veltrubech, kde jsem od
roku 1977 pisobila i jakoreditelka Skoly

Jaké mate zkuSenosti s vyukou na Skolnich zahradagh

.Mé zkuSenosti v tomto sfmu spadaji az do distvi. Vyristala jsem na vesnici ada
jsem vynikajiciho ditele, ktery v nas dlech podporoval vztah kfjpode Zivé i nezivé.
Nawil nas zékladni gstitelské i chovatelské dovednosti. ¥yéani na skolni zahrad

bylo zcela prozené a radostné.”

,P0 dokorreni vysoké Skoly jsem rokgobila na Svitavsku. V této doBkolni zahrada
u této velké Skoly neexistovala. Proto jsem svg vé#lila za pirodou do poli a k lesu.
DalSi zkuSenosti jsem ziskala na Skole ve Stonagbornyreditel Skoly, nadherna
Skolni zahrada, ktera byla pirvyuzivana pro ¢stitelské prace, sport i oddych zai

ucitelz. | dalSi zkuSenost z praxe na zvlastni skole ev@rbyla velmi dobra.”

.Nasledre jsem @kolik let wila na moderni panelové Skole na sidlisti v Orld¥élem
$kolnich budov byly jen sportovni areély. Skolhirada nebyla a nebyl zde ani zajem o

jeji zrizeni."

.Moje nejdelSi pisobeni vSak bylo ve Veltrubech na KolinskdlaNsem to 3isti, Ze ke

Skole giléhala Skolni zahrada, o kterou v minulosticpeali dobi hospodéi. Statilo
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jejich snahu jen rozvijet dopinim strond, pristeSki, vytvait ¢ast pracovni, okrasnou,
odpaiinkovou a sportovni. Zahrada byla vyuzivana#akve vSech/iednetech a stala
se velmi oblibenou seasti Skoly. V satasné dob je vSak zahradasetvoena jen na

hriste a mnohé vzrostlé stromy byly pokaceny. Tato gkagt mi gijde velice smutna.”
S jakymi problémy jste se setkala?

.Myslim, Ze zakladni problémrpzsizovani, udrzb a vyuzivani Skolnich zahrad je
nedocednost dilezitosti tohoto z&zeni pro vyuku i odptnek zak ze stranyeditel:
kol, coz dokladuje moje zkusenostigopeni nadkznych SkolachReditel 3koly by @

v tomto srru co nejvice spolupracovat s obecniradem a rodfi Zaki a ziskat jejich
podporu. KdyZz jsemigobila jakoreditelka Skoly, pomahal nam s udrzbou zahrady
prave obecni déad. Dosti bolestivé je pak ruSeni zahradilkneochot venovat jim

alespa malé mnozstvi gé."

Mgr. Eva Kubékova
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3. Diskuse a interpretace vysledi

Dotaznikovy piizkum pomohl odpotdét na mnohé otazky, ale zardvprinesl i otazky
nové. Spontanni komentga witeld mi pak pomohly dokreslitipdstavu o saiasném

vyuZzivani Skolnich zahrad a vztah samotnyitetlii k nim.

Ucitelé prvniho stup® zakladnich Skol byli pro gekum zvoleni proto, aby ziskané
vysledky co nevice vystihovaly realnou situaci Mvyahi Skolnich zahrad pro
vyucéovani. Tato skupina ma vysoké&edpoklady pro vyuzivani zahrad, protoze se
zan®iuje na rozkné oblasti ve vzélavani a méa tedy i vice moznosti ¥yb, pro jaké
¢innosti zahradu vyuzit. Zakladni w#dvaci obsah této skupiny byéhbyt stejny, a

proto by se také odpesi ucitela mely dat srovnavat.

Nejlépe se mi spolupracovalo &teli, se kterymi jsem se mohla setkat osglprotoze
jsem s nimi mohlaifimo diskutovat o jejich reakcich na otazky dotamnikebylo vSak
mozné, abych vSechny Skoly navstivila osglan proto jsem &které informace ziskala

prostednictvim elektronické posty.

V navaznosti na teoreticka vychodiska prace a miaptizkum z oblasti vyuzivani

Skolnich zahrad se nyni pokusim zodfm# vyzkumné otazky a interpretovat je.

3.1 Vyhodnoceni stanovenych hypotéz

Hypotéza 1: Skolni zahradu vlastni ¥tSina Skol.

Praizkum potvrdil, Ze ¥tSina Skol na okrese Kolin skolni zahradu vlastid. (Graf 2).
Oweiena tak byla prvni Wena hypotéza, ktera vychazela z jiz pravadho péizkumu
Chaloupek o. p. s. zroku 2007 (BauerSimova, 200Kazalo se vSak také, Ze ne
vSechny Skolni zahrady ¢ikelé povaZzuji za dostateé prostorné a pro vyuku

vyhovuijici.
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Myslim si, Ze dostat®a rozloha zahrad jaitkzitym aspektem pro vyuZzivani zahrad ve
vyucovani. Dostupny prostor e ovlivnit celkovou itznorodost moznosti ve vyuce i

omezit vyuzivani zahradytsim pa@tem zak ¢i trid sokasre.

Nastava tedy otazka, zda jsou Skolni zahrady pugoxmani acinnosti v nich i vhoda
uzpisobeny. To by se mohlo statednmétem dalSiho zkoumani. Zajimavé by bylo
zjiStovat, jaké konkrétni prvky Skolni zahrady obsahdfla gevazuji herni prvky,
umelé plochy, Histe, prolézaky, relax@&ni koutky, zahony, travni plochy, stromy a&e

a dalSi zahradni prvky.

Domnivam se také, Ze by bylo dobré, kdyby kdditelé Skol vice sezndmeni se
souwasnymi moznostmiietvaeni Skolnich zahrad tak, abyiqobily dolfe po strance
estetické, ale aby nabizely i co nejvice moznosiiyyuku. Zde se nabizi mySlenka
zfizovani girodnich zahrad, o kterych jsem se zminila v teckétcasti (viz. kapitola
1.4.1).

Hypotéza 2: Nefastji je Skolni zahrada vyuZivana pro vzdlavaci oblastClovék a

Swt prace.

Tato hypotéza se zcela nepotvrdila. V uskmteém pfizkumu ziskala nejvyssi
procento ve vyéovani v zahrag oblastClovék a jeho s¥t. Pro oblasiClovek a swt

prace je Skolni zahrada vyuZivana o 4 % &n@iz. Graf 4).

Myslim si, Ze ditelé ¢asto vyuzivaji Skolni zahradu pro wavani ve vzdlavaci oblasti
Clovék a jeho sit, protoZe se zde jeji vyuZitiimo nabizi svym Sirokym vthvacim

.....

dok¥e demonstrovat.

Zda se byt tedy fekvapujici, Zze Skolni zahrady nejsou tolik vyuzZivgmo oblast
Clovéka a s¥t prace, kam prace v zahtadepochybd pati a naphuje vzdlavaci cile
a kompetenceCim je to zmisobeno se fZzeme jen domnivat. Stidjova (1998)
upozonuje na to, Ze z mnoha Skolnich zahrad ubyva Zedegibyva untlych ploch,
které jsou vyuzivany jakoitste. Jako dvod uvadi nedostateou podporu vedeni Skol,
finanéni nar@nost a neochotu #zastrenych udrzovat Skolni zahradu pro fadty

péstitelstvi.
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Dvacet dva respondente Skol vlastnicich zahradu ovSem dale uvedisezea pé& o
Skolni zahradu aktivhpodileji i Zaci. Fevazovaly uklidové prace, dale bylo u¢ad
péstitelstvi, udrzba st a hernich prvk, zaji¥ovani popif rostlin. Z tohoto zji&ni
vSak nevyplyva, kterd Zdhto ¢innosti fevazuje a jakCasto se ji &itel vénuje. Z
prizkumu ale vyplyva, Ze gstitelské prace nejsou v zah&agrioritou (viz. Graf 3).
Objevuje se tak prostor pro dalSi zkoumani, jelitenhcby bylo objasnit¢im je mensi
ochota ditela k takovymé¢innostem zpsobena. Domnivam se, Zze moznym #&nim
by mohla byt i nedostatea @iprava diteld na praktické¢innosti v ramci jejich

vzdelavani.

3.2 Skolni zahrady ve vydovani

Vyuziti Skolnich zahrad pro vyovani se v pizkumu umistilo velmi vysoko (viz.
Graf 3). DA se v3ak také usuzovat, Ze ne vSictitelé povaZuji oblasi{loveék a zdravi
(ti. Teélesna vychova) alovék a st prace za plnohodnotné wawvani, protoze
v otazce pro jake&innosti zahradu vyuZzivaji, vyovani neoznéli. V nasledujici
otazce, kterd se tykala pouze ¥guacich oblasti, vSak tyto oblasti uvedli. DalSim

moznym vys¥tlenim je nepozornost respondéepti vyplinovani dotazniku.

Casto je zahrada vyuzivana pro ¥guani v oblastecklovék a jeho sut, Clovek a swt
prace,Clovek a zdravi a Urni a kultura v ramci Vytvarné vychovy. Vysoké vyudii
zahrad v této oblasti se dakppokladat pro jejich charakter. ditym zklaménim je pro
mne malé vyuzivani zahrady v oblastech Matematikigjiaaplikace a Dramaticka
vychova, protoZze se domnivam, Ze rozvijefthto oblasti v zahrgdmize p@inést

mnoho pozitiv.

Vyuziti Skolni zahrady v oblasti Matematika a jgplikace se nabizi pro rozvoj
matematickych fedstav a odhadd ve spojeni srealitou (miry, vahy objemy,
vzdalenosti). Z vlastnich zkuSenosti vim, Ze Zawiafhv této oblasti problémy prése
spojenim reality a psanéhisla ve slovnich Ulohach. Vysledky jejich vy jsou
casto nerealné, ale Zak si tuto skatest neuvdomi a neobjevi tak chybu (setkala jsem

se nap. s vysledkem: ddajového hrniku se vejdou 4 litry vody). Dramaticka vychova
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vyucovana v zahrad piinaSi dalSi moznosti v rozvoji igdstavivosti, kreativity a

fantazie v Zalkm prijemném a fatelském progedi.

Vyuku prifezovych témat jsem vyhodnotila v samostatném gtaizr Graf 5). Za
pozitivni zjiS€ni povazuji vyuzivani Skolni zahrady pro realizarivironmentalni
vychovy. Toto téma dosahlo zdaleka nejvysSSiho priace ramci plifezovych témat.
Dale by bylo zajimavé zjistit, zda je environmentalychova vydovana vice ve
vnitinim ¢i venkovnim prosedi. Vysoko se také objevuje Osobnostni a socialni
vychova, vyuZiti pro ostatni témata je jiz zanedlvet.

Podle ptizkumu je Skolni zahrad&iteli vyuzivana velicetasto. \kEtSina respondefit
uvedla jeji vyuzivani jednou tydncoz byla nejetrgjSi moznost v dotazniku. il
odhad situace v tomto snu nebyl gesny a ukazalo se, Ze by bylo vhodné, aby otazka

umoziovala doplnit vlastni variantdj nabidla jest ¢etngjSi vyuZzivani.

VétSina Witelt povazuje vydovani v zahragl pro vzdlavaci proces za efektivni.
Duvody pro tento postoj fiteme hledat ve vlivu samotnéhdirpdniho prosedi.
Vyzkumy prokazuji jeho pozitivni vliv na pozornostpustedni, pocit pohody a
socialni klima (viz. kapitola 1.3.1 a 1.3.2). Vyrmaé je i to, pokud Z&k @ie vyuzit

k ziskavani zkuSenosti s Zivym i nezivymétsen vlastni smysly a zkuSenosti
(BureSova, 2007, Stré§ova, 2005). Zd&chto aspeki vyplyva pozitivni msobeni
Skolnich zahrad na cely vddvaci proces.

Vysoké procento ditelt by pro vyuku v zahraduvitalo rfjakou metodickou pomoc a
podporu prosednictvim exkurzi a semifia Z toho niizeme usuzovat, Ze dosavadni
podpora a osita je vtomto siru nedostatna. Metodickych materiél nalezneme
v sowtasne literatte malo, pesto ale existuji. Jejich znalost samotnygitali je vSak
minimalni (viz. kapitola 2.4.1). Bylo by asi vhodniédyby byly sodasrt dostupné
materidly vice propagovany. DalSim aspektemizenvSak byt i neochotacitela
samostaté patrat po dostupnych moznostech.
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3.3 Porovnani vysledk prazkumu

Nyni bych rada porovnala ¢které vysledky mého pekumu sjiz existujicim
prizkumem, ktery provedly Chaloupky o. p. s. v roc®220Srovnavat budu vysledy
okresu Kolin vzhledem k celorepublikovym vyslédk protoze pizkumu Chaloupek

0. p. s. se zZtastnilo jen mélo zakladnich Skol z okresu Kdfin.

Je teba také podotknout, Ze respondentyzkumu Chaloupek o. p. s. byly du
feditelé Skol, jejich zastupci, koordin&tenvironmentalni vychovy na Skolach, spravci
Skolni zahradygi jiné osoby. Domnivam se, Ze ne vSechny tyto oswmiayi dobry
piehled o vyuzivani zahrady a to mi&tad v tom, které oblasti ve vé&dvani jsou

v zahrad uplatiovany. Oproti tomu podminkou mého apkumu bylo vyplgni
dotazniku diteli 1. stupr zakladni Skoly. Porovnavani vyslédkak mize byt mirg

ovlivnéno rozdilnymi moznostmi respondént

V otazkach vlastnictvi $kolnich zahradipkumy ukazuiji, Ze Ceské republice &tSina
Skol zahradu vlastni. Bzkum Chaloupek o. p. s. j€dipresiuje, Ze nejvice zakladnich
Skol, které zahradu nevlastni je z kraje Praha iaf 2 a Filoha 1ll). Také dostupnost
Skolnich zahrad se v oboutgkumech ukazuje podobnV¢tSina zakladnich Skol ma
zahradu v arealu Skoly, malé procento Skol ma ziihvadalenou do 10ti minut ke a
jen zanedbatelné procento Skol ma zahradu nacbasejinad 10 minut dae (viz.
kapitola 2.4.1 a Graf IV). Skolni zahrady jsou tedisinou velice dote dostupné, coz

jen zvysuje jejich moznosti ve vyuziti pro vyukrelaxaci Zak.

Z hlediska vyuzivani Skolnich zahrad pro &asaci oblasti jsou vysledky obou
prizkumi podobné. V pizkumu z roku 2007 je ovSem paf$i vysSi procento ve
vyuzivani zahrad pro oblastlovék a swt prace vzhledem k ostatnim \&dvacim
oblastem. V mém gekumu je pro tuto oblast Skolni zahrada vyuzivaodopreé jako
pro oblasti Clovék a jeho sut, Clovék a zdravi. \&t3i rozdil nmizeme pozorovat

v oblasti Jazyk a jazykova komunikace, kd@&jmrazkum ukazuje vySSi vyuZivani

2 Priizkumu Stav $kolnich zahradi gakladnich $kolach Geské republice z roku 2007 s&aétnily
pouzedtyii zakladni Skoly z okresu Kolin. Informace #adtnicich pizkumu okresu Kolin byla zji&ha
pomoci spoluprace s Chaloupkami o. p. s.
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zahrady (viz. Graf 4 a Graf 1l). @Beteni se vSak shoduji v tom, Ze je Skolni zahrada

vyuzitelna pro ¥tSinu. vzalavacich oblasti.

Oba pfizkumy se shoduji v tom, Ze je Skolni zahrada veksio uzivana vinnostech
Skolni druziny. Porér vyuzivani se vSak liSi ve vyuzivani zahrady plaxaci zak o

piestavkach, projektové dny a zajmové utvary (vizi@Gra Graf Ill).

Tyto prizkumy Skolnich zahrad tedy ukazuji, ze zakladnlyskaeské republice maji
ponerné¢ dobré pedpoklady k vyuzivani zahrad pro wavani i dalSi dopikove

¢innosti (Skolni druzina, zajmove utvary, relaxaé&iy.

3.4 Z rozhovoni a komentara

Ucitelé se o vytovani ve Skolni zahradvyjadiuji vétSinou pozitivie. Oceu;ji
rozmanitost tohoto pra®ldi a jeho fisobeni na zaky. &itelé, ktgi Skolni zahradu
aktivné vyuZivaji, upozafuji na &tSi pohodu, soustdnost a chtl do prace Zak
Mnozi se zminili o konkrétnickinnostech, které se jim ve vyuce &diily. Pievazri se

jedna o pochopeni a propojeni souvislosti mezéermou latkou a realitou.

V prostedi Skolni zahrady vyzdvihuji vyuZivani zesenych altdnka pistreSki, které
mohou vyuZzit pro &nou vyuku, pobyt zakna ¢erstvém vzduchu a moznost vlastni
prace zak s rostlinami, coz vidi jako pro&gné pro uvdomeni si hodnoty lidské prace

a samotnéifrody.

Nektefi ucitelé vSak také uvedli, Ze zahradu vyuZivaji spigesportovni aktivity, pro
které je zahrada vice ugobena. O samotnéndgtitelstvi se zntiovali spiSe skepticky
s tim, Ze Skolni zahrada pro takouwtionost neni zdzena a Ze k nim nemaji dostatek
¢asu ani podpory ze strany vedeni. Myslim si, Zede také dlezité uvdomit si, ze
Skola nemusi byt na audrzbu Skolni zahrady samaoBigimmaze obecni, kstsky Gad,

rodice ¢i rizné organizace (viz. kapitola 1.4.5).

Mym nazorem na komerf& Witelu je, Ze vzdy velmi zalezi na samotné osobnosti,

ochot a smysleni &itele. Pokud on sam nema k vyuzivani zahrady vztak ji nebude
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ani vyuzivat. Myslim si ale také, Ze pokud bude $kiila k dispozici dale vybavenou
a zajimavou zahradu, kde bude vedeni Skoitele vcinnostech v zahradpodporovat,

bude i chti witele podilet se na pracicannostech v ni &si.

Z rozhovoru s byvalou okresni Skolni inspektorkaledvyplyva, Ze Skolni zahrady
nejsou inspekci vyhledavany citea Ze jejich nevyuzivani népobi Skole negativni
hodnoceni. Skolni inspekce na venkovni et Skoly nahlizi spiSe komplexn
vzhledem Kistot prostedi, bezpénosti, hygieny a vybavenosti. Pokud vSak Skola
muze prokazat, Ze je zahrada vyuzivana pro vyckhoxklavaci proces, je toto zjiti
hodnoceno ve sprédwelice pozitive. Domnivam se, Ze by bylo vhodné, kdyby se
Skolni inspekce problematice vyuzivani Skolnichradha jejich Upravy &novala vice

cilers, a to zejména formou dopa@eni a motivace Skol.
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4. Zavéry

Pro vyuzivani Skolni zahrady ve Wavani mluvi mnoho aspeaktAt’ uz je to pinos pro
zdravi Zak, pozitivni vliv na socialni vztahy veide, rozvoj kreativity, fantazie a
manualnich¢innosti, vliv na kognitivni funkce, propojovani liga se skuténosti,
vytvareni si pozitivnich hodnot a norem ve vztahutikqak a lidské kultie, ¢i jen
samotna relaxace z&kTo vSe podporuje vychowrvzdklavaci proces, ve kterém se
pedagogové snazi dosahnout co nejvyssi efektiviiiireosu pro Zaky a jejich budouci
Zivot. Vyuka ve Skolni zahrg&dtaké pl& koresponduje s Ramcovym \&élvacim
programem pro zakladni vddvani a umoiuje z&azovani takka vSech vz&avacich

oblasti a obar.

Nezbytnou podminkou pro umasri takovéto vyuky je vSak dostateé podpora vedeni
a Zizovatele Skoly a vhodna Uprava Skolnich poz&n8nahou Skoly by tak &o byt
vytvoreni co nejvhod¥jSich podminek pro vyuzivani Skolni zahrady. Zatdimgtelem

je mozné oslovit mnohé organizace a sdruzeni, kteaj s touto oblasti zkuSenosti a
mohou $kolu podg@t metodicky, organiz&né i finanéné. Skolni zahrada se takdie
stat nejen mistem pro efektivni \¥avani Z2ak, ale i chloubou Skoly po strdnce

estetické a kulturni.
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Priloha I: Seznam zakladnich Skol okresu Kolin.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Z&kladni Skola a Matska Skola B&vary, okres Kolin,
Zakladni Skola a Matska Skola Cerhenice, okres Kolifigmévkova organizace,
Zakladni Skola a Mateka SkolaCervené Peky, okres Kolin,
Zakladni skolaCesky Brod, Zitomiska 885, okres Kolin,
Zakladni skolaCesky Brod, TyrSova 68, okres Kolin,
Z&kladni Skola Rstoupim, okres Kolin,

Zakladni Skola Bylany, okres Kolin,

Zakladni Skola Horni Kity, okres Kolin,

Z&kladni a Matiské Skola Owary, okres Kolin,

Z&kladni Skola Veltruby, okres Kolin,

Zakladni Skola a Matska Skola Bychory, okres Kolinfippsvkova organizace,
Zakladni Skola Nova Ves I, okres Kolin,

Zakladni Skola a Matska skola, Kolin, Kutnohorska 176,
Zakladni Skola Kolin II., Bez&iova 980,

Zakladni Skola Kolin 1., Kmochova 943,

Zakladni Skola Kolin Ill., Masarykova 412,

Zakladni Skola Kolin Ill., Lipanska 420,

Zakladni Skola Kolin IV., Prokopa Velikého 633,
Zakladni Skola Kolin V., Mnichovicka 63,

Zakladni Skola Kolin VI., Otarecka 374,

Zakladni Skola MiloZe Solleho Kéim, okres Kolin,
Z&kladni Skola a Matska Skola Krakovany, okres Kolin,

Zakladni Skola Ry, okres Kolin,



24. Zakladni Skola a Matekéa Skola Tatce,

25. Zakladni Skola Pleany, okres Kolin,

26. Zakladni Skola T.G. Masaryka a Mgdka Skola Pia¢any, okres Kolin,
27. Zakladni Skola a Matska sSkola Radim, okres Kolin,

28. Zakladni Skola Stary Kolin, okres Kolirkigpsvkova organizace,

29. Zakladni Skola Tynec nad Labem, okres Kolifigpvkova organizace,
30. Zakladni Skola Tuklaty, okres Kolin,

31. Zakladni Skola T.G.Masaryka Velim,

32. Masarykova zakladni Skola Velky Osek, okres Kolin,

33. Zakladni Skola a Matskéa Skola Vitice, okres Kolin,

34. Zakladni Skola Zasmuky, okres Kolin,

35. Zakladni 3kola a Matekéa Skola Zehty okres Kolin,

36. Zakladni 3kola T.G.Masaryka Zizelice, okres Kolin,

(MSMT. [Online]. Rejstik Skol.[Citace 21.01.2011] Dostupné na:

<http://rejskol.msmt.cz/>.).



Priloha Il: Vzor dotazniku.

vyzkum z roku 2011
Stav a vyuzivani Skolnich zahrad na okrese Kolin.
Véazeny pane titeli, vaZzena paniditelko,

jmenuji se Veronika Rajncova a jsem studentkou Pedagogické fakulty UmiteeKarlovy. V rdmci své
diplomové prace provadim vyzkum na téma: Stav &wani Skolnich zahrad na okrese Kolikispgjte
prosim svymi zkuSenostmi do néasledujiciho dotaznikotaznik je uten pro ditele a witelky na 1.
stupni ZS a je anonymni. Uvedeni adresy 3koly fjenteini, aby nedo3lo k duplikaci informaci.
Informace zpracuji v diplomové praci. Otazky si giro pélivé prectéte, a pokud neni uvedeno jinak,
zakrouzkovanim ozrite jednu odpoid’! Pokud dotaznik vypilujete v elektronické podeb zvyrazrite

nebo dopite odpo¥d’ cervere.

Dékuji Vam za spolupréaci. Veronika Rajcova

A. Nazev a adresa Skoly:
Nazev: . . . e e e e
Adresa: . . . e e e e

B. Doplite:

Pohlavi: a) muz b) Zena

Ktery raénik wite? . . . ... ..



1. Kde se nachéazi Vase skola?

a) ve mest

b) na vesnici

2. Ma Vase Skola vlastni zahradu? (pokud Skola zahdu nema, po vyplréni této otadzky
pokraéujte na otadzkué. 6, 10, 11, 12)

a) ano
b) ne

3. Myslite si, Ze je rozloha VaSi Skolni zahrady dtatetna?

a) ano
b) ne

4. Jaka je vzdalenost zahrady od Skoly?

a) zahrada je v arealu Skoly
b) zahrada je do 10ti minut &¢he od Skoly
¢) zahrada je nad 10 minuticte od Skoly

5. V rdmci jakych ¢innosti zahradu vyuZivate?
(mozno zakrouzkovat vice odpogdi)

a) vyucovani

b) zahradnickych praci agtitelstvi

c) pohybovych a sportovnich aktivit

d) relaxace &ti o prestavkach

e) druziny

f) z&movych utval

g) projektovych di

h) Zadnych

) JINYCh: . o e e e e e e



6. Pro jaké vzdlavaci oblasti a obory zahradu vyuzivate? Pokud zahdu Skola nevlastni

oznate oblasti, pro které byste ji vyuZivat chéli.

(mozno zakrouZkovat vice odpodi)

a)
b)
c)
d)

e)

)
g)
h)

)

Jazyk a jazykova komunikac€esky jazyk a literatura — Cizi jazyk
Matematika a jeji aplikace

Informasni a komunikani technologie

Clovek a jeho swt

Umeni a kultura (ozn&e prosim konkrétni):

Hudebni vychova — Vytvarna vychova

Clovék a zdravi: Blesna vychova

Clovek a s\t prace

Dopliujici vzcElavaci obory: Dramaticka vychova

Prifezova témata (ozte prosim konkrétni):
Osobnostni a socialni vychova — Vychova demokrétiok oldana — Vychova
k mysleni v evropskych a globéalnich souvislostechMsltikulturni vychova —

Environmentalni vychova — Medialni vychova

zadne

7. Jak ¢asto vyuzivéate Skolni zahradu k vyuce?

(neni tieba bréat v ivahu zimni nésice, tj. prosinec - unor)

a)
b)
c)
d)
e)

f)

jednou tyds

dvakrat azikrat mesicné
jednou ngsi¢né

ctyfikrat rasné

jednou r@ng

nikdy

8. Podileji se na udrz® Skolni zahrady Zaci?

Vi



9. Pcitate s vyuzivanim Skolni zahrady v budoucnosti?

a) ano
b) ne

10. Myslite si, Ze vydovani ve Skolni zahrad mizZe byt pfinosné pro efektivitu

vzdélavaciho procesu?

a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

e) nevim

11. Znate réjaky metodicky material pro vyuku v zahradé?

b) ne

12. Jakou pomoc byste uvitali pro vytiovani v zahradk, ¢i pii jeho zavadni?

a) pomoc nepdtbuji

b) metodicky material

c) exkurze a semirté

d) spolupraci s organizacemi specializovanymi na emvirentalni vychovu

€) JINE: . . . . e e e e

VI



P¥iloha Ill: Stav 3kolnich zahrad pii zakladnich Skolach vCeské republice.

Grafy jsou pevzaty ze z&retné zpravy pizkumu Stav Skolnich zahradi gakladnich
Skolach vCeské republice v ramci projektu ,Skolni zahradyojagirodni webny

v Ceské republice a vdecku,” ktery byl proveden Chaloupkami o. p. spoapory
Deutsche Bundesstiftung Umwelt. Zéstna zprava byla zpracovana BauerSimovou
(2007).

Vlastnictvi zahrady

\ 6,40%

Y

80,50% 19,50% |
13,10%
@ §kola vastni zahradu m Skola astnila zahradu v minulosti

O 5kola nikdy zahradu nevastnila g Skola neastni zahradu

Graf | — Vlastnictvi zahrady (BauersSimova, 2007).

VyuzZiti zahrady v ramci oblastia obord

Clovék a jeho svét

Clovék a svét price

Clovék a pfiroda

Jazyk a jazykova komunikace
Matematika a jeji aplikace

Informaéni a komunikaéni technelogie

Clovék a spolednost

Uméni a kultura

Clovék a zdravi

Prifezova témata

Jiné

T T T T T T T T T 1
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 350.0% 60,0% 70,0% &0,0% 90,0%

Graf Il — Vyuziti zahrady v ramci oblasti a obhdBauersimova, 2007).
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Aktivity a cinnosti na §kolni zahradé
| | |

M

14.8%

|
Jl 63,2%

Relaxace déti o prestavkach

Projektove dny a tydny ) 542%

Zajmaove Utvary

Druzina 76.5%

Jiné

0,0% 15,0% 30,0% 450% 60,0% 750% 90,0%

Graf Il — Aktivity a ¢innosti na Skolni zahrg&dBauerSimova, 2007).

Vzdalenost zahrady od skoly

zahrada je nad

zahrada je do 10 min. chize
10 min chize od Ekoly
od Skaly 1,8%
7.9%

zahrada je v
arealu £kaly
90,3%

Graf IV — Vzdalenost zahrady od Skoly (BauerSimova, 2007).



