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1 Uvod

Kdyz jsem hledal vhodné téma pro svou diplomovou praci, chtél jsem psat o
nekterém ze sportd, kterym se vénuji. M¢l jsem také piedstavu, ze mé téma bude
originalni a pomuize rozsifit spektrum aktivit, které si mohou déti ve Skolni télesné
vychové vyzkouSet a prozit. Stale se mi v hlavé promitaly sporty jako skialpinismus,
divoka voda, hydrospeeding, speleologie nebo tfeba canyoning, ale nenachazel jsem
vhodné spojeni téchto aktivit se Skolni vyukou. Nakonec moje mysl ulpéla na lanovych

ptekazkovych drahach, kterym jsem se rozhodl svou préci vé€novat.

Kdyz se dnes n¢kde zminim o lanovém parku nebo lanovém centru, téméf kazdy
si umi alesponi zhruba ptedstavit, o ¢em mluvim. Nékomu se vybavi pocity hrlzy,
strachu a bezmoci, nékomu spolecny zazitek s prateli, radost a euforie, nékdo prohlasi,
ze je to strasné nebezpetné a nékdo se hned rozpovida, jak chodil po kladiné deset
metri nad zemi. Lanové prekdzky a lanové drahy se staly v poslednich nékolika letech
v Cechach soucasti mnoha sportovnich areald a jsou také velmi Gasto zafazovany do
vzdélavacich programi a sportovnich kurzti. Ne kazdy ale vi, ze lanové aktivity mohou
slouzit jako vychovné vzdélavaci prostiedek vhodny k napliiovani cili vzdélavacich

programi nejen v oblasti clovek a zdravi.

Jsou tomu jiz 3 roky od chvile, kdy jsem se zacal lanovym aktivitdim vénovat
intenzivné. Zahdjil jsem spolupraci s agenturou zabyvajici se pofadanim outdoorovych
kurzii pro firmy a mladez, na kterych mam obvykle na starost pravé lanovou Cast
programu. Na podzim lofiského roku jsem svou cinnost rozsitil o praci obchodniho
zastupce a nabizim produkty této agentury Skolam. Pti schiizkach s fediteli, zastupci
tediteli, vychovnymi poradci 1 uciteli se potykam se spoustou obav a mylnych ptedstav,

které Casto prameni z nedostate¢né informovanosti.

Ve své diplomové praci se budu vénovat typtim lanovych programd, jejich vlivu
na zaky a predev§im moznostem vyuziti lanovych aktivit ve Skolni vyuce s vazbou na
Ramcoveé vzdélavaci program. Doufam, ze vysledky této prace pomohou k CastéjSimu

a ucelnému zatrazovani lanovych aktivit do Skolniho vzdélavani.



2 Cile prace a ukoly

2.1 Cile prace

1) Popsat moznosti vyuZiti lanovych aktivit jako didaktického a vychovného
prostfedku v mezich Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani.

2) Na zékladé dotaznikového Setfeni zjistit, zda prazské zakladni Skoly
vyuzivaji lanovych aktivit jako didaktickych a vychovnych prostredki a
s jakym cilem.

3) Na zéklad¢ dotaznikového Setieni zjistit, jak zaci druhého stupné zékladnich
Skol vnimaji program v lanovém parku.

2.2 Ukoly

Abych splnil stanovené cile, je tfeba fesit tyto tkoly:

)

2)

3)
4)

S)

Pro vysvétleni zdkladnich pojmil z oblasti lanovych aktivit provést resersi
odborné literatury a dalSich zdroji zabyvajicich se touto problematikou.
Provést obsahovou analyzu Radmcového vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdélavani.

Provést dotaznikové Setfeni v lanovych parcich a ve Skolach.

Zhodnotit vysledky dotaznikového Setfeni a zaznamenat je do tabulek a
grafl.

Shrnout vysledky prace do konkrétnich statistickych udaji a pokusit se

vysvétlit zjisténé udaje.



3 Teoreticka vychodiska

3.1 Historické koreny lanovych aktivit

3.1.1 Od pocéatku po konec devatenactého stoleti

Abychom mohli 1épe proniknout do podstaty lanovych piekdzkovych drah, je
tfeba uvést neékteré historické souvislosti jejich vzniku. A¢ neni znamo piesné misto ani
datum jejich vzniku, jejich existence je zakotfenéna jiz v davné historii lidstva.

V prifezu déjinami zdiraznim nékteré dillezité momenty a poukaZzi na to, ze soudoby

vybér lanovych aktivit neni uméle vykonstruovan, ale ptedchazi mu dlouhodoby vyvoj.

Patranim po historickych souvislostech jsem se nakonec dostal na samotny
pocatek lidské existence. Prakticky ve vSech oblastech svéta probihal pocatek vyvoje
v tomto ohledu dost podobné. VSichni museli néco jist, pit a vytvaret si obydli a pti
honbé€ za potravou, at’ uz se jednalo o sbér nebo lov, ptekonavali lidé nejriizné;si
ptekazky, které jim ptiroda nachystala. Podlézali, prelézali, preskakovali, Splhali.
V nékterych oblastech si dokonce museli budovat svéa obydli v korunach strom,

aby byli chranéni pied zveti nebo vodou.

,,Cisté ucelové pohybové ¢innosti sméiujici k obziveé a uchovani zivota se zacaly
ménit v urcité soubory télesnych cviceni, kter¢ bychom mohli nazvat zakladnim

pohybovym fondem c¢lovéka® (3, s. 20).

Postupem c¢asu zacali lidé k lovu a boji vyuzivat nejriznéj$i zbrané, Cemuz
musela byt pfizpisobovana i technicka a fyzickd ptipravenost zucastnénych jedinct.
Zde miizeme mluvit o pocatcich zamérného tréninku. Vznikaly také ritudly obsahujici
mimo jiné 1 soubory télesnych cviceni a ¢innosti zamétenych na odvahu, vytrvalost,
muzi prekonavanim Soku a traumat pifechazeli od minulosti a soucasnosti k dosud

nepoznan¢ budoucnosti, k dospélosti® (3, s. 20).
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Jednodussi formy zdvodéni a iniciacnich zkouSek se zacaly vyskytovat jiz u
vyspelejsich loveckych kultur a v rané pasteveckych a zemédélskych kulturdch piiblizné
10 000 let pt.n.l.. Ze stejné doby je dolozené 1 ,,soutézeni v zapase, boxovani, sttileni,
Sermovani, zavody v béhu, ve skocich, vhodu, vplavani, veslovani a jizd¢ na
zvitatech® (3, s. 20). Mnoho ritudli a zkousek se u domorodych kment po celém svété
zachovalo v téméf nezménéné podobé dodnes. Casto byva zminovana zkouska ,,gkol*,
ktera inspirovala dnes jiz dobie zndmy bungee jumping. Tuto inicia¢ni zkousku muzete
doposud zazit u kmene Pentecost v souostrovi Vanuatu (dfive Nové Hebridy) v Jiznim
Pacifiku. Gkol je skok do prostoru z uméle vybudované, 30 metrii vysoké, véze. Muzi si
pfivazi nohy za kotniky k lidndm a vrhnou se po hlavé doli. ,,Konstrukce véze a lidna
svou pruznosti tlumi naraz, ale zvySuje riziko dopadu na zem. Pfi spravné provedeném

vV

skoku je hlava odvazlivce v nejniz§im bod¢€ pouhych 30cm nad zemi. VEz ma stupné

V7 oW

1 pro déti a star$i ¢leny kmene* (3, s. 20-21).

V pocatcich staroveku, asi 4000 let pt.n.l., zaCaly vznikat na raznych mistech
svéta (Egypt, Mezopotamie, Indie, Cina) prvni civilizace a snimi i prvni gymnické
systémy. Jejich obsahem byla hlavné cvieni spojend s chizi, béhem, skoky, hody,
zépasem, plavanim a jizdou na konich (3). Ve starém Egypté uz dokonce existoval Splh
jako forma cviceni (7). Kromé toho se ve starovéku zacali lidé specializovat na urcité

¢innosti, objevily se prvni armady a s nimi vojensky vycvik.

Ve Sparté se cela spolecnost fidila pfisnou vojenskou organizaci. Tamni ,,systém
vyzadoval odolnost vii¢i unavé, otuzilost, vysokou vykonnost v béhu, skocich, hazeni,
zapase a piekondvani prekazek* (3, s. 21). Prekdzkové drahy pro vycvik armady byly
urceny pro trénink extrémné zdatnych jedincti a ne na rozvoj celé osobnosti tak, jak je
tomu zvykem dnes. Vyuziti jisticich prostfedkt a systémul snizujicich rizikovost bylo

limitovano, nebo viibec neexistovalo.

V Recku je jeste tieba zminit Hippokrata, ,,otce mediciny®, ktery, krom¢ toho,
ze polozil zédklady modernimu I¢ékafstvi, poukazal na ,souvislosti zpisobu Zzivota,

zdravotniho stavu, psychiky lidi a snad i charakteru narodl s pfirodnim prostredim®

(13).
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Nejcast&jsimi sportovnimi aktivitami ve starovékém Rimé byly béh, zapas, box,
hod oStépem, stielba lukem, micové hry, plavani a dlouhé pochody. Znama je také
predstirana bitva dvou skupin, tzv. lasus Troiae. ,,Rimsky lékai Mercurialis prosazoval

k udrZeni télesné kondice rizné Splhaci konstrukce a lana* (7, s. 9).

Bez povS§imnuti nemohou ziistat gladiatorské skoly, které byly, kromé bojovych
dovednosti, urCeny k tomu, aby gladidtory naucily co nejdéle prezit. K tomu mélo
dopomoci zvySovani rychlosti, obratnosti, vytrvalosti a sily pomoci ptekazkovych drah

a cvicného boje na piekazkach i kolem nich.

Stredoveka vychova rytiii se skladala nejen ze sedmera rytifskych ctnosti (jizda
na koni, plavani, lukosttelba, zapas, Serm, lov, hra v Sachy a verSovani), ale patfila k ni
1 télesna cviceni v ptirode, ze kterych se vyvinuly zarodky dneSnich umélych piekazek.
»1zv. sedm rytifskych ctnosti bylo dale dopliovano vrhdnim kament, Splhanim po
zebiiku, ty¢i, lan€é, béhem 1 skakanim. I na vesnicich se lidé pres t€zké podminky své
existence vénovali riznym hradm v ptirod¢€, zdpasim, zavodim v béhu, hazeni, Splhani

a jizd¢ na koni* (3, s. 22).

Obdobi renesance (14. — 17. stol.) pfindsi zvySeny diraz na ¢lovéka samotného,
na lidsky rozum a poznani a pozemsky Zivot. Renesan¢ni ¢lovék se vymanuje ze
sttedovékého zplisobu mysleni a odvraci se od Boha k ¢lovéku a k prirod€. Clovek se

stava vSestranné rozvinutou osobnosti.

Ve stredovéku bylo postaveno velké mnozstvi hradii, zdmkd a opevnéni,
slouzicich jako ochrana jejich obyvatel. ,,Vale¢nd taZeni si tehdy zadala specialisty na

dobyvani hradl a piekonavani opevnéni, tzv. zebiikare* (7, s. 9).

Prvni zndmy vystup na vrcholek hory Mont Ventoux (1912m) vroce 1336

inspiroval dokonce basnika Francesca Petrarcu k basnické tvorbé (3).

Francois Rebelais (1483 — 1553) piSe ve své knize ,,Gargantua a Pantagruel®,

mimo jiné, o dilezitosti pohybovych aktivit ve vychoveé. Télesna zdatnost je podle néj

-----
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moznych cvikl, kde lezeni ma své dilezité misto. V knize je zmiovano stoupani do

vrchu, $plhani na stromy, skakani ze stromu na strom, $plh na lan€¢ a mnoho dalSich (7).

V historickém ptfehledu nemohu vynechat Jana Amose Komenského (1592 -
1670), ktery ve svém vychovném systému prikladal velky vyznam ptirodé¢ jako ucitelce.
,,P1o zdravy rozvoj mladeze doporucoval cviceni a hry v ptirod¢€, prochézky a cestovani.

Svymi didaktickymi zasadami ovlivnil dalsi rozvoj skol* (3, s. 22).

Francouzsky filozof Jean Jacques Rousseau (1712 — 1778) polozil ve své knize
,»Emil Cili o vychové™ zdklady revolu¢niho pfistupu k vychove, kterym ovlivnil celé
generace uciteld a vychovateli. Na predni misto postavil potfebu pohybu a
samostatného objevovani. ,,Zminuje pfirozena cviceni, ktera jsou nutna ke ,kultivaci‘
inteligence ditéte. Emil béha bos, prekonava ptirodni piekazky, Splha pies zdi, cvici

rovnovahu, hraje razné hry* (7, s. 10).

Svycarsky pedagog Johann Henrich Pestalozzi (1746 — 1827) chapal vychovu
jako rozvoj ptirozenych schopnosti v souladu s vyvojem ptirody (3). Ve své knize ,,0
télesném vzdélavani“ se snazil presvédCit rodice, aby détem nezakazovali b&hani,
skakani, lezeni, hry, noSeni bfemen a zipas. K ziskdni jistoty pohybu pifi lezeni
doporucuje zpocatku zebiiky, pak lezeni po stromech, kamennych zdech a nakonec i1 po
skutecnych skaldch. Dale doporu€uje rodi¢iim, aby co nejdiive vodili déti na véze,

vrcholky hor, na okraje strzi a na uzké lavky pies feky a potoky (7).

Filantropismus byl pedagogicko-filosofickym smérem, ktery hral v historii
lanovych a piekdzkovych drah jednu =z dllezitych roli. Jeden zjeho ptrednich
predstavitelli, Johann Bernhard Basedow (1729 — 1790), vedl vychovny ustav
v Dessavé, ktery mél za cil vychovavat po vSech strankach vzdélané obCany. Vyuka
zohlediovala pfirozené potieby ¢lovéka a potfeby praktického Zivota. Zaci si, vedle
rytitskych uméni, osvojovali ,,pohybové €innosti s cilem ziskat obratnost nezbytnou
v ptipad¢ ohrozeni zivota: lezeni po skaldch a spousténi se po lan¢ doli, hazeni a
uhybani pred padajicimi télesy, pfechdzeni pies tenky led a pres uzké lavky, plavani,
veslovani...“ (7, s. 10). Ve filantropickych vychovnych tustavech byl zaveden
vicehodinovy cvi¢ebni program. Tzv. Dessavsky Pentathlon zahrnoval béh, skok,

$plhani, cviky rovnovéahy a cviceni na koni.
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Johann Christoph Friedrich Guts-Muths (1759 — 1829) byl prikopnikem
piirozeného sméru v télesné vychové. Kromé béznych cviCeni ,,vytvaiel zvlastni
konstrukce z dfevénych a provazovych zebiikl, lan, ty¢i a Sikmych trdmi pro cviceni
pod Sirym nebem. Soucasti cviceni pak byly visy, $plh, vystupovani po zebiiku, cviky
rovnovahy, zvedani a noSeni bfemen a pietahovani“ (3, s. 23). J.C.F. Guts-Muths
,»vyzdvihuje lezeni jako komplexni prostifedek k rozvoji silovych schopnosti,
jeho piinos kutuzovani psychickych vlastnosti a rovnéz jeho vyuzitelnost

v mimofadnych situacich® (7, s. 10).

N

Obrazek 1: lezeckd cviceni 1793 (2)

Pestalozzim a filantropismem se pozdé€ji inspirovala vycvikovd centra pro
Spanélské vojaky. Duistojnik Francesco Amoros y Ondaneo (1770 — 1848) popsal ve své
dvoudilné praci ,,Ptirucka vychovy télesné, gymnastické a mravni® (1830) celkovou
piipravu vojakti. Rozsifil cvi¢eni filantropistli o ¢innosti napodobujici terénni boj. Jeho
télesna vychova zahrnovala ,,chiizi, béhy, skoky do hloubky i do dalky, skok do vysky,
cviky rovnovahy, prekonavani piekazek, ruckovani a Splh, noSeni bfemen a osob,
hazeni, upoly a rukod€lné prace k povzbuzeni tvir¢iho ducha. Vojensky vycvik
provadél formou kurzil, které byly ukonfovany zkousSkou; pfi ni musela skupina v
urcitém Case zvladnout fadu Cinnosti, napt. vykopat zakop a zdolavat prirodni 1 umélé

prekazky* (3, s. 24).
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Vyznamnym piinosem pro vyvoj lanovych piekaZzek a drah bylo Turnerské
hnuti, u jehoZ zrodu stali Némci Karl Friedrich Friesen (1785 — 1814), Ernst Wilhelm
Bernhard Eiselen (1792 — 1846) a hlavné pak Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852).
Zaklad tvoftila cvieni vhodna pro hromadny vycvik: chize, béh, skoky, Splhani, hazeni,
tahani a posunovani, zvedani, noSeni a zdpas. Vyznamnou ulohu hralo cvifeni na
specialnim naradi - bradla, kruhy, hrazda, kolovadla a Zebtiky - diky jehoZ vzniku je
Turnerské hnuti vieobecné znamo. Cetna byla ovSem i ostatni télocviéna zatizeni. Mezi
nejznaméjsi z nich patii Splhaci konstrukce ,,Einbaum®, ,,.Zweibaum®, ,Dreibaum* a

,»Vierbaum®, jejichz kombinaci vznikaly komplexni gymnasticko-lezecké arealy (7).

inbaum (31) Obrazek 3: Zweibaum (31)

,Koncem 19. stoleti nastupuji ve Francii reformatofi G. Demény (1850-1917),
G. Raciné (1865-1939) a Georges Heébert (1875-1957), kteti zduraziovali, Ze umélé
télocvicné tvary nemohou nahradit spontanni télesna cviceni, k nimz vede sama

priroda® (3, s. 24).

G. Hébert, plvodem namoini duastojnik, zastaval ndzor, Zze nejlepSim
prosttedkem vychovy k télesné a mravni dokonalosti je ptirozeny zpisob zivota.
Ovlivnily ho nazory J. J. Rousseau. Na cestach si v§imal télesné vyspélosti domorodct,
civilizace podle n¢ho vadila télesnému rozvoji. Proto zacal v télesné vychoveé vyuzivat
vice ptirodniho prostfedi napt. padlé kmeny, stromy, skdly, strze a zalesnéné prostory.

Nekolik let vedl télesnou ptipravu francouzskych namotnich distojnikd a v roce 1913

15



vystoupil s ucelenym popisem své piirozené¢ metody — Méthode Naturelle. Ta se
skladala z ¢asti hlavni (pochod, béh, skok, plavani, Splh, vzpirani bfemen, vrh a Gpoly),
vedlejsi (cviceni prostna, visy, podpory, cviceni rovnovahy, poskoky a dechova cviceni)

a doplnujici (hry, sporty a rukodé€lné prace) (3).

Hébert zalozil své pojeti télesné vychovy zcasti na poznatcich francouzského
fyziologa jménem Etienne-Jules Marey (1830 — 1904). Ten d&lil proces osvojovani
pohybovych dovednosti, navyka a rozvoje télesnych schopnosti na ¢ast vychovnou a
¢ast uzitou. Vychovnd c¢ast méla za kol hlavné naulit cviCence nejlepsi zplisoby
provadéni piirozenych cviceni a jejich prvky. Uzitd ¢ast sméfovala hlavné k vyssi

vykonnosti a otuZeni organismu. ,Prostfedkem k dosaZeni téchto ukoll byly stile

v v

A%

Splhani, lezeni, zdvihani bfemen, vrhy a Gpoly za stale tézSich podminek. Patfila sem
také zachrana tonoucich, zlézani vesSkerého nafadi a pfendSeni ranéného. Posléze

probihaly hry, sporty a rukod€lné prace® (3, s. 26).

,Hébertismus* se vyrazné uplatnil 1 ve francouzskeé Skolni télesné vychove,
kde pretrval od svého vzniku aZ do Sedesatych let dvacatého stoleti. Do Skolni praxe byl
v obdobi mezi svétovymi valkami zafazen 1 v Némecku a u nas se o jeho rozsifeni a

popularizaci vyznamné zaslouzil pedagog Augustin O¢enasek (1871-1942) (3).

Spoluzakladatel Sokola PhDr. Miroslav Tyr§ (1832 — 1884) jako prvni v Ceskych
zemich zaradil Splhéani a lezeni mezi cviceni nezbytna pro rozvoj organismu. ,,Ve svém
dile ,,Zakladové télocviku“(1874) popisuje Splhové naradi a zpisoby Splhu na lané, tyci

a stozaru“ (7, s. 14).

V roce 1902 zalozil Ernest Thomson Seton (1861 - 1946) organizaci Woodcraft
Indians — Indiani lesni moudrosti. Podle Setona nabizi Zivot v ptirod¢ spoustu moznosti
vychovného plsobeni na mladez. Jeho zdsadami a zdkony se inspiruje cela fada
vychovnych organizaci az do dne$ni doby. Organizace ,,Woodcraft Indians®, ,,Orli pera“
a ,,Mistrovstvi lesni moudrosti* vytvotily zakladnu, kterou nasledovnici dale dopliovali

a rozvijeli (3).
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Po Woodcraft Indians vzniklo tak velké mnoZstvi rlznych z4jmovych
organizaci, spolkill, systému 1 ndzorl, Ze neni mozné, abych se vS§em podrobné vénoval.
Budu se soustfedit pouze na ty, které hraly v historii lanovych a piekazkovych drah

vyznamnéjsi roli.

3.1.2 Od Woodcraft Indians do soucasnosti ve svété

Jednu z takovych roli bezesporu hral Skauting. Britsky vojdk Robert Baden-
Powell (1857 — 1941) vedl v roce 1907 prvni skautsky tabor pro 21 britskych chlapct
z riznych socialnich vrstev. Tabor byl zamétfen na pteziti ve volné ptirodé€, organizaci
skupiny a potlaceni socidlnich rozdild. V roce 1908 vydal Baden-Powell knihu
»Scouting for boys®, kde popsal inovacni principy své vychovné metody, ktera si kladla
za cil vychovat plné¢ fyzicky, intelektudlné, socidlné a duchovné vyzralé jedince a
zodpovédné obCany. Na skautskych letnich tdborech mély své misto ptirodni télocvicny,
dobrodruzné stezky, lanové stavby a piekazky (14). Vznikl 1 dodnes pouZivany termin
,ploneering®, ktery se da vysvétlit jako ,aplikace uzli a Gvazi k budovani staveb a

prekazek” (3, 5. 27).

V mezivalecném obdobi (1920 - 1940) se ve Skolni vychové uplatiiuje metoda
novorakouského ptirozeného télocviku - Natiirliches Turnen, kterou vytvofili
K. Gaulhofer (1885-1941) a M. Streicherova (1891-1961). Aby bylo cviceni pfirozené,

mélo nafadi a nacini spiSe charakter ptekazky, kterou se Zaci ucili piekonavat co

vvvvvv

Némecky pedagog Kurt Martin Hahn (1886 — 1974) a princ Maximilian von
Baden (1867 - 1929) zalozili vroce 1920 v jiznim Némecku vzdélavaci a vychovny
tistav Salem, kde vyuzivali principu prozitkové terapie. Zaci se zde, kromé denniho
cviceni, pobytu v piirodé, expedic a pfiprav na expedice, vénovali také zachranné

sluzbé v horach a na pobiezi (15).
Jednim z nejdalezitéjSich piinosi do oblasti lanovych aktivit byl vznik

organizace Outward Bound, ktera byla zaloZzena vroce 1941 v divokych vodach

Severniho mofte, aby mladi ndmotnici ziskali zkuSenosti a dovednosti nezbytné k pteZiti
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na moii. Jeji nazev pochdzi znamoinického oznacCeni pro lod’ opoustéjici jistotu
ptistavu. Outward Bound vznikla diky spolupraci britského rejdate Sira Lawrence Holta
a vySe zminéné¢ho némeckého pedagoga Kurta Martina Hahna, ktery vétil,

ze vzdélavani musi plisobit nejen na intelekt ¢loveéka, ale 1 na jeho osobnost. Hahn
rozvinul koncept zkuSenostniho uceni, pii kterém mél skute¢né silny prozitek dodat

studentim sebeuctu, objevit jejich skryté moznosti a naucit je zodpoveédnosti za druhé

(16).

Po vélce vznikla z Outward Bound civilni organizace stejného jména, ktera se i
nadale zabyva osobnostnim riistem. Vyuziva pedagogiky opirajici se o silny a intenzivni
zéazitek se snahou posilit sebediivéru a spolupréci, pocit zodpoveédnosti, kreativitu a
schopnost zvladat krizové situace. Nové ziskdvané zkuSenosti z Outward Bound kurzl
vedly ke zdokonalovani a Upravé puvodnich armadnich konstrukci a prekazek i
pristuptl. ,,.Skoly tohoto hnuti zcela zAmérné zatazovaly piekonavani riiznych piekazek a
zdolavani lanovych drah do programu kurzii. To umozZnilo rozvinout tvir¢i ¢innost
v koncipovani riiznych druhti ptekazek a ptineslo také velké mnoZstvi metodickych

zkuSenosti® (3, s. 32).

Dals$im dtlezitym bodem historie byl vznik hnuti Adventure playground
movement, jehoZ nazev je do Cestiny piekladan jako dobrodruzna h¥iste,
nebo Robinsonova hiisté. Toto hnuti, zabyvajici se ptipravou, stavbou a vyuzivanim
hti§t, ma své kotfeny v Dansku a ,,vychazelo z toho, ze dité potiebuje jiz v ranném
détstvi podnéty spojené s objevovanim, experimentovanim a dobrodruzstvim* (3, s. 31).
Dénsky architekt C. Th. Serensen postiehl, ze si déti hraji vSude mozné, jen ne na
htiStich, kterd navrhoval a napadlo ho, Ze déti ve méstech by méli mit stejnou Sanci hrat
si, jako déti na vesnici. Prvni Robinsonovo hiisté bylo otevieno v danském méstecku
Emdrup v roce 1943 jeho hlavni ¢ast tvofily rlzné konstrukce zlan, siti a trami.

V Ceskych méstech vznikaji podobna hiisté¢ bohuzel az v poslednich letech (17).

Vroce 1971 wvznikla ve Spojenych Statech neziskovd organizace Project
Adventure, ktera zacala stavét lanova centra ve pro americké stfedni Skoly. Project
Adventure zaklada své vychovné vzdélavaci plisobeni na osobni zkuSenosti a prozitku

studenti (18). Dobrodruzné ladéna télesnd vychova vychazela zprincipti Outward
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Bound a organizace ziskala statni podporu pro rozsiteni svého programu do Skol po
celych Spojenych Statech (19).
Posledni organizaci, kterou ve svétovém historickém piehledu zminim,

je asociace zabyvajici se technologiemi lanovych piekdzkovych drah ACCT
(Association for Challenge Course Technology). Vznikla vroce 1993 a sdruzuje
organizace, které se zabyvaji lanovymi aktivitami a lanovymi centry. Cilem ACCT je
stat se prednim poskytovatelem prostiedkti pro ty, kdo chtéji vytvaiet bezpecné a
efektivni programy na lanovych ptekazkovych drahach. Diky této asociaci vznikla
vroce 1999 prvni evropskd norma vztahujici se k lanovym ptekazkam, a sice EN
12572:1999 - Umg¢lé lezecké konstrukce — jistici body, pozadavky na stabilitu a
testovaci metody (20).

3.1.3 Od Woodcraft Indians do souc¢asnosti na ceském uzemi

Vroce 1912 vysla kniha ,,Zdklady junactvi“, kterou napsal A.B. Svojsik,
zakladatel ¢eského skautingu. Pfi psani vychdzel A.B. Svojsik z knihy ,,Scouting for
Boys“ od R. Baden-Powella, ale byl ovlivnén i E.T. Setonem. Cesky skauting se od
britského 1isil hlavné tim, ze kladl vétsi diraz na pobyt v pfirod¢ a na narodni citéni.
V ¢asti o tdbotfeni vénuje zvlastni oddil stavbam a pracim v tdbote, mezi které tadi
vazani uzld, poraZeni stromi, stavbu mostti a mnoho dalSich. Podle Svojsika méli junaci
udrzovat svou télesnou zdatnost ,,zdolavanim ptirodnich piekazek, cvicenim rovnovéhy,
zdvihanim a noSenim, skoky a cvi€enim na naradi. Ve vSech aktivitich se vyuZzivalo

lanovych piekazek, stromil 1 specidlné budovanych drah® (3, s. 27).

Obrazek 4: lanovy most (1)

Od 20. let se v Sokole zacal rozvijet pobyt v ptirod¢ zahrnujici télesna cviceni

v ptirod¢, vylety, tématické vychazky a pozdéji tdboteni a putovni tabory (celkem bylo
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uspotfadano pies 900 tabori). VSe bylo dopodrobna metodicky rozpracovano. Velkou
zasluhu za to Sokol pfipisuje Marii Provaznikové, ktera byla téZ netnavnou
propagatorkou novych sportii (21).

V roce 1953 vznikla na prvni vysoké télovychovné skole ITVS (Institut Télesné

Vychovy a Sportu) katedra sportii v ptirod¢.

Vroce 1977 byla zalozena Prazdninovéd Skola Lipnice. U jejiho zrodu stal
psycholog, redaktor a manaZer dr. Allan Gintel, ktery ji az do roku 1987 fidil. PSL
navazala svymi programy na tradice pobytu v pfirodé u nds a nabidla nové ptistupy,
postupy a témata. Cilem byla vychova jedince v aktivni a spolupracujici osobnost,
ovliviiujici déni kolem sebe. Tato metoda byla nazvédna ,,intenzivni rekreacni rezim®.
DileZitou roli sehralo 1 samotné lipnické stiedisko, jehoz prostiedi inspirovalo vznik
mnozstvi her a dalSich programi. Dispozice objektu nutily ucastniky k neustalému
kontaktu s perfektnim pfirodnim prosttedim, jehoz skalnaty terén a zatopené lomy
nabizely desitky vyzev. V roce 1992 se stala PSL ¢lenem mezinarodni organizace

Outward Bound (22).

Vroce 1991 byly otevieny 2 dilezité studijni obory. Specializace Sporty
v piirodé na FTVS UK a obor Rekreologie na FTK UP v Olomouci.

Vroce 2008 byly vydany prvni normy upravujici pozadavky pro lanové
prekazkové drahy v CR. CSN EN 15567-1 - Sportovni a rekreaéni zatizeni - Lanové
drahy - Cast 1: Konstrukéni a bezpeénostni pozadavky a CSN EN 15567-2 - Sportovni a
rekreaéni zafizeni - Lanové drahy - Cast 2: Funkéni pozadavky. Na zakladé revizi podle
téchto norem je v soucasné dobé pro nevyhovujici technicky stav postupné zavirdno
mnoho lanovych parki a provozovatel¢ fungujicich lanovych parkl jsou nuceni vice

dbat na technicky stav veskerého vybaveni a opotfebeny material v€as ménit za novy.
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3.2 Lanové prekazky a lanové prekazkové drahy

3.2.1 Definice lanové prekazky

Lanové piekdzky miuzeme definovat jako ,,prekdzky umisténé v rtizné vySce nad
zemi na stromech ¢i dievénych kiilech a tvofené pievazné lanovymi prvky. Objektivni
rizika spojend s jejich pfekonanim jsou redukovdna pomoci riznych zplsobt jisténi na
témét nulovou hranici, ucastnik ma presto velmi vysoky pocit subjektivniho nebezpeci,

které v ném vyvolava vysokou hladinu adrenalinu® (23).

3.2.2 Terminologie

Nazvoslovi lanovych piekéazek, drah, programi a aktivit se jevi jako znacné
problematicka zéalezitost. Snad kazdy autor a kazda agentura pouziva vlastni oznaceni a
neni vzdy lehké se vnich rychle zorientovat. Pro svou praci se pokusim vybrat

nejvystizn€jsi z téch, se kterymi jsem se dosud setkal.

e Lanova prekazka — viz. kapitola 3.2.1.

e Nizka lanova prekazka — lanova piekdzka umisténd obvykle ve vysce do 1,5
metru nad zemi, kterd nevyzaduje jiSténi pomoci lana ¢i jinych jisticich prvki.

e Vysoka lanova prekazka - lanova prekazka umisténd obvykle vyse nez 1,5
metru nad zemi, zpravidla vSak vrozmezi 6 az 12 metrli nad zemi. Na této
piekdzce je nutné, aby byl lezec jiStén nékterym ze zplsobl pro tento ucel
schvalenych.

e Mobilni lanové piekazky - vSechny pouzité materidly jsou pifenosné a
nastavitelné tak, aby je bylo mozné pouzivat v riznych lokalitdch a pfizplsobit
je danému programu. Byvaji instalovany na stromy.

e Stacionarni lanové prrekazky — piekazky jsou instalovany stabiln¢, nepfenosné.

Jejich umisténi je popsano v kapitole 3.2.4.
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e Lanova piekazkova draha — soubor nékolika na sebe navazujicich lanovych

prekazek.

e L

Obrazek 5: lanova prekazkova draha (5, s. 149)

e Lanovy park — aredl, nebo objekt, ve kterém se nachazi lanové piekazky a
lanové prekazkové drahy, a to obvykle nizké i vysoké.

e Lanové aktivity — souhrnné oznaceni pro vSechny aktivity pfimo souvisejici
s lanovymi ptekazkami a lanovymi piekdzkovymi drahami, jako je napf. jejich

piekonavani a jisténi.

Dalsi oznaceni, se kterymi se mizete bézné setkat, jsou: lanova draha, lanové
centrum, ,,lanac®, lanovy kurz, nizka lana, vysoka lana, atd. V angli¢tiné se nejéasté&ji
objevuji nazvy: ropes course, challenge course, ropes challenge course, teams course,

low ropes, nebo high ropes.
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3.2.3 Déleni lanovych prekazek

Lanové prekazky lze rozliSovat podle mnoha riiznych faktort. Pro tuto praci je

podstatné rozdéleni podle vysky, mobility, poctu zapojenych ucastnikii, druhu instalace

a druhu jisténi. Dalsi, pfevazné technické déleni, nechavam stranou.

Podle vySky prekaZzKky rozliSujeme lanové prekazky nizké a vysoké (viz.
kapitola 3.2.2).
Podle mobility rozliSujeme lanové prekazky mobilni a stacionarni (viz. kapitola
3.2.2).
Podle poctu zapojenych tcastniki rozliSujeme lanové piekazky pro:

=  Jednotlivce — piekazku, at’ uz nizkou ¢i vysokou, prekonava pouze jeden
ucastnik, ktery je odpovidajicim zptasobem jistén (horni jiSténi, spotting).

=  Dvojice - piekazku, at’ uz nizkou ¢i vysokou, piekonavd dvojice
ucastnikii. Pro pfekonani prekazky musi dvojice spolupracovat, piekazku nelze

piekonat samostatné (napi. kvili velkym vzdalenostem stupt ¢i chytlt). Dvojice

je odpovidajicim zplisobem jisténa (horni jiSténi, spotting).

Obrazek 6: lanova prekazka Obrazek 7: lanova prekazka

pro jednotlivee (5, s. 89) pro dvojice (5, s. 91)
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. Skupiny - prekazku, témét vyhradné nizkou, piekonavd skupina
ucastnikli. Pro piekondni prekdzky musi skupina spolupracovat, pifekazku nelze
piekonat samostatné ani ve dvojici (napf. kviili velkym vzdalenostem). Skupina

je odpovidajicim zplisobem jiSténa (spotting).

aj=

Obrazek 8: lanova piekazka pro skupiny (5, s. 87)

Podle druhu instalace rozliSujeme lanové piekazky instalované na:

. Stromy — piekdzky jsou instalovany v lese nebo v parku pfimo na
stromy. Pfirodni prosttedi umociiuje prozitek. Vhodné pro stavbu jak
staciondrnich, tak 1 mobilnich ptekazek.

»  Kiily (sloupy) — piekazky stavéné tak zvané ,,na zelené louce”. Sloupy
jsou rozmistény piesné¢ podle pifani zadavatele a prostor je tedy efektivnéji
vyuzit. Uméle budované prosttedi vSak nemulze konkurovat prostiedi
ptirodnimu. Pro mobilni pfekazky je tato instalace pfili§ finanéné nakladna.

=  Lezecké véZe — véze konstruované obvykle ze dieva nejsou v lanovych
parcich pfili§ obvyklé. Jejich vyska dosahuje i n€kolika desitek metrli a jejich
stavba je naro¢na a nakladna. Byvaji vyuZivany pro nastup a sestup na rtzné

ptekazky a diky své velikosti tvoii dominantu parku.
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Obrazek 9: lezecké v€z v adrenalinovém centru Baldovec

Podle druhu jisténi — na nizkych lanovych piekazkach se pouziva spotting, na
vysokych lanovych piekazkach jsou podle aktudlnich norem povoleny tfi
zpusoby jisténi.

=  Spotting — zpusob jiSténi pouzivany pro nizké lanové piekazky (pro
vysoké mnaprosto nevhodny). Nekolik clenti skupiny stoji v bezprostiedni
blizkosti lezce na pifekdzce a srukama natazenyma cca 20 cm od jeho téla
sleduji kazdy jeho pohyb a jsou ptipraveni aktivné zachytit jeho ptipadny pad. Je
to skupinova Cinnost zaméfena na vytvofeni tzv. ,,zivé zachranné sité“, jejimz
cilem je ochrana hlavy a horni poloviny téla pfed trazem z nekontrolované¢ho

padu z prekazky (24).
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Obrazek 10: spotting (33)

*  Vzijemné jisténi (dFive horni jiSténi) — zpusob jisténi, ktery pouzivaji
napiiklad lezci pti jiSténi na umélych sténach. Lezec je jiStén minimalné jednou
dalsi osobou (mize byt 1 vice osob), svyuzitim jisticich pomicek a
dynamického horolezeckého lana, vedouciho pies horni vratny bod (redukéni

blok) (24).
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Obrazek 11: vzajemné jisténi (5, s. 135)
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=  SebejiSteni — Ucastnici se aktivné staraji o svou vlastni bezpecnost
s pomoci jisticich setd, které dostanou od provozovatele lanového centra pred
vstupem na trasu. Po piekonani kazdé prekazky musi sami aktivné zménit jiSténi
tzv. ,precvaknutim se* z jednoho jisticiho bodu na druhy. K tomu jsou obvykle
pouzivany ferratové sety piipevnéné k lezeckému tivazku UcCastnika, piicemz
musi byt dodrzena hlavni zdsada — v kazdy okamzik je lezec ptipojen k alespoii

jednomu jisticimu bodu (a to 1 pti zméné¢ jisténi) (24).

Obrazek 12: sebejisténi (34)

cew

*  Prabézné jisténi - velmi bezpeCny zplsob zajiSténi bezpeCnosti v
lanovych centrech. Pfechody horizontalniho jisticiho lana jsou nad pfestupnimi
ploSinami feSeny tak, ze je specialn€ konstruovand kladka pifejede bez nutnosti
jejiho sundani pfed piechodovym mistem. Prakticky tak ucastnici nasadi kladku
(nebo tzv. ,,jezdce*) pouze na samém zacatku trasy a absolvuji s nim celou trasu,
aniz by se n€kde vypnuli z jisticiho lana. Takto je moZzné absolvovat vSechny
piekazky vcetné prejezdl. Jediné misto, kde se da kladka opét z lana sejmout, je
na samém konci trasy. Pribézné jisténi se v lanovych centrech povazuje za

nejbezpecnéjsi zpiisob jisténi ucastnika (24).
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Obrazek 13: prabézné jisténi (35)
3.2.4 Kde se muzeme s lanovymi prekazkami setkat

e Dobrodruzné ladéna hristé
Hristé skladajici se s velkého mnozstvi rozmanitych atrakci, mezi které patii
prolézacky, skluzavky, Splhadla, houpacky a rizné dfevéné konstrukce. Lanové
prekazky jsou na takovych hfistich jednou z mnoha moznosti vyziti. Casto zde byvaji
ruzné naklopené sité, lanovky a jiné prvky. Protoze je vétSina takovych hiist’ vefejné
ptistupna a neni na nich staly odborny dozor, jsou vzdy voleny takové prekazky,
na kterych nejsou potieba jistici pomitcky.
Nektera hiisté jsou urcena vyhradné malym
détem, ncktera se vSak orientuji 1 na
dospivajici a dospélé jedince. Dobrodruzné
ladéna hfiste jsou umistovana na sidlisté a do
méstskych parkli. Miizeme se s nimi ale setkat
také v nejriznéjSich sportovnich areélech,
rekrea¢nich oblastech a na pozemcich hoteli a

penziontl.

Obrazek 14: dobrodruzné ladéné hiisté (32)
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e Lanové parky

Jedna se o aredly, nebo objekty zaméfené prevazné nebo vyhradné na lanové
aktivity. Druhy a velikost piekazek se mohou vyrazné liSit podle cilové skupiny, pro
kterou je park stavén. VéEtSina lanovych parkt mé k dispozici nékolik nizkych lanovych
piekazek a bud’ nckolik samostatnych vysokych lanovych piekdzek, nebo vysokou
lanovou ptekdzkovou drahu. Lanové parky nejsou vetejné ptistupné a byvaji oploceny,
nebo jinym zpisobem zabezpeceny proti nechténym navstévnikim a vandalim.
Vsechny programy, které zde probihaji, jsou vedeny Skolenym instruktorem ¢i
instruktory. Lanové parky jsou situovany jak do mést a vétSich obci, tak 1 do

rekreacnich stfedisek a na pozemky hotelii a penziond.

e Specializovana sportovisté
Jsou ur¢ena pro vycvik nebo trénink specidlnich dovednosti riznych profesi,
¢emuz odpovida 1 jejich vybaveni. Lanové piekazky pouzivaji armadni slozky, hasici,
policie, zachranné sbory a dal§i organizace. Specializované piekazky se od bézné
pouzivanych lanovych piekdzek a lanovych piekazkovych drah mohou liSit nejen
narocnosti, ale 1 bezbeCnostnimi standardy, které jsou v civilnim sektoru piisnéjsi a

ptisnéji dodrZzované.

o Skolni lanové parky

Jsou budovany na Skolnich pozemcich pro potteby Skolniho vyucovéani. Od
samostatné fungujicich lanovych parka se, kromé snadné kazdodenni dostupnosti pro
Skolu, li§i hlavné tim, Ze zde musi byt schopen jeden ucitel zvladnout zapojit do Cinnosti
nékdy 1 20 zdkd najednou. Nizké piekazky jsou proto umistovany tak, aby byly
piehledné, diky ¢emuz jich mlze byt pouzito vice naraz. U vysokych piekdzek pak musi
byt velkému poctu zdku na jednoho ucitele (instruktora) uzptsoben hlavné systém
Jisténi. Jako u kazdého sportovisté ve Skole je 1 zde potieba zabezpecit, aby sem méli
Zaci ptistup pouze pod dohledem proskolené osoby. Skolni lanové parky bohuZel nesjou

v Ceské republice pftilis ¢asto k vidéni.
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3.2.5 Typy programu podle Neumana (6)

Na zacatku si musime stanovit cile, ke kterym ma program ¢i aktivita smétovat.
Lanov¢ aktivity jsou velmi ¢asto soucasti vét§iho programového celku, pak je tieba znat

1jejich roli ve scénafi celé akce.

e Programy slouzici odpocinku, zabavé, relaxaci a rekreaci
Jejich cilem je ziskani novych pocitl, radostné¢ho napéti a zajmu o jejich dalsi
provadéni. Radime sem slafiovani a nizké 1 vysoké lanové prekazky. Vybér prekazek

nemusi byt dimysIné promyslen, jde o zabavu. Obvykle bez zpétné vazby.

e Sportovné orientované programy
Jsou blizké rekreacnimu pojeti, ale kladou vétSi diraz na pohyb a sportovni
trénink. Typickym rysem je podpora soutézivosti a tymové spoluprace ve snaze o
dosazeni co nejlepSiho vysledku. V nékterych piipadech se soustfedime na technickeé
provedeni, piekonavani piekazek na rychlost se z bezpecnostnich diavodi nedoporucuje.

Reflexe obvykle probiha formou rozboru videozdznamu.

¢ Programy zamérené na vychovnou aplikaci piekaZzek a lezeni
Umoznuji Gcastnikiim dozvédét se néco o sobé a o svych postojich k ostatnim
Clenim skupiny. Snaha o zménu zpiisobu premysleni, nazord, postoji, podnécovani
novych ndpada atd. Tato koncepce vyzaduje perfektni piipravu a presné zaméieni

programu. Zpétna vazba hraje vyznamnou roli.

e Rozvojové programy

Navazuji na programy vychovné. Jsou konkrétné zaméfeny na zmény urcité
oblasti chovani, jako napf. rozvoj vidCich schopnosti, rozvoj kreativity, zvladani
krizovych situaci, atd. ,,ProcviCuji se potiebné dovednosti a schopnost jejich uzivani
v simulovanych situacich, koriguji se chyby, zlepSuje komunikace a povzbuzuje tvirci
feSeni“ (6, s. 35). Vyzaduje perfektni ptipravenost programu. Pfi reflexi je kladen diraz
na transfer zkuSenosti nabytych v modelovych situacich do béZného Zivota U€astnik.
V instruktorském tymu takovychto programi byva psycholog, ktery ma na starost

,pouze* reflexi.
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e Terapeutické programy
Zaméfuji se na zménu chovani a navykd jednotlived &i skupiny. Resi socialné
patologické jevy, povzbuzuji sebevédomi, pomahaji prekonavat rizné obtize, at’ uz
zdravotni, nebo socidlni. Program je detailn¢ ptipravovan s odborniky na psychické ¢i
fyzické problémy ucastnik. N&ktefi ucastnici mohou byt velice citlivi, proto je zde

nutna asistence lékaiu ¢i terapeutt.

3.2.6 Cilové skupiny — komu jsou lanové aktivity uréeny

Lanové aktivity jsou urCeny téméi vSem vékovym skupinam obyvatelstva od
déti ptfedskolniho v&ku az po jedince staré, ¢i dokonce kmety, jsou-li fyzicky aktivni.
Mezi typické skupiny G€astnici se lanovych aktivit patfi:

¢ Skolni tFidy — naplnovani cilit RVP, rizn¢ zamétené kurzy, Skoly v piirodé
¢ rodiny — rekreace

e zajmové skupiny - krouzky, oddily

e aktivni vefejnost - jednotlivci, skupiny pratel

e firemni kolektivy - doplikovy program meetingti, teambuilding

e profesni skupiny - hasic¢i, policie, armada

KaZzda skupina Gc€astnikli, nebo spiSe kazdy ucastnik, ma své specifické potieby
a pozadavky, kterym musi byt program uzptsoben. Vzdy je potieba respektovat vékové
zvlastnosti a fyzickou 1 psychickou kondici vSech ucastnikli. Vzhledem k mé aprobaci
se budu v této praci soustiedit na Skolni skupiny zaka druhého stupné zakladnich skol,

tedy déti ve véku 11 az 15 let.
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3.2.7 Pusobeni lanovych aktivit

V kapitole 3.2.5 jsou popsany typy programd, které obvykle v lanovych parcich

probihaji. Kazdy z téchto programi je charakteristicky svym zamétenim a cili, tedy tim,

jak a pro¢ ma pusobit na ucastnika. Pokud vim, nikdy nebyl proveden komplexni

vyzkum zabyvajici se pusobenim lanovych aktivit. Teorie zazitkové pedagogiky,

podpotené dlouholetymi zkuSenostmi mnoha organizaci pro volny cas, se vSak shoduji

na tom, ze lanové aktivity (3, s. 81 a 82)(26)(27):

zlepsSuji tymovou spolupraci a komunikacni dovednosti

zlepsSuji dovednosti v rozhodovani 1 v feSeni konflikta

zlepSuji uvédomovani si sebe samého

zvySuji té€lesnou zdatnost

rozvijeji pohybovou tvofivost a obratnost

ptispivaji k rozvoji kreativity

poskytuji zdbavny a radostny ptistup ke cviceni

rozvijeji sebediivéru

kladng ptisobi na skupinovou soudruznost

zvysuji divéru

rozvijeji viidcovské schopnosti

zlepsuji kladné pfijimani rizik

zvysuji sebetctu

zlepSuji schopnost stanovovani vlastnich cilt

ptispivaji k uméni fesit problémové situaci origindlnimi a netradi€nimi zpisoby
s vlastnim plnym aktivnim feSenim

ukazuji, Ze stalé opakovani zabéhlych praktik neni vzdy to nejlepsi

ptispivaji k dobrému pocitu ze splnéni tkoli a piekonani vyzvy

zlepSuji schopnost posuzovat procesy ve skupin€, ohodnotit pisobeni

pozitivniho 1 negativniho chovani
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3.2.8 Legislativa

Legislativu vztahujici se k lanovym aktivitiam mlZeme rozdé€lit do dvou

zékladnich smért. Stavba lanovych piekazek a odpovédnost za zdravi a zivot zakd.

3.2.8.1 Stavba lanovych prekazek

Lanové piekdzky muze stavét pouze opravnéna osoba. Toto opravnéni Ize ziskat
na kurzu pofddaném nékterou z organizaci, které ma ptisluSnou akreditaci Ministerstva

Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Stavba vysokych lanovych prekdzek podléhd jesté vyhlasce €.324/1990 Sb.,

kterd upravuje opravnéni pro vykonavani vyskovych praci.

V roce 2009 vstoupily v Ceské republice v platnost zavazné normy tykajici se
lanovych piekazek a lanovych piekazkovych drah (28):
e CSN EN 15567-1 - Sportovni a rekreatni zafizeni - Lanové drahy - Cést 1:
Konstrukéni a bezpe¢nostni pozadavky
e CSN EN 15567-2 - Sportovni a rekreatni zafizeni - Lanové drahy - Cést 2:
Funk¢ni pozadavky

3.2.8.2 Odpovédnost za zdravi a zivot zak(

Ustanoveni § 426 a) Obcanského Zakoniku tika, ze:

,,Prislusna Skola odpovida zakiim zakladnich Skol a zédkladnich uméleckych skol
za Skodu, kterd jim vznikla porusenim pravnich povinnosti nebo urazem pii vyucovani
nebo v ptimé souvislosti s nim; pi1 vychové mimo vyucovani ve Skolském zafizeni nebo
v pfimé souvislosti s ni odpovida za Skodu ptislusné Skolské zatizeni. (Nevystupuje-li
Skola nebo Skolské zatizeni v pravnich vztazich svym jménem a nema-li odpoveédnost
vyplyvajici z téchto vztahli, odpovidd za Skodu zfizovatel Skoly nebo Skolského

zatizeni)“ (25).
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Pokud stavi pedagogicky pracovnik lanové prekdzky sam, nebo pokud vede
program ve Skolnim lanovém parku, je odpovédnost Skoly, respektive pedagogického

pracovnika, ziejma.

V ptipad€, ze Skola absolvuje program v komercéné provozovaném lanovém
ze 1 zde nese v dobé vyuCovani odpovédnost za zéky Skola. Podle § 420a - Skoda
zpusobena provozni ¢innosti - je vSak provozovatel lanového parku odpovédny za vse,
co se vlanovém parku ptihodi. Provozovatel lanového parku se nemlze ziici
odpovédnosti za zdravi a zivot klienta ani tim, Ze to napiSe do provozniho tadu ba
dokonce ani tim, Ze d4 klientovi podepsat, Ze klient absolvuje program na vlastni
nebezpeci. Dojde-li béhem programu ke zranéni zadka, ktery se choval v souladu
s provoznim fadem lanového parku, ma Skola pravo pfipadné odSkodnéni vymahat na
provozovateli lanového parku. Jak Skola, tak 1 lanovy park by mély mit zajem piedejit
piipadnym dohadiim, a proto je oboustranné piinosné sepsat kratkou smlouvu o
poskytnuti sluzby. Provozovatel tak stvrdi poskytnuti sluzby a Skola se zavaze
dodrzovat provozni tad lanového parku. Z pravniho hlediska neni podpis takové
smlouvy nutny, ale mize pomoci urychlit pfipadné soudni tahanice. (Tato pravidla
neplati pouze pro lanové parky, ale 1 pro navstévu jinych zatizeni, napt. lyZatského
sttediska, kde jiz zakoupeni lyZafské permanentky slouzi jako smlouva o poskytnuti

sluzby.)

3.2.9 Aktualni nabidka lanovych parku

Lanové parky jsou v Ceské republice stale se rozvijejicim odvétvim, vznikaji
nové¢ a stavajici rozsifuji svou nabidku o dalsi prekazky €1 sluzby. Neni tedy tfeba tvofit
jejich rozsahly seznam, protoze idaje v ném obsazené by za par mésicli piestaly byt
aktualni. Pfi vybéru lanového parku bychom si méli utvofit alesponi hrubou piedstavu o
tom, co ocekdvame, tedy o jaky typ programu mame zajem (viz. kapitola 3.2.5). Po
materidlni strdnce je rozhodujici mnozstvi a druh nabizenych lanovych pirekazek, pocet
ucastnik?, ktefi mohou byt soucasné aktivné zapojeni do programu, prostiedi lanového
parku, dostupnost, resp. vzdalenost od Skoly a dal§i nabizené moznosti, napt. hfiste,

lukostielba, koupani, ubytovani, atd.. Nematerialni stranka zavisi na persondlu a tady je
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dobré dat na reference a vlastni zkuSenosti. Nabidka je velmi Siroka a neni tfeba délat

kompromisy.

3.2.9.1 Vybrané lanové parky v Praze

Lanové centrum PROUD, Rubeska 393, Praha 9 — VysoCany
http://www.lanovecentrum.cz/

Cena programu je 90 K¢ za zaka za hodinu

Lanové centrum Ofech, roh ulic K Ovéinu a Rovna, Ofech - Praha zapad
http://www.lanovecentrumorech.cz/

Cena programu je 50 K¢ za zaka za hodinu

Lanové centrum DDM hl. m. Prahy, Libensky ostrov, Praha 8 - Libeni
http://www.vysokalana.cz/

Cena programu je 60 K¢ za Zaka za hodinu

Fun Island, Cisarska louka, Praha 5
http://www.fun-island.cz/

Cena programu je 300 K¢ za osobu za vstup

Lesni Adrenalin , Praha 4 - Komofany, pobliZ "pobtezni cyklostezky"
http://www.lesniadrenalin.cz/

Ceny programu po domluvée s provozovatelem

Lanovy park ABYSS, ul. K Jezeru, Praha 15 - Hostivar
http://www.ilanac.cz/

Cena 100 K¢ za zdka za projiti lanové piekdzkove drahy
Lanova draha + lanovy park Bobova draha Prosek, Prosecka 906/34b, Praha 9

http://www.bobovadraha.cz/

Cena 100 K¢ za zdka za lanovou dréhu a lanovy park
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3.2.9.2 Vybrané lanové parky v Ceské republice

Centrum Outdoorovych Programi
http://www.outdoor-center.cz/
Lanové parky v rekreacnich stfediscich DRAK Ktizanov a Meziti€ko na Vysociné

Cena 240 K¢ za zdka za komplexni program nizkych a vysokych lanovych aktivit

Lanovy park Landstejn, Staré Mésto pod Landstejnem
http://www.coody.cz/

Cena 200 K¢ za zdka za komplexni program nizkych a vysokych lanovych aktivit

Lanovy park SAMBAR Kladno, Sportovct 817, Kladno
http://www.lanackladno.cz/

Cena programu je 90 K¢ za Zaka za vstup

Lanova centra PROUD

http://www.lanovecentrum.cz/

Brno, Bysttice n.P., Harrachov, Karlov p. Pradédem, Kruzberk — Davidiv Mlyn,
Marianské Lazné&, Olomouc, Ostrava, Praha, Sklarna, Zadov - Churanov, Zelezna
Ruda

Cena programu je v kazdém z lanovych center rtizna
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3.3 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani —
vybrané body
Podle RVP ZV (10,s.9 - 11)

Soucasny systém kurikularnich dokumenti je rozdélen do dvou Urovni, statni a
Skolni. Statni Uroven vtomto systému predstavuji Néarodni program vzdélavani a
ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP). RVP vymezuji zdvazné ramce pro
jednotlivé etapy vzdélavani — predskolni, zdkladni a stfedni. Skolni uroven piedstavuji
$kolni vzdélavaci programy (dale jen SVP), podle kterych se uskute¢iiuje vzdélavani na
jednotlivych kolach. SVP si vytvaii $koly samostatné podle zasad stanovenych v

nalezitém RVP.

Pro mou praci je podstatny ramcovy vzdéldvaci program pro zékladni
vzdélavani (dale jen RVP ZV), ktery specifikuje Groven klicovych kompetenci, jichz by
méli Zaci dosdhnout na konci zdkladniho vzdélavani. Jeho dileZitou soucast tvori
prufezova témata se siln¢ formativnimi funkcemi. RVP ZV ,podporuje komplexni
piistup k realizaci vzdélavaciho obsahu, véetné moznosti jeho vhodného propojovani, a
piedpokladd volbu riznych vzdélavacich postupl, odliSnych metod, forem vyuky a
vyuZiti vSech podplrnych opatieni ve shod¢ s individualnimi potfebami zaka.“ (10, s.

10)

RVP ZV navozuje a podporuje tendence:

e uplatiovat variabilnéj$i organizaci a individualizaci vyuky podle potieb a
moznosti zakl

e zohlednovat pti dosahovani cili vzdélavani potieby a moznosti zaki

e vytvaret pfiznivé socidlni, emocionalni 1 pracovni klima zalozené na UCinné

motivaci, spolupréci a aktivizujicich metodach vyuky

3.3.1 Cile zakladniho vzdélavani (10, s. 12 a 13)

Zakladni vzdélavani méa zakiim pomoci utvaiet a postupné rozvijet klicoveé
kompetence a poskytnout spolehlivy ziklad vSeobecného vzdélani orientovaného
zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jednani. V zékladnim vzdélavani se

proto usiluje o napliiovani téchto cilu:
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3.3.2

umoznit Zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozZivotni uceni
podnécovat zaky k tvofivému mysSleni, logickému uvazovani a k feSeni
problému

vést zaky k vSestranné, u¢inné a oteviené komunikaci

rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni 1
druhych

piipravovat zdky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a
zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliovali sv€ povinnosti
vytvaret u zakd potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v
proZivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi
ik ptirodé

ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny

vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a
duchovnim hodnotam, ucit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi

pomahat zakim pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moznosti a uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii

rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci

Klicové kompetence (10, s. 14)

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,

postojui a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spole¢nosti.

Smyslem a cilem vzd€lavani je vybavit vSechny Zaky souborem kli¢ovych

kompetenci na Grovni, kterd je pro né dosazitelnd, a pfipravit je tak na dalsi vzdélavani a

uplatnéni ve spole¢nosti. Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby a slozity

o4

proces, ktery probiha ve vSech etapach vzdélavani a postupné se dotvari v dalSim

prubehu zivota. Urovei klicovych kompetenci, které Zaci dosahnou na konci zdkladniho

vzdélavani tvofi neopomenutelny zdklad zaka pro celozivotni uceni, vstup do zivota a

do pracovniho procesu.
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Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované, riznymi zpiisoby se prolinaji,
jsou multifunkéni, maji nadpfedmétovou podobu a lIze je ziskat vzdy jen jako vysledek
celkového procesu vzdélavani. Proto k jejich utvafeni a rozvijeni musi sméfovat a

ptispivat veskery vzdélavaci obsah i aktivity a Cinnosti, které ve Skole probihaji.

Ve vzdélavacim obsahu RVP ZV je ucivo chapéano jako prostfedek k osvojeni
¢innostné zaméienych ocekavanych vystupil, které se postupné propojuji a vytvaieji
pfedpoklady k u€¢innému a komplexnimu vyuzivani ziskanych schopnosti a dovednosti

na urovni klicovych kompetenci.

V etapé zdkladniho vzdélavani jsou za klicové povaZovany: kompetence k
uceni; kompetence k FeSeni problémii; kompetence komunikativni; kompetence

socialni a personalni; kompetence obéanské; kompetence pracovni.

3.3.3 Vzdélavaci oblasti (10, s. 18)

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je v RVP ZV orienta¢né rozdélen do
deviti vzdé€lavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim
vzdélavacim oborem nebo vice obsahovée blizkymi vzdélavacimi obory:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

e Informacni a komunika¢ni technologie (Informacni a komunikacni
technologie)

e Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét) — pouze pro prvni stupeti

e Clovék a spole¢nost (Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi)

e Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis)

e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

e Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

o Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)
Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou vymezeny charakteristikou vzdélavaci oblasti

a cilovym zamétenim vzdélavaci oblasti. Pro kazdou vzdélavaci oblast a vzdélavaci

obor je stanovena minimalni ¢asovd dotace (10, s. 104). Vzdélavaci obory jsou déle
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vymezeny o¢ekavanymi vystupy Zaka za jednotlivd obdobi a u¢ivem, které by mél zak

v tomto obdobi zvladnout.

Praktické propojeni vzdélavaciho obsahu s klicovymi kompetencemi je dano
tim, ze si Skola na zdklad¢ cilového zaméfeni vzdélavaci oblasti stanovuje ve SVP

vychovné a vzdélavaci strategie vyu€ovacich predméta.

Z jednoho vzdé€lavaciho oboru mize byt vytvofen jeden nebo vice vyucovacich
pfedmétl, pripadné mize vyucovaci pfedmét vzniknout integraci vzdélavaciho obsahu
vice vzd€lavacich oborl (integrovany vyucovaci pfedmét). RVP ZV umoziuje
propojeni (integraci) vzdélavaciho obsahu na Urovni témat, tematickych okruht,

ptipadné vzdélavacich obori.

Kromé vyse zminénych vzdélavacich oblasti tvofi podstatnou ¢ast RVP ZV
prufezova témata, ktera reprezentuji okruhy aktuédlnich problémil soucasného svéta, a
kterd jsou vyznamnou a nedilnou soucésti zékladniho vzdélavani. V zékladnim
vzdélavani maji dilezitou formativni funkci, vytvafeji ptileZitosti pro individudlni
uplatnéni zaki 1 pro jejich vzédjemnou spolupraci a podileji se na rozvoji osobnosti Zaka
piedev§im v oblasti postoji a hodnot. V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena
tato prafrezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova

¢ Vychova demokratického ob¢ana

e Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Multikulturni vychova

e Environmentalni vychova

e Medialni vychova

Prifezovd témata jsou povinnou soucasti zdkladniho vzdélavani. Aby byla
ucinna, musi byt propojena se vzdélavacim obsahem konkrétnich vyucovacich predméti

rowr

a s obsahem dalSich ¢innosti zaki realizovanych ve skole 1 mimo Skolu.
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Pro tvorbu Skolnich vzdé€lavacich programi je jednim z hlavnich zamért to, aby
ucitelé vzajemné spolupracovali, propojovali vhodnd témata spole¢nd jednotlivym

vzdélavacim obortim a posilovali nadpfedmétovy ptistup ke vzdélavani.
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4 Hypotézy

1.

Ptedpokladam, ze lanové aktivity jako didakticky prostfedek mohou byt vyuzity
ve vétsing vzdélavacich oblasti RVP ZV.

Piedpokladam, Ze alespon 50 % pedagogickych pracovnikii prazskych ZS, kteii
se zaky nekdy navstivili lanovy park, tak ¢ini opakované.

Piedpokladam, Ze alesponi 50 % pedagogickych pracovniktl prazskych ZS, kteii
nechodi do lanového parku, si mysli, Ze jsou lanové aktivity vhodné pouze pro
vzdélavaci obor Télesna vychova.

Piedpokladam, Ze vice nez 75 % pedagogickych pracovniki prazskych ZS déla
se zaky lanové aktivity s cilem utvaret spolecné zazitky ttidy.

Predpokladam, ze vice neZ osmdesati procentim z4akll se ndvstéva lanového

parku libila a chtéli by ji zopakovat.
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5 Metodika a postup prace

Tato prace se skladd ze dvou na sobé nezavislych casti, které vychazeji ze
stanovenych cili. Pro kazdou ¢ast byla zvolena jind metoda vyzkumu. Pro prvni ¢ast,
kterd se zabyva moznostmi vyuziti lanovych aktivit jako didaktického a vychovného
prostiedku v mezich Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, byla
pouzita obsahova analyza dokumentu. Druhd ¢ast, zkoumajici, zda prazské zéakladni
Skoly vyuzivaji lanovych aktivit jako didaktickych a vychovnych prostfedki a s jakym
cilem a to, jak Zaci druhého stupné zakladnich Skol vnimaji program v lanovém parku,

byla realizovanad metodou dotaznikového Setteni.

5.1 PouZité metody

1. Obsahova analyza dokumentu
,Jednd se o systematické a objektivni identifikovani specifickych sdéleni, které
vede k objektivnimu poznani“ (30). V této praci byla provedena obsahova analyza RVP

ZV (10).

2. Dotaznikova metoda

Dotaznik je nejpouzivanéj$i metodou v pedagogice a je urcen pro hromadné
Setfeni a ziskdvani dat pomoci pisemné zadanych otdzek. Podstatou dotazniku je zjiSténi
dat a informaci o respondentovi, jeho nazora a postoji k dané problematice. Diilezita je
spravna formulace otazek, které musi byt srozumitelné a svym vyznamem jednoznacné.
Rozsah dotazniku musi byt umérny véku respondentli, napt. mladsi respondenti se
vydrzi na vyplitovani dotazniku sousttedit krat$i dobu neZ respondenti star§i. Udaje
ziskané touto metodou lze vétSinou kvantifikovat a digitalné zpracovavat (11)(12). Pro
tuto praci byly vytvofeny dva dotazniky. Jeden byl ur¢eny pedagogickym pracovnikiim

druhého stupné zakladnich Skol v Praze a druhy Zakim téchto Skol.
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5.2 Postup prace
5.2.1 Obsahova analyza RVP ZV

Cilem obsahové analyzy bylo popsat moznosti vyuziti lanovych aktivit jako
didaktického a vychovného prostfedku v mezich Rdmcového vzdélavaciho programu
pro zékladni vzdélavani. Na zdklad¢ teoretickych vychodisek prace a vlastnich
zkuSenosti jsem se snazil nalézt shodu mezi cilovymi zamétenimi vzdélavacich oblasti,
ocCekavanymi vystupy zaka a uc¢ivem vzdélavacich oborti na jedné stran¢ a plisobenim

lanovych aktivit na stran€ druhé.

5.2.2 Dotaznik pro pedagogické pracovniky druhého stupné
zakladnich skol v Praze

Cilem tohoto dotazniku bylo zjistit, zda prazské zakladni Skoly vyuZivaji
lanovych aktivit jako didaktickych a vychovnych prostiedkti a sjakym cilem.
Dotaznikové Setfeni bylo realizovano prostfednictvim internetového serveru
http://docs.google.com/, ktery umoznuje online tvorbu a vyhodnocovani dotaznikd.
Odkaz na dotaznik byl spolecné s privodnim dopisem rozeslan na vice nez 300
e-mailovych adres zékladnich Skol v Praze. Dotaznik obsahuje 16 otazek (pfiloha 2).
Dotaznik dale obsahuje hlavicku s oslovenim respondenta a sdélenim, jaky je cil
prizkumu a k ¢emu budou slouzit jeho vysledky. Hlavicka kon¢i pod€kovanim
respondentovi za cas, ktery vénuje vyplnéni dotazniku. Poté ndsleduji jednotlivé
polozky. Uvodni otazky jsou identifikaéni a zaméfuji se na zjisténi udaji o
respondentovi. Nasleduji otadzky které slouzi potvrzeni nebo vyvraceni hypotéz a
doplikové otazky, které ndm mohou pomoci utvofit si pfesnéj$i predstavu o celkovém

postoji respondentt k lanovym aktivitam.

5.2.2.1 Souhrn jednotlivych polozek a jejich popis

Otazka ¢. 1:
e ZjiStuje nazev Skoly, ve které respondent ptlisobi, resp. kolik riznych
Skol se do vyzkumu zapojilo.

e Oteviena s tvofenou odpovédi. Nepovinna.
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Otézka €. 2:
e Zjistuje, vjaké méstské Casti se nachazi Skola, ve které respondent
pusobi.
e Uzaviena s vybérem odpovédi z deseti nabizenych variant.
Otézka €. 3:
e Zjistuje funkci respondenta ve Skole.
e Uzaviena s vybérem odpovédi ze sedmi nabizenych variant.
Otézka €. 4:
e (Otézka pouze pro ucitele. Zjistuje, jaké ptedméty ucitel vyucuje.
e Uzaviena s vybérem odpovédi z patnacti nabizenych variant.
Otézka €. 5:
e (Otazka pouze pro ucitele. Zjistuje, zda je ucitel tfidnim ucitelem.
e Uzaviena dichotomicka.
Otézka €. 6:
e Zjistuje vék respondenta.
e Uzaviena s vybérem odpovédi z deseti nabizenych variant.
Otéazka €. 7:
e Zjistuje, jaka je respondentova osobni zkuSenost s lanovymi aktivitami.
e Uzaviena s vybérem odpovédi z péti nabizenych variant.
Otézka €. 8:
e Zjistuje, jak Casto chodi respondent se Zaky do lanového parku.
e Uzaviena s vybérem odpovédi z péti nabizenych variant.
Otéazka €. 9:
e ZjiStuje ditvod, pro¢ respondent se zaky do lanovych parkii nechodi.
e Polouzaviend nabizejici 9 variant doplnénych o moznost vlastni slovni
odpoveédi.
Otézka ¢. 10:
e ZjiStuje, zda, a popft. pti jaké ptilezitosti, respondent stavi pro zaky nizké
lanové prekazky.
e Polouzaviend nabizejici 6 variant doplnénych o moznost vlastni slovni

odpovédi.
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5.2.3

Otazka ¢. 11:
e ZjiStuje, pii jaké prilezitosti chodi respondent se Z4dky do lanového
parku.
e Polouzaviend nabizejici 5 variant doplnénych o moznost vlastni slovni
odpovédi.
Otazka ¢. 12:
e Zjistuje, s jakym cilem déla respondent se Zaky lanové aktivity.
e Polouzaviend nabizejici 6 variant doplnénych o moznost vlastni slovni
odpovédi.
Otézka €. 13:
e Zjistuje, jak rad chodi respondent se zZaky do lanového parku.
e Uzaviena s vybérem odpovédi ze tii nabizenych variant.
Otazka ¢. 14:
e Zjistuje respondentiiv ndzor na cenu programu v lanovém parku.
e Uzaviena s vybérem odpovédi ze tfi nabizenych variant.
Otézka €. 15:
e ZjiStuje vzdalenost lanového parku od skoly, ve které respondent piisobi.
e Uzaviena s vybérem odpovédi ze tfi nabizenych variant.
Otézka €. 16:
e ZjiStuje respondentitv celkovy dojem z lanovych parkd.

e Uzaviena s vybérem odpovédi z peti nabizenych variant.

Dotaznik pro zaky druhého stupné zakladnich Skol v Praze

Cilem tohoto dotazniku bylo zjistit, jak Zaci druhého stupné zakladnich Skol

vnimaji program v lanovém parku. Dotaznikové Setfeni jsem realizoval osobné

v lanovém centru PROUD v Praze — Vysocanech. Jako asistujici instruktor jsem se

zucastnil dvou programi pro vybrané Zaky zakladnich Skol. Na konci programu jsem

vzdy 7&ky pozadal o vyplnéni dotazniku. Diky osobnimu kontaktu s respondenty

neobsahuje dotaznik hlavicku ani pod€kovani, ale pouze otazky samotné. Veskeré

informace dostali zaci Ustni formou. Dotaznik se skladd z osmi otazek (ptiloha 3).

Uvodni otdzky jsou identifikani a zaméfuji se na zjisténi daji o zakovi. Nésledu;ji

otazky, které byly koncipovany za tcelem potvrzeni nebo vyvraceni hypotéz a otazky,
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které dokresluji celkovy postoj zaka k programu v lanovém parku. Doplitkkové otazky
nam napomahaji k vytvofeni piesnéjsi predstavy o tom, které z nabizenych aktivit maji

u zaka nejveétsi odezvu.

5.2.3.1 Souhrn jednotlivych polozek a jejich popis

Otéazka €. 1:

e Zjistuje pohlavi Zaka.

e Uzavrena, dichotomicka.
Otézka €. 2:

e Zjistuje veék zéka.

e Oteviena s tvofenou odpovedi.
Otézka €. 3:

e Zjistuje, kolikrat jiz Zak navstivil lanovy park.

e Uzaviena s vybérem odpovédi ze tfi nabizenych variant.
Otézka €. 4:

e Zjistuje, kolik lanovych piekéazek se Zak pokusil zdolat.

e Uzaviena s vybérem odpovédi ze tfi nabizenych variant.
Otézka €. 5:

e Zjistuje, jaka ¢innost v lanovém parku zaka nejvice bavila.

e Uzaviena s vybérem odpovédi z peti nabizenych variant.
Otézka €. 6:

e Zjistuje, co zak v lanovém parku vnimal jako nejsilné;si zaZitek.

e Uzaviena s vybérem odpovédi z peti nabizenych variant.
Otéazka €. 7:

e Zjistuje, z eho mél zak v lanovém parku nejvéEtsi strach.

e Uzaviena s vybérem odpovédi ze Sesti nabizenych variant.
Otézka €. 8:

e Zjistuje, jaky celkovy dojem udélal program v lanovém parku na Zaka.

e Uzaviena s vybérem odpovédi ze tfi nabizenych variant.
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6 Vysledkova ¢ast

6.1 Moznosti vyuziti lanovych aktivit v mezich RVP ZV

Obsah ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani je analyzovan
po jednotlivych vzdélavacich oblastech. U kazdé vzdélavaci oblasti jsou vybrany pasaze
z cilového zaméfeni vzdélavaci oblasti, z ocekavanych vystupti zakli a z uliva
vzdélavacich oborti. Jsou vybrany jen ty pasaze, které maji pfimou souvislost
s pusobenim lanovych aktivit. Na zaklad¢ téchto souvislosti je pak uveden piiklad
konkrétniho vyuziti lanovych aktivit jako didaktického a vychovného prostiedku pro

danou vzdélavaci oblast ¢i vzdélavaci obor.

6.1.1 Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obory: Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti (10, s. 21):
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci tim, ze vede Zaka k:

e vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného
prostiedku k ziskdvani a predavani informaci, k vyjadieni jeho potieb i1 prozitki
a ke sdélovani nazort

e zvladnuti béZnych pravidel mezilidské komunikace dané¢ho kulturniho prostiedi
a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v rdmci interkulturni komunikace

e ziskavani sebedivéry pii vystupovani na vetejnosti a ke kultivovanému projevu

jako prosttedku prosazeni sebe sama

6.1.1.1 Cesky jazyk a literatura

Komunika¢ni a slohova vychova
Ocekavané vystupy. Zak:

e odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazort a hodnoceni, ovétuje
fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi informa¢nimi zdroji

e rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér partnera v hovoru
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e dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro
danou komunikaéni situaci

e zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zdsad komunikace a pravidel dialogu
U¢ivo:

e naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jedndni), vécné
(soustiedeéné, aktivni), kritické (objektivni a subjektivni sdéleni, komunikacni
zamér mluvciho, manipulativni plsobeni projevu, zvukové prostiedky
souvislého projevu a prosttedky mimojazykove), zazitkové

e mluveny projev — zdsady dorozumivani (komunika¢ni normy, zakladni
mluvené¢ zanry podle komunikacni situace), zasady kultivovaného projevu
(technika mluveného projevu, prostiedky nonverbalni a paralingvalni);
komunikaéni Zanry: pfipraveny 1 nepfipraveny projev na zakladé poznamek

nebo bez poznamek, referat, diskuse

Priklad vyuziti: Vybereme lanovou piekdzku uréenou pro pieckonavani ve
skupiné a dame zaklim casovy limit, ve kterém se domluvi na zpusobu, kterym
ptekazku piekonaji. Po uplynuti limitu skupin€ zakdzeme mluvit. Skupina se tedy bude
moci pii samotném piekonavani prekdzky domlouvat jen posunky ¢i gesty. Tento
program bude rozvijet v pripravné fazi kritické naslouchani a neptipraveny mluveny

projev a ve fazi realizani nonverbdlni komunikaci.

6.1.1.2 Cizi jazyk

Receptivni Fe¢ové dovednosti
Ocekavané vystupy. Zak:
e rozumi jednoduché a zietelné vyslovované promluveé a konverzaci
e odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu
Produktivni Feové dovednosti
Ocekavané vystupy. Zak:
e sestavi jednoduché (Ustni 1 pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s
zivotem v rodin€, Skole a probiranymi tematickymi okruhy
e strucné reprodukuje obsah ptiméfené obtizn¢ho textu, promluvy i konverzace

e vyzada jednoduchou informaci
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Udivo:

jednoducha sdéleni — osloveni, reakce na osloveni, pozdrav, pfivitani,
rozlouceni, pfedstavovani, omluva, reakce na omluvu, pod¢kovani a reakce na
podékovani, prosba, zadost, ptani, blahopiani, zaddost o pomoc, sluzbu,
informaci, souhlas/nesouhlas, setkéani, spolecensky program

zakladni vztahy — existencialni (Kdo?...), prostorové (Kde? Kam?...), ¢asové
(Kdy?...), kvalitativni (Jaky? Ktery? Jak?...), kvantitativni (Kolik?...)
tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, Skola, volny Cas a zdjmova
¢innost, osobni dopis, formulaf, dotaznik, sport, péce o zdravi, stravovani,
meésto, oblékani, nakupy, ptiroda, pocasi, Clovék a spole¢nost, cestovani,
sociokulturni prostiedi ptislusnych jazykovych oblasti a Ceské republiky

slovni zasoba a tvoreni slov

Priklad vyuziti: Cely program, nebo jeho Casti, vedeme v cizim jazyce. I zaci

mohou pouzivat pouze cizi jazyk. Navstéve lanového parku mize predchazet nékolik

vyucovacich hodin zamétenych na slovni zasobu, ktera bude pii programu potieba.

6.1.2 Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti (10, s. 29 a 30):

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych

kompetenci tim, Ze vede Zéka k:

vyuzivani matematickych poznatki a dovednosti v praktickych ¢innostech —
odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a
srozumitelné a vécné argumentaci prostiednictvim feSeni matematickych
problému

provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledki, volbé
spravného postupu k vyieSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku
vzhledem k podminkam ulohy nebo problému

rozvijeni spoluprace pti feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadiujicich

situace z b&zného Zivota a nasledné¢ k vyuziti ziskaného feSeni v praxi; k
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poznavani moznosti matematiky a skutecnosti, Ze k vysledku lze dospét riznymi
zpusoby

rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moZnosti pii feSeni uloh, k soustavné
sebekontrole pifi kazdém kroku postupu feSeni, k rozvijeni systemati¢nosti,
vytrvalosti a pfesnosti, k vytvafeni dovednosti vyslovovat hypotézy na zdklad¢
zkuSenosti nebo pokusu a k jejich ovéfovani nebo vyvraceni pomoci

protiptiklada

6.1.2.1 Matematika a jeji aplikace

Nestandardni aplikac¢ni tlohy a problémy

Ocekavané vystupy. Zak:

uziva logickou tivahu a kombinacni tsudek pii feSeni tloh a problému a naléza
rtizna tfeseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

feSi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a

dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

Priklad vyuziti: Logickou tivahu a kombina¢ni Gsudek vyuzijeme vymysleni

zpusobu prekonavani lanovych prekazek urcenych pro skupinu. Aby skupina piekazku

7o~

piekonala, musi zaci zvolit vhodny zptsob zapojeni zdatnéjSich jedinct a jedinc méné

zdatnych. Abychom zabranili piekonavani piekazky metodou pokusu a omylu,

omezime skupin€ pocet pokust. Pii zpétné vazbé se zaméfime na odiivodnéni, pro¢ zaci

vybrali zrovna dany zplisob feseni.

6.1.3 Informaéni a komunikaéni technologie

Vzdélavaci obor: Informacni a komunikaéni technologie
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti (10, s. 34):

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych

kompetenci tim, ze vede Zaka k:

schopnosti formulovat svlij pozadavek a vyuzivat pifi interakci s pocitacem

algoritmické mysleni
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e porovnavani informaci a poznatkl z vétStho mnozstvi alternativnich
informacnich zdroji, a tim k dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych

informaci

6.1.3.1 Informaéni a komunika€ni technologie

Vyhledavani informaci a komunikace
Ocekavané vystupy. Zak:

e ovéiuje vérohodnost informaci a informac¢nich zdrojl, posuzuje jejich zavaznost
a vzajemnou navaznost
U¢ivo:

e hodnota a relevance informaci a informacnich zdroji, metody a nastroje jejich
ovéfovani

e internet

Zpracovavani a vyuZiti informaci
Ocekavané vystupy. Zak:
e pouziva informace z riznych informacnich zdroji a vyhodnocuje jednoduché

vztahy mezi Gdaji

Piiklad vyuZiti: Zdk ma za ukol pfekonat lanovou piekazku na zakladé
informaci, které si vyzadd od spoluzaki. Kazdy piihlizejici zadk predstavuje jiny
informacni zdroj a ma na papife seznam informaci, které miZe lezoucimu spoluzakovi
dat. Lezouci zak si musi potfebné informace sam vyzadat a posoudit jejich relevanci.
Cilem je, aby zak ptekonal piekazku presn¢ podle postupu, ktery je predem dany. Pti

zpétné vazbe se zaméeiime na to, podle ¢eho zak posuzoval relevanci informaci.
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6.1.4 Clovék a spoleénost

Vzdélavaci obory: D¢jepis, Vychova k obcanstvi
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti (10, s. 44):

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych

kompetenci tim, ze vede Zaka k:

ucté k vlastnimu néarodu i k jinym nédrodiim a etniklim; k rozvijeni respektu ke
kulturnim ¢i jinym odliSnostem (zvlaStnostem) lidi, skupin 1 rlGznych
spolecenstvi

utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického
sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti 1 osobnosti
druhych lidi

utvareni pozitivnich vztahli k opa¢nému pohlavi v prostiedi skoly 1 mimo Skolu,
k rozpoznavani stereotypniho nahliZzeni na postaveni muZe a Zeny v rodiné, v
zaméstnani 1 v politickém Zivoté, k vnimani pfedsudkli v nazirani na roli Zen ve
spolec¢nosti

uplatnovani vhodnych prostfedki komunikace k vyjadfovani vlastnich
myslenek, citll, ndzorh a postoji, k zaujimani a obhajovani vlastnich postoji a k

piiméfenému obhajovani svych prav

6.1.4.1 Déjepis

Pocatky lidské spole¢nosti

Ocekavané vystupy. Zak:

charakterizuje zivot praveékych sbéracii a lovcil, jejich materidlni a duchovni
kulturu

Uc¢ivo:

Clovek a lidska spole¢nost v pravéku
Rozdéleny a integrujici se svét

Ocekavané vystupy. Zak:

posoudi postaveni rozvojovych zemi
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Ucéivo:

e vé&da, technika a vzdé€lani jako faktory vyvoje; sport a zdbava

P¥iklad vyuZiti: Zaci jsou piesunuti v ¢ase do pravéku. Neuméji mluvit, &ist, ani
psat. Mohou se dorozumivat pohybem, vydavat zvuky a kreslit jednoduché obrazky.
Jeden zak ptedstavuje lovce, ktery se prave vratil do tabora poté, co zahlédl mamuta.
Tento zak ma za ukol ostatnim vysvétlit, ze se museji vydat na lov na mamuta a odvést
je tam. Cestou skupina piekonava pirekdzky pro jednotlivce, dvojice 1 skupinu. Pii
zpétné vazbé ma ucitel prostor pohovofit o pravéku a se zadky rozebere zivot pravékych

lidi a jejich zplsoby komunikace.

6.1.4.2 Vychova k ob¢anstvi

Clovék ve spole¢nosti
Ocekavané vystupy. Zak:

e uplatituje vhodné zpusoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich,
ptipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fes$i nenasilnym zpiisobem

e objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné
nazory, zajmy, zpisoby chovani a mySleni lidi, zaujima tolerantni postoje
k men$indm

e posoudi a na piikladech doloZi ptinos spoluprace lidi pfi feSeni konkrétnich
ukolii a dosahovani nékterych cili v roding, ve Skole, v obci
Uc¢ivo:

o lidska setkani — pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost,
rovné postaveni muzi a zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potiebni
lidé ve spole¢nosti

e vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidskd komunikace;
konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnaSenlivosti

o zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda a vzdjemna zavislost,

pravidla chovani; délba prace a ¢innosti, vyhody spolupréce lidi
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Clovék jako jedinec
Ocekavané vystupy. Zak:

e objasni, jak muze realisti¢téjSi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a
potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi 1 kvalitu
Zivota

e posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individudlnich i spolecnych cild,
objasni vyznam vile pi1 dosahovani cilii a pfekonavani prekazek

e rozpozndva projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi,
kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

e popiSe, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet

osobni pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebedivéru

Uc¢ivo:

e podobnost a odliSnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a
jednani; osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené
ptedpoklady, osobni potencial

e vnitini svét ¢lovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skutec¢nosti,
sebe 1 druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v
posuzovani druhych lidi

e osobni rozvoj — zivotni cile a plany, zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni
zmény, sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kazn& pfi

seberozvoji

Priklad vyuziti: Program muzeme zaméfit na potiebné lidi ve spolecnosti,
napiiklad na slepce. Zaci jsou rozdéleni do dvojic, kdy jeden zastava roli zdravého
obCana a druhy roli slepce. Spole¢né piekonavaji jednoduché lanové piekdzky, priCemz
zdravy obcan se musi kompletné postarat o to, aby slepec bez uhony prekazku dokoncil.
Musi byt kladen extrémni diiraz na bezpeCnost a zachranu. Role ve dvojici se v
poloving programu vyméni. DuleZitd je fizend zpctnd vazba s vyménou nazorl a

poznatkd.
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6.1.5 Clovék a spoleénost

Vzdélavaci obory: Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti (10, s. 51 a 52):

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych

kompetenci tim, ze vede Zaka k:

zkoumani prirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuZitim riznych empirickych
metod poznavani (pozorovani, méfeni, experiment) 1 riznych metod
racionalniho uvaZovani

zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémtim, ke
svému zdravi 1 zdravi ostatnich lidi

porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho
prostiedi

utvafeni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi
potencialné ¢i aktudln€¢ ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni

prostiedi lidi

6.1.5.1 Fyzika

Pohyb téles, sily

Ocekavané vystupy. Zak:

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

urc¢i v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plsobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici

Uc¢ivo:

pohyby téles — pohyb rovnomérny a nerovnomeérny; pohyb piimocary a
kiivocary

gravitaéni pole a gravitac¢ni sila — pfima Umérnost mezi gravitacni silou a
hmotnosti télesa

tireci sila — smykov¢ tieni, ovlivitovani velikosti tfeci sily v praxi

rovnovaha na pace a pevné kladce
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Energie
Ocekavané vystupy. Zak:

e vyuziva poznatky o vzajemnych pfeménach riznych forem energie a jejich
pienosu pii feSeni konkrétnich problému a uloh
Uc¢ivo:

e formy energie — pohybova a polohova energie; vnitini energie; elektricka
energie a vykon; vyroba a ptenos elektrické energie; jaderna energie, Stépna
reakce, jaderny reaktor, jaderna elektrarna; ochrana lidi pfed radioaktivnim

zarenim

Priklad vyuZiti: Program pojmeme jako nazornou demonstraci fyzikalnich jevi.
Ucitel by si mél pred programem zjistit, jaké piekdzky jsou v lanovém parku
instalovany a jak probiha jisténi. Na zaklad¢ toho si pak ptipravi popisy vySe uvedenych

jevu.

6.1.5.2 Chemie, Prirodopis

Tyto vzdélavaci obory nemaji pfimou souvislost s lanovymi piekdzkami a jejich
pusobenim. I pfesto je vSak mozné vymyslet takovy program, ktery bude sméfovat
k o¢ekdvanym vystupiim vzdé€lavaciho programu. Napiiklad v lanovém parku
instalovaném v lese se mizeme zaméfit na biologii rostlin, se kterymi se béZné

v Ceskych lesich setkame, nebo na Setrné chovani k zivé piirod¢.

6.1.5.3 Zemépis

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
Ocekavané vystupy. Zak:

e pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

e Piiméfen¢ hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sféte, jejich

urcité pravidelnosti, zékonitosti a odliSnosti, jejich vzajemnou souvislost a
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podminénost, rozezndva hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi
sloZkami v krajiné

e vytvafi a vyuziva osobni mySlenkova (mentdlni) schémata a mysSlenkové
(mentéalni) mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani
a hodnoceni mist, objektii, jevli a procesit v nich, pro vytvafeni postoji k
okolnimu svétu
U¢ivo:

e komunikacni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné pouzivané
geografické, topografické a kartografické pojmy; zakladni topografické utvary:
dalezit¢ body, vyrazné liniové (Carové) utvary, plosné utvary a jejich
kombinace: sit&, povrchy, ohniska — uzly; hlavni kartografické produkty: plan,
mapa; jazyk mapy: symboly, smluvené znacky, vysvétlivky; statisticka data a
jejich grafické vyjadieni, tabulky; zékladni informacni geograficka média a
zdroje dat

o geograficka kartografie a topografie — globus, métitko globusu, zemépisna
sit’, poledniky a rovnobézky, zemépisné soutradnice, urovani zemépisné polohy
v zem¢&pisné siti; métitko a obsah pland a map, orientace plani a map vzhledem
ke svétovym stranam; praktickd cviceni a aplikace s dostupnymi

kartografickymi produkty v tiSténé i elektronické podobé

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace
Ocekavané vystupy. Zak:
e uplatiluje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné piirodé
Uc¢ivo:
e ochrana clovéka pri ohroZeni zdravi a Zivota — zivelni pohromy; opatfeni,

chovani a jednani pi'i nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych situacich

Priklad vyuziti: Program mlzeme pojmout jako simulaci zachrany pii
povodnich. Kazdy z zakii bude mit svou roli (hasi¢, malé dité, dichodce, t€hotna pani,
hluchy, atd.) a jejich cilem bude evakuovat vSechny ohrozené¢ do bezpecné vysky, na
vysokou lanovou piekdzku. Pii zpétné vazbé se budeme soustiedit na potadi

evakuovanych.
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6.1.6 Uméni a kultura

Vzdélavaci obory: Hudebni vychova, Vytvarna vychova

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti (10, s. 65):

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci tim, ze vede Zaka k:

e spoluvytvaieni vstticné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani
umeéleckych hodnot v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech, k
tolerantnimu pfistupu k r0znorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a
minulosti 1 kulturnim projeviim a potiebam rtznorodych skupin, narodl a
narodnosti

e uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvotfivému ptistupu ke
svétu, k moZnosti aktivniho pfekondvani Zivotnich stereotypt a k obohacovani

emocionalniho Zivota

6.1.6.1 Hudebni vychova, Vytvarna vychova

Tyto vzdélavaci obory nemaji pfimou souvislost s lanovymi piekazkami a jejich
pusobenim. I pfesto je vSak mozné vymyslet takovy program, ktery bude sméfovat
k o¢ekdvanym vystuptim vzdélavaciho programu. Naptiklad v hudebni vychové
muzeme nechat zadky pirekonavat nékteré lanové piekazky na hudbu. Ve vytvarné
vychové se pak nabizi nakresleni vyjevll z lanového parku, naptiklad soustfedénych

vyrazl ve tvari.

6.1.7 Clovék a zdravi

Vzdélavaci obory: Vychova ke zdravi, T¢lesna vychova

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti (10, s. 73):

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci tim, ze vede Zéka k:

e poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty
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e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k
vnimani radostnych prozitkii z ¢innosti podpofenych pohybem, piijemnym
prostfedim a atmosférou ptiznivych vztaht

e poznavani ¢loveka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach
zivota na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na trovni mezilidskych
vztaht 1 na kvalité prosttedi

e ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi
prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poSkozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupli pro ovliviiovani zdravi v dennim
rezimu, k upevilovani zplisobi rozhodovani a jednani v souladu s aktivni
podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci 1 k pozndvani a vyuZivani mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e propojovani cinnosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi
mezilidskymi vztahy se zdkladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim
usilim atd.

e chdpani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu 1 duSevni pohody jako
vyznamného piedpokladu vybéru profesni drahy, partnerti, spolecenskych

¢innosti atd.

6.1.7.1 Vychova ke zdravi

Ocekavané vystupy. Zak:

e respektuje piijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery; pozitivni
komunikaci a kooperaci pfispivd k utvafeni dobrych mezilidskych vztahli v
$irSim spolecenstvi (v roding, komunit¢)

e vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

e vysvétli na ptikladech piimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a

hodnotou zdravi
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posoudi razné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

usiluje v rdmei svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevniki, rodiny 1 v nejbliz§im okoli

uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovéani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéti se se
zdravotnim problémem a v ptipad¢ potieby vyhled4d odbornou pomoc
samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, ptekonavani inavy a predchéazeni stresovym
situacim

optiméln¢ reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se
chova k opacnému pohlavi

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti moZzny manipulativni vliv
vrstevnikil, médii, sekt; uplatiiuje osvojené¢ dovednosti komunika¢ni obrany proti
manipulaci a agresi

projevuje odpoveédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpeci, pti

mimotadnych udalostech; v ptipad¢ potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

Uc¢ivo:

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, ptatelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi
a rodiCovstvi

vztahy a pravidla souziti v prostifedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek

Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi

télesna a duSevni hygiena — zasady osobni, intimni a dusevni hygieny,
otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi

ochrana pred prenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy — bezpecné zpusoby chovani (nemoci pifenosné

pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy); preventivni a Iékaiskd péce;
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odpovédné chovani v situacich trazu a Zivot ohroZujicich stavli (Grazy v
domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave)

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k
ptekondvani tinavy, stresovych reakei a k posilovani dusevni odolnosti

bezpetné chovani — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, pohyb v
rizikovém prostiedi, pfitomnost v konfliktnich a krizovych situacich

dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve
Skole, ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, znalost
pravidel silni¢niho provozu

Hodnota a podpora zdravi

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce,
zékladni lidské potieby a jejich hierarchie (Maslowova teorie)

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, pusobeni na zménu
kvality prosttedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem;
zdravé a vyrovnané sebepojeti

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich
cilti a postupnych krokt k jejich dosazeni

psychohygiena v socialni dovednosti pro ptedchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pii problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani ndzoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy,
aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v
rtiznych situacich

moralni rozvej — cvi¢eni zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich
dovednosti; dovednosti pro feSeni problémid v mezilidskych vztazich;

pomahajici a prosocialni chovani
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Priklad vyuZziti: Program miZzeme zaméfit na rozvoj sebekontroly a
sebeovladani. Zak ptekonavajici pfekazku ma k dispozici pouze 20 slov. Je jen na ném,

jak je vyuzije, ale od chvile, kdy je vyCerpa, musi micet.

6.1.7.2 Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Ocekavané vystupy. Zak:

e aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zatazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

e usiluje o zlepSeni své télesné¢ zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

e samostatné se piipravi pied pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shod¢ s hlavni
¢innosti — zatézovanymi svaly

e uplatituje vhodné a bezpecné chovani 1 v méné¢ zndmém prostiedi sportovist,
piirody, silni¢éniho provozu; pfedvida mozna nebezpeci tirazu a ptizplsobi jim
svou ¢innost
Uc¢ivo:

e vyznam pohybu pro zdravi — rekreani a vykonnostni sport, sport divek a
chlapcti

e prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci —
prupravnd, kompenzacni, vyrovndvaci, relaxani a jinda zdravotné¢ zamétfena
cviceni

e hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostiedi,
prvni pomoc pii TV a sportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkach,

improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti
Ocekavané vystupy. Zak:

e zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvotfive je aplikuje ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

e posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a

jejich mozné pticiny

63



U¢ivo:

pohybové hry — s riiznym zamétenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity
turistika a pobyt v prirodé — piiprava turistické akce, piesun do terénu a
uplatiiovani pravidel bezpecnosti silniéniho provozu v roli chodce a cyklisty,
chiize se zatézi 1 v mirn€¢ naro¢ném terénu, taboteni, ochrana ptirody, zéklady
orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce

dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zakii)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy. Zak:

uziva osvojované ndzvoslovi na Grovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, Ctenaie
novin a ¢asopisl, uzivatele internetu

napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské mySlenky — cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavni, ochranu
ptirody pii sportu

dohodne se na spolupraci i1 jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

rozliSuje a uplatitiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,

divéka, organizatora

U¢ivo:

komunikace v TV — télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzdjemna
komunikace a spoluprace pti osvojovanych pohybovych ¢innostech

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach,;
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zdvodu, soutézi

zasady jednani a chovani v riizném prostiedi a pfi riznych ¢innostech
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Zdravotni télesna vychova

Ocekavané vystupy. Zak:

zafazuje pravidelné¢ a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Uc¢ivo:
VSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti
pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV — s pfihlédnutim ke

konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Priklad vyuziti: Program mtzeme zaméfit na rozvoj obratnosti, sily a silové

vytrvalosti. Pfi pribézné zpétné vazb€ zaci zhodnoti styl, kterym piekonali lanovou

M v

piekazku, oznaCi zjevné nedostatky a jejich mozné pfiCiny, popiipadé s lektorem

proberou mozZnosti odstranéni téchto nedostatk.

6.1.8 Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Clovek a svét prace
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti (10, s. 81 a 82):

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych

kompetenci tim, ze vede Zaka k:

pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych 1 spole¢nych
vysledki prace

vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych ukold, k uplatiiovani tvofivosti a
vlastnich napadt pfi pracovni Cinnosti a k vynaklddani usili na dosazeni
kvalitniho vysledku

autentickému a objektivnimu pozndvani okolniho svéta, k potiebné sebediivére,
k novému postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a zZivotnimu

prostiedi
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6.1.8.1 Clovék a svét prace

Tento vzdélavaci obor nemd piimou souvislost s lanovymi piekazkami a jejich
pusobenim. I pfesto je vSak mozné vymyslet takovy program, ktery bude sméfovat
k o¢ekdvanym vystupiim vzdélavaciho programu. Napiiklad bude zaméfeny na

bezpecnost a hygienu prace a poskytovani prvni pomoci pii Grazu.

6.1.9 Dalsi cizi jazyk

Viz. kapitola 6.1.1.2

6.1.10 Dramaticka vychova

Vzdélavaci obor: Dramaticka vychova
Ocekavané vystupy. Zak:

e uplatiluje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodrzuje zdklady hlasové
hygieny a spravného drZeni téla

e propojuje somatické dovednosti pii verbdlnim a neverbalnim vyjadieni, na
piikladech dolozi souvislosti mezi prozitkem a jedndnim u sebe i druhych

e rozviji, variuje a opakuje herni situace (samostatné, s partnerem, ve skupin¢),
pfijima herni pravidla a tvofivé je rozviji

e prozkoumava témata z vice thli pohledu a pojmenovava hlavni téma a konflikt;

uvédomuje si analogie mezi fiktivni situaci a realitou

Uc¢ivo:
Z:akladni predpoklady dramatického jednani

e psychosomatické dovednosti — prace s dechem, spravné tvoieni hlasu, drzeni
téla, verbalni a neverbalni komunikace

¢ socidlné komunika¢ni dovednosti — komunikace v béznych Zivotnich situacich,
v hernich situacich a v situacich skupinové inscena¢ni tvorby, prezentace,
reflexe a hodnoceni, spolupréace, organizace tviir¢i skupinové prace
Proces dramatické inscenaéni tvorby

e komunikace s divakem — prezentace, sebereflexe
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Recepce a reflexe dramatického uméni

e zakladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt, téma, vrchol,
gradace

e zakladni divadelni druhy — ¢inohra, loutkové divadlo, opera, opereta, muzikal,

balet, pantomima

Priklad vyuziti: Prakticky kazdym programem na lanovych prekazkach
rozvijime socialné komunikaéni dovednosti. Zaci komunikuji s instruktory programu,
s uCitelem a mezi sebou. Obzvlasté vhodné jsou pro tuto ptilezitost lanové piekazky
ur¢ené dvojicim, nebo skupindm. V rdmci dramatické vychovy pak muizeme dat
komunikaci réizna pravidla ¢i omezeni. Zaci napf. mohou komunikovat mezi sebou

pouze pomoci pantomimy.

6.1.11 Prurezova témata

6.1.11.1 Osobnostni a socialni vychova

Pfinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

e vede k porozuméni sobé samému a druhym

e napomaha k zvladani vlastniho chovani

e pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht ve tfidé 1 mimo ni

e rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti

e utvafi a rozviji zékladni dovednosti pro spolupréci

e umoznuje ziskat zédkladni socialni dovednosti pro feSeni slozitych situaci (napf.
konflikt®)

e podporuje dovednosti a pfindsi védomosti tykajici se dusevni hygieny

V oblasti postoji a hodnot priiezové téma:
e pomahd k utvareni pozitivniho (nezrainujiciho) postoje k sobé samému a k
druhym

e vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
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vede k uvédomovani si hodnoty riiznosti lidi, nazort, ptistupl k feSeni problémi
piispiva k uvédomovani mravnich rozmérti raznych zpusobt lidského chovani
napomaha primarni prevenci socidln¢ patologickych jevii a skodlivych zptsobt

chovani

Tematické okruhy prifrezového tématu

Osobnostni rozvoj:

Rozvoj schopnosti poznavani — cvieni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémtli; dovednosti pro
uceni a studium

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj
informaci o mn¢; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co
0 sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja v mém chovani; maj vztah ke mné¢
samé¢/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace — cviCeni sebekontroly, sebeovladani —
regulace vlastniho jednani 1 prozivani, vile; organizace vlastniho Ccasu,
planovani u€eni a studia; stanovovani osobnich cili a krokt k jejich dosaZeni
Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému; socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;
dobra organizace casu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové
zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledéani
pomoci pfi potizich

Kreativita — cvi¢eni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadi,
originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" ndpady
do reality), tvofivost v mezilidskych vztazich

Socialni rozvoj:

Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti
vici odlisnostem a hledani vyhod v odli$nostech; chyby pti poznavani lidi
Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy,
empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska
prava jako regulativ vztahd; vztahy a naSe skupina/tfida (prace s pfirozenou

dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)
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e Komunikace — fec téla, fe¢ zvukt a slov, fe¢ predméth a prosttedi vytvaren¢ho
Clové€kem, te¢ lidskych skutkil; cvi€eni pozorovani a empatického a aktivniho
naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbalni 1 neverbalni (technika feci, vyraz
fe€i, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti
(monologické formy - vstup do tématu ,rétorika*); dialog (vedeni dialogu, jeho
pravidla a ftizeni, typy dialogli); komunikace v riznych situacich (informovani,
odmitdni, omluva, pozdrav, prosba, presvédCovani, teSeni konflikta,
vyjedndvani, vysvétlovani, zadost apod.); efektivni strategie: asertivni
komunikace, dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena
a pozitivni komunikace; pravda, lez a ptedstirdni v komunikaci

o Kooperace a kompetice — rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od
vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich
mySlenky, pozitivni mySleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci
(jasna a respektujici komunikace, feSeni konflikti, podiizeni se, vedeni a
organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro
etické zvladani situaci soutéze, konkurence
Moralni rozvoj:

e Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémt
a rozhodovani z hlediska riznych typi probléml a socidlnich roli problémy v
mezilidskych vztazich, zvlddani ucebnich problémi vazanych na latku
predméti, problémy v seberegulaci

e Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich 1 cizich postoji a hodnot
a jejich projevt v chovéani lidi; vytvafeni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomdhajici a
prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v

eticky problematickych situacich v§edniho dne

Priklad vyuzti: Kazdy program na lanovych piekazkach pfispiva k
osobnostnimu a socidlnimu rozvoji. Konkrétné miZzeme program zaméfit na
sebepoznani. Poznani, kde ndm kon¢i zona komfortu a pfiblizeni se k hranici zony
ristu. V zadném piipadé nesmi program dojit az k zoné negativniho stresu. Zak se

béhem programu sam lépe pozna a béhem zpétné se o sobé dozvi ledacos od spoluzakt
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a instruktorti. Pro programy zaméfené na osobnostni a socidlni rozvoj musi mit lektor

rozsahlé znalosti z psychologie.

6.1.11.2 Vychova demokratického ob€ana

Pf¥inos prifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

e vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod

e vede k pochopeni vyznamu tadu, pravidel a zdkonii pro fungovani spole¢nosti

e umoznuje participovat na rozhodnutich celku s védomim vlastni odpovédnosti
za tato rozhodnuti a s védomim jejich dusledki

e rozviji a podporuje komunikativni, formulacni, argumentacni, dialogické a
prezentacni schopnosti a dovednosti

e prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého
posuzovani

e vede k uvaZzovani o problémech v SirSich souvislostech a ke kritickému mysleni

V oblasti postoji a hodnot prifezové téma:

e vede k otevienému, aktivnimu, zainteresovanému postoji v zivoté

e vychovava k ucté k zdkonu

e rozviji disciplinovanost a sebekritiku

e uclisebeucté a sebedlveie, samostatnosti a angazovanosti

e pfispiva k utvareni hodnot jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a
odpovédnost

e rozviji a podporuje schopnost zaujeti vlastniho stanoviska v pluralité nazori

e motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat zejména slabSim

e umoznuje posuzovat a hodnotit spolecenské jevy, procesy, udéalosti a problémy z
riznych Ghla pohledu (lokalni, narodni, evropska, globalni dimenze)

e vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odliSnosti

e vede k asertivnimu jednani a ke schopnosti kompromisu
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Tematické okruhy prifrezového tématu

Obcanska spolecnost a Skola — Skola jako model otevieného partnerstvi a
demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve
Skole

Obcan, obcanska spolecnost a stat — obCan jako odpovédny ¢len spolecnosti
(jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiovat, pfijimat odpoveédnost
za své postoje a Ciny, angazovat se a byt zainteresovany na ziajmu celku);
zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo,
spravedlnost, diferenciace, riiznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k
jinému, respekt k identitdm, vzajemnd komunikace a spoluprace, pfiCiny
nedorozuméni a zdroje konflikt®)

Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani — demokracie
jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie
fungovani demokracie (spravedlnost, fad, norma, zikon, pravo, moralka);
demokratické zplsoby feSeni konflikti a problémi v osobnim Zzivoté i1 ve

spolec¢nosti

Priklad vyuZiti: Program mzeme pojmout jako ukédzku rtiznych politickych

systémil. Zaci tak bdhem nékolika prekazek na vlastni kiizi zaziji diktaturu, anarchii a

demokracii. Lektor miize snadno zdaraznit pozitiva i negativa vSech systémti a smefovat

program k tomu, aby Zaci sami poznali, Ze je pro né¢ demokracie nejlepSi z dosud

vymyslenych politickych systémi. Zpé&tna vazba poslouzi k dovysvétleni ptipadnych

nejasnosti.

6.1.11.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Prinos prurezového tématu k rozvoji osobnosti Zika

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

rozviji a integruje zakladni védomosti potiebné pro porozuméni socidlnim a
kulturnim odli§nostem mezi narody

prohlubuje porozuméni vlivu kulturnich, ideologickych a sociopolitickych

rozdili na vznik a feSeni globalnich problémt v jejich vzajemnych souvislostech
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rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu,
nachazet spole¢né znaky a odliSnosti a hodnotit je v Sir§ich souvislostech

rozviji schopnost racionadlné uvazovat, projevovat a korigovat emociondlni
zaujeti v situacich motivujicich k setkavani, srovnavani a hledani spole¢nych

evropskych perspektiv

V oblasti postoji a hodnot priiezové téma:

pomaha prekonavat stereotypy a predsudky

utvari pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti

podporuje pozitivni postoje k tradicnim evropskym hodnotdm

upeviluje osvojovani vzorci chovani evropského obcana a smysl pro

zodpovédnost

Tematické okruhy prifrezového tématu

Evropa a svét nas zajima — rodinné piibehy, zazitky a zkusenosti z Evropy a
svéta; zivot déti v jinych zemich

Objevujeme Evropu a svét —Evropa a svét; mezinarodni setkavani

Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace

Priklad vyuziti: Idedlni program vznikne tehdy, mame-li k dispozici cizince

stejného véku, jako naSi Zaci, tedy pii vyménnych pobytech. Zaci jsou okolnostmi

donuceni k interakci a prolomi se bariéry branici skute¢nému sezndmeni.

6.1.11.4 Multikulturni vychova

Pfinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

poskytuje zdkim zakladni znalosti o rGznych etnickych a kulturnich skupinach
zijicich v Ceské a evropské spolecnosti

rozviji dovednost orientovat se v pluralitni spolecnosti a vyuZzivat interkulturnich

kontaktl k obohaceni sebe 1 druhych

72



uci zaky komunikovat a Zit ve skupiné s ptislusniky odliSnych sociokulturnich
skupin, uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych, chépat a tolerovat
odlisné z4jmy, ndzory i schopnosti druhych

uci ptijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, ze vSechny
etnické skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a Zadna neni nadfazena jiné
rozviji schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich,
etnickych, nabozenskych, socialnich skupin a spolupracovat s pftisluSniky
odli$nych sociokulturnich skupin

rozviji dovednost rozpoznat projevy rasoveé nesnasenlivosti a napomaha prevenci
vzniku xenofobie

uci zaky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i1 neverbalnich projevii
a pripravenosti nést odpoveédnost za své jedndni

poskytuje znalost nékterych zakladnich pojmi multikulturni terminologie:
kultura, etnikum, identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, narodnost,

netolerance aj.

V oblasti postoji a hodnot priufezové téma:

pomaha zakim prostifednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu
k odlisnym sociokulturnim skupindm, reflektovat zazemi ptislusnika ostatnich
sociokulturnich skupin a uznavat je

napomaha zakiim uvédomit si vlastni identitu, byt sdm sebou, reflektovat vlastni
sociokulturni zdzemi

stimuluje, ovlivituje a koriguje jednani a hodnotovy systém zakt, uci je vnimat
odli$nost jako ptileZitost k obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu

pomaha uvédomovat si neslucitelnost rasové (ndbozenské ¢i jiné) intolerance s
principy Zivota v demokratické spole€nosti

vede k angazovanosti pii potirani projevu intolerance, xenofobie, diskriminace a
rasismu

uc¢i vnimat sebe sama jako obcana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni

vztahu spole¢nosti k minoritnim skupindm
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Tematické okruhy prifrezového tématu

Kulturni diference — jedineCnost kazdého clov€ka a jeho individualni
zvlastnosti; Clovek jako nedilna jednota télesné 1 duSevni stranky, ale 1 jako
soucast etnika; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani
zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusniki etnik Zzijicich v
misté $koly); zékladni problémy sociokulturnich rozdili v Ceské republice a
v Evropé

Lidské vztahy — pravo vSech lidi zit spolecné¢ a podilet se na spolupraci;
udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na
jejich kulturni, socidlni, ndboZenské, zdjmoveé nebo generacni piislusnost; vztahy
mezi kulturami (vzdjemné obohacovani riznych kultur, ale 1 konflikty
vyplyvajici z jejich rozdilnosti); piedsudky a vzité stereotypy (pfiCiny a
disledky diskriminace); dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych
a profesnich vztazich; uplatiovani principu slusného chovani (zakladni moralni
normy); vyznam kvality mezilidskych vztahii pro harmonicky rozvoj osobnosti;
tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni
ptispéni k zapojeni Zakl z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu ttidy
Etnicky piivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi,
ale 1 jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni
informace o rlOznych etnickych a kulturnich skupinach Zzijicich v ceské a
evropské spoleCnosti; rizné zpusoby zivota, odlisSné mySleni a vnimani svéta;
projevy rasové nesnaSenlivosti — jejich rozpozndvani a diivody vzniku
Multikulturalita — multikulturalita soucasn¢ho svéta a predpokladany vyvoj v
budoucnosti; multikulturalita jako prostiedek vzajemného obohacovani;
specifické rysy jazyki a jejich rovnocennost; naslouchéni druhym, komunikace s
prislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstticny postoj k odliSnostem;
vyznam uZzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celoZivotniho
vzdélavani

Princip socidlniho smiru a solidarity — odpovédnost a pfispéni kazdého
jedince za odstranéni diskriminace a pfedsudkil vici etnickym skupindm;
nekonfliktni zivot v multikulturni spole¢nosti; aktivni spolupodileni dle svych
moznosti na pietvareni spole€nosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin;

otazka lidskych prav, zdkladni dokumenty

74



Priklad vyuziti: Program mtze byt zaméten na ,,vyzkouseni si“ zpisobu Zivota
jinych narodi (afrického domorodého kmene) a jeho nasledné porovnani se zplisobem
zivota v Evropé. Cilem by mélo byt, aby zaci pochopili, Ze nejen ,,nas* zplisob Zivota je

ten spravny, a Ze se od sebe narody mohou mnohé¢ naucit.

6.1.11.5 Environmentalni vychova

Pf¥inos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

e rozviji porozuméni souvislostem v biosféfe, vztahim clovéka a prostiedi a
dasledktim lidskych ¢innosti na prostredi

e umoznuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a vlastni
odpovédnosti ve vztazich k prosttedi

e poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni
z4douci jednani obCana vici prostiedi

e uci hodnotit objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych
problému

e uci komunikovat o problémech Zivotniho prostfedi, vyjadfovat, raciondlné

obhajovat a zdlivodiiovat své nazory a stanoviska

V oblasti postoji a hodnot priiezové téma:

e pfispiva k vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty

e vede k odpovédnosti ve vztahu k biosféte, k ochrané ptirody a ptirodnich zdroja

e podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu
k prostiedi

e pfispiva k utvafeni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot
prostiedi

e vede k angazovanosti v feSeni problémi spojenych s ochranou zivotniho
prostiedi

e vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu

dédictvi
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Tematické okruhy prifrezového tématu

e Ekosystémy — les (les v naSem prostfedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy
lesa)

o Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — ochrana pfirody pfi
masovych sportovnich akcich

e Vztah ¢lovéka k prostiedi — aktudlni (lokalni) ekologicky problém (ptiklad
problému, jeho pfi¢ina, dasledky, souvislosti, moznosti a zpusoby feSeni,
hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdivodinovani a prezentace); prostiedi a zdravi

(rozmanitost vlivll prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plisobeni,

moznosti a zpisoby ochrany zdravi)

Priklad vyuZiti: Program mizeme pojmout jako inscenaci setkani zastupct
firmy, kterd chce vykacet les a na jeho misté postavit sklad spedi¢ni spole€nosti, a
ochranctl Zivotniho prostiedi, ktefi chtéji les zachovat. Zaci v roli ochrancti Zivotniho
prosttedi maji za tkol béhem programu piresveédCit zaky z druhé skupiny, ze je potiteba
les zachovat. Zaci musi znat téma programu a rozdéleni skupin pfedem, aby se mohli na
své role ptipravit. Lektor by mél mit béhem programu podnétné piipominky, aby se

argumentace nezastavila. Pf1 zpétné vazbé se zaméefime na nejsilnéj$i argumenty obou

stran. Pro tento program je nutné vyuzit lanové prekazky instalované v lese.

6.1.11.6 Medialni vychova

Prinos prurezového tématu k rozvoji osobnosti Zika
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

e pfispiva ke schopnosti uspésSné a samostatné se zapojit do medidlni komunikace

e umoznuje rozvijet schopnost analytického pfistupu k medidlnim obsahiim a
kritick¢ho odstupu od nich

e umoznuje pochopeni cill a strategii vybranych medialnich obsahil

e vede k rozeznavani platnosti a vyznamu argumentii ve vefejné komunikaci

e rozviji komunikaéni schopnost, zvlasté pii vefejném vystupovani a stylizaci
mluveného textu

e pfispivda k vyuZivani vlastnich schopnosti v tymové praci i v redakénim

kolektivu
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piispiva ke schopnosti piizpusobit vlastni ¢innost potfebdm a cilim tymu

V oblasti postoji a hodnot priufezové téma:

vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté voln¢ho casu) a
odpovédnosti za jeho naplnéni

rozviji citlivost vii¢i pfedsudkim a zjednoduSujicim soudiim o spole¢nosti
(zejména o mensSinach) 1 jednotlivci

napomaha k uvédoméni si moznosti svobodného vyjadieni vlastnich postoji a

odpovédnosti za zptisob jeho formulovani a prezentace

Tematické okruhy prifrezového tématu

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:

kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni — rozliSovani zabavnich
(,,bulvarnich®) prvkl ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych;
hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabérl); hledani rozdilu mezi
informativnim, zabavnim a reklamnim sd€lenim; chdpani podstaty medidlniho
sd€leni, objasiiovani jeho cila a pravidel

interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rizné typy sdéleni, jejich
rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpradvou a mezi ,,faktickym*
a ,.fiktivnim* obsahem

vnimani autora medialnich sdéleni — identifikovani postojii a ndzorl autora v
mediovaném sdéleni; vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro vyjadieni ¢i
zastfeni nazoru a postoje 1 pro zameérnou manipulaci

fungovani a vliv médii ve spolecnosti — organizace a postaveni médii ve
spolecnosti; faktory ovliviiujici média, interpretace vlivi plisobicich na jejich
chovani; role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na uspotadani

dne, na rejstiik konverzacnich témat, na postoje a chovani

Tematické okruhy produktivnich ¢innosti:

tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedki a jejich
kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spoleensky a situacn¢)
vhodnych sdé€leni; tvorba medialniho sdéleni pro Skolni Casopis, rozhlas, televizi

¢1 internetové médium
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e prace v realiza¢nim tymu — utvafeni tymu, vyznam riznych vékovych a
socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprice v tymu;
stanoveni si cile, ¢asového harmonogramu a delegovani ukoli a zodpovédnosti;

faktory ovliviiujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce

Priklad vyuziti: Program realizujeme jako setkani zastupci stati Evropské
Unie. Ukolem zaki-delegatt je 1épe se poznat v neformalni situaci, ale zarovefi
vystupovat tak, aby udrzeli své zemi dobrou reputaci, poptipad¢ ji jeste vylepsili. Dlraz
je kladen na vybér vyrazovych prostfedki a jejich kombinaci pro tvorbu vécné
spravnych a komunikac¢né (spoleCensky a situa¢n€) vhodnych sdéleni. Tomuto ucelu

nejlépe poslouzi lanové prekdzky urcené pro skupiny.
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6.2 Dotaznik pro pedagogické pracovniky druhého stupné
Zakladnich Skol v Praze

Dotaznik byl k dispozici na internetovych strankach http://docs.google.com/ od
10. 5. 2010 do 27. 5. 2010. Za dobu jeho zvefejnéni bylo ziskano 61 responsi.

6.2.1 Vybérovy vzorek

Respondenty dotazniku tvoii pedagogicti pracovnici zakladnich Skol v Praze,

ktefi pracuji se Zaky druhého stupné.

Nejvice respondentii pusobi ve Skoldch v méstské Casti Praha 4, viz. graf 1.

Graf 1: Ve které méstské Casti se nachazi Vase Skola?

Ve které méstské casti se nachazi Vase skola?

Praha 1; 4

Praha 10; 8 Praha 2; 1 BPraha 1

Praha 3; 0 B Praha 2

OPraha 3

OPraha 4

Praha 9; 12 B Praha 5

Praha 4; 22 B Praha 6

B Praha 7

Praha 8; 3 OPraha 8

Praha 7; 1 B Praha 9
Praha 6: 5 Praha 5; 5 @ Praha 10
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Mezi respondenty jsou nejpocetnéji zastoupeni ucitelé, nékteii respondenti maji

ve Skole vice funkei, viz. graf 2.

Graf 2: Jaka je VaSe funkce ve Skole?

Jaka je Vase funkce ve Skole?

metodik prevence; Skolni psycholog; O
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zastupce feditele; 4 ) P
B 19 B metodik prevence
ucitel(ka); 28 ; )

O skolni psycholog

B vychovatel(ka)

Nejvice respondenti-ucitell vyucuje predmét matematika, vSichni ucitelé

vyucuji vice nez jeden predmét, viz. tabulka 1.

Tabulka 1: Jaké predméty vyucujete?

Cesky jazyk 15
Cizi jazyk 16
Déjepis 3
Vychova k ob€anstvi a zdravi 12
Hudebni vychova 9
Vytvarna vychova 9
Dramaticka vychova 1
Télesna vychova 25
Matematika 27
Fyzika 6
Chemie 3
Pfirodopis 7
Zemépis 5
Informacni a komunikac¢ni technologie 11
Technicka vychova 1

VétSina respondentii-ucitela je zaroven uciteli tfidnimi, viz. tabulka 2.

Tabulka 2: Jste tfidnim ucitelem (ucitelkou)?

Ano 17
Ne 11
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V¢Ek respondenttt byl v dotazniku rozdélen do kategorii po péti letech. Nejvice

respondent?l je ve vékovych kategoriich 26 — 30 let a 41 — 45 let, viz. graf 3.

Graf

3: Kolik je Vam let?
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- 45 let 12

- 55 let 11

-65let |0

25 let 2

30 let 12

50 let 8

60 let 3

70 let I 1

6.2.2 Vysledky dotaznikového Setreni

Otazka ¢. 7

O lanovych aktivitach: viz. graf 4

a)
b)
©)
d)

e)

jsem nikdy neslysel(a)

tusim, co to je, ale nemam s nimi osobni zkuSenost

sam (sama) jsem lanové aktivity vyzkousel(a), ale se zaky nikdy

byl(a) jsem jednou ¢i vicekrat v lanovém parku se zaky, nechodim tam
v8ak pravideln¢

pravidelné (minimalné jednou za rok) chodim se Zaky do lanového

parku, nebo stavim nizké lanové prekazky
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Graf 4: Otazka ¢. 7
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VSichni respondenti alesponl tusi, co lanové aktivity jsou a vétSina s nimi ma
osobni zkuSenost. Nejvice dotazovanych odpovédé€lo, Ze jiz byli se zaky alespon jednou

v lanovém parku.

Otazka ¢. 8
Do lanového parku chodim se Zaky: viz. graf 5
a) nikdy
b) byl(a) jsem jednou
c) obcas, ale ne pravidelné
d) pravidelné 1x za rok

e) pravideln¢ vicekrat za rok

Graf 5: Otazka €. 8
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Vice nez polovina dotdzanych odpovédéla, Ze nikdy nechodi se zdky do
lanového parku. VétSina ztéch, ktefi se zdky n¢kdy navstivili lanovy park, vSak
nezustala jen u jedné navstévy. Jeden respondent dokonce chodi se zdky do lanového

parku pravidelné vicekrat za rok.
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Otazka ¢. 9
Do lanovych parku se Zaky nechodim, protoZe: viz. graf 6
a) nevim, kde bych je hledal(a)
b) je lanovy park ptili§ vzdaleny od Skoly a (nebo) Spatné¢ dostupny
hromadnou dopravou
c) je to drahé
d) je to pftili$ riskantni (nebezpecné)
e) je to ztrata Casu
f) sito zaci nezaslouzi
g) by to zaky stejné nebavilo
h) to patii vyhradné do télesné vychovy, kterou nevyucuji. V mém
pfedmétu nemaji lanové aktivity zadné vyuZiti
1) lanové parky plné€ nahradi nizké lanoveé piekazky, které stavim sam
(sama)
Ostatni (vlastni tvofené odpovédi respondenttt):
J) neni cas
k) mimoskolnich aktivit je u nas uz pfili§ mnoho
1) znasi Skoly tam chodsi jini

m) to neni naplni naseho SVP

Graf 6: Otazka ¢. 9
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Nejcastéjsim divodem, pro¢ respondenti nechodi se zaky do lanovych parki, je

to, ze neveédi o moznostech vyuziti lanovych aktivit v rdmci jinych vzdélavacich oborti,
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nez je Té¢lesna vychova. Respondenti také velmi Casto uvadéji, ze je lanovy park piili§
vzdaleny od Skoly a (nebo) Spatné¢ dostupny hromadnou dopravou. Tuto odpovéd
shledavam irelevantni vzhledem k poctu a rozmisténi lanovych parki, které se v Praze

nachazeji.

Otazka ¢. 10
Nizké lanové piekazKky pro zaky stavim: viz. graf 7
a) nikdy jsem pro zaky nizké lanové prekazky nestavél(a)
b) vramci télesné vychovy
c) vramci vychovy k ob¢anstvi a vychovy ke zdravi
d) v ramci kol v ptirod¢, Skolnich vyletii, adaptac¢nich kurzi, apod.
e) vramci krouzka a nepovinnych predméti
f) u pfilezitosti dne déti, konce Skolniho roku, Gspé&chu tfidy, sportovniho

dne, apod.

Graf 7: Otazka €. 10
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Nejpocetngjsi cast respondentti, téméf polovina, pro zaky nizké lanové prekazky
nikdy nestavéla. Dals$i vyznamnou ¢ast respondentl tvoii ti, kteti stavi pro zaky nizké
lanové prekdzky v rédmci Skol v ptirodé, Skolnich wvyletd, adaptacnich kurzi a
podobnych ptilezitosti. Nezanedbatelna cast, dvanact dotazanych, stavi nizké lanové

ptekazky za ucelem vyuziti v hodinach télesné vychovy.
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Dalsi cast dotazniku byla urcena uz jen tém respondentim, kteti chodi se zaky
do lanovych parkil a (nebo) pro né stavi nizké lanové prekdzky. Na nasledujici otdzky

odpovidalo 33 respondent.

Otazka ¢. 11
Do lanového parku chodime se Zaky: viz. graf 8
a) vramci télesné vychovy
b) vramci vychovy k obCanstvi a vychovy ke zdravi
c) vramci Skol v ptirod¢, Skolnich vyletii, adaptac¢nich kurzi, apod.
d) v rémci krouzka a nepovinnych predméti
e) u prilezitosti dne déti, konce Skolniho roku, Gspéchu tfidy, sportovniho

dne, apod.

Graf 8: Otazka €. 11
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Nejveétsi ¢ast dotazovanych chodi se zdky do lanového parku v ramci Skol v
piirodé, Skolnich vyletdi, adaptacnich kurz, a podobnych pfrilezitosti. DalSim
vyznamnym divodem navstévy lanového parku se zaky jsou ptilezitosti, jako je napf.

den déti, konec Skolniho roku, uspéch ttidy, sportovni den a dalsi.

Otazka ¢. 12

Lanové aktivity se Zaky délame s cilem: viz. graf 9
a) vyzkousSet néco nového
b) utvaret spole¢né zazitky tiidy

c) rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti
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d) naplnit cile Skolniho vzdélavaciho programu v ramci predmétu télesna
vychova
e) rozvijet osobnost zakl

f) odménit Zaky

Graf 9: Otazka €. 12

Respondenti necastéji délaji lanové aktivity se Zaky s cilem utvaiet spole¢né
zazitky ttidy. Velmi mald pozornost je bohuzel vénovana rozvoji osobnosti zak1l, kterou

oznacilo za cil lanovych aktivit se Zaky pouze dvanact ze tfiatticeti dotazovanych.
Otazka ¢. 13
VétSina respondentli nepreferuje navstévu lanového parku pred jinymi

mimoskolnimi aktivitami, viz. tabulka 3

Tabulka 3: Do lanového parku chodim se Zdky

radéji, nez na jiné akce mimo Skolu 9
stejné jako za jinymi aktivitami mimo Skolu (kino, divadlo, apod.) 23
nerad(a) 1

Otazka ¢. 14
Vice nez polovina dotazovanych si mysli, Ze jsou lanové parky pfimétené

ocenéné, viz. tabulka 4
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Tabulka 4: Myslim si, Ze lanové parky jsou

Levné 0
pfimérené ocenéné 25
Drahé 8

Otazka ¢. 15

Témét poloving respondentl zabere cesta do lanového parku piil hodiny az jednu
hodinu, viz. tabulka 5

Tabulka 5: Cesta do lanového parku ndm obvykle zabere

méné nez pul hodiny 8
pul hodiny azZ jednu hodinu 16
vice nez jednu hodinu 9

Otazka ¢. 16

Vétsina dotazovanych ma z lanovych parki dobry az velmi dobry dojem, nikdo

neodpoveédél, Ze by mél z lanovych parkli dojem S$patny €1 velmi Spatny, viz. tabulka 6

Tabulka 6: Celkovy dojem z lanovych parkid mam

velmi dobry 7
Dobry 22
Neutralni 4
Spatny 0
velmi Spatny 0
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6.3 Dotaznik pro zaky druheho stupné zakladnich Skol v Praze

Dotaznik byl vyplnén ve dnech 10.6. a 11.6. 2010 v lanovém centru PROUD

v Praze - Vysoc¢anech. Behem dvou programt bylo ziskano 14 responsi.

6.3.1 Vybérovy vzorek

Respondenty dotazniku tvoii zaci druh¢ho stupné zdkladnich Skol v Praze, ktefi

absolvovali program zaméteny na vychovnou aplikaci lanovych prekazek.

VétSina respondenti jsou chlapci, viz. tabulka 7

Tabulka 7: Jsem

Chlapec 10
Divka 4

VétSina respondentii je ve véku 11 let, viz tabulka 8

Tabulka 8: Je mi

11 let 8
12 let 2
13 let 3
14 let 1

Kromé jedné respondentky byli vSichni zaci v lanovém parku poprveé, viz

tabulka 9

Tabulka 9: V lanovém parku jsem byl(a)

Poprvé 13
Podruhé 1
vice nez podruhé 0
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6.3.2 Vysledky dotaznikového Setreni

Otazka ¢. 4

Pokusil(a) jsem se zdolat: viz. graf 10
a) Jednu lanovou piekazku
b) 2 az 5 lanovych prekazek

c) vice nez 5 lanovych ptekazek

Graf 10: Otézka ¢. 4

Jednu lanovou
Vice nez 5 prekazku; 1
lanovych prekazek;
4

2 az 5 lanovych
prekazek; 9

Vice nez polovina zakl se pokusila piekonat 2 az 5 lanovych piekézek.
Ttinactilety chlapec, ktery se pokusil pfekonat pouze jednu lanovou piekazku, trpél
tézkou obezitou a 1 prekonani jedné piekazky pro néj predstavovalo velkou vyzvu.
Spoluzaci jeho vykon nalezité ocenili. Mél z uspéchu radost a fikal, ze se ptisté pokusi

ptekonat vice piekazek.

Otazka ¢. 5
Nejvice mé bavilo: viz. graf 11
a) nizké lanové aktivity
b) nacvik jiSténi na umélé sténé
c) vysoké lanové prekazky
d) jisténi spoluzaki

e) pozorovani a foceni spoluzaka
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Graf 11: Otéazka ¢. 5

Nejzabavnéjsi ¢ast programu v lanovém parku pro vétSinu zakt predstavovalo
prekonavani vysokych lanovych prekazek. Nikdo nebyl pasivnim uc¢astnikem programu,

kterého by nejvice bavilo pozorovani a foceni spoluzaki.

Otazka ¢. 6
Nejsilnéjsim zazitkem pro mé bylo: viz. graf 12
a) vysplhat po kiillu nahoru
b) prekonat nékterou z vysokych lanovych piekazek
c) byt spoustén(a) na lan¢
d) spoustét spoluzaky na lané

e) nechtény pad

Graf 12: Otazka ¢. 6
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Nejcastéji zaci odpovidali, Ze pro né bylo nejsiln€j§im zazitkem byt spoustén(a)
na lan€. Druha nejvétsi €ast respondentll oznacila za nejsilngjsi zazitek piekondvani

nékteré z vysokych lanovych prekazek.

Otazka ¢. 7
Nejveétsi strach jsem mél(a): viz. graf 13
a) Zze spadnu
b) Ze nezvladnu ptekonat prekazku, kterou ostatni zvladnou
c) ze udélam néjakou chybu, kdyZz budu jistit spoluzaka
d) Zze k prekazkdm ani nevylezu
e) ze nebudu mit na piekdzky dost sily

f) z ostudy, Ze se mi néco nepovede

Graf 13: Otazka ¢. 7
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U této otazky se projevily vékové rozdily mezi respondenty. Zatimco mladsi zaci
méli strach, Ze spadnou nebo Ze nebudou mit na prekazky dost sily, starsi zaci se bali, ze

ud¢laji chybu pfi jisténi spoluzaka.
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Otazka ¢. 8
Jak se téSim na pristé: viz. graf 14
a) uz se nemuzu dockat
b) pfisté bych radsi el (Sla) do kina nebo divadla

¢) do lanového parku uz mé¢ nikdo nikdy nedostane

Graf 14: Otazka ¢. 8

Tento graf je sim o sob¢é velmi vymluvny. Ttindct ze ¢trnacti zakt odchazelo

z lanového parku s nadSenim. Ctrnacta zacka s neutralnim pocitem.
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7 Diskuse

V rdmci psani této prace jsem se snazil hloub¢ji nahlédnout do problematiky
lanovych aktivit a jejich vyuZiti ve Skole. Velmi mé zajimalo, zda je mozné nabidnout
zékim zékladnich Skol smysluplnou vyuku v netradi¢nim prostfedi tak, abychom
nevybocovali z mezi, které nam stanovuje RVP. Dale mé zajimalo, zda pedagogicti
pracovnici vyuzivaji takto zajimavého didaktického a vychovného prostredku.

V neposledni fad¢€ jsem chtél zjistit, jak takovou vyuku a vychovu vnimaji sami Zaci.

Pii psani teoretické Casti jsem narazil na nedostatek informacnich zdroji
psanych v Ceském jazyce. Historii lanovych aktivit se zabyvéa pouze jedna publikace, a
to pouze na né¢kolika malo strankach. Dalsi informace miiZzeme Cerpat z knih o déjinach
sportu, rtznych zajmovych organizaci a publikaci o historii skalniho lezeni a
horolezectvi. Zminek o lanovych ptfekazkach a lanovych ptekdzkovych drahach vSak
najdeme poskromnu. Velmi mé také prekvapilo, ze jest¢ nikdo neprovedl, nebo
pfinejmensim nepublikoval vyzkum, ktery by potvrdil plisobeni lanovych aktivit na
jednotlivee a skupinu, na kterém se shoduji nezavislé zdroje po celém svété. Neni-li
Clovek sbéhly ve vécech pravnich, je pomérné komplikované najit predpisy, zakony a

normy, které se tykaji oblasti lanovych aktivit.

NezZ jsem zacal realizovat vlastni vyzkum, snaZil jsem se zjistit, zda neni vyuZiti
lanovych aktivit ve Skole jiz nékde popsano. Bez uspéchu. Ponofil jsem se tedy do RVP
ZV, abych se pokusil potvrdit hypotézu ¢.1 (Predpokladam, ze lanové aktivity jako
didakticky prostfedek mohou byt vyuzity ve vét§in€é vzdélavacich oblasti RVP ZV).
Tato hypotéza se ukézala jako pravdiva. Pfestoze pro mé¢ velka cast vzdélavacich oblasti
predstavovala diky mé aprobaci neprostudovanou oblast, podafilo se mi mezi cily,
ocCekavanymi vystupy a ucivem najit mnozstvi bodi, k jejichz dosazeni mohou jako
didakticky prostfedek poslouzit praveé lanové aktivity. Podle zjisténych udaji tedy lze za
pomoci lanovych aktivit vyucovat vétSinu vzdélavacich oblasti RVP ZV. Pied
piipadnym vyuzitim ve Skole by vSak bylo vhodné mé napady a podnéty déle

prokonzultovat s odborniky na danou vzdélavaci oblast.
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Data potiebna pro potvrzeni dalSich hypotéz jsem se rozhodl ziskat metodou
dotaznikového Setieni. Jeden ze dvou pouzitych dotaznikli jsem umistil na internetové
stranky, coz mohlo negativné ovlivnit navratnost dotaznikii. V dob¢, kdy lidé dostavaji
denné¢ n€kolik spamovych zprav, nemaji pravdépodobné vSichni divéru v ,,néjaky*
dotaznik, na ktery jim ptiSel odkaz. Adresu umisténi dotazniku jsem odeslal na vice nez
300 adres elektronické posty a vratilo se mi 61 vyplnénych dotaznikii, tedy ptiblizné
jedna pétina. Dale jsem si védom skuteCnosti, ze ne vSichni respondenti rozumi
terminologii, ktera byla v dotazniku pouZita, av§ak neni pfili§ mozné této skutecnosti
efektivné predejit. Nékteti pedagogicti pracovnici (2 respondenti) totiz odpovédi na
jednu otazku vyvraceli svou vlastni odpovéd’ na otdzku jinou. Konkrétné se jednalo o

otazky €. 7 a 8.

Vyhodnocenim dotazniku pro pedagogické pracovniky se mi podatilo potvrdit
hypotézu ¢. 2 (Predpokladam, ze alesponn 50 % pedagogickych pracovnikli prazskych
Z8, ktefi se zaky nékdy navstivili lanovy park, tak ¢ini opakovang). Z devétadvaceti
respondent?l, kteti nékdy byli se zdky v lanovém parku, chodi dvacet do lanového parku

opakovang.

Hypotéza ¢.3 (Predpokladam, ze alespon 50 % pedagogickych pracovnik
prazskych Z8, kteii nechodi do lanového parku, si mysli, Ze jsou lanové aktivity vhodné
pouze pro vzdélavaci obor T¢lesna vychova), se nepotvrdila. Vyvraceni této hypotézy
beru jako pozitivum. Dalo by se z n¢j totiz usoudit, ze vétSina pedagogu, kteti se zaky
nechodi do lanovych parkt, alespoii tusi, Ze je mozné vyuzit lanové aktivity i1 v ramci
jinych vzdélavacich obort nez je Télesna vychova. Tuto domnénku vSak nemam ni¢im
podloZenou. Zklamanim pro mé bylo, kdyz dva respondenti, kteti vyucuji vychovu

k obcanstvi a zdravi, odpoveédéli, ze v jejich predmétu nelze lanové aktivity vyuZzit.

Ctvrta hypotéza (Piedpokladam, Ze vice nez 75 % pedagogickych pracovniki
prazskych ZS déla se zaky lanové aktivity s cilem utvafet spoleéné zazitky tiidy), se
potvrdila. Na otazce €. 12 mne ale zaujaly jiné odpovedi. Devét respondentt uvedlo, ze
lanové aktivity se zaky délaji s cili odménit zadky a vyzkouSet néco nového. Ani jedna
z téchto odpovédi nesleduje Zadny vyssi cil, coz mé vraci zpét k hypotéze o mylnych
predstavach ucitelli o lanovych aktivitach. Védi vlibec tito pedagogove, jak lanové

aktivity na zaky ptsobi?
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Vyzkum mezi pedagogickymi pracovniky mi pfinesl nemalo zajimavych
zjisténi. V ramci svého plsobeni v organizaci, ktera se zabyva lanovymi aktivitami a
programy pro Skoly, se budu naddle snazit zjiStovat védomosti pedagogl o této
problematice. Déle se budu snazit vypracovat pro pedagogické pracovniky informacni
materidl, ktery jim ukdze potencial lanovych aktivit a pfiméje je vyuzivat lanovych

aktivit jako didaktického a vychovného prostiedku.

Druhy z dotaznikii byl uréen zdkiim druhého stupné zékladnich Skol a jeho
realizace nebyla prili§ zdafila. M¢El jsem na sbér dat vyhrazené dva tydny, béhem
kterych mélo podle planu lanové centrum PROUD doslova praskat ve Svech. Témét
celé tyto dva tydny vSak prSelo a program odiikavala jedna Skola za druhou. Nakonec
jsem se musel spokojit s dvéma malymi skupinkami zaka, ktefi dostali ndvstévu
lanového parku za odménu. Odménou za dlouhé ¢ekani mi byl velmi piijemny program

s obéma skupinami a 14 vypInénych dotaznik.

JelikoZ jsem byl u obou programim ptitomen, nebyly pro mé vysledky
dotaznikti Zddnym piekvapenim. Potvrzeni hypotézy €. S (Pfedpokladam, ze vice nez
osmdesati procentim zakl se ndvstéva lanového parku libila a chtéli by ji zopakovat),
jsem tedy bral jako naprostou samoziejmost. Jedenactiletd divka, kterd uvedla, Zze by
pristé radéji misto navstévy lanového parku volila kino nebo divadlo, se po celou dobu
trochu stranila kolektivu. Bohuzel se mi béhem kratkého programu nepovedlo zjistit

ptic¢inu tohoto oddéleni.

Je tfeba vzit v ivahu, Ze je moZné jednotlivé pfiklady vyuZiti lanovych aktivit
pro dané vzdélavaci programy dale rozvijet a modifikovat podle potieb Skoly a zaku.
ProtoZe se jednd pouze o stru¢né ndvrhy programi, je Zadouci vytvaret i programy

vlastni.
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8 Zaver

Tématem moji diplomové prace jsou lanové piekazky a lanové piekazkové
drdhy a jejich vyuziti ve Skole. Ve své praci jsem se zamétil na moznosti vyuziti
lanovych aktivit v mezich Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.
Déle se tato prace vénuje vyzkumu, zda pedagogicti pracovnici prazskych zakladnich
Skol vyuzivaji lanovych aktivit jako didaktického a vychovného prosttedku. Posledni
Cast této prace je v€novana zjiStovani, jak zaci prazskych zakladnich Skol vnimayji

program v lanovém parku.

Podaftilo se mi splnit cil ¢. 1. Analyzoval jsem obsah RVP ZV a uvedl ptiklady
vyuZiti lanovych aktivit v ramei jednotlivych vzdélavacich oblasti a vzdélavacich obor.
Vysledky obsahové analyzy RVP ZV vedly k potvrzeni hypotézy ¢. 1 - Predpokladam,
Ze lanové aktivity jako didakticky prostiedek mohou byt vyuzity ve vétsinée vzdélavacich
oblasti RVP ZV. Tato hypotéza se ukazala jako pravdiva. Cast cil, otekavanych
vystupi a uciva vétSiny vzdélavacich oblasti a vzdélavacich oborit RVP ZV muze byt

vyu€ovana pomoci lanovych aktivit jako didaktického a vychovného prostiedku.

Déle se dostdvam k otdzce vyuzivani lanovych aktivit jako didaktického a
vychovného prostiedku v mezich RVP ZV. Cil ¢.2 se podafilo splnit a lze tedy déle
odpovédeét na predpokladané hypotézy: ¢. 2 - Predpokladam, Ze alesponn 50 %
pedagogickych pracovnikii prazskych ZS, kteri se zdky nékdy navstivili lanovy park, tak

¢ini opakované.: Tato hypotéza se pi1 vyhodnocovani dotazniku ukdzala jako pravdiva.

Hypotéza ¢. 3 - Predpokladam, Ze alespoin 50 % pedagogickych pracovnikii
prazskych ZS, kteri nechodi do lanového parku, si mysli, Ze jsou lanové aktivity vhodné
pouze pro vzdeélavaci obor Teélesnda vychova.: U této hypotézy jsem procentualni
zastoupeni této odpovédi odhadl z vlastnich zkuSenosti v ramci kontaktu s pedagogy pii
své obchodni ¢innosti. Ukazalo se, ze jeji procentualni zastoupeni vzhledem poctu

respondentli bylo 37,5 % namisto odhadovanych padesati. Hypotéza se nepotvrdila.
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Hypotéza ¢. 4 - Predpokladam, ze vice nez 75 % pedagogickych pracovnikii
prazskych ZS déla se Zdky lanové aktivity s cilem utvdret spolecné zazitky tiidy.: Tato

hypotéza se ukézala jako pravdiva.

Dale se dostavam k otéazce, jak Zaci prazskych zékladnich Skol vnimaji program
v lanovém parku. Cil ¢.3 se podatilo splnit a lze tedy odpovédét na hypotézu ¢. 5 -
Predpokladam, Ze vice nez osmdesati procentum zZakii se ndavstéva lanového parku libila
a chteéli by ji zopakovat.: Tato hypotéza se pii vyhodnocovani dotazniku ukazala jako

pravdiva.
Diplomova prace obecné popisuje lanové aktivity a piiblizuje je tak Sirsi,

predevsim pedagogicke, veiejnosti. Méla by slouzit ucitelim druhého stupné zakladnich

Skol jako zdroj motivace a inspirace k presné cilenému vyuziti lanovych aktivit.
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Priloha ¢. 2

Dotaznik pro pedagogické pracovniky druhého stupné zakladnich Skol

v Praze

Dotaznik pro ucitele a pedagogické pracovniky zakladnich Skol.

Lanov¢ aktivity patii k vyznamnym prostfedkim vychovy a vzdélavani jedinct nejen v
télesné vychove, ale 1 v mnoha dalSich oblastech. Cilem tohoto dotazniku je zjistit, jak
Casto a s jakym cilem jsou lanové aktivity zafazovany do vyuCovani zakd druhého
stupné zékladnich skol.

Dotaznik je anonymni, a proto Vas prosim, abyste odpovidali pravdivé, bez zabran a
predsudkt. Vysledky pedagogického prizkumu budou vyuzity pi1 zpracovani

diplomové prace na téma Lanové prekazky a lanové piekazkové drahy.

Ptedem dé€kuji za vyplnéni dotazniku, které Vam zabere nejvyse 10 minut.

Matéj Sottner

1. Nazev skoly

nepovinné pole

2. Ve které métské ¢asti se nachazi Vase $kola?

vyberte jednu z moznosti

Praha 1 Praha 2 Praha 3 Praha 4 Praha 5 Praha 6 Praha 7 Praha & Praha 9 Praha 10

3. Jaka je VasSe funkce ve Skole?

milZete vybrat 1 vice moZnosti
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e feditel(ka)

e zastupce feditele

e ucitel(ka)

e vychovny poradce
e metodik prevence
e Skolni psycholog
e vychovatel(ka)

4. Jaké predméty vyucujete?

otazka pouze pro ucitele (ucitelky), mizete vybrat i vice moznosti

o Cesky jazyk

e Cizi jazyk

e Dgjepis

e Vychova k obCanstvi a zdravi
e Hudebni vychova

e Vytvarna vychova

e Dramatickéd vychova

e T¢lesna vychova

e Matematika

e Fyzika

e Chemie

e Piirodopis

e Zemépis

e Informacni a komunikacni technologie

e Technicka vychova

5. Jste tridnim ucitelem (ucitelkou)?

otazka pouze pro ucitele (ucitelky)

® ano
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6. Kolik je Vam let?

vyberte jednu z moznosti

20 -251et 26 - 30 let 31 - 35 let 36 - 40 let 41 - 45 let 46 - 50 let 51 - 55 let 56 - 60 let
61 - 65 let 66 - 70 let
7. O lanovych aktivitach:

vyberte jednu z moznosti

e jsem nikdy neslysel(a)

e tusSim, co to je, ale nemam s nimi osobni zkuSenost

e sam (sama) jsem lanové aktivity vyzkousSel(a), ale se zaky nikdy

e Dbyl(a) jsem jednou ¢i vicekrat v lanovém parku se zadky, nechodim tam vSak
pravidelng

e pravidelné (minimalné jednou za rok) chodim se zaky do lanového parku, nebo

stavim nizké lanové piekazky

8. Do lanového parku chodim se Zaky:

vyberte jednu z moznosti

e nikdy

e byl(a) jsem jednou

e obcas, ale ne pravidelné
e pravidelné 1x za rok

e pravidelng vicekrat za rok

9. Do lanovych parku se Zaky nechodim, protoZe:
muzete vybrat i vice odpovédi. Pokud do lanovych parki chodite, nemusite

zaskrtavat Zzadnou moznost

e nevim, kde bych je hledal(a)
e je lanovy park pftili§ vzdaleny od skoly a (nebo) Spatn¢ dostupny hromadnou
dopravou

e jeto drah¢
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e je to prili§ riskantni (nebezpecné)

e je to ztrata Casu

e sito Zaci nezaslouzi

e Dby to zaky stejn¢ nebavilo

e to patfi vyhradné do télesné vychovy, kterou nevyucuji. V. mém predmétu
nemaji lanové aktivity zaddné vyuziti

e lanové parky plné nahradi nizké lanové ptekazky, které stavim sam (sama)

e Ostatni:

10. Nizké lanové piekaZKky pro Zaky stavim:

muzete vybrat i vice odpovédi

nikdy jsem pro Zaky nizké lanové prekazky nestavél(a)
e v ramci télesné vychovy
e vramci vychovy k ob¢anstvi a vychovy ke zdravi
e v ramci Skol v ptirod¢, Skolnich vyletti, adaptacnich kurzi, apod.
e v ramci krouzkii a nepovinnych predmétt
e u prileZitosti dne déti, konce Skolniho roku, Gspéchu tfidy, sportovniho dne,
apod.
e Ostatni:
Konec prvni ¢asti
pokud nechodite do lanovych parkii ani nestavite vlastni lanové prekazky, srolujte,

prosim, na konec stranky a zmacknéte tlacitko "odeslat"

11. Do lanového parku chodime se Zaky:

muzete vybrat i vice odpovédi

v ramci télesné vychovy
e vramci vychovy k ob¢anstvi a vychovy ke zdravi
e vramci Skol v ptirod¢, Skolnich vyletti, adaptacnich kurzi, apod.

e v ramci krouzkii a nepovinnych predmétt

105



e u prileZitosti dne déti, konce Skolniho roku, tspéchu tfidy, sportovniho dne,
apod.

e Ostatni:

12. Lanové aktivity se Zaky délame s cilem:

muzete vybrat vice odpovédi

e vyzkousSet néco nového

e utvaret spolecné zazitky tridy

e rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti

e naplnit cile Skolniho vzdélavaciho programu v ramci predmétu télesna vychova
e rozvijet osobnost zakl

e odménit Zaky

e Ostatni:

Vase osobni nazory a zkuSenosti s lanovymi parky:

13. Do lanového parku chodim se Zaky

vyberte jednu z moznosti

e rad¢ji, nez na jiné akce mimo Skolu
e stejné jako za jinymi aktivitami mimo Skolu (kino, divadlo, apod.)

e nerad(a)

14. Myslim si, Ze lanové parky jsou

vyberte jednu z moznosti
e levné
e pfiméfené ocenéné

e drahé

15. Cesta do lanového parku nam obvykle zabere

vyberte jednu z moznosti
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e méné nezZ pul hodiny
e pil hodiny az jednu hodinu

e vice nez jednu hodinu

16. Celkovy dojem z lanovych parki mam

vyberte jednu z moznosti

e velmi dobry
e dobry

e neutralni

e Spatny

e velmi Spatny
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Priloha ¢. 3

Dotaznik pro Zaky druhého stupné zakladnich $kol v Praze

Dotaznik pro zZiky

1. Jsem CHLAPEC / DIiVKA. 2.Jemi..... let.

3.V lanovém parku jsem byl(a) POPRVE / PODRUHE / VICE NEZ PODRUHE
4. pokusil(a) jsem se zdolat JEDNU LANOVOU PREKAZKU /2 AZ 5
LANOVYCH PREKAZEK / VICE NEZ 5 LANOVYCH PREKAZEK

5. Nejvice mé bavilo: (zaskrtni pouze jednu odpovéd’)

[]
[]
[]

nizké lanové prekazky
nacvik jiSténi na umé€lé sténé

vysoké lanové prekazky

| jisténi spoluzakd

[]

6. Nejsilnéjsim zaZitkem pro mé bylo: (zaskrtni pouze jednu odpoved)

[]
[]

[]
[]
[]

pozorovani a foceni spoluzak

vySplhat po kiilu nahoru

piekonat nékterou z vysokych lanovych prekazek
byt spoustén(a) na lané

spoustét spoluzéky na lané

nechtény pad

7. Nejvétsi strach jsem mél(a): (zaskrtni pouze jednu odpoveéd’)

[]

N O N R N B

ze spadnu

ze nezvladnu prekonat prekazku, kterou ostatni zvladnou
ze udélam néjakou chybu, kdyz budu jistit spoluzaka

ze k ptekazkam ani nevylezu

ze nebudu mit na prekazky dost sily

z ostudy, Ze se mi néco nepovede
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8. Jak se téSim na pristé: (zaskrtni pouze jednu odpoved)
| uz se nemiizu dockat
|| pristé bych radsi el (5la) do kina nebo divadla

| do lanového parku uz mé nikdo nikdy nedostane
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