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Abstrakt

Nazev prace: Vybér univerzalni slannovaci pomucky pro

potifeby ACR

Cil prace: Vybrat slanovaci - jistici pomuticku v souladu s

potfebami ACR.

Metody: Jednalo se o smiSeny empiricky vyzkum. Pro analyzovani
vysledki byly zhotoveny a pozdéji vyhodnoceny
uzaviené dotazniky v aplikaci MS Excel, které byly na
dvé faze. Analyza vztahti mezi proménnymi byla
provedena metodami popisné statistiky. Ke sbéru dat
byla vyuzita vyzkumna metoda Delphi. Studie probihala
ve spolupraci s vedoucimi instruktory vojenského lezeni.

Vybér respondentti byl proveden dle jejich kvalifikace.

Vysledky: Za nejvhodnéjsi pomucku pro celoplo$Sné nasazeni
v podminkdach ACR byla respondenty pomoci
vyzkumné metody Delphi vybrana pomucka ATC
Guide.

Klicova slova: Vyzkumna metoda Delphi, Specialni télesna
priprava, Vojenskeé lezeni, Slanovani, ATC Guide.

J. STRNAD 10.4. 2011



Abstract

Title: The Choice of Universal Abseiling Aids for the

Requirements of the Czech Armed Forces

Objectives: Choosing abseiling - belaying aids in accordance with

the needs of the Czech Armed Forces.

Methods: A mixed empirical research was involved. In order to
analyse the results, closed questionnaires created in MS
Excel were produced and evaluated later on. They were
split into two phases. The analysis of the relationships of
the variables was carried out wusing methods of
descriptive statistics. To collect data, the Delphi
research method was used. The survey was conducted
in cooperation with chief instructors of military
climbing. Respondents were selected according to their

qualifications.

Results: [t was chosen ATC Guide like the most acceptable
abseiling aid for the requirements of the Czech armed

forces by informant with help research method Delphi.

Keywords: Research method Delphi, Special physical education,
Army climbing, Descent, ATC Guide.

J. STRNAD 10.4. 2011
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Zdivodreni studie

UvoD

Téma své prace jsem si zvolil, protoze &ewi lezeni ve volnéndase a nyni je
I jednou z¢asti mé pracovni napinVzdy nme nejvice zajimalo steovani a touto praci,
bych si chél rozSkit své wdomosti v dané oblasti, které bych poté mohl apigtore
vlastni praxi. Déle bych rad touto praci poukazakshuténost, Ze skovani je jednou

za stZejnich dovednosti ve vojenském lezeni.

Vylézt nekam je \tSinou jen prvnicasti ukolu. Druhou je bezfmy navrat
doli. Na rozdil od spoudti jisticim se pi znalosti slagni vojak dokaze bez pomoci
druhého vojaka dostat dplna pozadované misto jen pomoci svych dovednosti a
materialu mnohem rychleji. Tudiz je vojak, ktery iumlaiovat, samostatjSi a

flexibilngjsi, tedy bojeschopsi!

Kazdy gislusnik ACR by nel zékladni formu st&ovani dokonale ovladat.
Prislusnici bojovych a zachrannych jednotek htawmestandardnich podminkach -
nejen na sné, ¢i lezeckém trenazéru JAKUB, alégolevSim v bojovém nasazeni (spolu
s batohem a zbrani). Taktéz by titspuSnici ngli byt schopni p piesunech spraen
vyhodnotit, kdy bude vhodné slanit, aby si uryglaizjednodusili s&j pohyb na boijisti,

a kdy naopak raii prekazku obejit.

Zdavodn éni studie

Existuje mnoZstvi steovacich - jisticich pofitek a styl slaiovani, které se lisi
v mnoha parametrech. Pro svou magisterskou pramin jwybral po konzultaci
s rekterymi vedoucimi instruktory vojenského lezeni niet ponicek, které reflektuji
sowasnou nabidku na trhu s lezeckymi gmkami, a to Huit Antibrulure, HMS Belay
Master, Shuttle, PIU, Reflex, ATC Guide, Reversoudan, Grigri, Stop Brzda, Rack a
Sirius.

V ACR jsou jiz dlouhou dobu vyuzivany jako zéakladninelsaci ponicky
slatovaci osma a karabina HMS &llpdnim uzlem. AvSak v dnesSni ddlsou jiz ol

pomicky v mnoha ohledechi@konany. Pr&v proto bych se cht pokusit vybrat
z velkého potu dneSnich steovacich pormicek takovou, ktera by je mohla nahradit.
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Vzhledem k liSicim seritériim, podle kterych se posuzuje vhodnost dané

pomicky pro slaovani u fiznych jednotek AR, jsem byl nucen hledat pdicku pro
3 kategorie, které gimo koresponduji s povahaiinnosti tchto jednotek AR. Poté
jsem se snazil analyzovat jednu nejuniverg8inpomicku pro poteby celoploSného

nasazeni v AR.

Zakladni pojmy prace:

1. Kategorie:

v' slafovani — v zakladnim vycviku,
v' slafiovani — u zachrannych jednotek,

v' slaiiovani — u bojovych jednotek.

2. Kritéria vyb &ru pomucek - pro zakladni vycvik:

(Kritéria jsou u jednotlivych kategorii rozdilndigi se ji jejich pget a postupy

s

piitazovani hodnot, ale vzdy jstazena od nejdezit¢jSiho po meéa dulezita sestupy).
v/ cena ponicky,

v' mira opotebovavani lanaippouzivani poricky,

v' pocet moznosti zfisohi pouziti pondicky,

v' moznost slaovani naiiznych typech lan,

v vhodnost pouZziti poiitky na jiS&ni top rope,

v vhodnost pouZiti poiitky na jiS&ni prvolezce,

v vhodnost pouziti poiitky na jiS&ni z jisticiho stanovigt

v' moznost slaovani naiiznych tlougskach lan,

v" hmotnost poriicky.

Kritéria vyb &ru pomiacek — zachranné prace:

v’ slanovani ve slozitych meteorologickych podminkach @&mrmokra lana),
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v ovladani pomcky jednou rukou, §etre blokace jednou rukou,
v' potet a moznosti zjsoh pouziti pondicky,

v' moznost slaovani naiiznych typech lan,

v' moznost slaovani naiiznych tlougkach lan,

v' mira opotebovavani lanaippouzivani poricky.

Kritéria vyb éru pomicek — bojové jednotky:

v/ ovladani pomcky jednou rukou, &etrg blokace jednou rukou,

v" hmotnost ponicky,

v slatovani ve slozitych meteorologickych podminkach @&mrmokra lana),
v' moznost slaovani naiiznych typech lan,

v vhodnost pouziti poiitky na jiS&ni prvolezce,

v vhodnost pouziti poiitky na jiS&ni z jisticiho stanovigt

v vhodnost pouZziti poiitky na jiS&ni top rope,

v' potet a moznosti zjsoh pouziti pondicky,

v' mira opotebovavani lanaippouzivani poricky,

v/ cena pomcky.

Ve&iim, Zze ma prace objasni problém fenoménu kabiny HME&hovaci osmy

jakozto primarnich steovacich pomicek vyuzivanych v AR.



1 UVODNI CAST
1.1 Formulace problému
1.2 Rozsah platnosti

1.1 Formulace problému

V ACR se neustéle pouZiva jako hlavniisheaci poniicka slaovaci osma,
piitom je na dnesnim trhu velké mnoZstvi dokonalbjgi@nticek.

1.2 Rozsah platnosti

1.2.1 Vymezeni studie

Vysledky této prace odpovidaji stavu do polovinymia roku 2011. Vzhledem
k tomu Ze se situace v moderni profesiondlni aénsdéle néni a i hlavé na trhu se
objevuji stale nové a nové produkty, neni moznéledfy ziskané dotaznikovym

Setenim aplikovat v dlouhodobém vnimani problému.

1.2.2 Omezeni studie

Dotazniky byly respondeinth po gedchozim informénim mailu zaslany na
jejich e-mailové adresy, kde dany dotaznik vyplailizaslali zpt. To se opakovalo
dvakrat. Vysledky prace byly platné pouze tehdykuyab respondenti zodpésine
odpowvdéli na vSechny otazky a nezatajili ZadnotleZitou skuténost a byli ¥c

ochotni dotazniky vyplnit.

V dotaznikovém S&eni byla vyuZita metoda Delphiiipkteré maji experti
pracovat anonymin(je tak odstragna psychologicka bariéra plynouci z bezpiexi
reakce Wdastniki v piimém kontaktu, je zabezfmno prosazeni nejpodstgsich
hypotéz, aniz by byli respondenti oviidsm dominantnimi pislusniky skupiny, a je
zajis€no, Ze se respondenti vzajetnneovliviiuji). V naSem fpad sice pracovali

4
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1.2 Rozsah platnosti

odclerg, ale navzgjem o sébveédeli, kdo bude dotazniky vypbvat, protoze
respondenti tvid Uzky kolektiv odbornil, kteri spolu spolupracuji, ipstoZze jsou

dislokovani poitiznych ttvarech &R. Také Ze maji vichni stejné zadani.

Ale tato skuténost nemila vliv na vysledky vyzkumu, protoZze zadny

z responderitnentl osobni zajem na tom, aby se prosaditatéiponicka.
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1.3 Definice pojm a

Z hlediska metodologie jeutkzité vymezit zakladni pojmy, vztahujici se
k mému tématu. V SirSim pojeti se zabyvame probiigoa slaiovani v podminkach
ACR. V uz8im pojeti se zabyvame problematikou &mbvhodnych skovacich -
jisticich pormicek.

1.3.1 Vyzkumna metoda Delphi

~Je viceetapova procedura anketovani expese zpracovanim a &enim
vysledk expertim, kte&i pracuji nezavisle na seéb (Kvantitativni vypo&di expert:
Z prvni etapy se statisticky zpracuiji, tj. starsijejich stedni hodnota a median, resp.
kvartily. Tyto statistické charakteristiky se pdsky jednotlivym expeiin, ktgi ve
druhé etap mohou, ale nemusi korigovat svoje nazory z priagye Vypo¥di z druhé
etapy se og statisticky zpracuji a cela procedura se opakaje,se dosfje ke shod

experi:, resp. Ke skupthdvouci t7i odliSnych nazan)“.

(Fotr, Dédina, Hiizova, 2000, strana 120)

1.3.2 Specialnit élesna p fiprava

,,Specialni ¢glesna piprava je souasti sluzebniétesné vychovy v@R. Je
zanmgena na vycvik fisludnili ACR, ve kterém se cilédome vytvai souast elesné a
psychické fpravenosti. Tato fipravenost umoije plnit pohybové specializované
Ukoly nutné pro vojenskou odbornost, kterou titislpSnici vykonavaji nebo pro kterou
se pgipravuji“. (MO, RMOC. 14/1999, strana 1)

Tematika vycviku ve specialni &lesné gripravé:

v ,specialni élesna cwieni pro gekonavani pekazek,
v’ specialni élesna cwieni pro hazeni,

v specialni élesna cwieni pro gresuny,

v’ specialni élesna cwieni pro sebeobranu a boj
zblizka,

v’ specialni élesna cwieni pro vojenské plavani,
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v specialni élesné cweni pro vojenské lezeni,
v specialni élesna cwieni pro geziti v tisni,

v’ specialni élesna cweni vykonnych lefc.

(MO, RMOC. 14/1999, strana 2)

1.3.3 Vojenské lezeni

»Lezeni jako téma vycviku obsahuje vybrané znatogtiaktickédovednosti,
které umoiuji vojakim zvladat slozité situaceripplnéni jejich ukok: v kopcovitém,
skalnatém nebo i horském terénu, ale také v budovécorii prekonavani jinych
obtiznych pekazek (Kvaka, Jebavy, 1998, strana 6)

1.3.4 Slanovani

Slanovani je efektivni vyuzivani lana a dalSiho lezéckénateridlu s cilem
dosaZeni bezpgaého stanovistna nizSim bod# v pripadech, kde namiikry lezecky
terén neumaiuje prosty sestup. Sestup podgromoci slagni se vyuziva ) praci ve
vyskach, speleologii, canyoningu, skialpinismu, iyaji specialni vojenské a policejni

jednotky a jednotky integrovaného zachranného systé

PrestoZe skovani neni technicky nijak nanoé a relativa brzy si je osvoji
kazdy z&atenik, pati mezi jedny z nejrizikogjSichcinnosti v horolezectvi a ma podle
statistikna sedomi az 25% vSech smrtelnych nehod. (Schubert,)1997

1.3.5 ATC Guide

Je velice mala, lehkd, ale kompaktni vigdava poniicka pro pouZzitelna na
vSech typech lan. Ryhované brzdictezy ve tvaru ,V* zvySujifieci sily. Pomicku Ize
pouzit pro jiS&ni prvolezce i druholezceirgs Elo i zjisticiho stanovigt Fri padu
druholezce seipjisténi z jisticiho stanovistpomicka automaticky zablokuje. Lze jistit

i dva druholezce zarouieD4le Ize na ATC Guide pohodislaiovat.
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1.4 Rozbor literatury

Vojenskeé lezeni, o kterém ma pradegevsim pojednava, je s@sti specialni
télesné pipravy - STP. Informace ke Specialgiesné pipraw jsem cerpal hlavis
z publikaci Ministerstva obrany, a to jak z do kenidezna 2011 platiciho RMO
¢.14/1999, tak i z jehdast&né novelizace NVMO z roku 2011 a #egdpigi a ponicek,
zabyvajicich se touto tématikou&1-1, Tel-51-2, Tel-51-3, Tel-51-5, K teorii boje
zblizka - Vagner). RM@. 14 z roku 1999 uklada povinnost vycviku ve STRakam a
studentm st¥ednich a vysokych vojenskych Skol. STP je nastaviakladni &lesné
piipravy a vojaci se v ni podle sluZzebnihdazani pipravuji ke zvladnuti slozitych

ukolu acinnosti spojenych s jejich vojenskou odbornosti.

U RMO¢. 14/1999 byla ji#adu let nutna novelizace. Ale jelikoZ Sla noveleac
ruku vruce snovym ipdpisem pojimajicim celyélbvychovny proces v &R
nahrazujici taktéz zastaralg|Tl-1 z roku 1989, dikal se RMO¢. 14/1999 novelizace
az na konci tezna roku 2011. Timto novelizujicinigglpisem je NVMO z roku 2011,
ktery zc¢astireSi problémy v RMQ@. 14/1999, kde ve své podstiamtze STP vydovat

velké mnozstvi lidi i s pochybnymi schopnostmi.

Vojenské lezeni jako téma vycviku obsahuje vybranélosti a dovednosti,
které umo#uji vojakim zvladat slozité situacetipplnéni jejich kol v kopcovitém,
skalnatém nebo horském terénu, ale také v budosigpfekonavani jinych obtiznych
piekazek. (El-51-1, 2001) Problémem je, Ze tenttegpis je jiz dosti zastaraly a
nepostihuje dnesni velké mnoZstvi novych poek na trhu, novéifstupy v tréninku
techniky¢i metodiky ani kondinich schopnosti ve vojenském lezeni.

Kdyz se cela tematika STP vezme @phe Siroka, jde viceménen o neustalé
piekonavani pekazek, které na vojakyigiesunu - plani bojového ukolwekaji. Jde
jen o formu pekazky. A’ uz je to skala, ktera jéeba vyléztgi slanit, grekonat vodni
tok, p‘ekonat plot fi itoku na budovu nebo se ubranit napadéinbqi zblizka.

Presuny jsou jednim ze zakladnich témat v ramci \Wc@TP. Patba vycviku
v tomto tématu jde ndjg celou dnesSni armadou a v kdeé&ojenského profesionala se

e

jedna o jednu z nejdezitéjSich casti.
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Také jsem se seznamil se #dvbakaldskych a diplomovych praci na podobné
téma. Zajimaly ma predevSim problematiky siavani, lezeni, lan, slavacich a

jisticich pomicek.

Alespai c¢asténé podobnou praci v mém oboru je diplomova prace Vliv
raiznych zgisoki lezeni na Zivotnost lana (Kujinek, T., 2007), &texle pojednava
hlavre o lanech a vlivech opi#beni tiznymi zpisoby pouziti. Autor zdéeSi, mimo
jiné, jakym zmisobem slaovani opatebovava lano. M lana rozdlena na tkolik
vzorka, ve tech kategoriich. 1. Lezeni v pozici druholezcepr@olezce, kde pouzival
k jiSténi ATC Classic s karabinou HMS, oboje od firmy Sgmy Rock, a 3. staovani,
kde pouZzival skovaci osmu L od firmy Singing Rock. Dle mého nazowl autor
vyuZivat ve vSechifpadech identické pofky. Tedy ATC Classic a karabinu HMS.

Mezi dalSi prace na podobné témaiip&ehled lezeckych technik zachrany
zrartného vytaZzenim v podminkach letecké zachranné laihor (Stekl, 2006),
Z&chrana spoudtim a slagnim v podminkach vojenského lezeni autor (Mictkal
2005) a Technika improvizovanych zachrannych akcvejensko - praktickém lezeni
autor (Pevny, 1999). BohuZel jseméglito praci nemohl nic podstatného vyuzit, jelikoz
se jednalo fedevsim o zachranu a byly to prace starSiho dad& plré nepostihovaly
posledni trendy na trhu jisticich péoek, které ma pracergdevsimiesi. DalSi prace
které by mohly byt jakkoliv pro praciimosné, jsem nenaSel. Prohledaval jsem databazi

knihovny UK aZ do roku 1996, kdy byla obhajena taefd prace tykajici se lezeni.

Mezi prace podobného typu lzadit préaci Jistici poricky (Lienerth, R., 2006).
Autor ale vSak n&Si fimo vyker slaiovacich - jisticich poitek,¢i jejich komparace,
natoZ jejich vhodnost pro peby ACR. Jeho prace se zaklada hlawra doportenich
raznych tym pomicek pro lezeni. Tudiz Ize z jeho vyzkurderpat informace pouze
omezes®. Ale nepostihuje Uplné novinky na trhu. Nicriénjeho zagra jsem ziskal

SirSi grehled o @iznych jisticich a skgovacich prosgedcich vyzkousenychrino v praxi.

DalSimi zdroji informaci o podctkach pro m byly recenze &lanky na gkteré
pomicky (Informace o poiicce Rack (1), citovano 28. prosince 2010), (Infarena
pomicce Reflex (1), citovano 28. prosince 2010), (Reeeponticky Reflex (1),
citovano 28. prosince 2010), (Recenze poky Belay Master (1), citovano 28.
prosince 2010), (Recenze pocky Belay Master (2), citovano 28. prosince 2010),



1 UVODNI CAST
1.4 Rozbor literatury

(Recenze poiitky Belay Master (3), citovano 28. prosince 201Recenze poitky
Reverso lll. gen. (1), citovano 28. prosince 20{Bgcenze poiitky Reverso lll. gen.
(2), citovano 28. prosince 2010), (Recenze fcky Toucan, PIU a ATC Guide (1),
citovano 28. prosince 2010), (Recenze ficky TRE Sirius (1), citovdno 28. prosince
2010), (Recenze paioky TRE Sirius (1), citovano 28. prosince 2010).

Technické parametry, s popisem pa®k jsemcerpal z dostupnych online

navod ke staZzeni na produkty firem.

Pro ziskani fehledu o slaovani na urdlych stnach jsem vyuZil publikaci
Lezeni na urglych s€nach (Vomaéko, Bostikova, 2003).

Pro ziskani fehledu o nebezpih pi slanovani jsemcerpal z Bezpénosti a
rizika na skale, sihu a ledu 1. a 2. dil (Schubert, P., 2002), kdergubpisuje vSechny
mozre arazy, et smrtelnych, které se stalyfiplezeni na skalach, siavani

nevyjimaje.

Publikaci Horolezectvi (Prochazka, V. a kol., 198#m nemohl nijak vyuZit.
Jedna se sice dodnes o uznavanou knihu, ale prpotftgby nepostihuje nejneéjsi

trendy v oblasti jisticich pofitek.

Zato Horolezecka abeceda autdFrank, T. a kol., 2007) &Ze byt nadneseén
povazovana za novodobou ,bibli“ lezeni a vSech idhlS¢innosti s lezenim
souvisejicich. Je zdiou nastupnici knihy Horolezectvi autora (Prochaakkol, 1990).
Kniha je rozdlena na kapitoly pojednavajici o horolezectvi, skal lezeni,
skialpinismu, vysokohorské turistice a zajiSich cestach, canyoningu a
speleoalpinismu. V knize si kazdy najde co ho zajampravem je tento nejucedgsi

cesky titul nazvan horolezeckou abecedou.

Prohledaval jsem databdze SPORTDISCUS a WEB OF I$CH; kde jsem
patral nejen paieskych vyzkumech a pracich pojednavajicich oémytslaiovacich
pomicek pro ozbrojené slozky. Vyzkum podobny mému jsekde bohuzel nenaSel.
Coz nt ale na druhou stranu utvrdilo v tom, Zéjmyzkum bude opodstatny, jelikoz

ho grede mnou nikdo neprovéd

Poznatky o zfisobech statistického zpracovani dat a metodologikwmu
jsemcerpal z Elektronické debnice pro studenty UK FTVS V PRAZE (Blahus, Hendl,
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2010), Kvalitativniho vyzkumu a Uvodu do kvalitatiho vyzkumu (Hendl, 2005,
1997), dale pak z Uvodu do metodologie psycholagickvyzkumu (Ferjefik, 2000) a

Uvodu do metodologie metod pedagogického vyzkunkali®véa, 1983) a dalsich knih
uvedenych v seznamu pouzité literatury.
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2 TEORETICKA CAST
2.1 Huit Antibrulure

2 TEORETICKA CAST

Slanovaci - jistici pom tacky

V této ¢asti prace je ighled ponicek z&azenych do vyzkumu, spolu s jejich
charakteristikou, s @y moznosti pouziti, moZznostmi pouZiti ieemych typech lan a s

jejich moznostmi rychlosti regulace pohybu, oviladiadsti a .

Snazil jsem se vybrat pamky tak, aby postihovaly séasny stav poiicek
vyskytujicich se naceském trhu, aniz bych #gxnostoval nikterého vyrobce.
Relativre starSi a fekonané poriicky jsem automaticky netazoval, coz je iiklad
jisticich destiek, kybliki a pomiicek na bazi Reversa |. a Il generace bez moZznosti
spuséni druholezce po zachyceni padu.

Vybér pomicek zd@azenych do vyzkumu jsem konzultoval s vedoucimepeac
n¢kterymi vedoucimi instruktory vojenského lezenk &by byly splgny predpoklady
pro pouzivani poricek v danych kategoriich.

2.1 Huit Antibrulure
Charakteristika:
Vyrobce: PETZL
Nosnost: 25 kN
Max. razova z&v: 2 - 3 kN
Materiél: ALU slitina s eloxem
Hmotnost: 110g
Pro @ lana: 8 - 13mm, jednoducha i dvojita lana,

Cena: okolo 349 K

12
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Obrazek 1 - Huit Antibrulure Petzl (Petzl, 2010)

MoZnosti pouZiti:

Slanovaci osma Huit Antibrulure se tbe pouzit pro skeovani, jiséni
druholezce fes tlo a spou&ni osob¢i materialu na jednoduchych i dvojitych lanech
s velkou variabilitou prmeéru lan. V dalSich fipadech je pouZiti osmy nevhodnéikv
jejim malym brzdnym silam. Pro j&ti je hlavié vyuzivdna na ustych stnach. Bi
jisténi umozuje plynulé dynamické jighi. U osmy je riziko zkZeni a vylomeni
zamku karabiny § jiSténi. Fi slanovani neodduje lana, coz vede ke krouceni (posuvu
opletu lana wuc¢i jadru lana). Na vrSku osmy je plastovy uchyt ppatpaleni pi rychlém
¢i dlouhém slagni, které vyraz#é zalteje poniicku, kterd se stavd nebeépeu a jeji

vysoké teploty ohrozuji i lano. Proto po dlouhéiinychlém slagni musi byt osma co

nejrychleji demontovana z lana, aby ho nenapalovala

Osma umotuje i slaiovani v netradinich polohach naphlavou dal, jelikoz
k ovlddani poracky st&i pouze kontrola jednou rukou. V tomtdigac je ale

zapotebi velké zkuSenosti.
Osma umouje tyto zakladni moznosti zaloZeni lana:

- jednoduché prosteni smyky z lana velkym okem a jednoduché omotani
okolo kiéku (klasické znamé zalozeni sgesinimi brzdnymi silami, kterych je pditka
schopna),

- pouze prosteni lana velkym okem bez omotani okolakar (minimalni

brzdné sily vyuzitelné pro canyoning),
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- opa&né zaloZeni prostenim lana nejprve malym okem, omotani okolekkr
smeérem k velkému oku. Se sedakem se poté osma spajiikau zacvaknutou za velké
oko (zwtSi se brzdné sily - vhodné pro tenka lana). ArgjSi lana by se dalo pouzit
dvojité provigeni lana velkym okem a nésledné jednoduché omdtéhu, ¢imz se
docili také nérstu brzdnych sil¢ehoz se mize efektivié vyuzit pro spoughi osobgi
materialu). Podobny efekt ma dvojité omotantkkr pri jednoduchém prosteni
smyky z lana velkym okem (2¢Seni brzdnych sil pro tenk& lana, ktera se vegou
malého oka). Tato moznost se pouziva vyhéakim spousini, protoze naip pri padu
druholezce § jiSténi ze stanovist by nebylo mozZzné pod zatizenim lezce spustit.
Existuje samozjme i vice variant, které se jiz liSi pouze zaloZerana do osmy,
eventueld pridanim karabin, ale v zasadvSechny sleduji ztSeni brzdnych sil.
VSechny zfisoby plati pro jednoducha lanai pejichz pouziti nevznikaji dostateé
brzdné sily, (az na prvni dvaigoby zaloZeni lana do pdky, které se daji pouzit i
pro dvojité lano), proto je snaha pouzit takovéozehi lana do poficky, které nam

brzdné sily z¥tsi.

Na rozdil od poricky Rack, ktera umdije nmenit brzdné sily Bhem
slanovéani, jsou brzdné sily u osmy vznikajici konkrétrdaloZenim lana na &aku
¢innosti nendnné po celou dobeinnosti (plati i pro vSechny ostatni paoky uvedené
v této praci). Tato skuteost nmiZze byt v gkterych gipadech nevyhodna (napna
zacatku slaovani to ,nejede”, protoze je pod nami velké mnezkina, které brzdi a
naopak na konci st@vani to ,jede" rychle, protoZze pod nami mame laméo a tato
skut&nost mize zgisobovat potize hlaenmére zkuSenym jedinom). Osma umaiuje

jednoduchy zpisob zalozZeni lana a jeho naslednou kontrolu.

Podobr jsou na tom i dalSi poiaky, které vychazi z osmy a jsou jen vice
mére jejimi dokonalejSimi verzemi pro ji&ti z jisticiho stanovist a pro jiséni
prvolezce. (Shuttle, PIU, Reflex, ATC Guide, Rewelis. gen.).

Moznosti pouZziti na niznych typech lan:

Hranaty tvar tohoto typu osnyasté&én¢ omezuje krouceni lanaipslanovani,
coZ vyraz® omezuje tyto negativni znakytginy osemCastens to Ize vyesit jest
tim, Ze nap koncovou karabinu z odsedavaci smyce zacvaknemesmu mezi oba

prameny lan $ slanovani na dvojitém lah Timto docilime mensiho vzajemného
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zapleteni pokroucenych lan do sebe. Poégliaavsem musime davat pozor, aby se ndm
oba prameny k s@b nedostaly moc blizko, jinak bychomii§li o toto cast&né
rozpleteni a lana by se do sebe daottd@tezapletla, jako kdybychom se je nesnazili
nikterak oddlovat pouzitou karabinou. Mozna je také manipulaaetuhych a silnych
lanech. (Lienerth, 2006), (Frank a kol., 2007).

Ovladatelnost a regulace rychlosti pohybu:

Slanovaci osmy nejsou vybavené Zzadnym samoblokujicstésyem. B jisteni
z jisticiho stanovigtje nutno zavirat lano z osmy na druhou stranuhong €i pouzit
piidavnou karabinu, ktera ndm &mi sn®r lana), aby byla zaji§ha plna brzdna sila,
coz je velice slozité, nepraktické @&t$ina lidi @i této manipulaci s osmou na to
zapomina a poté se stavaji fatalni chyby. Protasdypro tytocinnosti ani nerdla
vyuZivat. jen nouzovychifpadech s&omim €chto nedostatk a nasledné spravné
manipulace. Vyuziti osmy pro jiti prvolezce kdekoli a druholezce z jisticiho
stanovis¥, vojenské pedpisy neumatuji. Tudiz se v AR pouZivad pouze Kk ji&ni

druholezce fes tlo, ke slaovani a ke spou&ti materialu a ramych.

Pri zaseknuti a nasledném zahkizd osmy je mozno mit @bruce volné a
vyuzivat je k jinymcinnostem. Rychlost st@vani se da také regulovat tim, jestli se
slaiuje na dvojitém, nebo jednoduchém dalxi pouZiti na jednoduchém larosma
nevytvai takove teni a slaovani je rychlejSi nezippouZziti dvojitého lana. Brzdici silu
vyvolava teni lana v osthsamo o sebe afippraichodu osmou. Rychlost slavani se
ovlada silou saeni volného konce lana rukou a polohou lana vygiéhe z osmy
vici pomysinému prodlouZenitionky lana vedouciho z kotevniho bodu do spodniho
okraje karabiny zacvaknuté v maniptidm oku sedaciho UvazkuiiPslanovani se
sebejistnim pomoci prusiku také hraje roli v jaké vzdalengsprusik od osmy. Kdyz
je prusik moc vysoko, ma se tendenci potom zaseék&dlegvhodrjsi je mit prusik
kolmo k lanu nebo pod touto kolmici. Ale hlavmusi byt prusik dostate¢ kratky, aby
pii zaseknuti nedosahl do osmy, kde by se zamotalseinby se fetiznout a zbytek

doslaiovat jiz bez sebejighi. (Originalni navod na osmu Huit Antibrulure Re2010).
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2.2 Belay Master 2009
Charakteristika:
Vyrobce: DMM
Nosnost: 27 kN
Material: AL / ocel, tvrzeny plast
Hmotnost: 93g
Pro @ lana: 9,0 - 10,9mm jednoduché lano, 7,59rhf) dvojita lana - jen sl&ni

Cena: okolo 499 K

Obrazek 2 - HMS Belay Master 2009 DMM (DMM, 2010)
Moznosti pouZiti:
Jednd se o karabinu, ktera je konstruovaredgwSim pro ji&nhi pomoci
polovicniho lodniho uzlu - @loddkem. Svym oteenym hruskovitym tvarem bez
ostrych ohyl zarwuje spolehlivou funkci. Belay Master verze 2009ng@stupcem

puvodniho typu, ktery @i vétSi hmotnost a menSi nosnost. Model 2009 ma také

atraktivrejSi design. StarSi model vypadal pouze jakoceméa karabina HMS s klipem.

KdyzZ je klasicka HMS karabina zatiZzen&Zem, pevnost dramaticky klesa.

Toto je zde vieSeno Kklipem, kteryai pomicku na dva prostory. Jeden dostate
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veliky pro navazani loddku a druhy dostatea¢ maly, aby se do & veSlo
manipul&ni poutko sedaciho Uvazku. Je tak Zano, Ze se karabina, ani lano v ni
nema tendence nikterakétoci posouvat a nestane se, Ze by se mohlgisizgamkem

o manipul&ni oko, nebo lanoips zamek. Zamek je takto kryty klipem. Taktéz se
nemiZe stat, Zeip povoleni a dobirani lanaigisténi se lano fesmykne do jiné polohy
nez je jedina spravn&ipisténi pallodakem s karabinou HMS.

Karabina je speciatnkonstruovana pro bezg®jsi jisteni. Plastovy klip Ize
spravre umistit jedig tehdy, je - li zapadka z&na a zaSroubovana pojistka zamku.
Tato karabina by se nikdy néha pouZivat bez spragrumisgné viozky. K bezpénosti
prispiva roviZ tvar karabiny a pouzity zamkovy systém Taper L&¢kdiky remuz
snese karabina mnohenit$i zatz a tlak z jakéhokoliv simu. Kombinovat se iive s

raznymi horolezeckymi poidckami.
Belay Master umoiiuje tyto zakladni moznosti zaloZeni lana:
- vSechnyinnosti se uskutgiuji vyhradré pomoci polowiniho lodniho uzlu,

- pri spoustni pro zvySeni brzdného efektu se pouziva dvojiaipyicni lodni
uzel,

- Ize pracovat jak s jednoduchym, tak s dvojitymelan.

Tuto jistici pomiicku lze pouzit pro jighi prvolezce fes €lo, z jisticiho
stanovist. Stejre tak i pro jiS€ni druholezce. Neumdije sodasné ji&ni dvou lezé
pies jednu jistici poricku. Hi jisténi pres HMS se jedna o metodu tzv. dynamického
jisteéni dopordenou UIAA, avSak to vyZzaduje zkuSenost a cvik. Ta&toda odpovida
optimalnim doporéenym brzdnym sildm jejichZ hodnota by sélanpohybovat mezi
2,5 - 4,5 kN. Dale pak Ize na této picoe slaovat, spoust material, ...

Ovladatelnost a regulace rychlosti pohybu:

U Belay Master stefhjako u vSech néasledujicich pooek, které neumdiiji
pii slanovani samoblokujici funkci je nutnéiglat sebejidini stejné jako bylo popsano u
osmy. Jiz nebude dale popisovano.

Slareni je velmi nepohodiné a je nezbytné vyuzit V dizé jisténi pres tlo
pii spoud¥ni spolulezce vyraznkrouti lano. Fitom pouze st& prehodit ruku s lanem
vychazejicim z poiicky do ,V - drZzeni” lana a zkZenim volného konce lana sram
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k zamku karabiny f@s pramen lana sifujiciho do HMS. Timto se zvySi dokonce
brzdné sily a zamezi se krouceni lana. (RecenzéiggnBelay Master (1), citovano
28. prosince 2010), (Recenze parky Belay Master (2), citovano 28. prosince 2010),
(Recenze poiitky Belay Master (3), citovano 28. prosince 20{Dignerth, 2006)

18



2 TEORETICKA CAST
2.3 Shuttle

2.3 Shuttle

Charakteristika:
Vyrobce: Singing Rock
Material: dural
Hmotnost: 659
Pro @ lana: 7,8 - 10,5mm, jednoducha i dvojita lana

Cena: okolo 519 K

Obrazek 3 - Shuttle Singing Rock (Singing Rock, 2@)

ATC, Tube, Kybliky

Jedna se o jistici a slavaci mechanizmy, které umaii sowasnou
manipulaci s déma lany, kdy kazdé je mozno ovladat zvlaSc¢které z &chto jisticich
pomicek maji rozdilnou velikosteni podle zpsobu zaloZeni lana. VSechny vychézeji
z osmy, tudiZ maji vSechny jeji kladné stranky dl@aypu se liSi v parametrech, které

se daji u osmy povazovat za nevyhody.

Zakladré vychazeji vSechny tyto jistici paroky z principu Stichtovy brzdy.
Jejich uteni je narozdil od jisticich destk zejména pro jighi prvolezce, ji&ni pies
telo a slarni. Tedy nejvice vyuzivané pro sportovni lezenijetné délky lana, nebo
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jako jedna ze sa@asti jiSeni ve vice délkovych cestach v kombinaci s jistiestékou.
Tyto zakladni jednoduché pdaicky daly jméno celé této skugifisticich pomiicek.

Moznosti pouZiti:

Jedna se o velice malou, lehkou, ale kompaktnik&devou poniicku ktera je
velice podobn& s poiskami ATC Guide, Reverso lll. generace a PIU 2.oTjigtici
pomicku Ize pouzit pro jighi prvolezce fes &lo nebo i z jisticiho stanovi&t P padu
druholezce se ip jiSténi z jisticiho stanovist pomicka automaticky zablokuje. Je
opatena pomocnym dem, [fes které se pomoci vhodné karabifiyreep #ury da

spustit druholezec, ktery padem lano v [iooe zablokoval. Lze jistit i dva druholezce
naraz. Dale pak lze na této pxoe pohodla slaiovat.

Shuttle umoaiuje tyto zakladni moznosti zaloZeni lana:

- stejna poloha zalozeni lana do paky pii jiSténi pres Elo jak pro jiseéni
prvolezce, tak i pro jighi druholezce. Lano/lana se préswtvory v poniicce
poté se pes pramen/y cvakne karabina s pojistkou zamkuputse pipevni
pomicka k manipulénimu poutku v sedacim Uvazu. Lano vzdy musi byt do
pomicky instalovano tak, jak je v navodu, aby byly éfek vyuzity brzdné

sily,

- pro jiS€ni jak pro prvolezce, tak pro druholezce z jisticfftanovist je poloha
modifikovana tak, Ze ve vratném bodu je mmka zacvaknuta za oko k tomu
uréené,

- zaloZeni lana pro slani je podobné jako pro j&ti pres tlo. (vSechny
manipulace Ize prové&tjak s jednoduchymi, dvojitymi, tak polaviimi lany).

Ovladatelnost a regulace rychlosti pohybu:

Ovladatelnost poiitky je ve vSi podstatjednoducha a pohodina. Taktéz
slareni seridi podobnymi pravidly jako sf@vani s osmou, jelikoZ tato packa je vice
mért osmou. B slaréni odcluje lana a brani tak jejich zamotani. (LienertbQ®)
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2.4 PIU 2
Charakteristika:
Vyrobce: Cassin
Material: AL / ocel
Hmotnost: 80g
Pro @ lana: 9 - 11mm, jednoduchd i dvojita lana

Cena: okolo 511 K

Obrazek 4 - PIU 2 Cassin (Cassin, 2010)
Moznosti pouziti:

Pouziti je jednoduché afipjiSténi druholezce se blokuje automaticky. Tuto
jistici pomicku lze pouzit pro jighi prvolezce i druholezce'gs €lo nebo i z jisticiho
stanovi&. F¥i padu druholezce se pdecka automaticky zablokuje. Je ofmta
pomocnym ¢kem, ges které se pomoci vhodné karabifiyreep #ury da spustit
druholezec, ktery padem lano v piicoe zablokoval. Lze jistit i dva druholezce naraz.
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Dale pak Ize na této paroce pohodla slaiovat, kdy je nutnéijdat sebeji&ni pomoci

prasikova uzlu na pomocné 6mm re@ii®. Z&ezy ve tvaru V zvySujireci sily.
PIU 2 umoaziuje tyto zakladni moznosti zaloZeni lana:
- stejné jako Shuttle s odliSnostmi ve tvaru teimfcky.
Ovladatelnost a regulace rychlosti pohybu:

Slareni seftidi podobnymi pravidly jako st@vani s osmou. Oproti prvnimu
modelu PIU je jiz druhy model vybaven okem pro e#tbvavani zaseknutého lana do
pomicky po zachyceném padu druholezce. Bez této fumybe pouzivani prvniho
modelu velice problematické, ba dokonce neb&zpeProtoze se muselo odieni
lana pod naftim feSit miznym sedanim do improvizovamiidanych smyc a tady
hrozilo, Ze @i ztra& rovnovahy nebyl jistici schopencas ot zastavit sestup
druholezce a hrozily i smrtelné pady, jak tomu bylooce 2010 v lezecké lokalit
Sloup v Moravském KrasuiiPslanéni oddluje lana a brani tak jejich zamoténii@zay
ve tvaru V zvySujiteci sily. (Recenze paroky Toucan a ATC Guide (1), citovano 28.
prosince 2010), (Lienerth, 2006)
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2.5 Reflex

Charakteristika:
Vyrobce: Raveltik
Material: AL leStny elox
Hmotnost: 80g
Pro @ lana: 8 - 11mm, jednoduchd i dvojita lana

Cena: okolo 368 K

Obrazek 5 - Reflex Raveltik (Raveltik, 2010)

MoZznosti pouziti:

Pouziti je jednoduché, ale neblokuje se automatiGkyo jistici ponticku Ize
pouzit pro jis&ni prvolezce fes &lo nebo z jisticiho stanoviStPi padu druholezce by
se néla pomicka automaticky zablokovat. Reflex neni dpat zadnym pomocnym
ockem, es které by se pomoci vhodné karabinyeep #iary dal druholezec spustit,
coz je velkou nevyhodou této péoky. Reflex umo#uje jistit i dva druholezce naraz,

ale tatocinnost je nebez@gea. (Recenze poinky Reflex (1), citovano: 28. prosince
2010)

Reflex umoziuje tyto zakladni moznosti zaloZeni lana:

- stejné jako Shuttle s odliSnostmi ve tvaru té&mificky,

23



2 TEORETICKA CAST
2.5 Reflex

- Srouby nastavitelné otvory pro rozdilné titkglan.

Déle pak Ize na této paroce pohodla slaiovat. Nabizi moznost zablokovani
jednoduchého lana okolo zubu na gaee [ jiSténi pres tlo. Nabizi jiS€ni dvou

druholezd. Jis€ni prvolezce i druholezce, i z jisticiho stanowist
MoZnosti pouZziti na miznych typech lan:

Reflex lze pouzit na prognlivou tloug’ku lan, coz je jeho velikou vyhodou a
spolu se zajishim jednoduchého lana o zub ndetpomicky ho fadi co se We
uzitetnosti ged vSechny kybliky. Poficka nabizi d¥ nastavitelné polohy tlodRy,
které se nastavuji pomoci dodavaného imbusovéhobdvdku. Pro jednoduché i
dvojité lano tlousky 11 az 9mm (vakky v poloze A), pro jednoduché i dvojité lano
tloug’ky 9 az 8mm (vakky poloze B). @lezité spravné dotazeni Srdulzoz se da jen

téZko kontrolovat. (Informace o paroce Reflex (1), citovano 28. prosince 2010)
Ovladatelnost a regulace rychlosti pohybu:

Slareni sefidi podobnymi pravidly jako sf@vani s osmou. (Lienerth, 2006)
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2.6 ATC Guide
Charakteristika:
Vyrobce: Black Diamond
Materiél: AL
Hmotnost: 979
Pro @ lana: 7,7 - 11mm, jednoducha i dvojita lana

Cena: okolo 697 K

Obrazek 6 - ATC Guide Black Diamond (Black Diamond2010)

MoZnosti pouziti:

ATC Guide od firmy Black Diamond je vilastkyblik s ryhovanymi brzdicimi
z&ezy, ktery diky tomu funguje jak na tenkd, tak hetsi lana. B padu druholezce
se ponicka automaticky zablokuje. Je ofmta pomocnym d&kem, ges které se
pomoci vhodné karabingi reep &ury da spustit druholezec, ktery padem lano
v pomicce zablokoval. Lze jistit i dva druholezce nafdale pak lze na této paroce

pohodIre slaiovat. Z&ezy ve tvaru V zvysujifeci sily, ale skdy se v nich ma lano

tendenci zasekavat.
ATC Guide umoziuje tyto zakladni moznosti zaloZeni lana:

- stejné jako Shuttle s odliSnostmi ve tvaru teimfcky.
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Ovladatelnost a regulace rychlosti pohybu:

Oproti Reversu lll. generace se ATC Guide lépe p@uba starSich a tvrdSich
lanech, ale i tak neni manipulace idealni. JenveRem IIl. generace je v porovnani
s ATC Guide jest horSi. Poskytuje optimalni brzdné silyi glanovani. Jinak stejné
zakonitosti jako pedeslé poricky. (Recenze pofitky Toucan a ATC Guide (1),
citovano 28. prosince 2010), (Lienerth, 2006)
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2.7 Reverso lll. generace
Charakteristika:
Vyrobce: PETZL
Materiél: AL
Hmotnost: 779
Pro @ lana: jednoducha od 7,5 mm, dvojita od 7,5pwigvicni od 8mm do 10,5mm

Cena: okolo 666 K

Obrazek 7 - Reverso Petzl (Petzl, 2010)

MoZnosti pouziti:

Reverso lll. generace je jiteti fada ultralehké viceéloveé brzdy pro jigni a
slanovani. Tato verze vychazi hatdn pomicky ATC Guide a vyvoja vylepsili nekteré
drobné chyby na ATC Guide. NaprylepSeny systém odblokovavani zaseknutého lana
po padu druholezce, je o 28g ¢&€hma mensi otvory pro lana a je i jinak tvarované
lépe se do & zaklada lano. Otvor pro z&$eni do karabiny na jisticim stanovisti je u
Reversa lll. generace zaobleny a bez hran, takabiken ma plynulejSi pohyb v tomto
otvoru. Ponicka slouzi k ji&ni prvolezce, jednohdi dvou druholezg pies €lo ¢i
z jisticiho stanovigta ke sléaovani a spoushi materidlu. Je dinna v kazdé situaci a
pouzitelna pro lanaiznych pfiméra a typi. Své uplaténi najde jak § jiSténi v horach,

tak ve sportovnich oblastech.
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Pri padu druholezce se pdicka automaticky zablokuje. Je ofgata pomocnym
ockem, fes které se pomoci vhodné karabinyeep siry da spustit druholezec, ktery

padem lano v pofitce zablokoval. Z&zy ve tvaru V zvySujiteci sily.
Reverso lll. generace umoiuje tyto zakladni moznosti zaloZeni lana:
- stejné jako Shuttle s odliSnostmi ve tvaru taimfcky.
Ovladatelnost a regulace rychlosti pohybu:

Jis€ni prvolezce s Reversem 3 je plynulé a pohotovéj sg v 8m navic i
lano dolse blokuje na rozdil odipdchozich verzi, kde vznikaly malé brzdné sily. P
dolezeni druholezce na jistici stano¥iSe Ize celkem jednoduSe Jydat a pejit do
jisténi prvolezce. Sta jen cvaknout karabinu,i@s kterou jde lano, do sedaku a
karabinu z oka Reversa vycvaknout. Safaps se nijak nesmi z&tovat dratné oko,
které slouzi jen k udrzeni maximalni vzdalenostidimi karabiny pi nezablokovaném

stavu.

Oproti pedchozim verzim této paroky je odstratna nevyhoda vzniku
ostrych hran a geni lan vlivem opdebovavanim poiicky. A také dopliina funkce na
povoleni zaseknutého landi ppadu druholezce. iPslaréni pro tuto poricku plati

podobné zasady jakdislarovani s osmou.

Pri slanovani oddluje lana a brani jejich zamotani. Ani na novychkigeh
lanech nejedeipsilisS rychle. Pro bezpmé slaovani je samazejne treba pouZzivat
sebejistni. i slanovani na starSich a tvrdych lanechigbt dbat na to, aby lano stale
vedlo ven z poricky do ruky pes brzdici Zlabky, aby se brzdna sila podstatn
nezmensSovala. Aby lana ze Zldbkevyskakovala, je piba nasadit Reverso tak, aby
Zlabky sn¢tovaly od lezce ke skéle! (Recenze gaky Reverso lll. gen. (1), citovano:
6.listopadu 2010), (Recenze picky Reverso lll. gen. (2), citovano: 6.listopadul @y
(Recenze poifitky Toucan, PIU a ATC Guide (1), citovano 28. pnosi 2010),
(Lienerth, 2006)
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2.8 Toucan

2.8 Toucan
Charakteristika:
Vyrobce: Simond
Material: eloxovany hlinik
Hmotnost: 100g
Pro @ lana: 7,5 - 11mm, jednoducha i dvojita

Cena: okolo 616 K

Obrazek 8 - Toucan Simond (Simond, 2010)
MoZnosti pouZiti:

Predstavuje jakysiigchod mezi poloautomatickymi pdekami a ponickami
vychazejicimi z osmy/kyblik Prace s ToucanemiipaSi moznost jighi dvou
druholezd& sowasrg, pohodiné dynamické ji&ti jak pres €lo tak z jisticiho stanovist
Ale pouze statické ji8hi druholezce. Tento odstavec plati stdpk i pro ATC Guide,
Reverso lll. generace, Shuttle a PIU 2.

Pri padu druholezce se pdcka automaticky zablokuje. Je ofeata pakou,
kterou se da spustit druholezec, ktery padem larqppmicce zablokoval. Tato

manipulace je mnohem pohodi§i nez u pedeslych poriicek. A navic nemusite mit
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Zadnou pomocnou reemigu ¢i néco podobného. Dale pak Ize na této fooe

pohodIré slaiovat.
Toucan umoiiuje tyto zakladni moznosti zaloZeni lana:
- stejné jako Shuttle s odliSnostmi ve tvaru teimfcky.
Ovladatelnost a regulace rychlosti pohybu:

Hlavni vyhodou Toucanu oproti vySe zrémym pontickam je velice &inng
feSeny zpsob odblokovavani zaseknutého lana.zBseknuti std jen paku pehodit na
druhou stranu a ona paka nam svym ramenem poskigsgatek sily péebné na
pohodiné odblokovani lanafiRlareni oddluje lana a bréni jejich zamotani. (Recenze
pomicky Toucan a ATC Guide (1), citovano 28. prosinf&®, (Lienerth, 2006)
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2.9 Grigri
Charakteristika
Vyrobce: PETZL
Nosnost: 28 kN
Material: AL / ocel, tvrzeny plast
Hmotnost: 225g
Pro @ lana: 9,7 - 11mm, pouze jednoducha lana

Cena: okolo 1 590 K

Obrazek 9 - Grigri Petzl (Petzl, 2010)

Poloautomatickeé jistici pomicky

»~JSou to jistici pondcky, které g zatizeni jisticiho lana automaticky geu
brzdné lano. Brzdné lanaipspravné pozici rukou neni nutné drzesio je to vhodné
jako pojistka Spatného zalozZeni, proklouznuti, ag@ouzivaji se pro lezeni v pozici
prvolezce i ji&ni druholezce. Prvni painkou tohoto druhu byla brzda Salewa Antz.
Dnes je jiz vice typ presto nejpopulargjSim zistdva Grigri PETZL - pokud se zde
lano nahle dostane do zatiZeni, a tim pnuti fnpp padu), ot@na va’ka seve lano a
zabrani proklouznuti lana jistici patokou. VeSkera razova sila padu je pohlcena pouze
dynamickym lanem.#Pkratkém aktivnim lanu #Ze byt pad velmi tvrdy a nebezpg.

Jisteni prvolezce pomocithto mechanisthmiZzeme dopordit pouze po pedchozim
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néacviku a pouze v oblastech vybavenych prenjidtvalitnim fixnim ji&nim. V Zadném
pripade nedopordujeme pouZitidchto jisticich ponicek v oblasti tradiniho jiSeni“.
(Lienerth, 2006, strana 17)

MozZnosti pouZiti:

Grigri Ize pouzivat na st@vani, jiSéni druholezce, jigni prvolezce fes €lo i
Z jisticiho stanovigta spou&ni osolxi materialu. Po celou dobu prace u Grigri funguje
samoblokujici funkce, ktera se nedaradit zcinnosti. VSechny typy jighi jsou
statické. S Grigri je obtiZgi manipulace na tuhych a silnych lanechii P
nedostaténém nacviku se mohou vyskytovat problémy s plynupomdavanim lanaip
jisténi, ¢i prilis rychlé a sekané projevyispouséni.

Pri spravném zaloZeni lana do pécky umoziuje spolehlivé zachyceni padu i
nepongrné slabsim a letim spolulezcem. Ale iigsto musi byt tento pamime lehci
jistici na zemi vhodhispojen se zemi, aby nedoslo k tomu, Ze sicetipkenzafunguje
spravre, ale vlivem rozdilu hmotnosti lezenize dojit k tomu,. Ze jistici bude vytazen
nahoru po skale a padajici lezec i tak spadne azemd Umo#uje snadné uvobmi
blokovaného lana pod zatizenim a optimalni brzdsitw @i vedeni volného konce

jisticiho lana pes b@ni hranu poricky.
Grigri umoz iiuje tyto z&kladni moznosti zaloZeni lana:

- pouze jediné. ZalozZi sefgsre tak, jak je vyrazeno vyrobcem nadndci.
Takto se jisti ze vSech mist jak prvolezec, drubede tak se stejnym

zpusobem i slauje. VSe se uskutéuje pouze na jednoduchych lanech.
MoZnosti pouZziti na miznych typech lan:

Grigri je navrzeno pouze pro j&ti na jednoduchém lanNeni vyuzitelné pro
klasické slaani na dvou lanech (Ize, ale sl@zd s rizikem zaseknuti lana). (Lienerth,
2006)

Ovladatelnost a regulace rychlosti pohybu:

Rychlost sestupu se reguluje silou stisku volnébiock lana v dlani, stiskem
p&ky se pouze uvadi pamka do ¢innosti a pushnim p&ky se ponicka sama
zablokuje. Problém by nastal, kdyz by vlivem stréispaniky jedinec reflexiva drzel
paku p#ad otewvenou,cimz by vadka nemohla séit lano a i tak by h@ekal jisty pad.
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Stejre tak @ jisteni, kdy by jistici misto pu&hi pomicky z rukou, kterdZz by se sama
zablokovala a zachytila pad, by pro¥bghé ¢innosti, které by mohly ovlivnit efektivni
zachyceni padu. Lano vedouci z Grigri se nesmiynikidslanovani pousit.. Neni teba

dodaténého sebejighi. (Origindlni navod na Grigri Petzl, 2010).

Nékteré bojové jednotky k regulaci rychlosti pouzivagsprava pouze péku,
kterou reguluji nejen rychlost slavani, ale i rozjeti a zastaveni, coZ se nedapgew

nezkusenych cvenai!
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2.10Stop Brzda
Charakteristika:
Vyrobce: PETZL
Material: AL / ocel
Hmotnost: 3269
Pro @ lana: 9 - 12mm, pouze jednoducha lana

Cena: okolo 1 710 K

Obrazek 10 - Stop Brzda Petzl (Petzl, 2010)
MoZnosti pouZiti:
Samoblokujici Stop Brzda Petzl slouzi proneksni na dlouhé vzdalenosti.
Brzda po celou dobu pouZziti nabizi samoblokujichkfs, kterd brani padu ip
pochybeni. Brzda umdije rékolik pracovnich rezim, kde se liSi jak brzdné sily, tak i
moznosti vyazeni samoblokujici funkce. Dale se da efektivpuzit @i stoupani na
lan¢, spousni materialugi pti vytahovani bemen a vypinani lan. Samoblokujici brzda

poskytuje pohodli a bez@iepii slaiovani. Na mokrych a téich lanech ma poticka

tendence k prokluzovani.
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Stop Brzda umoiiuje tyto zakladni moznosti zaloZeni lana:
- zalozeni lana pro slavani,
- zalozeni lana pro slavani se z#tSenim brzdnych sil,
- zaloZeni lana pro stavani se zmenSenim brzdnych sil,
- zaloZeni lana pro stavani s vyazenim samoblokujici funkce,
- zalozeni lana pro sposgt osokci materialu,

- VSe se uskutgiuje pouze na jednoduchych lanech podle olirdA<- 16 viz
nize.
Ovladatelnost a regulace rychlosti pohybu:

Samoblokujici systém brzdi, kdyZz ovladacick# neni stisknuta. Rychlost
sestupu ovlada ruka drzici volny konec lanakpaslouzi pouze k odblokovani lana).
Pro snazSiigkonavani kotvicich bddfixniho lana Ize lano zalozit, aniz by bylo nutné
brzdu odepnout od postroje, coZz ma své vyuZziti skyeich na pepinkach.
Bezpe&nostni zdpadka na @teé ba@nici snizuje nebez@é upustni brzdy. Bohuzel
brzda nema plynule regulovatelné nastaveni brzdmgithako nap. Rack (kdyz
neuvazujeme \azeni samoblokujici funkce), ani funkci antipaniktera zarduje
blokovéani lana i p plném stisku paky a fungovala by tedy jangitednim stisku paky.
Brzda poskytuje mozZnost, pohotového rychlého zaiSbezpéného zajidtni, zvyseni
brzdného efektu (nouzovéigs cep a standardni gigdavnou karabinou), sniZeni
brzdného efektu a vgzeni samoblokujici funkce. (Originalni navod nai&aci brzdu
Petzl, 2010), (Frank a kol., 2007).

Obdobnou poriickou je ponicka Double stop od firmy Singing Rock, jejiz
cena se pohybuje okolo 215Q.KTato ponicka ma na rozdil od Stop brzdy delSi
rameno ovladaci paky, tudiz neni zapbt takové sily pro uvedeni pdoky do chodu.
Ale hlavre ma funkci antipanic systému, kte¢ini pomicku jeSt bezpengjsi, nez je
Stop Brzda, ale vzhledem k ¢emad 2 000 K jsem ji do vyzkumu neZadil.
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Obréazek 11 - Pohotové rychlé zaji#ni Stop Brzdy (Frank a kol., 2007)

Obréazek 12 - Bezpéné zajiStni Stop Brzdy (Frank a kol., 2007)

Obrazek 13 - ZvySeni brzdného efektu a)ifeséep b) standardré (Frank a kol., 2007)

Obrazek 14 - Snizeni brzdného efektu Stop Brzdy (fank a kol., 2007)

op Brzda
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Obrazek 15 - Vyfazeni samoblokujici funkce Stop Brzdy (Petzl, 2010)

Obréazek 16 - Spou&ni materialu pomoci Stop Brzdy (Frank a kol., 2007)
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2.11Rack
Charakteristika:
Vyrobce: PETZL
Material: AL / ocel
Hmotnost: 470g
Pro @ lana: jednoduchéa lana 9 - 12mm a pélov8 - 11mm

Cena: okolo 1 550 K

[ iy

Obrazek 17 - Rack Petzl (Petzl, 2010)

Moznosti pouZiti:
Pomicka Rack je pouze slavaci poniickou, ktera se pouZziv&igslanovani na
dlouhé vzdalenosti.iPjejim pouziti nedochazi ke krouceni lana. Rackhedny pro
speleologii, slaovani z vysSich vySek nebo obdobné aktivity. Rudm fteni a

dobrym odvadnim tepla chrani lano.
Rack umoaiuje tyto zakladni moznosti zalozeni lana:
- zalozeni lana do vSech vék@,

- zaloZeni lana do vSech vé& krom posledniho, kteryistava v rezery (této
moZnosti se pouziva naczku slaovani, ale naopak na konci se véle xrida,
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- VSe se uskutaguje na jednoduchych, dvojitych, poldwmich lanech.

Ovladatelnost a regulace rychlosti pohybu:

Brzdici silu této brzdy je mozno nastavit valgthu slaiovani podle zatizeni
lana: spodni ficku je mozno snadno vyjmout nebo vlozit. Tato funkeevelice
uziteina v gipadech velmi dlouhého skam, kdy na z&atku neni posledni valek
vyuZivan, protoze dostateou brzdnou silu nam zaji§ie vaha lana pod nami. Naopak
kdyZ se blizime ke konci slami, mohly by brzdné sily byt nedo&tgici, ale gimo i

slaiovani Ize opt dosahnout optimalnich brzdnych sil pouhyiid@nim valeku.

Nevyhodou je vSak prvotni zdlouhavé zakladani ldoaponticky. Pomoci
jednoduchého principu umdje ucgit rychlost klesani. Je v3ak nutné pouzivat
sebejistni, jelikoz Rack nema zadnou samoblokujici funKbiformace o pornicce

Rack (1), citovano 28. prosince 2010), (Frank a, k&i07)
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2.12Sirius
Charakteristika:
Vyrobce: TRE
Material: AL / ocel, tvrzeny plast
Hmotnost: 150g
Pro @ lana: 9,0 - 11mm jednoduché lano, 7,5 - 1Jdnajita lana

Cena: okolo 1 839 K

Obrazek 18 - Sirius TRE (Recenze poiitky TRE Sirius (1), 28.12.2010)

MoZzZnosti pouZiti:

TRE Sirius je poricka utena ke statickému ji&ti a ke slaovani. S touto
pomickou lIze zvladnout tééi vSechny patbné aktivity pi lezeni. Lze s ni jistit a
spouskt prvolezce, dobirat a spo#truholezce aip horském pouZziti Ize nezavisle na
soke jistit a dobirat dva druholezce, al& pdsednuti jednoho druholezce dochéazi k
zablokovani i druhého lanafipemz po zatizeni Ize lano snadno povolit. Roka

nabizi automatickou blokaci jak prvolezce, takuhlezce.
Sirius umoiuje tyto zakladni moznosti zaloZeni lana:

- stejnd poloha zaloZeni lana do paky pri jiSténi pres €lo jak pro jiseni

prvolezce, tak i pro jighi druholezce,
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- stejnd poloha zaloZeni lana do parky pri jiSténi z jisticiho stanovistjak
pro jis€ni prvolezce, tak i pro ji8hi druholezce. # padu druholezce se
vyuzije paka pro odblokovani zaseknutého lana & lize po tomto

odblokovani pokréovat ve vystupu, nebo se spusti na zem.
- stejna poloha zalozeni lana do paky péi slanovani,
- VSe se uskutaiuje na jednoduchych, dvoijitych i pol@wich lanech.

Pomicku lze také pouzit ke slavani, kde funguje samosvorny blokujici
mechanismus, tudiz nemusi byt pouzito dotiedesebejigni. Aby bylo mozné
slanovat, musi se stt#t silou doli uvadci paka, ktera povoli séeni lana poriickou.
Nasledné slami neni nikterak komfortni ani rychlé. 8tavani vyZzaduje wité Usili a v

pievisech je naméahave.

Zajimavym konstruénim detailem, ktery je zatfen na bezp@ost pouZziti jsou
kontrolky opotebeni. Pokud se lana prod v konstrukci az ke ztikam opotebeni je
pak nutné porircku vyradit z pouzivani. Po spravném zaloZeni lana jetjp&en velice
snhadno ovladatelna s vysokou mirou bé&mpsti. Samotna manipulace s parkou je

troSku netypicka, ale da se na ni velice rychleknoyt.

Dobirani a povolovani je snadné. Sirius sice n&igufid plg automaticky, je
tieba stale drzet lano, algepezme maximum brzdné sily a minimalaagzuje
jisticiho. Drzeni lana je nutné k tomu, aby se brddstala do polohy, ve kterécna
automaticky brzdit. Povoleni lana po zachyceni pgdiednoduSe mozné tlakem na
plastem potaZzenou rukdjeKe viem jmenovanym aktivitAm jéeba, aby doSlo k
brz&ni lana, které poifitkou prochazi. Toho se dosahne pomoci pohyblivéndniého
trnu. Ri tahu za lano vedouci z pdicky dojde k pitazeni brzdného trnu ke konstrukci
a zvyseniiteni, a to spolu s opasanim trnu vede ke vznikurigrzily. Vyhodou tedy je
to, Ze @i spravné manipulaci brzdnda silé gatizeni naista az dojde k zablokovani
lana v poniicce. TakZe po zachyceni patiyo uvolreni spousici paky i slanovani

dojde k zablokovani lana.
Ovladatelnost a regulace rychlosti pohybu:

S pomickou je obtizyjSi manipulace na tuhych, nekvalitnich a silnyatelzh a
obtizrgjSi podavani lana prvolezdiana s nikkym opletem nejsou pro Sirius vhodna -
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oplet se hrne ve sfru zatiZzeni. Lanaip trvalém statickém zatizeni maji tendenci
prokluzovat. Lano Ize do painky vlozit a vyndat bez sundavani brzdy ze sedaciho

Gvazku podob&jako u Stop Brzdy.

Pti slaiovani je lano vedeno v jedné ro¥inoZz ma pozitivni vliv na krouceni
lana. Oproti osm ¢i HMS se lano krouti mén ale gesto vzhledem ke dwma
intenzivnim ohylim v pomicce k jistému krouceni dochazi. Na dvou pramenanh |
funguje poniicka bezchyb& Lana musi vSak byt stejného typu airpéru. Pokud
nejsou stejného pméru, na tedim larg vznikaji mensi brzdné sily a toto lano poté
prokluzuje. Bi manipulaci se spou&ti pakou je nutné lano vychazejici z poky
drzet pevs, protoze podle Uhlu odkléni pomicky od osy fisobici sily dochazi ke
snizeni blokovacihodinku. (Recenze pofitky TRE Sirius (1), citovano: 28. prosince
2010), (Recenze painky TRE Sirius (2), citovano: 28. prosince 201Q)ie(erth,
2006)
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3 CIL AVYZKUMNE OTAZKY PRACE

3.1 Vyzkumné otazky

» Jaké pomcky budou do vyzkumu #azeny?

> Podle jakych kritérii se bude stavaci - jistici ponicka vybirat?

» Jaké pomcky budou experty vybrany jako nejvhai do kategorii:

v’ slalovani — zakladni vycvik,

v’ slaiiovani — zachranné prace,

v' slatovani — bojové jednotky.

» Jaka slaovaci - jistici ponicka bude podle nazoru odboraikejvice vhodna

pro nasazeni reflektujici peby ACR?

3.2 Cil prace

v' Vybrat slaiovaci - jistici ponicku v souladu s ptgbami ACR.
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4 METODOLOGICKA CAST

4.1 Vyzkumny soubor

Pavodni dotazovanou skupinou bylo 13 vedoucich ikstmi vojenského
lezeni ACR na fiznych vojenskych Gtvarech a 3 civilni horstidei Ceského
horolezeckého svazu. Nakonec dotazniky vyplnilozgo@ instruktok (n = 8) a
0 civilnich horskych wdci. Témto respondeim byly zasilany dotazniky.

Vlastnim vyzkumnym souborem byl Wb z dvanacti poriicek: Huit
Antibrulure, HMS Belay Master, Shuttle, PIU, RefleRATC Guide, Reverso III.

generace, Toucan, Grigri, Stop Brzda, Rack a Sifius 12).

ZvySeni kvality vypodi jsem se snazil dosdhnout vhodnym drgim metody
ziskavani a zpracovani dat a wsdm experi. Experti museli mit dostateé
kompetence k zodpovidani zkoumanych skubsti tzn. dostateou kvalifikaci.
V piipact Ze by respondenti netnh stejnou kvalifikaci, musel bych stanovit koegait
kompetence vazenym {pnérem, kterym by bylo zaji8ho, Ze odpodd takového
respondenta by &a mensi statistickou vyznamnost nez odjbwodbornika. (Fotr,
Dédina, Hiizova, 2000)

V naSem pipad jsme tuto skutnost nemuseli nikterakieSit, jelikoz
respondenti ®li vSichni nejvysSi moznou miru v&éni v daném oboru — vedouci

instruktor.
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4.2 Ukoly prace

1. vybrat vhodné respondenty,
2. vybrat vhodné poricky k vyzkumu,
3. stanovit gesna kritéria vyéru pro vykEr slarovacich - jisticich poiicek,

4. stanovit pdadi dilezitosti jednotlivych kritérii uc¢i soké navzajem v souladu

s potebami kazdé kategorie,

5. vSechny poriicky uvedené v teoretick&sti prace ohodnotit podle kritérii a tim

v jednotlivych kategoriich stanovit jejich vzajempaadi,

6. urcit ze i vitéznych poniicek v jednotlivych kategoriich, jednu nejvSestrgsin
s prav@podobnou moznosti vyuZiti pro peby vojenského lezeni v podminkach
ACR.

4.3 Organizace vyzkumu

> Nejprve byli vybrani respondentiiad vedoucich instruktarvojenského lezeni a

civilnich horskych wdci, kterym byla zaslana Zadost o spolupraci na vyakum

> Poté byly po domluy s rekterymi respondenty vybrany pdicky, které byly
nadéle zéazeny do vyzkumu a konzultovan ¥ha vzajemné padi kritérii pro
jednotlivé kategorie.

> Byly sestaveny dva dotazniky, které byly rozesl&ilgktronickou poStou
responderitm spolu s informacemi o parokach, ve kterych se detli potrebné
informace, paklize ¢kterou poniicku neznali, aby #i pii odpovidani vSichni

stejné informace.

> V prvnim dotazniku byli respondenti dotazovani, ahodnotili podle kritérii

vSech 12 poricek, které nasli v teoretickésti prace.
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KdyZ mi dotazniky zaslali zp, vyhodnotil jsem piadi vSech poficek
v jednotlivych kategoriich, a tim jsem zjistil faali poniicek ve vSechiéch

kategoriich.

Responderiim jsem zaslal zpracované vysledky, aby mohli ewdntu

konfirmovat,¢i korigovat sva pedesla tvrzeni.

Po navraceni jejich odpedi tykajicich se ztotoZmi se s vysledky, jsem
zapracoval fipadné zrmany do vysledk a podle aktualizovanych vysleilsem
je jiz jen pozadal o odpeéd’ na jedinou otdzku v druhé iteraci dotazniikajici
se zavrecné selekce jen jedné pdoky ze fti vitéznych v jednotlivych

kategoriich. .
Nakonec jsem provedl| vyhodnoceni jejich posledmiti@azniku.

Vysledkem byla n€pstji se objevujici odpodd’. To jsem procentuednvyjadril.
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4.4 Plan vyzkumu

>

Rijen aZ listopadPrace na projektu diplomové prace.

ProsinecDo konce prosince se rozhodnout, jaké metody wyzkbudou pro DP
vyuzity. Cili upfesnit si s vedoucim a konzultanty prace jakynérem se bude

prace ubirat.

Leden: Prace na teoretick&asti DP a schvaleni projektu DP od RNDr. Jana
HENDLA CSc.

Unor: Obhajoba projektu diplomové prace na vojenské dkateSestaveni a
rozesilani dotaznik Pribézné vyhodnocovani a rozesilani dalSich fazi

dotazniki.

Brezen:Kone&:né vyhodnoceni dotaznikvypracovani vysledkDP a diskuse se

zawrem. Formalni apravy prace a finalni dopracovani.

Prvni polovina dubna:Odevzdani DP na studijnim aofeni v tiS€né i

elektronické podoh

Druhd polovina dubn&Xiprava na prezentaci a obhajobu DP.
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45 Sbér dat

Dotazovaci metoda pat mezi metody, kdy se kumulace dat provadi
dotazovanim osob/expért Charakterizuje ji ziskadvani udaj které je prvota
provad¢no hromada. (Skalkova a kol., 1983).

4.5.1 Obecna charakteristika anketni metody

Kladeni otdzek responddént, naslouchani vypré&wmi a ziskavani odpeédi na
otdzky je zékladem pro hlavni skupinu metodrgbdat v empirickém vyzkumu.
Anketni metody obe@nzahrnuji tizné typy rozhovar, diskusi, dotaznik Skal a test
Tyto metody je moZzné pouzit samostatiak je tomu pi dotaznikovych Séeni, nebo

kombinaci s jinymi metodami 8tu dat. (Hendl, 2005).

Pro skér dat v této diplomové prace bylo mozné pouzit cvzu (interview),

nebo anketniho S&ni ve fornd dotaznik.

v’ Priprava dotazniku si vyzaduje&tgi peélivost nez piprava rozhovoru, protoze
se musi ¥novat \tSi dilezitost gresnému kladeni otazek, jelikoZz pak neni mozné
respondentovi osolrupresiovat zréni otdzek atp. vifpad, Ze ne zcela korekin
pochopi otazku.

v' Formulace otazky nemusi byt dostakesrozumitelna vSem respondémt

v" MenSi pruznost odp@di (nelze nap klast dophujici otazky).

v" Kvuli osobni absendieSitele mohou vzniknout inforriai nejasnosti, které by
bylo mozné f osobnim kontaktu ugsnit. Nap. by mohl responderiesiteli blize

oswtlit, jak uvazoval v ohledu odpédi na danou otazku. (Berger, 2009).

umoziuje vyfadit nejmén vérohodné odpaddi, avSak se neumaiije nijak giblizit
k pravdivym odpowdim).

v Nedostatena navratnost dotaznik
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v' Riziko mensi dasti respondeftna vyzkumu, jelikoz chybi osobni kontakt a
dava tedy moznost volby zamitnuti spoluprace vlivarmosti a malého zajmu ze

strany respondenta.

v" Naopak mezi hlavni vyhody dotazniku, které bylyedlny, s¢adi Usporaasu
v ohledu absence osobniho kontaktu s respondentyp @e data lze lépe
kvantifikovat. Samoizjmé plati jen v pipadt dostaténého zajmu ze strany
responderit, ktery se projevi dostateou navratnosti dotaznila v nich obsazenych
kvalitnich odpo¥di na otazky.

v" Vzhledem k pracovnimu vytiZzeni, a z toho plynouz$emnce moznosti objiZd
respondenty osolnjsem se rozhodl pro volbu anketni metodii, které budou

dotazniky rozesilany elektronickou poStou vSemaadpntim.

v' Pied zaslanim prvniho dotazniku byl zji$tosobni zdjem kazdého respondenta
privodnim mailem, ve kterém jsem se ptal na jeho z&paotuprace na vyzkumu.
Spolu s piivodnim mailem byla kazdému respondentovi zaslarntaadbhk verze
diplomové prace, aby si kazdy mohlélat lepSi ndzor o planovaném vyzkumu a
tim n¢l vice informaci ke zvazeni rozhodnuti, zda s&gtni vyzkumu.

v Prvni iterace dotaznikpoté jiz byla zaslana pouze respondemtktei projevili
z4jem o spolupraci na vyzkumu.

v Odpowdi na otazky tykajici se konstrukce, technickychrapzetfi, ceny,
hmotnosti, atd., které jsem mohl sam zjistit stodimaterial, jsem zodpo&dél
sam, abychémito banalitami neokZoval respondenty.

v' Ceny jsem hledal u vSech paoek na internetovych strankach pomoci serveru
www.heureka.cz, ktery nabizi srovnavani cen. Tiemjse vyhnul eventualit Ze

by respondenti vyhledavali ceny vyrabkna internetu kazdy jinde a jinym

zpisobemgimz by se zkreslily jejich nasledné odpdivna otazky v tomto ohledu.

4.5.2 Dotazniky pouZité v praci

(presné zani jednotlivych dotaznikje v @ilohovécasti na konci prace).

Nejprve byl vybranym respondéimt zaslan v e - mailu pvodni dopis, kde

jsem se jich ptal na jejich souhlas o zapojenis&ytkumu, abych vifpad nezajmu
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doty¢ného respondenta nedbbval naslednym kontaktovanim. Respontemt kteri

souhlasili, byly naslednzasilany dotazniky.

Ke skEru dat byly vyuzity uzakené, d@elow vytvorené dotazniky v aplikaci MS
Excel, které byly zasilany elektronickou poStoupoeslenim spolu s navodem na
vyhodnocovani, ktery byl vzdy na prvnim listu datékai. Byly vytvaeny & soubory,
kazdy za jednu kategorii a obsahovaly listy, nayktle byly vZdy samostagnpomicky.
V téchto dotaznicich na listu s dotaznikem pro danoonip&u byly vzdy pidany

informace, aby ré respondent lepSitpdstavu o hodnocené pbocte.

TaktéZ byla provedena pilotdZ dotazhilaby bylo zaji&tno jejich pochopeni
respondenty. Na z&klagejich pripominek byly dotazniky upraveny.

Respondenti byli tAzani, aby vSechny pcky uvedené v teoretick&sti prace

ohodnotili do kazdé kategorie podle kritértighuSnych pro danou kategorii.

Dotazniky byly rozesildny ve dvou kolech s moZndsbrekce odposdi

v mezifazich vyzkumu.

4.5.3 Vyzkumna metoda Delphi

Metoda Delphi je¢asto vyuzivana v oboru managementu, kdefi patezi
nejuzivarjsi metody kvalitativni analyzy rizik a pgFatmezi metody expertniho
odhadovani. Oproti jinym metodam, zaloZzenym ng®trm zpracovani velkého o
dotazniki, pouzivA metoda Delphi pro rizikovou analyzu soubotizek
prodiskutovanych naéélovych pohovorech,igemz jsou obvykle tyto otazky tieny
dvémi castmi - pevnou, i@dem danou, a variabilni, podleupéhu pohovoru a

postaveni respondént

Podobr jako brainstorming se vyuZivA pro generovani nbvyeotelych
mysSlenek, ale na rozdil od brainstormingu je j&ivhi nevyhodotasova narénost.

Metoda Delphi je vhodna pro analyzu rizikedevSim proto, Ze &uje, co se
muze stat a za jakych podminek. Je uwwd jako nejvhodjSi pro stanoveni
planovanych hodnot projekt Vyhodou této metody je menSi n&nost na spdebu
zdroja, apod.
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Ziskané vysledky kazdé iterace jsou po svém dgtéigsh zpracovani vzdy
sckleny respondedm, ktei jsou vyzvani, aby zaujali kinto souhrnnym vysledin
stanovisko a fipadreé korigovali nebo naopak adaznili sva fivodni stanoviska. Timto
je zabezp&no prosazeni nejpodstgich hypotéz, aniz by byli respondenti ovkwn
dominantnimi pislusSniky skupiny. Dopotiuje se provedeni 2 az 3 iteracki galSim
naristu vzista statisticka chyba metody. (Internetové stram&gici vyzkumnou

metodu Delfi (1), citovano: 20. prosince 2010)

Metoda miZe slouZzit k nasledujicim cidm:
> Prinést alespi vyhled nebo nastémi budouciho vyvoje v dané oblasti.
» Stanovit konsensus nebo vyjasnit sporné témata exgarty a odborniky.

» Stanovit spol&enské, ekologické, politické nebo ekonomické ptyordo

budoucna.

(Internetové strankieSici vyzkumnou metodu Delfi (3), Internetové stsaresici

vyzkumnou metodu Delfi (2), citovano: 20. prosira@.0)

Principy metody

v' (castni se ji wiity pocet nezavislych expertobvykle (10 + 2)

v' experti pracuji anonyn#n (je tak odstratna psychologicka bariéra plynouci z
bezprostedni reakce dastniki v pfimém kontaktu, je zabezfEno prosazeni
nejpodstat§Sich hypotéz, aniz by byli respondenti ovimn dominantnimi
prislusniky skupiny a je zaji&to, Ze se respondenti vzajefrmreovliviiuji)

v' odhad je ufesiovan podle analyzy vysledkz predeSlého kola diky Zmé vazk
prostednictvim poskytnuté informace o ostatnich ziskarhyadnotach

v vysledky jsou po kazdé iteraci statisticky zprac@argy

(\

otazky jsou formulovany Zigobem, aby byla moznéa kvantitativni odpdiv
v' podminkou validity ziskanych dat od respondejg jejich vysoka vz&élanost
v tématuieSeného problému a respondenti musi mit k dispdegtaténé mnoZzstvi

informaci pro kvalitni zodpaszeni otazky. (Lacko, 2008)
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Vyhody metody

v' mére nara&né na spdebu zdroj
v' zohlediuje specifika zkoumaného inforrdho
systému
v' neni teba shromazdit experty na jednom mise
stejnycas
Nevyhoda metody

v' klade vysoké naroky na efektivitu organizace,
zpracovani acas, ktery je zapeebi k ziskani co
nejpresrgjSiho vysledného nazoru

v oproti diskusi ma metoda nevyhodu, Z&nmp [
zodpovidani otazek neni mozna diskuse na dané téma,
ale az omezen zptné pii vyhodnocovani

jednotlivych iteraci. (Fotr, Bdina, Hifizova, 2000)

Etapy metody
1. Formulace otazky respondént
2. Vybér a navazani kontaktu s respondenty
3. Sestaveni dotazniku
4. Analyza dotazniku

5. Kontrola konsensu nazoru respondentestlize jsou zraé rozdily, je nutno se

vratit ke teti etapg.

Nakonec se pdattuje z(astrenym experim. (Fiala, 1997), (Internetové

strankyiesici vyzkumnou metodu Delfi (2), citovano: 20.ginae 2010)
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Vyhodnoceni odpo¥di

Pro vyhodnoceni lze vyuzit aritmetickéhaumeru, pi jehoz vyuziti se uplatni
vSechny odpaidi. Vysledna hodnota se vyfte podlenim sodtu vSech odposdi N
experfi.

Aritmeticky pramér je citlivy na extrémni hodnoty, takZe aby se Aaldo jejich
vlivu, vySkrtne se odpad s maximalni a minimalni hodnotou a ze zbylych ige |

vypccita aritmeticky piimer.

Také je mozno pouzit jako indikator skupinovéhoamazmedian, jenz neni

ovlivnén péipadnymi extrémnimi hodnotami odpaN.

Varianta této metody zvana také tymova iteiaverze delfské metody (metody
Team Delphi) se pouziva pro aplikaci v podminkach projektov{gimi. Sva vyuziti
najde nap pro odhady pdebného ¢asu na provedeni tité cinnosti, naklad

potiebnych k realizadlinnosti, atd. (Lacko, 2008)

4.5.4 Metody vicekriterialniho hodnoceni variant

V praxi se malokdy vyskytuji problémy, které by Ypymonokriterialniho
charakteru. SpiSe se vyskytuji multikriteridlni. vicekriteridlniho hodnoceni nastava
problém, Ze ne vSechna kritéria jsou ve stejnydmgé&kach, sktera jsou kvalitativni,
jind kvantitativni povahy, coZz znemafe naslednou analyzu dat. Proto se musi
vSechna kritériaifgvést do stejnych jednotek. Bohuzel g2 stava, Ze vyzkumnik si
praci chce uletit a neopravéné zjednodusuje, kdyz zmensSuje¢pod kritérii hodnoceni
s tim, Ze vynechava kritéria malélezita. Extrémnim fipadem je to, Ze se z toho poté

stane monokriterialni hodnoceni, kdystane pouze jedno néjezitejSi kritérium, coz

pak takovy vyzkum samégjmeé pozbyva svého smyslu..

Prijateln¢jSi zpisob multikriteridlniho hodnoceni se snazi tevod vSech
kritérii na stejné rrné jednotky, které zajisticisatelnost kritérii, a tim vlastnjejich
pievod na jedno kritérium. Tento postup jeldedny, Ize jej zreprodukovat, a plyne
Z rgj jasrg, zjakych pedpoklad se vychazelo a jak tytoigdpoklady ovlivuji
dosazené vysledky. (FotrgBina, Hiizova, 2000)
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4.6 Analyza dat

4.6.1 Stanoveni vah kritérii

Pro efektivni vyuziti vicekriterialniho hodnocenariant, je nejprve iezité
stanovit vahy jednotlivych kritérii hodnoceni, ldevyjaduji ciselrt vyznam &chto

kritérii, resp. dlezitost sledovanych il

Cim je kritérium vyznamsi, resp.¢im vyznamsjsi je toto kritérium pro

rozhodovatele, tim je vaha takovéhoto kritéria 1yss

Pro dosazeni srovnatelnosti vah, které wvggdcasto jak kvalitativni, tak
kvantitativni povahu, je snaha o normovani vah.mani je mozné doséhnout
nékolika zpisoby, ale vzdy plati, Ze vSechny vahydtre slovnich vyjadeni), musi byt
pievedeny na&iselné hodnoty, které se poté daji normovat. Noaheahu Ize nap
tak, Ze se stanovi stet vah vSech kritérii v jedné kategorii a vahy jettiaych kritérii

se poté di jejich sotem.

V teorii rozhodovani se postuprvytvoril vétSi patet metod stanoveni vah
kritérii, jednotlivych metod. Dale se liSi nérmsti na typ informaci, které jéeeba pro
stanoveni vah od rozhodovatele ziskat. (Fotdilba, Hiizova, 2000)

Vahy kritérii - ,zakladni vycvik":

Pri tvorb € vah kritérii a poradi diilezitosti byly uplatihovany tyto principy:

4 Ze budeiteba velké mnoZstvi paimek =>
zohlednit naklady na gizeni velkého mnozstvi paroek, vliv opotebovavani

lan @i pouzivani poracky

4 Moznost nacviku velkého mnozstvi dovednosti, ateas jednoduchost! =>
aby byl zachovaniedpoklad moznosti nacvikwtsiho mnozstvi dovednosti pro
piipadné vyuziti poricky ve zdokonalovacim vycviku, alefipsouwiasném

zachovani co nétSi jednoduchosti ovladani pro nezkuSenéarvie.
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4 METODOLOGICKA CAST
4.6 Analyza dat

Hmotnost pomcky byla zanedbatelna.

Vahy kritérii - ,zachranné jednotky*:

Moznost prace s paickou v fiznych klimatickych podminkach.

Ovladani pomcky jednou rukou, §etné blokace jednou rukou =>
moznost volnosti jedné rukyfipslanovani s porickou - druha ruka se time
vénovat zragnému a moznost rychlého zastaveni a zaseknuti¢ewr@Eho

pokraiovani ve slaovani.

U pomicek primarg uréenych k zachrahjsem vylowil eventualni pdebu

moznosti jiS¢ni.

Cena pomcky maze byt pondrné vysSi nez v ostatnich kategoriich, protoZze na
zachranné prace jéeba kvalitniho vybaveni a hla¥techto jednotek neni tolik,
takZze celkovatéstka za piizeni by nebyla tak horentni i ¥ipad® draZzSich
pomicek nez ve zbylych dvou kategoriich.

V ohledu tlougky lan bylo zamySleno o pouZivani siich pevgjSich lan.

Hmotnost pomcky byla zanedbatelna.

Vahy kritérii - ,bojové jednotky*:

Ovladani pomcky jednou rukou, &etné blokace jednou rukou =>
moznost volnosti jedné rukyfipslanovani s porickou - druha ruka f¥e drzet
zbrai. Moznost rychlého zastaveni a zaseknuti &oaymého pokréovani ve

slalovani.

Nizka hmotnost poiftky =>
Je teba, aby poricky byla lehk&, aby ji mohli vojaci lehce &trdo kapsy a

nezabirala jim mnoho mista.
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4 METODOLOGICKA CAST
4.6 Analyza dat

Moznost prace s paiakou v fiznych klimatickych podminkach.

Cena ponicky je zde taktéZz na konci fiebdu mensiho mnoZstvi bojovych
jednotek a jejich preference pro nasazovani v radwch misich.

4.6.2 Bodové ohodnoceni

Kazdé kritérium bylo hodnoceno od jedné tloRi¢emz 1 bod byl nejlepSi a 3

body byly nejhorsi.

Pravidla vypoétu vysledku pro prvni iteraci dotazniki

Postup vypdtu vysledku u zakladniho vycviku:

cena pomcky:

1 =do 500 K,
2 =do 1 200 K,

3=nad 1200 K
mira opotebovavani lanaippouzivani poracky:
- hodnoty 1 - 3 (1 = mélo zgtuje, 2 = stedre zatzuje a 3 = hodhzatzZuje),
pocet moznosti zfsohi pouziti ponficky:
- hodnoty 1 - 3 (1 = do 3 mozZnosti, 2 =4 moznasi= 5 a vice mozZnosti),

moznost slaovani naiiznych typech lan:
1 = jednoducha i dvoijita,
2 = pouze jednoducha,

3 = pouze dvojita.
vhodnost pouziti pofitky na jiS€ni top rope:

1=,ANOY 2 = NE ZCELA*", 3 = ,NE".
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4 METODOLOGICKA CAST
4.6 Analyza dat

vhodnost pouziti pofitky na jis€ni prvolezce:

1=,ANO" 2 = NE ZCELA*, 3 = ,NE".
vhodnost pouZiti pofitky na jiS&ni z jisticiho stanovigt

1=,ANO" 2 = NE ZCELA*, 3 = ,NE".
moznost slaovani naiiznych tlouskach lan:

1 =rozmezi 8 - 11mm,
2 =rozmezi 8 - 10mm,

3 =rozmezi 9,5 - 11mm.

hmotnost poriicky:

1 =do 100g,
2 =do 200g,
3 = nad 200g.

Postup vypatu vysledku u zachrannych jednotek:

slaiovani ve slozitych meteorologickych podminkach @mrmokra lana):
1=,ANO" 2 = NE ZCELA" 3 = ,NE".

ovladani pomcky jednou rukou, &etrg blokace jednou rukou:

- hodnoty 1 - 3 (1 = jednoduse, 2 #esire slozit a 3 = velice sloz#),
pocet moznosti zfisohi pouziti ponticky:

- hodnoty 1 - 3 (1 =5 a vice moznosti, 2 = 4 maiirnm 3 = do 3 moznosti),
moznost slaovani naiiznych typech lan:
1 = jednoducha i dvoijita,

2 = pouze jednoducha,
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4 METODOLOGICKA CAST
4.6 Analyza dat

3 = pouze dvoijita.
moznost slaovani naiiznych tlougkach lan:

1 =rozmezi 8 - 11mm,
2 =rozmezi 9,5 - 11mm,

3 =rozmezi 8 - 10mm.
mira opotebovavani lanaippouzivani poracky:

- hodnoty 1 - 3 (1 = mélo zstuje, 2 = stedre zatZuje a 3 = hodhzatzuje),

Postup vypdtu vysledku u bojovych jednotek:

ovladani pomcky jednou rukou, &etrg blokace jednou rukou:
- hodnoty 1 - 3 (1 = g¢dre, 2 = velice slozité a 3 = velice jednoduché),

hmotnost poriicky:

1 =do 100g,
2 =do 200g,
3 =nad 200g

slanovani ve slozZitych meteorologickych podminkach @érmokra lana):
1=,ANO" 2 = NE ZCELA" 3 = ,NE".
moznost slaovani naiiznych typech lan:
1 = jednoducha i dvaijita,
2 = pouze jednoducha,

3 = pouze dvoijita.
vhodnost pouZziti pofitky na jiS&ni prvolezce:

1=,ANOY 2 = NE ZCELA", 3 = ,NE".
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4 METODOLOGICKA CAST
4.6 Analyza dat

vhodnost pouziti pofitky na jiS€ni z jisticiho stanovigt

1=,ANO" 2 = NE ZCELA" 3 = ,NE".
vhodnost pouZiti pofitky na jiS€ni top rope:

1=,ANO" 2 = NE ZCELA" 3 = ,NE".
pocet moznosti zfsohi pouziti ponficky:

- hodnoty 1 - 3 (1 =4 moznosti, 2 = do 3 moznasi= 5 a vice moznosti).
mira opotebovavani lanaippouzivani poracky:
- hodnoty 1 - 3 (1 = mélo zgtuje, 2 = stedre zatZuje a 3 = hodhzatzZuje),

cena pomcky:

1 =do 500 K,
2 =do 1 200 K,

3=nad1200K

Pravidla vypoétu vysledku pro druhou iteraci dotaznikia

Postup vypaitu vysledku pro celoplo$né nasazeni paicky do ACR:

» Jiz bez zohledini kritérii pouze odpasd’ na otazku:

v Ktera z poniicek Belay Master, Stop Brzda a ATC Guidensjg
podle VaSeho ndzoru nejvice poZzadavky naimim, kterd by mohla

byt efektivreé vyuzita pro celo plodné nasazeni v podminkaCiRA:"

> Validita odpowdi byla zajis€na gedpokladem, Ze respondenti jsou dostate
erudovanou osobou v oboru, coz potvrzuje jejichnatévalifikace vedouciho

instruktora vojenského lezeni a civilniho horskghdce.

> Vysledkem byla n€psgji se objevujici odpox!’ piepaitena na procenta.
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4 METODOLOGICKA CAST
4.6 Analyza dat

4.6.3 Statistické metody

V naSem pipadt nebylo mozno pouzit pouze aritmetickyiper, modus,ci
median, pestoze teorie vyzkumné metody Delphi pratyto statistické metody
doporwiuje pro analyzu dat. Nebylo by totiz zohléda hledisko vah kritérii, které jsou

pro mizné kategorieiizné.

K systematickému, iphlednému a srozumitelnémuidéni a charakterizovani
nasbiranych 0dajjsme pouzili metody deskriptivni statistiky. Vdaémeto@d jsou
seshirané (daje jakymsi ,meziproduktem®, ktery jegeb& déle uspgadavat
a sumarizovat. Dle charakteru vyslednych dat jsemmoghodl, prezentovat vysledky
tabulkami a grafy v aplikaci MS Excel.. (Ferggk, 2000).

Respondenti ififazovali ponickdm ¢iselnou hodnotu 1 - 3 za dané kritérium
podle svého odborného nazoru. Vaha kritériagfyi) byla zavisla na gadi a pétu
kritérii v dané kategorii a nabyvala hodnot od @59,5. Ricemz vySstislo znamenalo
vySSi vahu = dlezitost kritéria.

Vysledek daného kritéria (&igri) - (cena, pdet moznosti pouziti, ..) byl roven

sowinu obdrzené hodnoty od respondenta (1 - 3) a kaEia (Y crigri)-

Poté jsem provedl soat hodnot ziskanych za vSechna kritéria denge

kategorii pro danou poiicku a stanovil celkovy vysledek dané parky (X crigri)-

Nasledr’ jsem séadil sestupé vysledky vSech pofitek v dané kategorii.
Celkové p#adi pomicek v utené kategorii jsem stanovil podle pravidla: @Zina
pomicka je takova poiitka, ktera v celkovém vysledku v dané kategorii megnizSi

pocet bodi”.

Vypoéet celkového vysledku pro Grigri v kategorii - ,Zakladni vycvik":

- Pro zjednodusSeni respondent odfmlél na vSechny odpadi nag. takto:
Cena: 1
Mira opotebeni lana: 2
Patet moznosti zfssohi pouZziti: 3
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4 METODOLOGICKA CAST
4.6 Analyza dat

MozZnost slaovani natiznych typech lan: 1

Vhodnost pouziti poricky na jiSéni top rope: 2
Vhodnost pouziti poricky na jiSéni prvolezce: 3
Vhodnost pouziti poricky na jiSeni z jisticiho stanovigt 1
MoZnost slaovani natiznych tlougkach lan: 2

Hmotnost pomcky: 3

- Hodnoty Y, + Y3 + ... Yipjsou vahy kritérii v dané kategorii;

- vahy kritérii nabyvaly hodnot od 0,5 do 9,5. Bylavrzeny tak aby sjbvaly
logické pozadavky povahy kritérii v dané kategoamozejm¢ pii identickych
piedchozich odpasdich.

- Zakladni vycvik“ =Y, + Yo + ... Yo; Vahy nabyvaly hodnot: 0,5 - 8,5.
- ,Zachranné jednotky“ = Y+ Y, + ... Yg; Vahy nabyvaly hodnot: 0,5 - 5,5.
- ,Bojové jednotky“ = Y; + Y, + ... Y10, Vahy nabyvaly hodnot: 0,5 - 9,5.

X crigri = soutet vSech boil za kritéria poricky Grigri v dané kategorii.
Xcrigi=1XYi+2xYo+3xYz3+1XxY+2xYs+3xYs+1xYr+
+2%xYg+3X%XYy

Xeigi=1%x85+2x75+3x65+1x55+2x43x%x35+1x
25+2x15+3x%x05

X Grigri = 75
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4 METODOLOGICKA CAST
4.6 Analyza dat

Tabulka €. 1: Vzor pro vypoéet konatné hodnoty u Grigri v ,Zakladnim vycviku*

- Tabulka je propojena do aplikace MS Excel.

Véha Vysledek Celkovy

kritéria Obdrzena kritéria vysledek

Nazev kritéria (Y Grigri) | | hodnota (Z crigri) | | X Grigri)

Cena 8,5 1 8,50 75,00

Mira opotfebeni lana 7,5 2 15,00
Pocet moznosti zpusobu pouziti 6,5 3 19,50
Moznost slafiovani na rlznych typech lan 55 1 5,50
Jisténi top rope 4,5 2 9,00
Jisténi prvolezce 3,5 3 10,50
Jisténi z jisticiho stanovisté 2,5 1 2,50
Slanovani na riznych tloustkéch lan 15 2 3,00
Hmotnost pomucky 0,5 3 1,50

Timto zpisobem jsem vypotal celkové vysledky u vSech pdisek ve vSech
kategoriich. Pouze se vyy liSily poctem kritérii pouzitych k vyhodnoceni ianych
kategoriich a jinymi postupy hodnoceni piarek v €chto kategoriich, coz vyplyvalo
z povahy kategorie.
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5 VYSLEDKY
5.1 Nejlepsi pomeicka pro Zakladni vycvik

5 VYSLEDKY

Vysledky jsou v tét@asti rozéleny do 4 skupin:

5.1 Nejlepsi pom dcka pro Zakladni vycvik

Graf ¢. 1. Celkové pdradi od vSech responderitv grafu "Zakladni vycvik"
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V kategorii zakladni vycvik je patrné, Ze naprostvyhovujici pomcky jsou
pomicky Stop Brzda, Rack, Grigri a Reflex. Ostatni fiocky by se je&t daly
akceptovat. Mezi nejlepSi s&adi pomiicky Toucan, vylepSené ,kybliky* spolu

s karabinou HMS Belay Master astavaci osmou.

Sice tsre ale Feci jen se jako nejlepsi pdicka v této kategorii jevi poicka

Belay Master.
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5 VYSLEDKY
5.2 Nejlepsi ponicka pro Zachranné jednotky

5.2 Nejlepsi pom dcka pro Zachranné jednotky

Graf ¢. 2: Celkové pdradi od vSech responderitv grafu "Zachranné jednotky"
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V kategorii zachrannych jednotek je patrné, Ze nmezvhodijSi pomicky se
fadi Stop Brzda, Sirius a Grigri. Je$ty se dala uvaZzovat pdicka Huit, paklize by se
vyuzivala pouze pro extrérardlouhé slaovani. Zatimco ostatni parmky jsou pro

vyuZziti v této kategorii kraganevhodné.

V této kategorii se nejvhodjsi pomickou ukazala byStop Brzda.
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5.3 Nejlepsi pom udcka pro Bojové jednotky

Graf ¢&. 3: Celkové pdradi od vSech responderitv grafu "Bojové jednotky"
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5 VYSLEDKY
5.3 Nejlepsi ponicka pro Bojové jednotky
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V kategorii bojovych jednotek je patrné, Ze napyosevyhovujici poricky

jsou ponticky Rack, Stop Brzda, Grigri a Reflex. Ostatni ficky by se daly

akceptovat. Mezi nejlepsi gadi pomiicky karabina HMS Belay Master a vylepSené

.Kybliky“ spolu s Toucanem.

Sice tsre ale [festo se jako nejlepSi pdcka v této kategorii jevi poicka

ATC Guide. Samozejne za gedpokladu, ze budeme tolerovat skatest, ze pedpis

naizuje jako jedinou moznou paroku pro sl&ovani z vrtulniku sk&ovaci osmu.
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5.4 Komparace pomicek pro celoplosné nasazeni do ACR

5.4 Komparace pom dcek pro celoplodné nasazeni do A CR

Graf ¢&. 4: Finalni komparace
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Tabulka €. 2: Finalni komparace

Stop ATC o
Belay Brzda Guide Finalni komparace

Dosedla I
Pevny I 1. ATC Guide 87,5%
Bartak I 2. Belay 12,5%

Michali €ka I 3. 0%

Kvaka I

Klapuch I

Prikazsky I
Altman |
Celkem 1x 0 x 9 x

Z grafu vyplyva, Ze nejvysSiho procentuelniho podiladnych odpogdi
ziskala pomicka ATC Guide, pro kterou hlasovalo78 respondieatcelkového pétu 8,

tudiz by ngla podle nazoru odbornikbyt nejvhodijSi pro celoplosné nasazeni na
utvary ACR.

Pro ponticku Belay Mastehlasoval 1 respondent a pro piocku Stop Brzda
nehlasoval Zadny respondent.
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6 DISKUSE

6 DISKUSE

| kdyz jsem se snazil postihnout gasanou situaci na trhu, nemohl jsenfacht
uplné vSechny poriicky. Nagiklad ponticku I'D jsem do vyzkumu nezadil, jelikoz je
abnormalg draha. Pestoze by se jisthodila do kategorie zachrannych jednotek, které
by ocenily jeji propracovany antipanic sytém. Tygednotky potebuji kvalitni
vybaveni, £imz se samdejme poji i vySSi cena.

Pt rozhodovéani jaké metody &l a analyzy dat pouziji, jsem narazil nékolik
problémi. Vzhledem k nutnosti $bu dat vicekolo¥, nebylo mozné pouzit klasicky
jednokolovy dotaznik, anketni &emi ¢i interview. Proto jsem zvolil vyzkumnou
metodu Delphi, kterd zde vybarposlouZzila.

Pavodre jsem praci pojal jako vy univerzalni slaovaci poniicky pro podminky
ACR. Postupentasu jsem byl okolnostmi nucen vyzkuieprientovat spise na hledani
vhodné slaovaci - jistici pomicky, kter4 bude vhodna na stevani i jiS€ni. Festo
zustal zachovan idaz na slaovani, ktery se uplatnil ip nerozhodnostigi polemice
dvojiho pochopeni dhem hodnoceni pofek. Na druhou stranu mi tato skiriest

dovolila postihnout vice moZnosti a paeek,cimz zlepSila kvalitu prace.

U kritéria hmotnost poiitky byla porovnavana jen hmotnost samotné joky.
Ale pii pouZziti ponticky, vyjma Belay Master, neni mozno takto uvaZzopattoze aby
bylo mozné poriicku pouzit, je vzdyieba pouzit §akou karabinu s pojistkou zamku,
aby se poriicka spojila se sedacim Uvazkem. TakZe musindétgtodalSich zhruba
100g navic. Jedin Belay Master je vlastnhvylepSenou karabinou HMS, tudiz je
by ocenily zvladt bojové jednotky.

V dal$im vyzkumu by se mohl budouci vyzkumnik stedit gimo na vylér ne jiz
jen univerzalni sk&ovaci - jistici poriacky, ale pimo na vykr univerzalni jistici
pomicky.

DalSi moZnost poktmvani v praci bych vigl v ohledu aplikace vyzkumutimo

do vycviku na Gtvarech @R.
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6 DISKUSE

Struktura vyzkumu nastinila kategorie (zakladni wic bojové a zachranné
jednoty). Ri této aplikaci do praxe by nejspiSe nastal probléom, Ze wité Utvary by
svou specializaci byly schopny podatitiou vazbu jen ve své odbornosiinz by se
zmensil rozsah ziskanych dat. Zviagt zachrannych jednotek, kterych je malyggto
TaktéZz by zptnd vazba fichdzela od Gtvdr s rfiznou presnosti, jelikoZ se neine
piedpokladat tak podobna mira znalosti u instruktgako je tomu u vedoucich

instruktorti. Tim by utrg@la validita a reliabilita testovani.

Tento vyzkum by rél byt piinosrgjsi pro cely systém vojenského lezeni. Tuto
skute&nost jsme wdéli jizZ na samém zstku, ale nemohli jsme si ji dovolit. Znamenalo
by to nakup ufittho mnoZstvi vSech pamek po wrkolika kusech, rozdani
instruktoim na Utvary a pdase od nich Zadat &mou vazbu, ze které by se zpracovaly
vysledky, nicméa by to i tak stalo &kolik tisic..

Tento vyzkum by si mohl dovolit jedirnvyzkumnik, ktery by byl date napojen na
vedouci instruktory a instruktoryiteec a mohl ovlivnit finaéni podporu vyzkumu a
jakési autoritativni ndzeni spoluprace instrukiom c¢innych ve vyzkumu, tudiz si
nemyslim, Zze by to bylo v mych silachi jiného studenta FTVS VO Praha. SpiSe
vedouciho instruktora, ktery bydreza sebou takovouto podporu..

Proto jsem tuto moznost jiz v&ku zavrhl a zvolil pravtakovy vyzkum, ktery
byl pouzit v préaci, jelikoz si myslim, Ze bez fikaich prostedki to byla idealni

alternativa..
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7 ZAVER

ZAVER

Slanovaci poniicky které byly pouzity ve vyzkumu jsou uvedeny yikale
2 Teoreticka cast, kde jsou podrobh uvedeny vSechny informace tykajicich se
jednotlivych poniicek. Ponicky byly vybirany podle kritérii, kterd jsou uveden
podkapitole4.6.2 Bodové ohodnocerfazda kategorie éta jina kritéria a jinak se i
tato kritéria hodnotila siznymi vahami a dalSimi specifickymi rozdily. LepSi
pochopenidchto proces ziskate v podkapitolé.6 Analyza dat

Respondenti povazovali za nejvhéghi pro kategorie tyto poficky:
v' slatovani — zakladni vycvik =Belay Master
v slalovani — zachranné jednotky Stop Brzda

v slatovani — bojové jednotky =ATC Guide

Za nejvhodijsi poriicku pro celoplodné nasazeni v podminkac@RAbyla

respondenty pomoci vyzkumné metody Delphi vybréamaieka:
v ATC Guide
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Ministerstvo obrany
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Normativni vynos ministra obrany

Slaovaci osma
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minimalré dvojitym li&im uzlem na pramenl/y lana, ktery/a vychazi
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Pallodni uzel
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PRILOHY

Prilohaé. 1: Zadost o spolupraci na vyzkumu

VELITELSTVI VYCVIKU - VA Ve Vyskow dne 3.12.2010
Odbor kariérové pripravy

Véc: Zadost o spolupraci na vyzkumu k magisterské pré zabyvajici se

vojenskym lezenim - slovanim.

Dobry den,
obracim se na Vas s prosbou o pomoc s vyzkumenojiamagisterské praci.

Kontakt na Vas mi poskytl @) vedouci magisterské prace, vedouci instruktor
vojenského lezeni @R, mjr. Mgr. Erik BARTAK.

Spoluprace na vyzkumu Vam nezabere mntdsu. Dotazovani budou vedouci
instruktai vojenského lezeni v@R a vybrani civilni horstisdci. V ramci Gsporyasu

jak mého, tak hlawhVaSeho, bych Vas prosil o e-mailovou komunikaci.

O blizSich informacich, co v dotaznicich bude anaksebe budou navazovat,
se ddtete v rozpracované diplomové praci (DP) v kapi#l@ Organizace vyzkumu.
V piiloze mailu Vam zasilam rozpracovanou stavajiczivexP, kde se dozvite, jaké
pomicky budou do vyzkumu #azeny. (Jedna se o pracovni verzi dokumentu, tudiz
v mnoha ohledech neni jé&tdaleka prace deéthnd). Rozpracovanou verzi DP Vam
zasilam jen, abyste si &dli lepsi gedstavu o vyzkumu. Kdybyste & napady ke
stavajici verzi, nevahejte mi je &it, kdyZz to bude mozné, pokusim se je do prace

zapracovat.

Ve své podstétbudete pouze vyja@dvat Vas odborny nazor spolu s osobnimi
zkuSenostmi na otazky, které se budou tykat temai&ovani - jiSEni a poniicek

k ttmto (Celim ukenych. Nemusite sedsho obavat.

Jestlize Vas hlouwji vyzkum zaujme, rdd Vam na konci&ian vysledky prace,

¢i poskytnu celou praci ve formatu PDF pro VaSiipbu.
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V piipact zdjmu prosim o zjiné potvrzeni, Ze se vyzkumucastnite, abych

Vas v opaném gripadt neob&zoval dalSimi e-maily s jednotlivymi fazemi dotdazini

TéSim se na spolupraci s Vami a zatighugi za Vaséas.

Witel télesné pipravy VeV - VA VySkov
Student 2. réniku navazujiciho Mgr. studia FTVS UK Praha VO
porwik Bc. Jakub STRNAD

Vedouci prace:
major Mgr. Erik BARTAK
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PRILOHY

Ptilohac¢. 2: Prvni iterace dotaznik

VELITELSTVIi VYCVIKU - VA Ve VySkow dne 3.2.2011
Odbor kariérové pripravy

Prosim o zodpo¥zeni €chto otdzek

Kazdou ponicku v kazdé kategorii prosim ohodtecislem 1 - 3 dle Vaseho
uvazeni do plozeného souboru aplikace MS Excel. Kazda kategora swj viastni
soubor a kazda paiuoka je v danych souborech na vlastnim listu.. N&tka souboru
aplikace MS Excel vZzdy najdete ndvod a hodnoty,leodderych je mate poticky

v dané kategorii hodnotit.

Po ohodnoceni vSech pdaoek mi prosim zaSlete souborézpJa ho spolu
s dalSimi vyhodnotim a zaSlu Vam vysledky. Potégdete moci k vysledim jesg
vyjadiit. Bud’ to potvrdit své fedeslé hodnocentdi je poopravit. Pak mi je @p poSlete
zpst abych stanovil konmé pdadi.

Nakonec Vam sdim finalni vysledky a pozadam Vas, abyste jiz bez
jakychkoliv kritérii pouze dle VaSeho Usudku vybjah jednu pomicku ze 3 vigznych
ze vSech kategorii, ktera by podle Vas nejlépaioyalla pozadavky na celoplosné
nasazeni pro pteby ACR.

Opet bych vyhodnotil nejastji se opakujici poricku a vyzkum by byl u

konce..
Déekuji za Vascas,

por. Bc. Jakub STRNAD

ucitel OKPx VeV - VA VYSKOV
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PRILOHY

Prilohac. 3: Korekce prvni iterace dotaziik

VELITELSTVIi VYCVIKU - VA Ve Vyskow dne 19.2.2011
Odbor kariérové pripravy

Prosba o korekci prvni iterace dotaznil

V piiloze Vam zasilam zpracované vysledky pé&rglaat od vSech respondént
z prvni iterace. Jestlize matéjaké vyhrady ke svymipdesSlym odposdim, tak mi je

prosim obratem stte v této podo&:
v' Kategorie, kde z#na prokhla,
v' Nazev ponicky,
v’ Kiritérium, kde probhla zngna,
v

Nyngjsi - zmenéna hodnota.

Jestlize sva rozhodnuti &amit nijak nechcete, prosim jen oé&pé potvrzeni

svych gedeslych hodnoceni volnou formou odpdiv

Nakonec Vam s#dim finalni vysledky a pozadam Vas, abyste jiz bez
jakychkoliv kritérii jen dle VaSeho Usudku vybrpbuze jednu pofitku ze 3 vigznych
ze vSech kategorii, ktera by podle Vas nejlépaiosala pozadavky na celoplosné
nasazeni pro pteby ACR.

Vyhodnotil bych nejastji se opakujici poriccku a vyzkum bude definitivnu

konce..
Déekuji za Vascas,

por. Bc. Jakub STRNAD

ucitel OKPx VeV - VA VYSKOV
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Ptilohac. 4: Druhé iterace dotazriik

VELITELSTVIi VYCVIKU - VA Ve Vyskow dne 3.3.2011
Odbor kariérové pripravy

Druhé - zawredénd iterace dotazniki

Prosim o zodpaizeni pouze jediné a zaravposledni otazky:

.Kterd z poniicek Belay Master, Stop Brzda a ATC Guidens podle
Vaseho nazoru nejlépe pozadavky na ficka, kterd by mohla byt efektigrvyuzita
pro celoplodné nasazeni v podminkactRA?

Dékuji za Vasi spolupraci,
por. Bc. Jakub STRNAD

ucitel OKP¥ VeV - VA VYSKOV
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PRILOHY

Prilohac¢. 5: Podkovani respondefin

VELITELSTVIi VYCVIKU - VA Ve Vyskow dne 10.4.2011
Odbor kariérové pripravy

Podékovani za spolupraci

Vyzkum je u konce. Cht bych Vam velice potkovat za spolupraciiptvoreni
této prace aijpnosné rady. f&devsSim ale za vyptni dotaznik, bez kterych by ani

prace nemohla vzniknout..

Déekuji jeS€ jednou za Vasgas a &Sim se na dalSi spolupraci s Vami..

por. Bc. Jakub STRNAD

ucitel OKPx VeV - VA VYSKOV
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