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Diserta¢ni prace ma 133 stran, 7 kapitol, 37 tabulek, 9 obrazka, 145 bibliografickych
citaci a 6 pfiloh. Cilem disertani prace je popsat zmény vybranych parametrti posturalni
stability, které souviseji s vékem a pohlavim déti mladsiho véku, a zjistit vztah vybranych

somatickych a motorickych ukazatelii k posturalni stabilité u déti mladsiho Skolniho véku.

Obsahova stranka predlozené prace:

Disertace se zabyva aktudlni problematikou posturalni stability, ktera zaznamenava
Vv soucasné dob& znaény rozvoj. V uvodnich kapitolach zaméfenych na piehled poznatkl
autorka prokazuje rozsahly teoreticky ptehled v dané problematice. Prace se opird o Siroké
literarni zazemi, soupis obsahuje 145 citaci véetn¢ fady cizojazyénych zdroju.

V teoretické casti autorka popisuje a pichledné vymezuje zakladni pojmy a popis
fidicich procesti vztahujicich se k posturdlni stabilit¢ a rovnovaze, charakteristiku
senzorickych systému, vyvoj posturalni stability v pribéhu ontogeneze, hodnoceni posturalni
kontroly a rovnovahy a charakteristiku mladsiho $kolniho véku.

V nasledné vyzkumné c¢asti autorka popisuje ptipravu, realizaci a vysledky
empirického Setfeni zaméfeného na zmény vybranych parametri posturalni stability
v mlad§im Skolnim véku a na vztah vybranych somatickych parametri, motorickych
ukazatelti a pohybového rezimu K posturalni stabilité. Vysledky jsou zpracovany podrobnym
zpusobem. Vzhledem ke stanovenym hypotézam se v nékterych ptipadech az nabizi otazka na
nezbytnost zvolenych postupl, napi. pii déleni skupin podle vysledkd motorickych testd.
V diskusi pozitivné hodnotim snahu autorky o porovnani namétenych vysledka s poznatky ze
zahrani¢ni literatury a zejména snahu o teoretické vysvétleni ziskanych dat. Vhodna jsou

praktickd doporuceni pro dalsi vyzkumy posturalni stability.



Po obsahové¢ strance mam k disertacni praci nasledujici piipominky:

souhrn a dale: oznaceni index télesné plnosti se v ¢estin€ pouziva pro tzv. Rohreriv index,
pro BMI je bézn¢€ pouzivany pojem index télesné hmotnosti;

obsah: otdzkou je zafazeni podkapitoly 2.5 na konec teoretické Casti, tato ¢ast by méla
koncit specifickou problematikou souvisejici s cili prace;

uvod: pojmy vyska a hmotnost jsou pfesnéji zadefinovany jako télesnd vyska a télesna
hmotnost, mezi faktory ovlivitujici motoricku vykonnost déti zde nejsou zahrnuty
biologicky vék a dédi¢nost;

kap. 2.4.2: nedostatecné zadefinovani pojmu spolehlivost x reliabilita x stabilita? (s. 40);
kap. 2.5.1-2.5.4: velké piekvapeni jsou pro mé odkazy na ¢lanek Suchomel (2002), které
Vv fad¢ piipadli nepochazi z této publikace tykajici se somatotyptl, ale z jinych publikaci
(Suchomel 2003, 2004 nebo 2006) - navic textu v téchto publikacich se velmi blizi
nékteré citace zahrani¢nich autor — otdzka prevzatych citaci?;

kap 3.1.2: hypotézy jsou stanoveny obecné a nejsou konkretizovany z hlediska vécné
vyznamnosti predpoklddanych rozdili; vzhledem ke stanovenému cili prace a jejimu
nazvu bych predpokladal stanoveni hypotézy (popt. hypotéz) ke vztahim vybranych
somatickych a motorickych ukazateli K posturalni stabilité u déti mladsiho $kolniho véku;
kap. 3.2.2: interpretace vysledkil prace i moznosti statistického zpracovani jsou vyrazné
ovlivnény relativné malymi soubory v kategoriich podle véku a pohlavi (n = 10-24
jedinct), coz autorka v praci spravné konstatuje;

kap. 3.2.3: vzhledem Kk soucasnym moznostem kinantropologického vyzkumu se mi zda
zvolena metoda zjiStovani Urovné mimoSkolni pohybové aktivity na samé hranici
pouzitelnosti na urovni disertacni prace (navic problematické u déti od 7 let véku);

kap. 3.2.5: zde schazi vysvétleni pro€ je pouzivana pouze hladina vyznamnosti 5 % a pro¢
je za véené vyznamny rozdil povaZovana diference 1,5 nasobku smérodatné odchylky a
kde je tento rozdil v praci prakticky pouzivan, otazkou je pouziti Pearsonova koeficientu u
nenormalné rozloZenych dat;

kap. 3.3.4: vyhodnoceni pohybového rezimu v minutach je diskutabilni vzhledem
k pouzité metod¢, piekvapujici je zjisténi o nartistu pohybové aktivity od 7 do 11 let véku,
které¢ je vurCitém rozporu s publikovanymi poznatky o poklesu zejména spontanni
pohybové aktiicty u déti v tomto véku — zde je pravdépodobné problém ve zvolené
metodice zachycujici pouze organizovanou pohybovou aktivitu (ne celkovou tUroven

pohybové aktivity) a malych souborech 0sob;



— vysledky celkové: pti posuzovani vyznamnosti rozdilu naméfenych dat by se nejprve méla
posoudit vécnd vyznamnost, vzhledem k prifezovému charakteru Setfeni je otdzkou
vyuziti spojnicovych grafii pro zndzornéni ziskanych vysledk a aplikace koeficientt
determinace u takto malych soubori; vzhledem k metodice vyzkumu je problematické
pouzivani pojmu vliv, spiSe jde o vztahy mezi proménnymi;

— kap. 3.3.10: v tabulkach 34-36 nejsou uvedeny pocty déti v jednotlivych skupinach;

— zavery: kapitola by méla obsahovat jednoznacny zavér ke stanovenym hypotézam,;

— seznam zkratek by bylo vhodnéjsi umistit pied vlastni text prace.

Formalni stranka predlozené prace:

Prace je precizné zpracovana po formalni a stylistické strance. Jeji Groven vyrazné
nesnizuji urc¢ité formalni nedostatky:

— teCky za Cislem kapitol; drobné nepiesnosti v citacich literatury (napf. s. 17); chyby
V mezerach pii psani procentovych hodnot v celé praci; chyba v ¢islovani tabulek — 2x
tabulka 11, naopak chybi tabulka 16, pichozena tabulka 12; chyby ve velkych pismenech,
napt. Laboratot Sportovni Motoriky (s. 63);

— chyby v seznamu literatury oproti CSN ISO 690: nestejna forma citovani ro¢niki a &isel u
Casopist; chybéjici vydani u monografii; nepfesné fazeni praci od stejného autora; drobné
pteklepy, napft. Kinetcs; velka pismena Vv anglickych nazvech ano i ne;

— vzhledem k rozsahu pouzité literatury je piekvapujici absence internetovych zdroju, které

jsou vyznamnym zdrojem odbornych poznatkl v soucasné dob¢.

Celkové hodnoceni prace:

Diserta¢ni prace fesi aktualni téma. PredloZenym spisem autorka prokazala znalost
problematiky a prokazala schopnost syntetizovat publikované poznatky. V ramci empirického
Setfeni pfispéla k roz§ifeni poznatkd o vybranych parametrech posturalni stability. Vytvoftila
vhodny vychozi materadl pro reprezentativni sledovani uvedené problematiky. Po formalni
strance je disertacni prace zpracovana na velmi dobré Grovni.

Pfes uvedené obsahové a drobné formalni nedostatky zavérem konstatuji, Ze

piedloZena prace splituje naroky disertace podle Radu DS a doporutuji ji k obhajobé.

V Liberci dne 15. 2. 2011 doc. PaedDr. Ales Suchomel, Ph.D.



