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K identifikaci ptedpokladil v triatlonu

Cilem nasi prace bylo nalézt a ovéfit vhodné indikatory predikujici budouci vykon

Vv kratkém triatlonu a urcit jejich uroven pro juniorskou kategorii.

V naSem vyzkumu jsme kombinovali kvantitativni 1 kvalitativni pfistupy s pfevahou
kvantitativnich metod. V prvni fazi vyzkumu jsme pouzili kvantitativni metody;
konfirmac¢ni faktorovou analyzu pro ovéteni modelu predpokladi a dale vypracovani
standardd vykont v jednotlivych testech pomoci T — bodt. V druhé ¢asti vyzkumu jsme pro
ovéfeni testovaci baterie a jeji aplikaci do praxe pak pouzili metodu kvalitativni (kazuistické

studie).

Sestavili jsme strukturalni model ptedpokladl pro kratky triatlon, ktery vysvétlil 91 %
vsech vzajemnych korelaci sedmnacti pouzitych indikatorti. Pfedpoklady pro triatlon byly
sdruzeny oddé€lené do péti skupin a to pro oblasti plavani, cyklistiky a béhu (tedy dle
jednotlivych disciplin) a déale pro oblast funk¢nich a psychickych predpokladi.
Nejdilezitéjsi pro posouzeni budouci vykonnosti v triatlonu povazujeme nalezeni limitni
spodni hranice urovné vykonnosti v absolvovanych testech. Jako limitni spodni hranici jsme

stanovili pasmo 45 T — bodu.
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