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K identifikaci predpokladii v triatlonu

Posuzovana diserta¢ni prace se zabyva problematikou identifikace faktora (indikator)
relevantnich pro predikci sportovniho vykonu v triatlonu. Reseni problematiky je zalozeno na
zajimavém a metodologicky aktualnim vyuziti vicerozmérnych kvantitativnich metod (konfirmaéni
faktorova analyza) v kombinaci s piistupy kvalitativnimi (kasuistika). Téma je mozno v oblasti
vrcholového sportu povazovat za vysoce aktuélni, zejména peclivé propracovany metodologicky
pristup a snaha 0 uplatnéni modernich statistickych metod umozinuje novy pohled na strukturu
relevantnich vykonnostnich ptedpokladi.

Autorka fesi zvolenou problematiku na 112 stranach textu, doplnéného rozsahlym
referenénim seznamem S fadou zahrani¢nich prameni (celkem171 cita¢nich zdroji) a s 16-ti
stranami ptiloh. Graficka uprava prace je na vysoké trovni a odpovida obvyklym standardiim; text
je dopliiovan doprovodnymi obrazky, grafy a tabulkami, které problematiku vhodnym zptisobem
dokresluji. Stylistické zpracovani a zptisob vyjadiovani autorky jsou na vysoké trovni; drobné
gramatické nedostatky (Carky, pieklepy) resp. formula¢ni neobratnosti napt. na s. 18 ,,... budeme
testovat baterii (?) ... na jiz predvybranych sportovcich ... zarazenych do SCM* jsou pii velkém
rozsahu prace omluvitelné. Misto pojmu ,,Pozndmky* pod tabulkami byva zvykem pouZzivat
Vysvétlivky (nebot’ vétSinou vysvétluji zkratky). Drobné poznamka k nazvu prace — v zahrani¢ni
(zejména némecke) literatuie byva pro predpoklady vazané ke sportovnimu vykonu pouZivano

pojmu ,,vykonnostni pfedpoklady*, ktery by se dle nazoru oponenta hodil 1épe i v tomto ptipadé.

Teoreticka vychodiska

Zpracovani teoretickych vychodisek je pomérné rozsahlé (59 stran) a je z néj ziejma znalost
problematiky z hlediska obsahového i terminologického. Historicko-filozoficko-literarni Uvod
prechazi (nastésti) v dalSich kapitolach do jazyka védy, nicméné lze konstatovat, ze kvalita
jednotlivych kapitol je rozdilna a to jak rozsahem, tak i urovni zpracovani a aktualnosti pouzitych
zdroju. Kapitola 1 vénovana pojmu ,,talent* ¢erpa pouze z ¢eskych (v fadé pfipada ne piilis
aktualnich) zdrojt, o zahrani¢nich autorech je uvedena pouze jednovétna zminka, ze se
problematikou zabyvaji — z hlediska zaméteni prace je to na Skodu. Obdobnymi problémy ,,trpi i

Kapitola 2 (Vykon — vhodnéj$im oznacenim by bylo Sportovni vykon) - na pocatku je sice odkaz na



historické prameny, dalsi pojednani vSak pracuje jen S domacimi zdroji, ze zahrani¢nich je uveden
jediny (Bompa, 1999), coz z hlediska frekvence pojmu v zahrani¢ni literatuie neni adekvatni.
Rozsahlé (pievzaté) matematické formulace (s. 11 — 14) povazuji za redundantni. Z hlediska
zamgéieni prace oponent postrada alespon stru¢né pojednani o teorii testovani, motorickych testech,

testovych bateriich, kritériich kvality atd. (jen okrajové zminky jsou v Kapitole 3).

Otazka 1: lze konfirmativni FA povazZovat za ,,vhodnou metodu pro vytvoreni testovaci baterie

(s. 19)“ nebo spise za metodu overent skladby testové baterie? Lze z hlediska teorie testovani

nasledné navrhovanou sestavu testii vitbec povazovat za testovou baterii?

Ponékud strohou a z hlediska zahrani¢nich zdroji mélo podlozenou syntézu poznatkii
v kapitolach 1 — 3 autorka vyrazné napravuje v nejzdatilejsi a nejkvalitnéjsi 4. Kapitole zabyvajici
triatlonem a jeho charakteristikou. Zejména kvalitni analyza publikaci - pfevazné zahrani¢nich —
k charakteristice triatlonu, ke stanoveni jeho determinant z riznych hli pohledu vytvati velmi
solidni mySlenkovou zakladnu pro feseni vyzkumné problematiky. Zajimava je zvlasté pasaz
komentujici fadu ptevazné zahrani¢nich vyzkumu v laboratornich podminkach imitujicich
podminky triatlonového zavodu. Dlouholeta nedivétivost oponenta k predikci sportovniho vykonu
pomoci regresnich rovnic vychazejici z dlouhodobé vlastni zkuSenosti z vyzkumy v oblasti

vrcholového sportu vede k otazce:

Otdzka 2. Cim si autorka vysvétluje znacnou variabilitu vysvétleni celkového rozptylu z casu
Jednotlivymi regresnimi rovnicemi (63 — 98 %) a u jakych souborii to bylo odvozeno (n=2, vek?,

vykonnost?).

V ¢asti 4.3 1ze vysoko hodnotit kvalifikovanou expertni analyzu jednotlivych (vykonnostnich)
predpokladii sportovniho vykonu v triatlonu s oporou v rozsahlé literarni reSersi — zejména u
predpokladit morfologickych a funkénich, ktera je rovnéz vhodné€ doplnéna vysledky obdobnych
vyzkumt. Pon¢kud chudsi je pojednéni o terénnich testech (chybi podrobné&jsi rozbor, ptiklady

testll, zahrani¢ni odkazy i srovnatelné vysledky).

Vyzkumna ¢ast

Vyzkumna ¢ast je uvedena stru¢nou, ale jasnou formulaci Cile prace a navazujici rozsahlejsi
kapitolou vénovanou Organizaci a metodice prace. Dle nazoru oponenta — a také ve shod¢
s metodologickou literaturou napt. s elektronickou publikaci Hendla & Blahuse (2005) - by bylo
vhodnéj$i navazat na teoretickou ¢ast formulaci vyzkumného problému a vyzkumné otazky a pak
nastinit cil prace a zptsoby jak jej dosahnout. V ¢asti 7 je pregnantné, srozumitelné a logicky
popisovan jak vyzkumny soubor, tak i postup feseni v€etné jednotlivych krokl, metod prace a

vybéru testl, coz vytvari spolehliva vychodiska pro feseni vyzkumného problému. Snad jen s



ohledem na kriteria ,,dobrych hypotéz* (napt. Kerlinger, 1972, Roth, 1995) maji hypotézy 1 a 2
spi$e charakter pracovnich hypotézy a jsou jen t&zko statisticky ovéfitelné. Cést vénovana
konfirmativni faktorové analyze (s. 66 — 68) je velmi stru¢na, vzhledem k vyznamu jejiho vyuziti

Vv predlozené praci by si zaslouzila podrobnéjsi pojednani, v této podobé je srozumitelna jen velmi
zasveécenému Ctenafi a podrobnéjsi pojednani by pattilo do teoretické ¢asti prace. Pii popisu vyuziti
T — stupnice (100 bodové) neni oponentovi zcela jasné stanoveni trovné 30b (a zfejmé mén¢, coz
zahrnuje 2,28% prvki souboru) jako hranice nedostatecnosti a irovné 70b (a zfejmé vice, coz

zahrnuje 2,28% prvki souboru) jako hranici vynikajici trovng.
Otazka 3. Miize autorka oditvodnit volbu urceni hranic 30b a 70b?

Za vyznamnou lze povazovat ¢ast 7.5 Vybeér testli, vychézejici z kvalitni syntézy poznatka
v Kapitole 4, autorka zde srozumitelné vysvétluje zpisob vybéru testd pro jednotlivé oblasti.
Ponékud ptekvapivé neni v antropometrické oblasti zafazeno métfeni vySky a hmotnosti, ve vypoctu
celkového skore flexibility (23) je zfejmé chyba (4 testy v prvni zavorce déleny Ctyimi, 3 testy

V druhé zavorce opét Ctyimi?).

Vysledky

V pomérné obsahlé vysledkové ¢asti (37 stran) se autorka v souladu s cilem prace postupné,
systematicky a logicky vénuje ovéfovani jednotlivych strukturalnich modelt s vyuzitim programii
Gefa a Lisrel. Autorka zde prokazuje (ziejmé ve spolupraci s dal$imi pracovniky FTVS) dobrou
znalost problematiky strukturalniho modelovani, posuzovani jednotlivych indext fitu a jejich
interpretace; srozumitelnosti odvozovanych zavéri by ovsem prospélo uvedeni tirovné §kal pro
hodnoceni jednotlivych indexi (hladina pravdépodobnosti hypotézy, Bentlerovo delta, primérna
zbytkova korelace atd.) i v této ¢asti. V souladu s principy faktorové analyzy (proménné spolu
koreluji, protoze méfi néco spolecného (faktor); McDonald, 1991) zvolila autorka ovéfovani dil¢ich
modeld pro jednotlivé oblasti. Postupné je testovana shoda strukturalnich hypotéz s korela¢ni matici
a jsou vyvozovany zavery sméfujici k redukei poctu testii. U nékterych zavéra lze tézko vysledovat
zdtvodnéni piijatého feseni (napt. Graf 6), nebot’ chybi ¢iselna opora (resp. odkaz na ni). Dalsi
modifikace (Graf 7) ptinasi redukci z osmi proménnych na pét, které — jak autorka spravné uvadi —
,,Syti“ faktor vytrvalostnich predpokladi. To ovSem navozuje myslenku, Ze pro identifikaci tohoto
predpokladu (faktoru) by stacila (vzhledem k vysokym faktorovym zatézim témét vsech
proménnych) jedna z proménnych (napt. VO2max s nejvyssi faktorovou zatézi). Obdobny
mySlenkovy postup 1ze uplatnit 1 u dalSich oblasti. V €asti 8.2 autorka postupné naléza
akceptovatelny model (vykonnostnich) ptedpoklad pro triatlon doplnény tvorbou Path diagramu
pro lepsi vysvétleni strukturalniho modelu. Nicmén¢ se zda, Ze i finalni pocet indikatora (13) je pro

praktické vyuziti pfili§ vysoky z hlediska ekonomicnosti testovani. Je otazkou zda by nebylo vhodné



vyuzit tzv. hierarchickou strukturu modelu (McDonald, 1991, s. 106), ktera umoziuje lépe
postihnout slozitost vzajemnych vazeb latentnich proménnych.

Vytvoteni vykonnostnich standardii na principu T — bodi je vhodnym vystupem pro sportovni
praxi, je ovSem limitovano jak v€kovou, tak 1 vykonnostni skladbou souboru, ze kterého jsou
standardy odvozeny. Zajimavym a pro praxi ptinosnym vyusténim vyzkumu je kasuistické
retrospektivni sledovani tii triatlonistt pfinaSejici jasnou a stru¢nou konfrontaci vstupniho stavu
jednotlivych sportovetll a vyuziti (¢i nevyuziti) vstupnich piredpoklada v dalsi sportovni kariére.
Oponent povaZzuje tuto pasaz za vhodnou demonstraci vyuziti diagnostiky vykonnostnich

predpokladii pro posouzeni dlouhodobého vyvoje ve sportovni praxi.

Celkovy zavér

Standardnim ukolem oponenta diserta¢ni prace je vytykani (nékdy i domnélych) nedostatkti a
pozadovani vysvétleni; v ptipadé pfedlozené prace jsou vSak drobné nedostatky vysoce pievazeny
klady. Z celkového pohledu Ize hovotit o vyzralé, teoreticky i metodologicky propracované védecké
praci, ze které je zietelny dobry vhled autorky do zkoumané problematiky. Za vyznamné povazuji
zejména moznou projekci do sportovni praxe, coz u kvalifika¢nich praci nebyva vzdy obvyklé. Pies
drobné vyhrady, které budou jisté objasnény pii obhajob¢, lze konstatovat, ze Mgr. Lenka
Kovarovéa, MBA predlozila kvalitni védecké dilo, které odpovida vS§em pozadovanym kritériim.

Doporucuji proto praci k obhajobé a jsem piesvédcen, ze Mgr. Lenka Kovarova, MBA je

vhodnou kandidatkou pro udéleni védeckého titulu PhD. v oboru kinantropologie.
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