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Abstrakt

Nazev: K identifikaci predpokladl v triatlonu

Cile: Cilem nasi prace bylo nalézt a ovéfit vhodné indikétory predikujici budouci vykon

Vv kratkém triatlonu a urcit jejich uroven pro juniorskou kategorii.

Metody: V nasem vyzkumu jsme kombinovali kvantitativni 1 kvalitativni pfistupy s pfevahou
kvantitativnich metod. V prvni fazi vyzkumu jsme pouzili kvantitativni metody; konfirmacni
faktorovou analyzu pro ovéfeni modelu pfedpokladii a ddle vypracovani standardl vykont v
jednotlivych testech pomoci T — bodl. V druhé ¢asti vyzkumu jsme pro ovéfeni testovaci

baterie a jeji aplikaci do praxe pak pouzili metodu kvalitativni (kazuistické studie).

Vysledky: Sestavili jsme strukturalni model pfedpokladi pro kratky triatlon, ktery vysvétlil
91 % vsech vzajemnych korelaci sedmndcti pouzitych indikatorii. Predpoklady pro triatlon
byly sdruzeny oddélené do péti skupin a to pro oblasti plavani, cyklistiky a béhu (tedy dle
jednotlivych disciplin) a déle pro oblast funk¢nich a psychickych predpokladii. Nejdilezitéjsi
pro posouzeni budouci vykonnosti v triatlonu povazujeme nalezeni limitni spodni hranice
urovné vykonnosti v absolvovanych testech. Jako limitni spodni hranici jsme stanovili pasmo

45 T — bodu.
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Uvod do problematiky

V soucasnosti, kdy vzrustaji naroky na specializaci takika vSech druht lidské ¢innosti,
dochazi k nartistajicimu vyznamu vybéru vhodnych osob pro tyto typy Cinnosti. S rostouci
specificnosti rostou rovnéz naroky na dulezitost samotného procesu vybéru talentd.

Talentem nazyvame mimoiadné pfizniveé seskupené a vzajemné se ovliviujici vlastnosti
a schopnosti bud’ pro uréitou oblast ¢innosti. Talent se fadi mezi hlavni piedpoklady
dosahovani vysoké sportovni vykonnosti (Dovalil et al., 1992).

Pti kazdém pokusu o identifikaci talentu pro konkrétni sportovni odvétvi (sportovni
disciplinu) musime nejprve detailné klasifikovat jednotlivé schopnosti poznat jejich vzajemné
vztahy. Analyzou sportovniho vykonu dostavame poznatky o faktorech, které jej ovliviuji.

Rada zdédénych znakd zna¢né determinuje limitni vykon daného jedince. Na druhou
stranu vliv prostiedi, trénink a vychova mohou tyto determinanty ovlivnit do té miry, ze
eliminuji jejich spodni hranice. Otazkou stale ziistava, co je ve zkoumaném vykonu zdédéné a
co osvojené ucenim, tedy kdy jde o geneticky podminéné nadani a kdy o vysledek ptedeslého
tréninku. Separovat tyto vlivy je stale aktualni problém.

Zakladnim problémem zlstava nalezeni a vyb&r vhodnych indikatorli (napf. test,
bodové Skaly, dotazniki apod.), které maji vysokou validitu k poZadovanému kritériu (Peric,
2006). Druhym neméné podstatnym problémem je urceni spravného veékového obdobi, ve

kterém vybér provadét.

Predikce vykonu

S naznaky o komplexné&jsi chapani sportovniho vykonu se setkdvame ve svété jiZ na
pielomu Sedesatych a sedmdesatych let dvacatého stoleti (Zaciorskij & Godik 1966;
Zaciorskij, 1969; Chibu et al., 1971; Djackov, 1972; Zeljakov & ChadZijev, 1972; Weiss &
Weiss, 1971; Bouchard et al., 1973; Hunsicker, 1974; Karpan & OIlm, 1974). V Ceské
republice se teorii sportovniho vykonu a jeho strukturou zabyval zejména Choutka. Prvni
komplexné koncipované pojeti zvetejnil vroce 1968 (Choutka, 1968). Dalsim velkym
teoretikem struktury sportovniho tréninku je slovensky autor Havli¢ek (1982).

Samotny proces predikce vykonu tak ovliviiuji dva hlavni faktory, které bohuzel nelze
oddglit jasnou, transparentni a viditelnou hranici: jiz absolvovany trénink ve vybraném
sportovnim odvétvi spolu se sportovni historii jedince (napft. trénink v ,,pfibuzném* ¢i jiném
odvétvi) na strané jedné, a samotné predpoklady pro dany vykon na stran¢ druhé. Nastava

tedy otazka vybéru konkrétnich testd, nebot’ nasim tkolem by mélo byt podchyceni a



testovani talentovych ptredpokladt, nikoli hodnoceni aktualniho stavu vykonnosti. Na druhou
stranu se domnivame, Ze pro posouzeni miry talentu konkrétniho jedince je nutno znat krom¢e
indikéatorti hodnoticich talentovanost rovnéz indikatory hodnotici vykonnost pro posouzeni
aktualniho stavu jedince a odhaleni napi. jeho ptfedcasné specializace. Nezbytnou podminkou
k tomuto komplexnimu diagnostickému pfistupu je ale v&édét, ktery indikator méfi
talentovanost a ktery trénovanost a nasledn¢ posoudit jejich vzajemné ptisobeni.
Bompa (1999) pak popisuje cyklicky postup predikce vykonu:

Vytvoreni baterie testd — prediktoru.

Testovani kandidata.

Predikce vykonnosti.

Vlastni vybirani jedincti na zéklad¢ absolvovanych testa.

Casovy odstup podle tirovné definitivnosti.

Zm¢éieni predikantu.

N o g s~ w D Pe

Ovéfeni predikéni validity a rovnice pro predikci.
Celému cyklu by vsak mél predchazet proces analyzy determinant struktury vykonu,
bez kterého nelze vytvofit validni testovaci baterii.

Nasim tikolem bylo nalezeni a vybér téch indikatort, které maji jednak vysokou validitu
k danému kritériu a zaroven nizkou vlastni jedinecnost. RovnéZ vybrané testy mély
akcentovat vrozené predpoklady a eliminovat vliv dosavadniho tréninkového procesu.

V piipadé, Ze budeme testovat baterii pro predikci vykonu na jiz predvybranych
sportovcich (napf. téch zarazenych do SCM), existuje 1 v tomto piipadé jistd pravdépodobnost
odmitnuti vhodného testu z divodu nizké validity zptisobené vysokou homogenitou souboru,
kterou zpusobi predvybér v podobé piijimacich testti do SCM.

Za vhodnou metodu pro vytvoreni testovaci baterie predikujici vykon v triatlonu
povazujeme konfirmac¢ni faktorovou analyzu (Blahus 1980 a 1985; McDonald 1991).

Konfirmac¢ni faktorova analyza se opira o testy hypotéz vztahujici se k tomu, zda
puvodni korelaéni matice miize byt reprezentovana korelacni matici, jez je odvozena na
zaklad¢ predpokladu, ze méfené proménné vznikly jako specifickd linedrni kombinace faktort
(Hendl, 2006).

Tato metoda ndm umozni vysvétlit vzajemnou souvislost mezi pozorovanymi jevy
(jednotlivymi testy a jejich vztahem ke konkrétnimu vykonu) a zaroven redukovat pocet

proménnych, ¢imz zjednodusi popis jevi. Dalsi vyhodou je moznost tvorby a ovéfeni



stanoven¢ Strukturalni teorie o zkoumané oblasti, popf. transformovani ptivodni proménné do
vyhodnéjsiho stavu.

Stanovenim rozhodujicich determinant pro kratkodobou predikci vykonu v triatlonu
ovSem realizovanym V laboratornich podminkach se rovnéz zabyvalo nékolik vyzkumi (napf.
Neumann 1993; Schabort, Killian, St Clair Gibson, Hawley, & Noakes, 2000; Hue, 2003; Van
Schuylenbergh, Vanden Eynde, & Hespel, 2004). Prvni z téchto vyzkumu provedl jiz roku
1993 Neumann. Horcic (2004) uvadi, ze nejvyssi zavislost k vykonu v cyklistické a bézecké
casti mél ukazatel maximalni spotieby kysliku, mensi vliv mél maximalni ergometricky
vykon dosazeny v konci stupfiovaného testu do vita maxima a vykon na hladiné laktatu 3
mmol-I". Na vykon v plavecké &asti mé&l nejvatsi vliv ergometricky vykon v 5 minutovém

testu na plaveckém trenazéru Biokinetic.

Piedpoklady pro vykon v kratkém triatlonu

Nalézt talentové ptedpoklady, resp. talent pro triatlon je z velké miry znemoZnéno
vékovym obdobim, ve kterém k nému dochézi (14-15 let). Zacinajici triatlonisté jsou do jisté
miry zatiZeni sportovni minulosti, kterou jiz absolvovali.

Ptedpoklady pro vykon v triatlonu jsme na zdklad¢ analyzy vykonu a motorickych
determinant rozdélili do nékolika oblasti, které v kone¢né podob& budou tvofit ucelenou
strukturu.

Na zakladé analyzy sportovniho vykonu se tedy pii vybéru vhodnych determinant
zamé&iime na tyto oblasti:

e Antropometrické a pohyblivostni pfedpoklady.

e Morfologické a funkéni predpoklady.

e Terénni testy pro jednotlivé ¢asti (plavani, cyklistika, beh).

e  Psychické predpoklady.

e Zdravotni stav, v€k a doba tréninku, socialni faktory.

Do vybéru vhodnych determinant jsme nezafadili oblasti techniky a taktiky, které pro
posouzeni ptedpokladi vytrvalostniho vykonu v triatlonu nepovazujeme za klicové.

Pokusy nalézt prediktory vykonu v triatlonu byly zatim spiSe intuitivni a vychézely
zpravidla z determinant sportovniho vykonu, teorie sportovniho tréninku a expertniho
posouzeni. Pro védecky zdtvodnénou identifikaci tohoto konstruktu (ptedpoklady pro vykon),
resp. latentni proménné by vSak méla byt podstatna analyza provedend na zéklad¢ dialekticky

uplatnovaného metodologického schématu empirickych a teoretickych objekti (Mékota &



Blahus$, 1983). Pro vybér talentd je tedy dulezité znat determinanty sportovniho vykonu
(latentni faktory) a jejich indikatory - diagnostické testy (manifestni proménné).

Pii zohlednéni vySe uvedenych obecnych pravidel jsme pfistoupili Kk odhaleni
optimalnich strukturalnich vlastnosti jedince pro kratky triatlon a vytvoftili testovou baterii pro

predikci vykonu v kratkém triatlonu.

Vyzkumna ¢ast
Cilem nasi prace bylo nalézt a ovérit vhodné indikatory predikujici budouci vykon Vv kratkém

triatlonu a urcit jejich zadouci uroven pro juniorskou kategorii.

Hypotézy
1. ,Nejdualezitéjsi oblasti identifikace ptredpokladi pro budouci vykonnost
v kratkém triatlonu jsou funk¢ni predpoklady*.
2. ,Podprimérny vysledek dosazeny v nékteré ztestovanych oblasti nelze

kompenzovat nadprimérnym v oblasti jiné*.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen vSemi 64 triatlonisty - muzi zafazenymi do SCM
v triatlonu ve véku 17 - 20 let v obdobi 2005 — 2008. VVzhledem k absenci vysledkt vice nez
20 % testl u deviti triatlonistli, jsme byli nuceni tyto ze souboru vyfadit. Do korela¢ni matice
tak bylo zafazeno 55 probandt (vék 18,9 + 1,5 roku; télesna vyska 181,4 + 7,0 cm; télesna
hmotnost 70,5 + 7,4 Kg; VOzmax 70,6 = 5,0 mI.kg'l; ECM/BCM 0,76 £+ 0,09; % télesného tuku
9,10 + 1,62).
Analyza nebyla provedena v kategorii Zen z diivodu malého poctu triatlonistek (n = 18).
Postup prace se skladal z téchto krokii:
1. Identifikovat pfedpoklady nezbytné pro vrcholovou troven v kratkém triatlonu.
2. Vybrat vhodné testy pro identifikaci predpokladi.
3. Otestovat vsechny triatlonisty juniorské kategorie zatazené v letech 2005 — 2008 do
SCM v triatlonu.
4, Zvysledkt testi (které nejprve budou podrobeny testim normality a linearity
zéavislosti, aby mohly byt pfijaty do budouci testovaci baterie) dale vytvorit
korela¢ni matici zavislosti, provést kritickou analyzu korela¢nich vztahti a nalézt

zavislosti mezi jednotlivymi oblastmi zkoumaného vykonu i uvnitf nich.



5. Vytvorit celkovy model predpokladii a pomoci konfirmacni faktorové analyzy
ovétit vztahy mezi jednotlivymi empirickymi indikatory.

6. Pomoci T — bodu stanovit standardy pro jednotlivé empirické indikatory naseho
modelu pro juniorské kategorie.

7. Vytvorit paprskovy graf prezentujici vysledky konkrétnich osob v jednotlivych
testech.

8. S casovym odstupem ovéfit nami sestavenou testovou baterii a standardy v praxi na

piikladu konkrétnich kazuistik.

Do vybéru vhodnych indikatorti jsme zahrnuli i testy, které byly aplikovany v oblasti
diagnostiky vykonnosti ve vytrvalostnich sportech jiz v minulosti, ale jejich vyuziti pro

predikci vykonu nebylo jednoznaéné.

Metody prace

V nasem vyzkumu jsme kombinovali kvantitativni 1 kvalitativni pfistupy. V prvni fazi
vyzkumu jsme pouzili kvantitativni metodu (faktorovou analyzu) a dale vypracovani
standardd vykont v jednotlivych testech, v druhé ¢asti vyzkumu pro ovéfeni testovaci baterie
a jeji aplikaci do praxe jsme pak pouzili metodu kvalitativni (kazuistické studie).

Hlavni metodou pro zpracovani dat byla konfirmaéni faktorova analyza.

Dalsi metodou bylo vypracovani standardi vykond v jednotlivych testech, kdy jsme
vysledky pfevedli na standardizované hodnoty (T-body), které nazorn€ji ukazuji intra - a
interindividudlni rozdily vzhledem k uréenému modelu - normé.

V kvalitativnim piistupu jsme vyhodnotily tfi kazuistiky triatlonista.

Vybér testl

Pro identifikaci ptfedpokladl v triatlonu jsme pouzili vybér testll z péti oblasti:

1. Antropometrické testy, které jsme vybrali na zakladé reserSe literatury a vlastniho
expertniho posouzeni:

e test méfeni télesného tuku pomoci bioimpedancni metody (BIA 2000),
e test kvality svalové hmoty (pomér ECM/BCM).

2. Funkéni zatézové testy, které jsme vybrali na zaklad€ reSerSe literatury a nami
provedenych vyzkumt (Zemanova, 2008; Zemanova, 2009):

e test do vita maxima pro béh dle protokolu Bunce (Hor¢ic, 2004),



e test do vita maxima pro cyklistiku dle protokolu Bunce (Hor¢ic, 2004).

3. Terénni testy

e test anaerobniho prahu v plavani dle protokolu Hor¢ice (2004). Jako vystupni
indikator jsme pouzili ¢as 100 m tseku na hladiné ANP pocitaného z 300 m
useku,

e test 400 m plavani volnym zpiisobem,

e test 3 km béh.

4. Psychologické testy

Na zdkladé¢ naSich vyzkumt (Radova, 2005; Zemanova, 2007; Zemanovd, 2009;
Zemanova & Kovar, 2009) a dostupné literatury jsme psychické ptedpoklady hodnotili
pomoci testové baterie pro identifikaci schopnosti udrzeni koncentraci pozornosti. Pouzili
jsme tyto testy:

e Jiraskiv Ciselny ¢tverec (pfed a po vykonu).
e Ciselny obdélnik.
e Bourdontv test.

e Disjunkéni reakéni Cas II.

5. Testy kloubni pohyblivosti (flexibility).

K sledovani kloubni pohyblivosti jsme pouzili standardizované testy dle protokolu
Novakové (Horcic, 2004). Byla sledovana pohyblivost téchto kloubnich spojeni:

1. Extenze ramen.

2. Flexe trupu.
3. Plantarni flexe.
4. Dorzalni flexe.
5. Abdukce pravého ramene.
6. Vn¢jsi rotace pravého ramene.
7. Vnitini rotace pravého ramene.

Jako vystupni proménnd byl zvolen celkovy skor prevedeny na T — body dle Hor¢ice
(2004).



Vysledky a diskuze
Ovéfeni validity modelu predpokladi

Nejprve jsme ovéfili dil¢i modely vytrvalostnich piedpokladti na zakladé vysledki
spiroergometrického vysetfeni do vita maxima na pohyblivém pasu (b&hatku) a cyklistickém
ergometru a model psychickych ptedpokladi. Poté jsme pfistoupili k ovéfeni validity
celkového modelu predpokladi.

Identifikovali jsme nékolik oblasti, ze kterych, jak se domnivame, se talent pro triatlon
skladd. Pro posouzeni tohoto problému z komplexniho hlediska jsme pouzili, tak jako
Vv piipadé ovéteni dil¢ich modelt, faktorovou analyzu ve vSech vySe uvedenych oblastech a
posléze vytvotili jeden komplexni model sdruzujici v§echny dohromady.

Pro vytvofeni naseho modelu jsme piedpokladali jeden generalni faktor (ptedpoklady
pro triatlon) a dale jemu podfazené latentni faktory (psychické predpoklady, funkéni
predpoklady, piedpoklady pro plavani, b&h a cyklistiku)®. Psychické piedpoklady budeme
vysvétlovat pomoci vySe wuvedenych péti indikatort. Funkéni piedpoklady budou
prezentovany tfemi indikatory VOZmax.kg'l, % VOgmaX.kg'1 na ANP a relativni maximalni
ventilaci — Ventilace.kg™. Plavecké piedpoklady pak ov&fime pomoci terénnich testi - testu
identifikace ANP a testu 400 m plavani doplnéné o diagnostiku pohyblivosti. Bézecké
ptedpoklady pak predikujeme pomoci testu vmax, casanp (Cas na urovni ANP) a terénniho
testu b&hu na 3 km. Cyklistické predpoklady pak budou predikovany pomoci testu Wanp a
Wmax a vzhledem k jejich specifickym silovym piedpokladim potvrzenym pii ovéfovani
dil¢ich modelu pfidame test hodnoceni kvality svalové hmoty (ECM/BCM). Otazkou bylo,
kam zafadit test % tuku?.

1. Procento télesného tuku bude vysvétlovat pouze néktery z faktorti plaveckych,
bézeckych nebo cyklistickych faktort.

2. Procento télesného tuku bude vysvétlovat vsechny faktory.

Nejprve tedy vytvoiime model bez indikatoru % tuku. Budeme tedy ptredpokladat jeden
generalni, pét jemu podfazenych latentnich proménnych a 17 indikéatord. Vysledky takto

navrzeného modelu jsou nasledujici (Graf 1, Graf 2, Tabulka 1).

1Jak jsme jiz uvedli, vzhledem k malému poctu indikatort vysveétlujicich jednotlivé clustery jsme nemohli
ve vSech pripadech provést ovéieni pomoci dil¢ich modelt.

2 U obecné populace je indikator % tuku dobrym prediktorem vytrvalostnich piredpokladd, u velmi
homogenni skupiny trénovanych triatlonistti s podobnymi hodnotami jej pouze jako prediktor uvazovat
nelze.
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Graf 1: Celkovy model predpokladii pro triatlon®

3 Zaporna &isla jsou zpiisobena §kalovanim faktort fixovanim na néktery z jemu podiizenych indikétort.
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Tabulka 1: Ukazatelé celkového fitu modelu (dle programu Lisrel88)

Goodness of Fit Index (GFI) 0.91

Root Mean Square Residual (RMR) 0.13

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 0.33
Standardized RMR 0.13

Dostavame akceptovatelny model predpokladi pro triatlon, jehoz korelaéni matice je
vysvétlena z 91 %. Maximalni moznou faktorovou véhu ke generdlnimu faktoru predstavuji
funkéni predpoklady (1,00; 0). Zde se nabizi interpretace nahradit vSechny testy pouze témi
funkénimi a predikovat vykon v triatlonu pouze pomoci téchto piedpokladi. Druhou nejvyssi
pak maji predpoklady bézecké (-0,85; 0,28), nasledovany plaveckymi (-0,61; 0,63) a
cyklistickymi (0,53; 0,72). Nejnizsi vahu pak prezentuji predpoklady psychické (0,36; 0,87).

Testy VOumax.kg™ a Ventilace.kg™? (0,81; 0,35) shodn& nejlépe vysvétlovaly funkéni
piredpoklady. Test ANPB, tj. cas dosazeny pii béhu na 1 km rychlosti odpovidajici
individualni hranici ANP (0,95; 0,10) nejlépe vysvétlil bézecké predpoklady, u testu vmax, tj.
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maximalni rychlosti dosazena na konci testu na bé&hatku (-0,93; 0,13) byly hodnoty mirné
horsi. Pro identifikaci plaveckych piedpokladi se jevil jako nejvhodnéjsi test ANPplav, tj. Cas
100m rychlosti odpovidajici individualni hranici ANP (0,94; 0,11). V oblasti cyklistickych
predpokladii byly u obou testi obdobné vysledky Wmax (0,79; 0,37) a Wanp (0,78; 0,39).
Jiraskav test po vykonu (-1,00; 0,14) ukazal nejlep$i hodnoty vzhledem k psychickym
predpokladim.

Alternativné jsme sestavili model ¢. 2. Indikator % tuku spole¢né s indikatory
ECM/BCM a pohyblivosti jsme pievedli do jiné kategorie, coZz nam umoznil program
Lisrel88. Ze strukturalniho modelu se tak stal Path Diagram, ktery nam odhalil regresni
koeficienty* t&chto prom&nnych a poskytl informaci o vysvétlenych rozptylech u jednotlivych

zavisle a nezavisle proménnych (Graf 3, Tabulka 2).
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Graf 3: Path Diagram strukturalniho modelu piedpokladt pro triatlon

4V tomto pripadé nepredstavuji ¢isla umisténa v oblasti Sipek mezi predikanty a latentnimi proménnymi
faktorové zatéze, ale regresni koeficienty.
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Tabulka 2: Regresni koeficienty predikantl strukturalniho modelu pfedpokladu
pro triatlon®

Plavecké Cyklistické Bézecke
predpoklady predpoklady predpoklady
Psychické predpoklady 0.21 0.28 0.34

Predikant

Predpoklady pohyblivosti 0.69 0.13 0.32

ECM/BCM 0.15 0.68 0.27

% tuk 0.57 0.62 0.78

Regresni reziduum 0.13 0.05 0.10

Z diagramu vyplynulo nékolik skute¢nosti. Indikator % tuku byl vynikajicim
prediktorem vsech faktord v nafem modelu (plavecké predpoklady R? = 0,57; cyklistické
piedpoklady R?= 0,62; b&zecké predpoklady R?= 0,78). Nami zjitény vysledek byl ve shodg
s jiz citovanym vyzkumem (Landers, Blanksby, Ackland, & Smith, 2000), kde byl ale
regresni koeficient vypocten z ¢asti zavodu jednotlivych disciplin a nikoli na zaklad¢ path
diagramu. Pomét ECM/BCM, tedy parametr hodnotici kvalitu svalové hmoty mél nejvyssi
regresni koeficient (R” = 0,68) ve vztahu k cyklistickym predpokladiim, naopak velmi malo
vysvétloval vztah k predpokladim plaveckym a bézeckym. Indikatory pohyblivosti naopak
nejlépe vysvétlily piedpoklady plavecké (R? = 0,69). Piekvapivé nizké regrese se prokazaly
ve vztazich psychickych predpokladi a to ke vSem ,,pohybovym* faktorim (plaveckym,
cyklistickym i1 bézeckym).

Pomoci strukturalniho modelovani jsme ovéfili nasi teorii a ziskali jsme 17 indikatort,
které z91 % vysvétlily model predpokladii pro vykon v kratkém triatlonu. Test relativni
maximalni ventilace je méné Casto pouzivany a ma velmi podobné vysledky s indikatorem
VO2max, jsme se rozhodli jej vytadit a pouzit vSech ostatnich 17 testd K vytvoifeni standard pro
kategorii juniorﬁG. Postupné jsme tedy vytvofili standardy pro test procento tuku, test
ECM/BCM a pohyblivostni ptedpoklady, psychické ptedpoklady, funkéni pfedpoklady a dale
pak ptedpoklady pro plavani, cyklistiku a béh.

Vzhledem k nizkym regresnim koeficientiim v oblasti psychickych ptedpokladu jsme se
rozhodli zmensSit zastoupeni testi predikujici tuto oblast a pouzit pouze celkovy skor vSech

péti pouzivanych testti. Vzhledem k jejich podobnym faktorovym zatézim a jedine¢nostem

5 Regresni koeficient uvadime v absolutni hodnot€. Zaporna &isla jsou zpiisobena $kalovanim faktord fixovanim na n&ktery
z jemu podfizenych indikatort.

6 Jak jsme upozornili vySe, neméli jsme dostatek idajti pro modelovani kategorie juniorek, nicméné
standardy jsme u nich vytvorili pro stejné testy jako u juniorti a proto je pro tiplnost dale uvadime.
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jsme stanovili uvsech stejnou vahu testu a celkovy skor byl tak vypoditdn primérem
vysledkl vSech zminénych péti testd. Celkove tak pocet indikatort, u kterych jsme vytvofili

standardy, klesl ze 17 na 13.

Vytvoieni standardi

Standardy jsme tedy stanovili pro téchto 13 indikatora (Tabulka 3).
Tabulka 3: Indikatory pro stanoveni standard

Indikatory
Pomér ECM/BCM
% tuku
Pohyblivost

Psychické predpoklady
VOsmackg™
% VOomax.kg™* na ANP
Plavani - ¢as na ANP (100m)

Plavani - ¢as testu 400 m

1
2
3
4
5
6
7
8
)

Bé&h - max. dosaZena rychlost na béhatku
Béh - ¢as na ANP (1km)
Bé&h — ¢as testu na 3 km

Kolo — relativni max. vykon na
cyklotrenazéru

Kolo — relativni vykon na ANP

Standardy pro testy pohyblivosti a hodnoceni rychlosti v plavani a béhu na urovni ANP
jsme pievzali z vyzkumu Horc¢ice (2004), ostatni jsme vytvofili. Pouzili jsme, stejné jako
Hor¢ic transformaci normované veli¢iny (McCallovo kritérium), kde norma, tj. pramér celé
skupiny odpovida 50 T - bodiim a pasmo jedné smérodatné odchylky 10 T-bodiim. Oblast
normy je tak vymezena pasmem 45-55 T - bodi, hodnota 70 T - bodl znaci vynikajici Groven,

naopak 30 T - bodt pak uroven nedostate¢nou.

Vyuziti testové baterie pro hodnoceni vybéru talentii v praxi

Pro ovéfeni vyuziti standardi pro jednotlivé testy v praxi jsme pristoupili ke kvalitativni

&asti studie. Udaje zjisténé testovanim jsme zpracovali a interpretovali, po tiiletém odstupu
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jsme pomoci kazuistického retrospektivniho sledovdni vyhodnotili sportovni kariéru a
stanovili doporuceni pro dalsi vyvoj.

Pro ovéteni naseho modelu jsme vybrali 3 triatlonisty, kteti byli v roce 2007 cleny
juniorské triatlonové reprezentace, byli povazovani za velké triatlonové talenty ve své
kategorii a ro¢niku a byli odhodlani vénovat se naplno tréninku a uspét i v kategorii K 23 a
dospélych. S odstupem tii let nyni budeme hodnotit jejich dosazenou vykonnost. Kromé
prednosti a slabin jsme se pokusili i o analyzu stavu trénovanosti, abychom mohli odlisit
vysoce trénovaného jedince s vynikajicimi testovymi vysledky od ,zacate¢nika™ — viz
problém sportovni minulosti. V Tabulce 4 jsou konkrétni hodnoty vysledki pomoci

vytvofenych standard prevedeny na T - body.
Tabulka 4: Dosazené vysledky ti{ triatlonisti (C1 — C3) v jednotlivych testech - T - body

Pohyblivost
Psychické
predpoklady
VO2max
%V0O2max
Anp plavani

>
O
2
>
O
Y

400 m plavani

Vysledky testli jednotlivych triatlonistii jsme pak znazornili pomoci paprskového grafu.
Osa paprsku je vintervalu 30 — 70 a prezentuje vysledky testi pievedené na T — body,
vysledky jednotlivych testll jsou zndzornény na osach 1 — 13. Na zakladé testovani v juniorské
kategorii miizeme odhalit pfednosti, slabiny a uroven trénovanosti. Graf 4 uvadi porovnani

vSech tfi probandl v jednom paprskovém grafu.
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Graf 4: Porovnani vykond dosazenych v jednotlivych testech u vSech tii
triatlonistda (C1 — C3)

V tomto grafu muazeme piehledné vidét nékteré shodné znaky v jednotlivych
kazuistikdch, na stranu druhou rovnéz extrémni rozdily probandd v nékterych testech.
Vhodnost pouziti paprskovych grafii se ndm osvédcila pfi préci s trenéry a jejich zavodniky
hlavné pro jejich piehlednost, jasné vyznaceni slabin a moznost longitudinalniho porovnéni
vysledkl jak v ro¢nich periodach, tak v jednotlivych obdobich ro¢niho tréninkového cyklu.
Dalsi vyhodou je pfevedeni vysledkii na standardy, ¢imZz jsme umoznili transparentni
porovnavani vysledkd v jednotlivych testech a vlozili tak trenérim do rukou jednoduchy
nastroj pro hodnocenti jejich svétenct.

Testovaci baterie, kterou jsme ovéfovali, se sklada ze sedmndcti indikéatorQ, které jiz
nebylo mozno redukovat. Nekteré z testti identifikuji spiSe uroven trénovanosti, jiné miru
dédi¢nych dispozic, coz nam do jisté miry umoznuje separovat tyto oblasti a odhadnout
limitni vykonnost testovanych osob, stanovit roven trénovanosti a doporucit dalsi moznosti
pro zlepSeni sledovanych triatlonisti.

Soubézné zatazeni indikatori VOomax @ % VOomax na ANP se osvédcilo pii odhalovani
miry trénovanosti a talentovanosti, resp. genetickych dispozic. Timto zplsobem miiZeme
alesponi z ¢asti odhadnout dal$i moznosti zlepSeni sledovanych triatlonistl, popfipadé¢ stanovit

jejich limitni vykonnost a trénovanost.
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Zavér

Korela¢ni matici naSeho modelu se nam povedlo vysvétlit z 91 %. Maximalni moznou
faktorovou véhu ke generalnimu faktoru predstavovaly funkéni predpoklady (1,00; 0). Tim se
vykonnost v kratkém triatlonu jsou funk¢éni predpoklady*.

Ovétenim dil¢ich modelt vytvotenych z testi do vita maxima na b&hatku a cyklistickém
ergometru se ukdzalo, ze vytrvalostni pfedpoklady nelze odhadovat z téchto dvou riznych
testll (ale jednoho funk¢niho piedpokladu) se stejnou uspésnosti. Tento poznatek mize mit
obecnégjsi dopad na zpisob zjistovani VOymax u riznych sportovnich specializaci ¢i u bézné
populace. Vysledky Path analyzy pomoci nichz jsme zjist'ovali, do jaké miry je mozné z nami
zvolenych indikatord odhadovat oblasti ptedpokladi pro kratky triatlon, pfinesly nové
informace. Piekvapivé byly velké rozdily v regresnich koeficientech u parametru ECM/BMC,
pomoci néhoZ je do jisté miry mozno odhadovat silové predpoklady vykonu. Ukézalo se, Ze
pomoci tohoto testu lze predikovat cyklistické piedpoklady z 68 %. Vyrazné méné byly
vysvétleny bézecké predpoklady a to z 27 %, nehledé pak na ptredpoklady plavecké (15 %).
Tyto vysledky potvrdily zavéry z ovéteni dilc¢ich modeld, kdy pro cyklisticky vykon jsou
kromé vytrvalostnich ptedpokladl nezbytné predpoklady specifické pro cyklistiku.

Potvrdili jsme, Ze testy pohyblivosti determinuji hlavné plavecké predpoklady (69 %).
Pohyblivost neni nutnd pro cyklistickou cast, coZz ukazuje velmi nizké procento vysvétleni
cyklistickych ptedpokladi (13 %), tato skute¢nost vychazi ziejmé z biomechaniky pohybu
Slapani, kde jakkoli nadprimérna uroven pohyblivosti nemize byt pro vykon vyuzita. To
sam¢, ovSem v omezené mifre, plati pro biomechaniku béhu (32 %).

Zajimavym prvkem naSeho modelu byl indikator procento télesného tuku. Tento
parametr vysvétlil z velké ¢asti jak pfedpoklady bézecké (78 %), tak predpoklady cyklistické
(62 %) 1 plavecké (57 %). Nizsi procento u plavani si vysvétlujeme ,,nejednoznacnosti*
somatotypu vhodného pro plavani.

Za dulezity vysledek povazujeme zjisténi, ze podprumérny vysledek dosazeny v neékteré
Z testovanych oblasti nelze kompenzovat nadprimérnym v oblasti jiné. Dulezit&jsi pro
posouzeni budouci vykonnosti v triatlonu je nalezeni limitni spodni hranice, nikoli dosazeni
nejvyssi trovné v nékterych z testll. Jako limitni spodni hranici v hodnoceni ptedpokladli pro
budouci vykonnost v triatlonu jsme stanovili pAsmo 45 T — bodi.

U probandil pohybujicich se v nékterych testech pod zminovanou hranici jiz nelze do

budoucnosti predpokladat stabilni vyrazné zlepSeni a dosazeni mezinarodni reprezentacni
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urovné v kategorii dospélych. V identifikaci vrozenych dispozic je tedy prioritni soustfedit se
na uréeni irovné spodni hranice pro budouci vykonnost. Akceptujeme tedy negativni vybér.
Hypotézu €. 2 ,,Podprimérny vysledek dosazeny v nékteré z testovanych oblasti nelze
budouci vykonnosti v triatlonu povazujeme nalezeni limitni spodni hranice, nikoli dosazeni
nejvyssi trovné v nékterych z testa.
Nase prace ptinesla celou fadu novych poznatkti do oblasti testovani triatlonistd, ale i do
obecné diagnostiky sportovcl. Problematika vybéru talentli a rozvoje diagnostiky se ukazuje

jako aktudlni a potfebna zvlasté pro objektivni vybér jedincti k riznym aceltim.
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