ABSTRAKT

Duskova Vendula. Analyza uZivani tabakovych vyrobki a alkoholu studenty stfednich a
vysokych Skol. Diplomova prace. Univerzita Karlova v Praze, Farmaceuticka fakulta v Hradci

Kralové. Farmacie.

Cil prace:

Cilem prace je predevsim zmapovat zkusenosti studentl stfednich a vysokych Skol v oblasti
koufeni a konzumace alkoholu a dale vnimani moznych rizik spojenych s uzivanim téchto
legalnich navykovych latek. Prace by méla napomoci k uvédoméni si zavaznosti soucasné
situace.

Metody:

Sbér dat byl proveden na zakladé dotaznikového Setfeni v ramci mezinarodniho vyzkumu
zabyvajiciho se zivotnim stylem mladych lidi. Vysledky prizkumu byly zpracovany pomoci

programu SPSS.
Vysledky:

Zkusenost s koufenim ma 78,6 % student(l stfednich a vysokych Skol. VétSina studentl
stfednich Skol zkouSela koufit poprvé do svych 13 let. Bylo tak potvrzeno, ze vék prvni
zku$enosti s koufenim se snizuje. 33,0 % studentu koufi v sou€asnosti alespon pfilezitostné.
Vyznamné vice kufaku se v8ak nachazi mezi studenty stfednich Skol. Alarmujici je

skute€nost, Ze se jedna ve vétsiné pfipadl o divky.

Prevalence Castého piti i Casté konzumace nadmérnych davek alkoholu je vyznamné vysSi u
muzu. 31,9 % muzd pije alkohol pravidelné a 46,2 % muzU konzumuje nadmérné mnozstvi

alkoholu (5 a vice sklenic pfi jedné pfilezitosti) vice nez 1krat za mésic.
Zavéry:

Vysledky studie potvrzuji, Ze koufeni a naduzivani alkoholu mladymi lidmi je trvaly a zavazny
problém, kterému by méla byt vénovana mnohem vétSi pozornost. Je zfejmé, Ze snaha o
omezeni uzivani téchto legalnich navykovych latek zatim nepfinasi zadouci vysledky.
Tézisté preventivniho plsobeni by, soudé podle naSich vysledkl, mélo byt situovano do
obdobi pfed 13. rokem véku.



