Abstrakt:

Tato prace pojednava o jednotlivych metodach, které stanovuji sloZeni téla a jsou pouzivané
v klinické praxi. V souCasné dob¢ tato problematika nabyva na vyznamu, diky vysokému narastu
nadvahy a obezity v populaci. Obezita je pravem nazyvana epidemii 3. tisicileti. Casto vyuzivany
BMI index k hodnoceni stupné obezity, vSak neinformuje o poméru tuku a tukuprosté hmoty. V této
praci jsou popsany jednotlivé somatotypy, vlastni sloZeni téla, véetné problematiky distribuce tuku
v téle. Jsou definovany jednotlivé modely télesného sloZzeni, tak i metody jeho odhadu se
zam&fenim na antropometrii a kaliperaci, kdy na zéklad¢ tloustky jednotlivych koZnich fas se
vypocita procentualni obsah tuku dle ptislusnych predikénich rovnic. Déle jsou popsany jednotlivé
biofyzikalni a biochemické metody k odhadu télesného sloZeni, naptiklad metoda bioelektricke
impedance, dudlni rentgenové absorpciometrie, ultrazvuk, atd. Velmi populdrni je také metoda
biospektroskopického stanoveni télesnych kompartmentt, pii které se vyuziva analyzator slozZeni

téla, tato zcela neinvazivni metoda nabizi Siroké moznosti vyuziti v klinické praxi.



