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Abstrakt

Niazev prace: Analyza lyzafskych stfedisek ve francouzskych Alpéach v souvislosti s jejich

vyuzitim pro lyzai'ské a snowboardové kurzy UK FTVS.

Cile prace: Na zéklad¢ stanovenych kritérii charakterizovat vybrana lyzarska stfediska ve
francouzskych Alpach a zhodnotit moZnosti jejich vyuziti pro lyzafské a snowboardové kurzy

UK FTVS.

Metody zpracovani dat: Prace je zaloZena na empirickych metodach védeckého vyzkumu a
na obsahové analyze piislusné literatury a oficidlnich internetovych stranek lyzaiskych center
ve Francii. Dal§i pouzitou metodou byla metoda srovnani, zavedli jsme kvalitativni a

kvantitativni hodnotici kritéria, ktera jsme srovnavali v jednotlivych lyzatskych stiediscich.

Kli¢ova slova: lyzatské stiedisko, francouzské Alpy, lyzaisky a snowboardovy kurz.

Vysledky: Provedli jsme obecnou analyzu vybranych lyzaiskych stfedisek. Vytipovali jsme

vhodna stiediska pro piislusné kurzy a doporucili jsme sjezdové traté vhodné pro jednotlivé

¢asti vycviku.



Abstract

Research topic: Analysis of French skiing resorts located in French Alps in relation to their
potential use for skiing and snowboarding excursions organised by The Faculty of Physical

Education and Sport of the Charles University in Prague (UK FTVS).

Aims and objectives: Describe selected French skiing resorts located in French Alps and
evaluate their potential use for UK FTVS skiing and snowboarding excursions, based on the

criteria set for this study.

Data analysis methods: There are several methods used in this research. These are empirical
methods of the scientific research, analysis of contents of appropriate literature used for the
study as well as analysis of official websites of French skiing resorts. Moreover a comparison
method using qualitative and quantitative assessing criteria was applied. These criteria where

then compared in each individual skiing resort.

Key words: Skiing resort, French Alps, skiing and snowboarding excursion.

Findings: General analyses of the chosen skiing resorts were made. Based on these analyses,
it was recommended which of the skiing resorts were the most appropriate for the excursions
and which of their skiing slopes would have the best potential to be used for particular parts of

the training.
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1 Uvod

Francouzské Alpy se vyznacuji nepfebernou rtznorodosti terénti, jsou typické svymi
vysokymi zalednénymi horami, skalnimi vrcholky a rozpolcenymi hiebeny. Po olympijskych
hrach v Chamonix se zacalo od roku 1924 lyZovat i ve francouzskych Alpéach a bylo zde
vybudovdno mnoho zimnich stfedisek jako napt. Megeéve ¢i Chamonix. Klicovou vyhodou
francouzskych zimnich stfedisek je jejich rozloha. Ve Francii se nachazi malé¢ mnozstvi
resortl, které by mély méné nez 50 kilometrti sjezdovek. Pro srovnani nejvétsi Ceské stiedisko
Spindlertiv Mlyn disponuje 25 kilometry upravenych svahti.

Cilem lyzatskych a snowboardovych kurzi UK FTVS je vyskolit ucitele, ktefi budou
optimalné ptipraveni pro povolani ucitele télesné vychovy a pro vyuku lyZzovani v lyzaiskych
Skolach. Realizace kurzu v optimalnich podminkach je primdrnim faktorem pro kvalitni
vycvik.

Téma své diplomové prace jsem zvolila na zdkladé mych vlastnich zkuSenosti
s francouzskymi lyzaiskymi stiedisky, kterych jsem nékolik navstivila. Vzhledem
k popularnosti lyzovani a snowboardingu v dneSni dobé jsem se rozhodla vyuzit svych
zkuSenosti pro ucely diplomové prace. Zhodnoceni zdkladnich charakteristik lyZzatskych
stiedisek spolu s osobni zkuSenosti umoziuje pii porovnani s poznatky v literatufe a
oficidlnich internetovych stranek vybér vhodného stfediska pro potradani lyzafskych a
snowboardovych kurzi UK FTVS, jinych vycvikovych tabort a sportovné-rekreacnich
dovolenych. V diplomové praci jsme charakterizovali vybrana francouzska lyZaiska stfediska
a nastinili moznosti realizace lyzatskych a snowboardovych kurzi UK FTVS ve Francii.

Ma znalost francouzského jazyka mi umoznila studium literarnich prament a informaci
ve francouzském jazyce. Znalost francouzsStiny mi byla napomocna k lepSimu poznani

stiedisek a lyzovani ve Francii.



2 Metodicka c¢ast

2.1 Cil prace

Na zikladé¢ stanovenych kritérii charakterizovat vybrand lyzaiskd stfediska ve
francouzskych Alpach a zhodnotit moZznosti jejich vyuziti pro lyzaiské a snowboardové kurzy

UK FTVS.
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2.2 Ukoly

1. Charakterizovat vybrand lyzatska stiediska (dale LS) z hlediska stanovenych kritérii.
2. Charakterizovat jednotlivé lyzatské a snowboardové kurzy UK FTVS.
3. Doporucit vhodna LS pro vyuku lyzatskych a snowboardovych kurzi UK FTVS.

2.3 Metodika prace

Diplomovou préci jsme koncipovali jako teoretickou reSersi literarnich pramenti. Potfebné
udaje jsme ziskali obsahovou analyzou pfislusné literatury a internetovych stranek. (Hendl,
Blahus, 2009) Jako hlavni zdroj literatury jsme pouzily publikaci Volse, a kol. ADAC
SkiGuide 2010. Na této publikaci spolupracoval tym némeckych autord a jedna se o
momentalné nejaktualné;jsi prehled lyzaiskych stredisek v Evropé. Informace z této publikace
tedy povazujeme za vysoce duvéryhodné. Dale jsme pouzili jako internetovy zdroj oficialni
weboveé stranky lyzaiskych stfedisek. Na vSechny tyto stranky je umoznén piistup ve
francouzském (fj) a v anglickém jazyce (aj), dale pak v rusting (rj), italStin¢ (it), holandstiné
(hol), némciné (nj), Spanélsting (Sp), Cestiné (¢j) a v Cinstiné (¢in). Tyto stranky vytvari
informacni centra (office de tourisme) pfislusnych stfedisek. Stranky jsou pravidelné
divéryhodnost také povazujeme za vysokou. Dalsi informace jsem ziskala na zaklad¢ osobni
navstévy lyzatskych stredisek.

Zakladni pouzitou metodou byla metoda analyzy a srovnani. Zakladni charakteristika
(Kovat, Blahus, 1970) Soucasti prace jsou mapy lyzatskych stiedisek, které plné¢ koresponduji
s psanym textem v jednotlivych analyzach, a jsou v nich graficky vyznaceny sjezdové traté a

lyzaiska ptepravni zatizeni.



V lyzatské sezoné 2009/2010 jsme provedli charakteristiku 8 lyzafskych stfedisek ve
francouzskych Alpach. Hlavnim kritériem pro vybér analyzovanych lyZzatskych stfedisek byla
jejich poloha ve francouzskych Alpéch spolu s mou osobni zkuSenosti.

Pro porovnéni vybranych LS jsme zavedli hodnotici kritéria. Tato jsme pievzali z kritérii,
ktera uvadi na svych webovych strankach server Ceské hory (www.ceskehory.cz, 2009) a
server Holiday Info (www.holidayinfo.cz, 2009), a ktera se oficidlnd pouzivaji v Ceské
republice. Tato kritéria jsme zcela pievzali pro potieby této diplomové prace a ptidali jsme
kritérium upravenost sjezdovych a bézeckych trati, které je jednim z klicovych kritérii pro
dosazeni efektivnich cild vyuky. Kritéria jsme rozdélili na kvalitativni a kvantitativni. U
kazdého LS jsou hodnotici kritéria zpracovana do jednotné tabulky (vzor tab. 1).

Informace o kurzech UK FTVS jsou ptfevzaty z oficidlnich webovych stranek Katedry
sportl v ptirodé UK FTVS (www.ftvs.cuni.cz, 2010). Posledni aktualizace webovych stranek
Katedry sportti v ptirodé¢ Oddéleni lyZovani byla provedena pfed zahdjenim zimni kurzovni

vyuky 15.12.2009. Aktualizace téchto stranek je potvrzena ¢leny Katedry sportt v pfirod¢.

Kvantitativni hodnotici kritéria LS:

e Nadmoiska vyska - informace o rozmezi nadmotské vysky stiediska. Uddvame
sné¢hové podminky a klima. Stredisko, jehoz vrchol lezi v nejvyssi nadmoiské vysce
povazujeme za nejvyse poloZené.

e Délka sjezdovych trati - udava celkovy pocet kilometr vSech sjezdovych trati v LS
nebo vdoméné, sekterou je LS propojeno sjezdovymi tratémi ¢i piepravnimi
zafizenimi. Dilezitd informace pro rozmanité moznosti sjezdového lyzovani.

e Délka bézeckych trati - udava celkovy pocet kilometrii v§ech bézeckych trati v LS.
Dtlezitd informace pro rozmanité moznosti béZeckého lyZzovani.

e Vzdilenost od Prahy - udava celkovou vzdéalenost z Prahy do stfediska a uvadi se
v kilometrech. Vzdalenost LS od Prahy je dilezita pfi planovani dopravy.

e Doprava - udava mozny zpusob dopravy do stiediska.

e Pocet pfepravnich zafizeni - udava celkovy pocet jednotlivych ptepravnich zatizeni:
visuta lanové draha, kabinové lanova draha, sedaci lanové draha a vlek. Pro vycvikové

kurzy je dalezity pocet a kvalita jednotlivych piepravnich zafizeni.
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Kapacita pfepravnich zafizeni - udava pocet osob, které se v LS za jednu hodinu
pfepravi vSemi pfepravnimi zafizenimi. Pro nasi praci je dalezitd kumulace lyzait
v LS a ,lyzovani bez front™. Na kapacité piepravnich zafizeni zavisi ¢ekaci doba na

piepravni zatizeni a doba ptepravy.

Kvalitativni hodnotici kritéria LS:

Poloha - kraj ve kterém se LS nachézi. Dilezity udaj pro zatfazeni LS do urcité oblasti.
Obtiznost sjezdovych trati - je vyjadiena barvou sjezdové trat€. Modra barva znaci
jednoduchou sjezdovou trat, Cervend barva znaci stfedni obtiznost sjezdové traté a
¢ernd barva znaci nejobtiznéjsi sjezdovou trat. Délky jednotlivych druhti sjezdovych
trati se t€Z udavaji v kilomatrech.

Upravenost sjezdovych a bézeckych trati - informuje zda jsou sjezdové a bézecké traté
upraveny ¢i ne. Dulezité pro kvalitu vycviku sjezdového a bézeckého lyzovani.
Moznosti ubytovani - udava nabizené formy ubytovani v LS.

Cenové podminky - udavaji informaci o cen¢ jednodenniho a o cené Sestidenniho
skipasu pro dospelou osobu v hlavni sezon€. Informuji nds o cen¢ lyzovani v LS.
Snéhové podminky - udavaji pocet kilometrii sjezdovych trati, které jsou schopni
pokryt snéznymi dély v daném LS. Ukazuje alternativu zasnézeni trati v piipadé
Spatnych snéhovych podminek.

Sluzby - jsou dalSi moZnosti vyziti, které LS nabizi. Uvadi lyZaiské a mimo lyZaiské

aktivity.
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Tab. 1: Hodnotici kritéria lyzai'ského stfediska.

Nazev lyzatského stiediska:

X |Nadrn0f"ské1 vyska Hmnm ‘
Z |Dé1ka sjezdovych trati Hkm ‘
N |Dé1ka bézeckych trati Hkm ‘
T ,

I |Vzdalenost od Prahy Hkm ‘
T

/; Doprava autobus auto

I

14

N Ly , w visuta lanova draha X, kabinova lanova draha

/ |[PoCet pfepravnich zatizeni < ) . draha < X
It , sedaci lanova draha .°\, vlek

|Kapacita piepravnich zafizeni Hosob/hod ‘

X |P010ha Hkraj ‘
Z Obtiznost sjezdovych trati kmEE mf)dré, sjfazdové,tratév, > Cervené sjezdové

3 traté, X cerné sjezdové traté

I |lUpravenost sjezdovych a bézeckych

. A

5 trati no/Ne

IT Moznosti ubytovani Hhotel, studio, residence, apartman, chalety, suite
14 . , €, cena 1 a 6 denniho skipasu pro dospélého

n |[Cenové podminky v hlavni sezoné

1
kr. ||Snéhové podminky km, snézné délo X

Sluzby |dalsi moznosti vyziti v LS
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3 Charakteristika lyZarskych stredisek

3.1 Rozdéleni francouzskych Alp

Alpské soustava vznikla v obdobi pied 65 az 2 milidny let a nyni ji tvoii asi padesat
pohofti. (Tomes, 1999)

Alpy jsou nejmohutnéj$im horskym systémem Evropy. Francouzské Alpy je pomysiny
horsky utvar nalézajici se ve Francii a zahrnujici do sebe vSechna pohoti Alp lezici na izemi
této zeme. Jedna se o Zapadni Alpy, které dale délime diky riznému geologickému slozeni do
dvou zékladnich celkii na Severni a Jizni Alpy. Francouzské Alpy zaujimaji zhruba jednu
tretinu celkové rozlohy Alp.

Nadmoiska vyska alpskych stiedisek je 682 — 3842 m.n.m. Francie ma v alpské
oblasti spiSe kontinentalni klima s chladnymi zimami a pftilezitostny silny, studeny a suchy
mistral. Francouzské Alpy svou vysokou primérnou nadmotskou vyskou zarucuji vybornou
sn¢hovou jistotu, sit snéhovych dél se ve vétsin€ lyzaiskych stfedisek buduje.
V nejkvalitnéjSich ski aredlech Francie je lyzovani mozné az do kvétna. Zamracenych dni ve
Francii nebyva mnoho. Toto pravidlo plati i pro francouzské Alpy, je vSak tfeba davat pozor
na nizké teploty, které se ve vyse poloZenych ski aredlech mohou dostat i k -30 °C.

Lyzovani ve francouzskych Alpach ma mnoho vyhod. Francie je zndmd& moZznosti
jednoduchého levného ubytovani, jsou zde nejvétsi svétové lyzaiské ski aredly, nejprudsi
sjezdovky a nejlepsi terény pro freeride lyZovani, ubytovani ve francouzskych Alpach je Casto
v bezprostiedni blizkosti sjezdovek

,» Ve francouzskych Alpach najdeme nejvyssi horu zemé a zaroven celé Evropy — Mont
Blanc méfici 4807 m.n.m. Hora lezi na hranici Itdlie a Francie v masivu Mont Blancu v
Savojskych Alpach. Mont Blancem prochazi 11 km dlouhy tunel dokonceny v roce 1965,
ktery spojuje mésta Chamonix (Francie) a Courmayeur (Italie). Mont Blanc byl poprvé zdolan

8. srpna 1786 Jacquem Balmatem a Michelem Paccardem® (Donatsch, 2010).

Pro tcely na$i prace jsme pievzali rozd€leni francouzskych Alp do nckolika oblasti

(tab. 2), jak je uvadi internetovy portal http://www.alpyn.cz, (2010).
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Tab. 2: Rozdéleni francouzskych Alp.

Il. Ligurské Alpy “4 Kottické Alpy “7 Grajské Alpy |
l2. Piimoriské Alpy “5 Dauphinéské “8 Savoijské Alpy |
l3. Provensalské H6 Vanoise H |

1. Ligurské Alpy

Obrazek 1: Rozdé€leni francouzskych Alp.

Je to oblast, kterd spojuje Alpy s Apeninami. Na francouzském uzemi je zastoupena jen

velmi malym travnatym tzemim, které se da vymezit na severu a vychod¢ statni hranici a na

zapadé fekou Roya. Ligurské Alpy jsou soucasti Vnitinich krystalickych Alp. Pohofti je

rozdéleno na nékolik celkl - Carmo, Sacarello, Mongione, Armetta a Marguareis. V posledni

skupin€ se nachazi i nejvyssi stejnojmenna hora celého pohoti (Marguareis 2651 m.n.m.).
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2. Piimorské Alpy
cast Zapadnich Alp a jsou jednim z nejkrasnéjSich a nejzajimavéjSich alpskych tzemi.
Piimotské Alpy spadaji na vychod€ prudce k mofi. Komunika¢ni bariéra na italské hranici
vytvaii na sever se tahnouci rozsdhly systém krystalickych Centralnich a VnéjSich
vapencovych Alp. V zimnich mésicich vane do Alp na pobteZi chladny a suchy vitr zvany
mistral. (Tomes, 1999).
polozena lyzaiska stfediska ve Francii (Auron, Beuil-les-Launes/Valberg, Isola 2000, Sauze
Super Sauze).

Na tomto velmi zajimavém tzemi nalezneme divoké soutésky (napf. kanon feky
Cians ptrekonava na 25 km vySkovy rozdil 1600 m) nebo mnoho udoli, tzv. gorges, kterd
vznikla v posledni dob¢ ledové. Pohoti se déli na n€kolik celkt - Gélas (Cime du Gélas 3143
m.n.m.), Ténibres (Mont Ténibre 3031 m.n.m.), Cote de 1'Ane (2916 m.n.m.), Pelat (Mont
Pelat 3051 m.n.m.) a Mounier (2817 m.n.m.).

3. Provensalské Alpy

Provensalské Alpy jsou velmi rozmanité a bohaté na ptirodni i kulturni zajimavosti. Pro
tento region je typickd stfedomotiskd vegetace a vyhldSena gastronomie. Patii pod Zapadni
Alpy a geologicky se fadi k Vné&jSim vapencovym Alpam. Na zapadé tvoii jejich hranici feka
Rhoéna, na severu Drom a na vychod¢ sedlo Col d'Allos a feky Verdon, Artuby a Argens.
Pohoti je tvofeno masivy Estrop (Téte de I'Estrop 2961 m.n.m), Séolane (Grande Séolane
2938 m.n.m.), Verdon (Chiran 1906 m.n.m.), u mote to jsou pak masivy Maures a Esterel,
které byly vyhldSeny za piirodni regiondlni park, Montagne de Sainte Victoire (Pic de
Mouches 1011 m.n.m.) a Chaine de Alpilles (La Caume 387 m.n.m.). Mistem, kam
kazdorocné mifi mnoho navstévnikil, je nejvétsi evropsky kanon Gorges du Verdon (Grand
Canyon du Verdon), kde se vyrazné zelen¢ zbarvena feka jihozdpadné od mésta Castellane
zafezdva do vapencovych stén az 700 m hluboko. V blizkosti kanionu byl vyhlasen Parc
naturel régional du Verdon jako geologickd rezervace. DalSi zajimavosti je hora Mont
Ventoux (1909 m.n.m.), na kterou vystoupil jiz v roce 1336 Francesco Petrarca se svym

bratrem.
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4. Kottické Alpy

Pohofti, které se rozklada po obou stranach italsko-francouzské hranice je velké a
vyznamné. Francouzskou ¢ést tvofi pouze jedna tietina z celkové rozlohy a geologicky spadé
pod Vnitini krystalické Alpy. Na zapad¢ tvoii hranici feka Durance a Guisane a spojnice sedel
Col du Lautaret a Col du Galibier, na severu ji tvoii feky Arc a Dora Riparia a sedlo Col du
Mont Cenis, na vychodé¢ Piemontskd nizina a na jihu feky Ubaye, Ubayette a Stura di
Demonte. Nejvyssi horou je opravdu velmi vyraznd hora Monviso (3841 m.n.m.), kteréd
vynika nejen svou vyskou, ale i tvarem. Na francouzském izemi je i Parc naturel regional de
Queyras o rozloze 60 000 ha, kde nalezneme dosti vrcholti pies 3000 m.n.m., nddherné horské
vesnice s puvodni lidovou architekturou a zajimavou faunu i floru. Vychozim mistem je
mésto Guillestre nebo Briangon. Hory délime na nékolik skupin: masiv Chaberton (3136
m.n.m.), skupina Grand Queyron (Bric Froid 3302 m.n.m.), masiv Rochebrune (3083), Fonct
Sancte (3387 m.n.m.), Parpaillon (2988 m.n.m.), Chambeyron (3411 m.n.m.) a oblast

Monviso, ktera ale do Francie zasahuje jen malou ¢asti.

5. Dauphinéské Alpy

Tato oblast byla nazyvana bud’ jako oblast Iscre, takze v dfive vydanych publikacich ¢i
mapach pojem Dauphinéské Alpy nenajdeme. Tento ndzev pochézi z historického tizemi
Dauphiné, které bylo v roce 1349 k Francii ptfipojeno, a od té doby se také naslednikiim triinu
daval titul "dauphin". Cel4 oblast spad4d pod Vné&;jsi krystalické Alpy a da se vymezit fekami
Arc, Isére, Rhona, Drome, Buech, Durance, Guisane a Valloirette. Na severu navazuje na
pohofi masiv Vanoise a na vychodé Kottické Alpy. Na jihu pak Provensalské Alpy. Celé
uzemi je plné velmi vysokych §tith, horskych ples, ledovct a alpskych luk. Velkou ¢ast izemi
pokryva Narodni park des Ecrins, ktery zaujima plochu o rozloze 91 740 ha.
Celé pohoti se pySni nékolika vyznamnymi horskymi skupinami: centrem celé oblasti je
masiv Les Bans (3669 m.n.m.), kde nalezneme nékolik vrcholi jako L'Ailefroide (3953
m.n.m.), dale nejvyssi vrchol a zaroven nejzapadnéji polozena Ctyitisicovka Alp - Barre des
Ecrins (4102 m.n.m.) a nejvétsi lezecka vyzva La Meije (3983 m.n.m.). Na jihu je masiv Olan
(3570 m.n.m.), Bonvoisin (3560 m.n.m.) a hory Gapencais (Les Parias 2514 m.n.m.). Masiv
Ecrins je hodn& zalednén. Zde je 334 ledovcil o celkové rozloze 133 km?. Nejvétsimi ledovci
jsou napiiklad Bily ledovec (Glacier Blanc), Cerny ledovec (Glacier Noir) a velké ploché
ledovce Glacier de la Girose a Glacier de I'Homme. Urcité stoji za to se podivat do nejvyse
polozeného mésta v Evropé - Briangon, které je zajimavé historickym centrem i svym

opevnénim.
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6. Vanoise

Patfi k Vnitfnim krystalickym Alpam a cely patii Francii. Tahne se od jihovychodni
casti mésta Albertville k italskym hranicim a vymezen je fekami Isere a Arc. Obé feky
prameni v jihovychodni ¢asti Vanoise, kterd byla jako prvni vyhlaSena Narodnim parkem
Vanoise o rozloze 530 km? a s ochrannym pasmem 1436 km?. Najdeme zde bohatou faunu a
floru, ptivodni horské vesnice, kde stale jesté tradicné obdélavaji pidu, a spoustu nadhernych
turistickych cest GR. Dostanete se sem z Chambéry nebo Grenoblu a uZ jen cesta po velmi
klikaté a strmé silnici z Annecy ¢i Chamonix je velky zazitek. Nejvyssi horou je obtizné
dostupny vrchol Grande Casse (3862 m.n.m.) a vychozim mistem pro jeho zdolani je chata
Col de la Vanoise. Dalsi zajimavou a $patné¢ dostupnou horou je Mont Pourri (3779 m.n.m.).
Cely masiv se déli do n€kolika skupin: siln€ zalednénd skupina Peclet-Polset (Aiguille de
Peclet 3561 m.n.m.), Echelle (Pointe I'Echelle 3422 m.n.m.), Parrachée (Dent d'Parrachée
3697 m.n.m.), stfed masivu tvofi pohoti, kterému dominuje Grande Casse (3855 m.n.m.) a
déle jest¢ Mont Pourri a Grand Roc Noire (3583 m.n.m.). Vanoise je znamo piedevsim diky
velkym svétovym lyzaiskym stiediskiim jako je Val d'Isere, Les Arcs, Tignes, Courchevel, La

Plagne a Méribel. BohuZel se ale dost vyrazné podepsali na okolni krajing.

7. Grajské Alpy

Ve Francii jsou zastoupeny pouze velmi malym tzemim na hranici s Italii. Patii k
Vnitinim krystalickym Alpam a jsou soucéasti Narodniho parku Gran Paradiso (Italie). Spolu
se sousedicim Narodnim parkem Vanoise (Francie) vytvari dosti velké chranéné tizemi. Na
francouzské stran¢ jmenujme alespon skupinu Bellecote s masivy Charbonnel (3750 m.n.m.),
Mont Cenis (Pointe de ronce 3610 m.n.m.), Rochemelon (3538 m.n.m.) a Mont Thabor (3180
m.n.m.) a vysoko zdvizenou hrani¢ni ¢ast s horami: L'Albaron (3637 m.n.m.), Lévanna (3619

m.n.m.), Ouille d'Arbéron (3554 m.n.m.) a Aiguille de la Grande Sassiére (3747 m.n.m.).

8. Savojské Alpy

Nejvyssi a jedna z nejvyznamnégjSich alpskych oblasti je zaroven také nejvice
nav§tévovana. V sezoné je celd oblast doslova zavalena turisty. Nejvice pozornosti pouta
samoziejm¢ masiv Mont Blancu, ktery je Casto v literatuie spolu se skupinou Chablai a
Faucigny na severu vyclenén jako samostatnd skupina. V Savojskych alpach nalezneme
vysoké rozeklané Zulové vrchy 1 ledovcova jezera. Cela oblast se fadi do Vné&jSich
krystalickych Alp a mizeme ji rAmcové ohraniit tokem Rhony, Zenevskym jezerem, opét

Rhonou, fekami Drance de Ferret, Dora di Ferret, sedlem Malého Sv. Bernarda a hornim
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tokem Isére. Vétsina tizemi nalezi Francii (jen malé &asti Svycarsku a Italii). V jizni ¢asti
uzemi spadaji nejvyssi vrcholy do dolin Veni a Ferret, severni ¢ast sahd svymi ovocnymi sady
a vinicemi az k jiznimu biehu Zenevského jezera. Severni &ast této oblasti se nazyva Horni
Savojsko (Haute Savoie). Tady se nachdzi jedno z nejznaméjSich lyzafskych stfedisek

francouzskych Alp. Jedna se o oblast Mont Blanc s mésteCckem Chamonix.

3.2 Vybrana lyZarska stiediska

Z hlediska lyzatfskych aktivit jsou nejvyznamnéjSimi doménami francouzskych Alp
nasledujici oblasti:

1. Dauphinské Alpy (tzv. oblast Isére)

2. Jizni Alpy (Piimorské Alpy)

3. Savojské Alpy

3.2.1 Dauphinské Alpy (tzv. oblast Isére)

L'Alpe d'Huez

Informace o tomto stfedisku jsme cerpali zjeho oficialnich webovych stranek
www.alpedhuez.com (2010), na které je pfistup ve fj, aj, rj, hol. a v ¢in., a z publikace Vdlse,

a kol. ADAC SkiGuide 2010.

Stiedisko je znamé predev§im diky jizn€ orientovanym svahiim s dlouhou dobou
slune¢niho svitu, diky ¢emuz je nazyvano Slunecni ostrov. Nabidka lyZovani je riznoroda.
Sarenne sboulemi a pfevySenim 1800 m, nebo jizda na Cerné velmi obtizné sjezdovce
Tunnel, z &asti prochazejici 200 metrovym tunelem v ledovci. Cerné sjezdovky, p¥istupné z
vrcholu Pic Blanc, vyzaduji technicky pfistup a umozni diivérné sezndmeni s celou lyzatskou
oblasti. Kromé¢ vrcholovych partii vSak toto stfedisko nabizi pfevazné poklidné svahy. V
blizkosti se nachazi také rozlehla zona pro zaCatecniky. Stedisko je tak vhodné pro pobyt
rodin s détmi i pro sportovné ladénou dovolenou. Na své si zde urcité pfijdou i snowboardisté
i bézkati. Na rozdil od vétSiny takto kvalitnich francouzskych stiedisek zde ziskate za

rozumnou cenu kvalitni sportovni 1 apre-ski zazitky.
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Hlavni ubytovaci zékladna oblasti je dievem oblozené sidlisté Alpe d"Huez, oblibené

predev§im diky moznostem apre-ski. Alternativou je také ubytovani v nize polozenych

centrech jako Vaujany, Villard Reculas nebo Oz.

Zimni sezéna 2009/2010 probihala v tomto stfedisku od 05/12/2009 do 25/04/2010.

Piednosti

kvalitni ubytovani hned u lanovky,

patii k nejlepsim stfediskiim v Evropé,
nejdelsi trat’ na kontinentu dlouha 16 km,
dokonale propojenych pét stiedisek,

3 snowparky, freeride, rozsadhlé volné terény,

stiedisko vhodné pro cestovani ,,bez sundani lyzi*.

Tab. 3: Hodnotici kritéria lyzai'ského stfediska L'Alpe d'Huez.

Nazev lyzaiského stiediska: L'Alpe d'Huez

T~ZS~NaN~casx|TF~zs~=maN~Nzu o

INadmoiska vyska 11250 m.n.m. — 3330 m.n.m, |
‘Délka sjezdovych trati H248 km |
‘Délka bézeckych trati HSO km |
‘Vzdélenost od Prahy H 1230 km |
Doprava X

Pocet ptepravnich zatizeni 61025 <la 1<

Kapacita piepravnich zatizeni 101 000 osob/hod

[Poloha |kraj: Isére

|Obtiznost sjezdovych trati 2999 km 571 km %67 km

‘Upravenost sjezdovych a bézeckych tr.HAno/Ano

‘Moinosti ubytovani Hhotel, studio, residence, apartman, chalet
‘Cenové podminky H40,5 € za den, 210 € za Sest dni
Snéhové podminky <64 km

N snowpark, no¢ni lyZzovani, veskeré kulturni a
Sluzby park, y ’

sportovni zatizeni
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Les Deux Alpes

Informace o tomto stfedisku jsme cerpali zjeho oficidlnich webovych stranek
www.2alpes.com (2010), na které je pfistup ve fj a aj, a z publikace Vdlse, H. J. a kol. ADAC
SkiGuide 2010.

Les Deux Alpes je jednim z nejvySe polozenych lyzatskych stiedisek v Evropé,
nachazejici se v departementu Is¢re. Je vzdaleno pfiblizné€ jednu hodinu autem od Grenoblu.
Mistni ledovec, ktery oceni lyzaii zejména v 1été, je nejvétsim sjizdnym ledovcem v Evropé,
svého vrcholu dosahuje ve vysce 3600 m.n.m. Jedna se o jednu z nejstarSich lyzaiskych stanic
ve Francii, jeji vznik se datuje do padesatych let dvacatého stoleti. Vznikla spojenim dvou
vesnic (de Venosc na jihu a le Mont-de-Lans na severu) v dlouh¢ sedlo, odtud jeji nazev Les
Deux Alpes. Toto stfedisko patii stejné¢ jako L’Alpe d'Huez k takzvané druhé generaci
integrovanych horsky stfedisek, nebot’ v minulosti zde na mistech modernich apartméand a
hotelt, které dnes zapliiuji podlouhlé, vyvysené udoli, staly pastevecké osady.

Aredl Les Deux Alpes je vhodny pro vyrazné sportovné naladéné lyzate, vyrazejici do
volného terénu. Mén¢ naro¢ny lyzai zde nalezne malo piehlednych cervenych sjezdovek. Ty
navic zac¢inaji az od nadmotské vysky 2000 m.n.m. Z Les Deux Alpes miizeme také dojet, od
konec¢né stanice lanovky du Dome de la Lauze, rolbou do la Grave, nadherného tizemi, které
je rajem freeridistii (datum otevieni tohoto propojeni zavisi na momentdlnich sn¢hovych
podminkach). Tyto vice jak 2 km neupravovanych sjezdl lakaji lyzafe ze vSech koutl svéta.

Renomovany snowpark, ktery se nachdzi také na ledovci, nabizi moznost
snowbordingu 1 v 1ét€. I kdyz zdejsi zimni snowpark patii k nejlepSim ve Francii nebo
dokonce i1 v Evropé, za zminku patti zv1asté zdejsi letni, svétové prosluly snowpark. Mimo
snowpark zde zajemci o freestyle naleznou také boardercross, 120 m dlouhou U-rampu a
mirné upravené prirodni rokle ¢i terénni hrany. Apre-ski a piijemné vecery jsou zajistény 30
bary a hospodami, kterymi toto stfedisko disponuje. Tradi¢ni restaurace, ocenéné privodcem
Michelin, zde nabizeji horskou kuchyni.

Mimo jiné zde také mulzete navstivit unikatni sochy v ledové jeskyni o rozloze vice

nez 300 m2.

Zimni sezona 2009/2010 probihala v tomto stfedisku od 28/11/2009 do 24/04/2010.
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Piednosti

1200 ha lyzovani z ¢ehoz 765 ha mimo sjezdové traté, freeride, rozsahlé volné terény,

rrrrr

spojeni s mytickou doménou de la Grave,

dlouhd sezona, jistota sn¢hu ptirodniho ¢i umelého,

sveétove prosluly snowpark ve vysce 2600 m.n.m.

Tab. 4: Hodnotici kritéria lyzai'ského stfediska Les Deux Alpes.

Nazev lyzaiského stiediska: Les Deux Alpes

‘Nadmofské vyska

11300 m.n.m. — 3600 m.n.m,

|
‘Délka sjezdovych trati H227 km |
IDélka bézeckych trati 125 km |
‘Vzdélenost od Prahy ” 1200 km |
Doprava @

Pocet ptepravnich zatizeni

3B vidsek

Kapacita prepravnich zafizeni

71 767 osob/hod

T ~ZS~NaN~casx|TF~zs~NaS~~Nza on

‘Poloha Hkraj: Isére |
‘Obtiinost sjezdovych trati HE79 km X199 km <49 km |
Upravenost sjezdovych a bézeckych Ano/Ano

tr.

‘Moinosti ubytovani

”hotel, studio, residence, apartman, chalet

‘Cenové podminky

138,70 € za den, 189 € za Sest dni

Snéhové podminky

<0211 km

Sluzby

snowpark, bazén, kluzisté, no¢ni lyzovani
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3.2.2 Jizni Alpy (PFimorské Alpy)

L'Orciéres

Informace o tomto stfedisku jsme Cerpali zjeho oficidlnich webovych stranek
www.orcieres.com (2010), na které je pristup ve fj a aj, a z publikace Volse, H. J. a kol.

ADAC SkiGuide 2010.

Toto stfedisko se rozprostira u brany Nérodniho parku Ecrins (Parc National des
Ecrins). Svymi proslunénymi svahy a pifjemnym klimatem tvoii tento region piedzvést
Provence. Orcieres nabizi zajimavé spojeni atmosféry jiznich a severnich Alp. Nalezneme zde
velka pfirodni prostranstvi vhodnd jak pro zimni tak pro letni sporty. Stiedisko je
vyhledavanou oblasti zvlasté pro své slunné svahy, nebot’ vétSina sjezdovek lezi na jizni
stran¢ mezi vrcholy Mont Drouvet (2655 m.n.m.) a Pointe de Méollion (2483 m.n.m.).

Orcieres se svou lyzatfskou oblasti vrcholici v 2725 m.n.m. je jednim z mala jiznich
stiedisek, kde muzeme lyzovat v takovéto nadmotiské vySce. Mistni pozoruhodnosti jsou
moderni pfepravni zafizeni Telemix (jedna se o kombinovanou lanovku s vysokou piepravni
kapacitou). Dale je zde bohaty program pro déti "Petits Montagnards" (Mali horalé) a
"Famille Plus Montagne" (Rodina plus hory), diky némuz stedisko ziskalo znacku "Kids".

Pro apre-ski je zde k vyuziti sportovni centrum, ve kterém nalezneme bazén, saunu,

vitivku, kluzisté, bowling, posilovnu, relaxaéni centrum a dalsi sluzby.

Zimni sezona 2009/2010 probihala v tomto sttedisku od 12/12/2009 do 23/04/2010.

Piednosti
e dlouhé, velmi pekné Cervené tratg,
o velké mnozstvi sportovnich zatfizeni (bazén s toboganem, kluzisté a jiné),
o stiedisko vhodné pro déti,

e slunné pocasi.
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Tab. 5: Hodnotici kritéria lyzatského stiediska Orciéres.

Nazev lyzaiského stiediska: Orcieres

‘Nadmofské vyska

HISSO m.n.m. — 2725 m.n.m.

|
‘Délka sjezdovych trati H 100 km |
‘Délka bézeckych trati H25 km |
‘Vzdélenost od Prahy H 1206 km |
Doprava =4

Pocet piepravnich zatizeni

31904

Kapacita prepravnich zafizeni

18 350 osob/hod

‘Poloha

Hkraj: Ecrins

‘Obtiinost sjezdovych trati

P96 km 283 km D11 km

‘Upravenost sjezdovych a bézeckych tr.HAno/Ano

‘Moinosti ubytovani

Hhotel, studio, residence, apartman, chalet

‘Cenové podminky

127 € za den, 135 € za Sest dni

Snéhové podminky

<31 km

T~ ~mam~ca T ~zs~NaN~Nzaox

Sluzby

snowpark, bazén s toboganem, snéznice, nordic
walking
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Serre Chevalier

Informace o tomto stfedisku jsme cerpali zjeho oficidlnich webovych stranek
www.serre-chevalier.com (2010), na které je pfistup ve fj, aj, it., hol., 1j, nj, a z publikace

Volse, a kol. ADAC SkiGuide 2010.

Toto stfedisko se mnachazi vregionu PACA (Provence-Alpes-Cote d'Azur),
v departementu les Hautes Alpes. Tento departement je jedinym z alpskych fetézci, ktery ma
vSechny své ¢asti na horském tizemi. Diky své poloze je nejvyssim v Alpach. Serre Chevalier
je jedno velké udoli oteviené k jihu, které se rozprostird mezi prismykem Lautaret a méstem
Briangon (nejvySe poloZené mésto Evropy, 1200 m.n.m.). Jeho nejvyssim bodem je Le Pic de
1"Yret 2830 m.n.m. Serre Chevalier leZi na upati narodniho parku des Ecrins (Parc national
des Ecrins). Mistni klima je smési stiedozemniho a horského. Diky své historii ma bohaté
kulturni dédictvi. Romansko-lombardské kostely zde nalezneme v kazdé vesnici. V obci Le
Monétier les Bains se nachazi horky pramen, jehoz teplota je 44 °C. Tato voda je ochlazovana
na 36 °C pro vyuziti v mistnich vnitinich i venkovnich bazénech. Nabizi zde také centrum
termalnich pramenii. LécCivé Ucinky tohoto pramene jsou vyuzivany jak pro revmatismus a

kozni onemocnéni, tak pro uklidnéni a regeneraci.

Lyzatské oblasti aredlu Serre Chevalier se rozkladaji v téchto lokalitach:
e Briancon
e Puy Saint André
e Puy Saint Pierre
e Chantemerle (S' Chaffrey)
o Villeneuve (La Salle les Alpes)

e Le Monétier les Bains
Pro zkuSené lyzate je zde nejdelsi sjezdovka Olympique (délka 6,8 km, pievyseni 910 m)

které jsou spojeny s touto oblasti, patii Luc Alphand, svétové prosluly lyzaf, ktery dnes
v Serre Chevalier vlastni nékolik instituci. V tomto stiedisku se také odehralo nékolik etap

svétového poharu v alpském lyzovani.
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Zimni sezéna 2009/2010 probihala v tomto stfedisku od 12/12/2009 do 24/04/2010.

Ptednosti
e kulturni pamatky,
e lazné,

e piijemné klima.

Tab. 6: Hodnotici kritéria lyzatského stfediska Serre Chevalier.

Nazev lyZatského strediska: Serre Chevalier

K [Nadmoiska vy3ka 11200 m.n.m. — 2800 m.n.m. |
Y ’Délka sjezdovych trati H250 km |
7 [Délka bezeckyeh trati 35 km |
IT ’Vzdélenost od Prahy H1097 km |
‘; Doprava =4

I

v |[Pocet pfepravnich zatizeni <<b 1B

N
klr Kapacita prepravnich zatizeni 77 000 osob/hod

5 ’Poloha Hkraj: Hautes Alpes |
4 ’Obtiinost sjezdovych trati HX7O km X130 km X150 km |
f lUpravenost sjezdovych a bézeckych tr.HAno/Ano |
i IMoZnosti ubytovani Hhotel, studio, residence, apartman, chalet |
T ‘Cenové podminky H39,2 € za den, 187 € za Sest dni |
1

v |[Sn&hové podminky <75 km

N

1 N snowpark, no¢ni lyzovani, lazné, kulturni
fr.  |Sluzby paméatky
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3.2.3 Savojské Alpy
Do oblasti Savojskych Alp patfi stiediska Valmorel a Les Trois Vallées. Soucasti Savojskych
Alp je podoblast Severni Savojské Alpy kam se fadi také stfediska Avoriaz a Flaine.

Valmorel

Informace o tomto stfedisku jsme cerpali zjeho oficidlnich webovych stranek
www.valmorel.com (2010), na které je ptistup ve fj a aj, a z publikace Vdlse, a kol. ADAC
SkiGuide 2010.

Stfedisko Valmorel se rozprostira spolu s dalSimi dvéma stedisky (Doucy a Celliers)
v samém srdci Masivu de la Tarentaise. Tento aredl byl v roce 1983 propojen se sousedicim
stiediskem St Frangois Longchamp. Cela tato oblast nese ndzev La grande domaine Valmorel
a rozklada se na plose 3600 hektarti. St Frangois Longchamp je mensi piijemné stfedisko s
vyhledem na okolni masivy Belledonne, 1'Oisans a Mont Blanc. Valmorel se rozklada na
uzemi s riznorodou pfirodou. Mistni horské chaty (les chalets) ze dieva a kamene dopliuji
zdejsi divokou krajinu. Citliva architektura ubytovacich kapacit je jednim z divodi, pro¢ se
toto stiedisko tadi k nejoblibenéjsim ve Francii. V blizkosti tohoto tradi¢niho aredlu se
nachazi lyzatské stfedisko Les Trois Vallées.

Pro apre-ski se v centru na pési zon€ nachézi typické restaurace a bary. La grande
domaine Valmorel, nabizejici pestrou lyZatskou oblast a pratelskou atmosféru, je vhodna pro
rodinu s détmi i pro sportovni lyzafe. ZkuSené lyzate a snowboardisty zde zaujme freeride od
La Lauziére ke stanici Madeleine. Pro milovniky snowboardingu je dale k dispozici primérné

vybaveny snowpark a boardercross.

Zimni sezéna 2009/2010 probihala v tomto stfedisku 15/12/2009 do 15/4/2010.

Ptednosti
e pratelska atmosféra,
e kvalitni ubytovani hned u lanovky,
e kvalitni lyZovani a snowboarding mimo sjezdovky,

e klidny areal.
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Tab. 7: Hodnotici kritéria lyzatského stiediska Valmorel.

Nazev lyzaiského strediska:

Valmorel

‘Nadmofské vyska

H1300 m.n.m. — 2550 m.n.m.

|
‘Délka sjezdovych trati H93 km |
IDélka bézeckych trati 120 km |
‘Vzdélenost od Prahy H 1151 km |
Doprava %

Pocet piepravnich zatizeni

<11k 1]

Kapacita prepravnich zafizeni

37 190 osob/hod

T~ S~mas~casx|T ~zs~NaN~~Szasx

‘Poloha

Hkraj: Masiffe de la Tarentaise

‘Obtiinost sjezdovych trati

P23 km 541 km 529 km

‘Upravenost sjezdovych a bézeckych tr.HAno/Ano

‘Moinosti ubytovani

Hhotel, studio, residence, apartman, chalet

‘Cenové podminky

H35,5 € za den, 180 € za Sest dni *

Snéhové podminky

@8 km

Sluzby

snowpark

*Pozn.: cenové podminky - cena zahrnuje skipas pro celou doménu (La grande domaine Valmorel).
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Les Trois Vallées

Informace o tomto stfedisku jsme cerpali zjeho oficidlnich webovych stranek
www.les3vallees.com (2010), na které je pfistup ve fj a aj, a z publikace Vdlse, H. J. a kol.

ADAC SkiGuide 2010.

Les Trois Vallées je se svymi 600 kilometry sjezdovych trati kompletné propojenych
pfepravnimi zafizenimi nejvétsi lyzafskou doménou na svété. Nachazi se v departementu
Savojskych Alp, blizko mésta Motiers, narodniho parku Vanoise (Le parc national de la
Vanoise) a v udoli la Tarentaise.

Vyse nez 1800 m.n.m. se nachdzi osmdesat pét procent vSech sjezdovych trati, coz
zarucuje optimalni sné¢hové podminky az do konce dubna. Je zde ptiblizné¢ shodny pocet
sjezdovych trati s jednotlivymi stupni obtiznosti. Z celkového poctu 600 km sjezdovych trati
je jich zhruba 50 procent jednoduchych (zelené a modré) a 50 procent pro narocné lyzare
(Cervené a Cerné).

Toto stiedisko se snazi o minimalizovani doby ve frontadch na vleky (,,méné ¢ekani a
vice lyzovani®). Zaklada si na modernich a komfortnich pfepravnich zafizenich. Nékteré
z nich byly ve Ttech Udolich vyvinuty a poprvé pouzity, jako naptiklad FUNITEL ve Val
Thorens. V roce 1971 byl zaveden spolecny skipas Les Trois Vallées.

Zona Les Trois Vallées pokryva tii udoli:

e Udoli Les Allues se stanicemi Brides-les-Bains, Méribel village, Méribel-les-Allues a

Meéribel-Mottaret.

e Udoli Courchevel se stanicemi Le Praz (Courchevel 1300), Courchevel 1550, Mariond

(Courchevel 1650), Courchevel 1850 a La Tania.

e Udoli Les Belleville se stanicemi St-Martin-de-Belleville, Les Menuires a Val

Thorens.

Val Thorens je nejvyse polozené lyzaiské stiedisko Evropy (ubytovani ve 2300 m.n.m.),
jeho nejvyssi vrchol Aiguille de Péclet méti 3561 m.n.m. Ve stejném udoli se nachazi také
stiedisko Les Menuires s dominujicim vrcholem Pointe de la Masse. Jeho sjezdova trat’ Léo
Lacroix s délkou 2 km a prevySenim 720 m je vyzvou pro fadu lyzait. Lakadlem je také
moznost lyzovani v hlubokém snéhu — oblibené freeridy jsou na Lac du Lou, Les Cretes nebo
Les Encombres.

Courchevel je nejstarS$i a nejluxusnéjsi stiedisko z oblasti Les Trois Vallées. Lezi pod

vrcholem Roc Merlet a je rozdéleno do ¢ty vyskovych trovni. Nalezneme zde La Saulire,
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Allais s prevysSenim 300 m.

Meéribel se nachdzi uprostfed celé oblasti. V jeho tésné blizkosti lezi aredl Mottaret.
Méribel je propojeno dlouhou kabinovou lanovkou s lazeniskym méstem Brides-les-Bains.
Nachézi se zde vyhlasené sjezdové trat¢ Combe Vallon s délkou 2,8 km a prevySenim 794 m

a Les Bosses s délkou 1 km a ptevySenim 350 m.

Zimni sezéna 2009/2010 probihala v Les Trois Vallées od 21/11/2009 do 17/04/2010.

Ptednosti
e 600 km sjezdovych trati,
e patii k nejlepSim stiediskiim na svéte,

e stfedisko vhodné pro vSechny lyzaiské urovné.

Tab. 8: Hodnotici kritéria lyzatského strediska Les Trois Vallées.

Nazev lyZatského strediska: Les TI‘OiS Vallées

K | Nadmotskd vyska 11330 m.n.m. — 3300 m.n.m, |
A ‘Délka sjezdovych trati H600 km |
7 [Délka bezeckych trati [128 km |
IT ‘Vzdélenost od Prahy H 1110 km |
‘; Doprava =4

I

v [Poget prepravnich zaizeni 1 viagek 20<l40<Je8<I88 <]

N
k[r Kapacita prepravnich zafizeni 260 500 osob/hod

1; IPoloha Ikraj: Savojské Alpy |
4 |Obtiznost sjezdovych trati 24200km D250km <1 50km |
f ‘Upravenost sjezdovych a bézZeckych tr.HAno/Ano |
i ‘Moinosti ubytovani Hhotel, studio, residence, apartman, chalet |
IT ‘Cenové podminky H46,5 € za den, 232 € za Sest dni |
v ||ISnéhové podminky <220 km

N

1’ N4 4 W v I3 .

P snowpgyk, snézné skutry, san¢ tazené psi,

- paragliding
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Avoriaz

Informace o tomto stfedisku jsme cerpali zjeho oficialnich webovych stranek
www.avoriaz.com (2010), na které je pfistup ve fj a aj, a z publikace Volse, a kol. ADAC

SkiGuide 2010.

Toto stfedisko se nachazi v srdci Portes du Soleil (slunecni brana), v severni ¢asti Alp.
Rozklada se na uzemi Francie a Svycarska. Celd tato oblast, ktera &ita dohromady 650 km
sjezdovych trati, je nejvétsi mezinarodni lyzatfskou oblasti v Evropé. Stanice Avoriaz je
vyhrazena jen pro pési. Nenajdete zde Zadné automobily ani ulice, jen sjezdovky propojujici
cely aredl. Avoriaz, nazyvano také ,,la belle de bois“(kraska ze dieva), se vyznacuje unikatni
dfevénou architekturou a ptirozené tak zapada do horského prostiedi, které¢ ho obklopuje.
Residence a chalety jsou postavené z kanadského ¢erveného cedru. Zdejs$i nadmoiska vyska
zarucuje permanentni snéhovou pokryvku po celou sezonu.

Po pftijezdu na vetejné parkovisté, kde museji vSichni zanechat sva motorova vozidla,
se po arealu pohybuje na lyzich, pésky ¢i na sanich tazenych koiimi, které vas mohou dopravit
k apartmanu. VSechna mista pro ubytovani jsou pristupna na lyzich. Pro snowboardisty je zde
k dispozici snowpark a U-rampa v oblasti Bleue du Lac. Lyzafi se mohou realizovat vylet
k vyhlidce Torgon. Stfedisko je zndmé také jako poradatel mezinarodnich mistrovstvi Francie
a zavodl série SP ve snowboardu. VSechny budovy ve stfedisku jsou propojeny zajimavym

systémem vytahd. VyhlaSené jsou zdejsi kvalitni vysokohorské restaurace.

Zimni sezona 2009/2010 probihala v tomto stfedisku od 18/12/2009 do 3/4/2010.

Piednosti
e klidné sttedisko bez motorovych vozidel,
¢ vynikajici snéhové podminky,

e systém vytahd propojujici budovy.
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Tab. 9: Hodnotici kritéria lyZafského stfediska Avoriaz.

Nézev lyzafského stiediska : A VOI1az

K |Nadmotské vy3ka 11000 m.n.m. — 2466 m.n.m, |
A ‘Délka sjezdovych trati H650 km |
]}/ ‘Délka bézeckych trati ”45 km |
[T ‘Vzdélenost od Prahy ”938 km |
/; Doprava =4

I

v ||PoCet pfepravnich zatizeni 4o <J79<]103<]

N
k[r Kapacita piepravnich zatizeni 254 000 osob/hod

1; ‘Poloha Hkraj: Portes du Soleil |
A ‘Obtiinost sjezdovych trati ”X330 km X250 km <70 km |
L . - L

1T gpravenost sjezdovych a bézeckych Ano/Ano

1; ‘Moinosti ubytovani ”hotel, studio, residence, apartman, chalet |
; ‘Cenové podminky H34 € za den, 205 € za Sest dni * |
]\1{ Snéhové podminky <260 km
kr. |Sluzby snowpark, U-rampa

*Pozn.: Cenové podminky — jednodenni skipas plati jen v Avoriaz, $estidenni skipas plati v celé Les Ports du Soleil.

Nadmoiskou vysku, délku sjezdovych trati, poCet pfepravnich zatizeni, kapacitu
pfepravnich zafizeni, obtiznost sjezdovych trati a snéhové podminky, vSechny tyto tdaje
uvadime pro celou doménu Les Portes du Soleil. Aredl Avoriaz je v ramci této domény
propojen piepravnimi zafizenimi a lyzafi mohou vyuzivat vSech sjezdovych trati a

pfepravnich zafizeni z této domény.
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Flaine

Informace o tomto stfedisku jsme cerpali zjeho oficialnich webovych stranek
www.flaine.com (2010), na které je pristup ve fj, aj, 1j, Sp, a v ¢j, a z publikace Volse, a kol.

ADAC SkiGuide 2010.

Toto hornosavojské alpské stfedisko ma tvar velké kulaté panve. Tvoii spolu se
stiedisky Les Carroz, Morillon a Samoéns et Sixt-fer-a-Cheval oblast, kterd se nazyva Velky
Masiv (Le Grand Massif). Flaine nabizi hornatou krajinu se solidnimi bézeckymi terény.
Nachazeji se zde freeride terény a Jam Park s mnoha atrakcemi. Jizda po neupraveném terénu
je mozna na sjezdovkach La Combe de Véret, Agate, Diamant Noir, La Pente a Jules, Téte du
Colonney. Flaine je, stejn¢ jako Avoriaz, méstem bez automobilové dopravy. Ma dobie
organizované centrum a jsou zde idealni podminky pro jarni lyzovani.

Oblast Le Grand Massif nabizi 265 km sjezdovych trati diky propojeni péti stanic (Flaine,
Samoéns, Morillon, Les Carroz et Sixt-fer-a-Cheval).

Cascades je 14 km dlouhd modra sjezdovka, ze které muzete obdivovat narodni
rezervaci Sixt fer-a-Cheval (réserve Naturelle de Sixt fer-a-Cheval). Sjezdovka zacind v
Grandes Platieres a kon¢i v Sixt Fer a Cheval, kde mtzete nastoupit do autobusu, ktery vas
zaveze zpét do Grand Massif Express de Samoéns. P&Si turisté se mohou nechat vyvézt
lanovkou z Grandes Platieres na vrchol. Cesta trva 12 minut a lanovka vas vyveze z 1600 do
2500 metrii. Na vrcholu je vyhled na Mont Blanc a restaurace s terasou. Jedinou nevyhodou

tohoto stfediska je nepfili§ pratelska atmosféra zdejSich ubytovacich kapacit.

Zimni sezéna 2009/2010 probihala v tomto stfedisku od 12/12/2009 do 25/04/2010.

Piednosti
e rlznorodé svahy,

e dostatek sné€hu po celou sezénu.
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Tab. 10: Hodnotici kritéria lyzatského stfediska Flaine.

Nazev lyzaiského stiediska : Flaine

K |Nadmotské vj3ka 1700 m.n.m. — 2500 m.n.m. |
A ‘Délka sjezdovych trati H265 km |
]}] ‘Délka bézeckych trati ”19 km |
IT ‘Vzdélenost od Prahy ” 1062 km |
’; Doprava =4

I

v ||Pocet pfepravnich zatizeni 168 <384

N
k[r Kapacita piepravnich zatizeni 85 603 osob/hod

1; ‘Poloha ”kraj: le Grand Massif |
4 ‘Obtiinost sjezdovych trati HESO km <1190 km X125 km |
L ; - L

1T gpravenost sjezdovych a bézeckych Ano/Ano

1; ‘Moinosti ubytovani ”hotel, studio, residence, apartman, chalet |
; ‘Cenové podminky H40 € za den, 257 € za Sest dni |
N ||Sn¢hove podminky <46 km

kr. Sluzby bowling, bazén, kino, sné¢znice
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4 Charakteristika lyZarskych kurzi UK FTVS

Vyuku povinnych, povinné volitelnych a volitelnych predméti se zaméfenim na
techniku a didaktiku lyZovani, snowboardingu a lyzovani zdravotné postizenych zajist'uje na
UK FTVS Praha Katedra sporti v ptirodé¢ Oddéleni lyzovani. Tyto pfedméty jsou realizovany
prostfednictvim kurzovni vyuky.

Ve skolnim roce 2009/2010 nabizela katedra nasledujici predméty:
e LyZzovani
e Didaktika lyzovani
e Lyzovani pro Zdp
e Management lyzatskych aktivit
e Zaklady lyzovéni
e Zaklady snowboardingu
e Snowboarding
e Kondi¢ni bézecké lyzovani
e Moderni formy lyzovani
e Aplikované lyzovani

e Didaktika aplikovaného lyzovéani

Katedra sportli v pfirod¢ Oddéleni lyZovani realizuje celkem 11 lyzarskych a
snowboardovych kurzti. Nabizené kurzy spadaji do pfedmétd povinnych (3 kurzy) nebo
volitelnych (8 kurzii). Z oblasti povinn¢ volitelnych pfedméti zadné kurzy nejsou. Jednotlivé
kurzy jsou kombinované (Lyzovani, Didaktika lyzovéani, LyZovani pro ZdP, Management
lyzatskych aktivit, Zaklady lyZovani, Didaktika aplikovaného lyZovani), zamétfené na
sjezdové lyzovani (Aplikované lyZzovani, Moderni formy lyzovani), zaméfené na bézecké
lyzovani (Kondi¢ni bézecké lyzovani) a snowboardové (Zaklady snowboardingu,
Snowboarding). Vétsina kurzi je pro vSechny studijni obory. Vyjma LyZovani (TVS, VT,
TVS v kombinaci), Didaktiky lyZzovani (TVS, VT) a LyZovéni pro ZdP (Ortotika — Protetika).

Souhrnny piehled jednotlivych kurzi je uveden vtabulce 11 a jsou pievzaty
z oficialnich stranek Katedry sportii v pfirodé Oddéleni lyZovani (www.ftvs.cuni.cz, 2010).
Aktudlni tématické plany jednotlivych kurzi jsou téZ pouzity z oficidlnich stranek katedry a

shoduji se s tématickymi plany uvedenymi ve Studijnim informacnim systému (v SISu).
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Tab. 11: Vycvikové kurzy lyZovani a snowboardingu UK FTVS.

Nazev kurzu Typ U¢. smér Délka kurzu  ||Studijni obor
kurzu
LYZOVANI povinny Be. 6 dni TVS, VT, TVS v kombinaci
DIDAKTIKA v | NM
LYZOVANI | PoVinY gr- 6 dni TVS, VT
LYZOVANI pro ZdP || povinny Be. 6 dni Ortotika - Protetika
MANAGEMENT
LYZARSKYCH . , Vsechny studijni obo
AKTIVIT volitelny Bc. 5 dni y ) Y
ZAKLADY el B
LYZOVANI vottelny ¢ 5 dni Vsechny studijni obory
ZAKLADY liteln B
SNOWBOARDINGU|| YoMy c. 5 dni Vsechny studijni obory
SNOWBOARDING || volitelny Be. 5 dni Viechny studijni obory
KONDICNI
BEZECKE volitelny Be. 5 dni Vsechny studijni obory
LYZOVANI
APLIKOVANE liteln¢ | NM
LYZOVANI volitelny gl 5 dni Vsechny studijni obory
DIDAKTIKA
APLIKOVANEHO || volitelny || NMgr. 5 dni Vsechny studijni obory
LYZOVANI
MODERN{ FORMY liteln¢ | NM
LYZOVANI volteiny gl 5 dni Vsechny studijni obory

*Tento pfedmét je povinny v ramci volby predmétu Didaktika sporth a aktivit v prirodé.
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4.1 Lyzarské kurzy

4.1.1 LyZovani
»Kurz je zaméfen na vSeobecnou a specializovanou lyzafskou pripravu, a dale na

techniku jednotlivych zptisobti béhu na lyzich a jednotlivych oblouktl pii sjizdéni a zataceni

na lyzich v etap¢ zakladniho lyZovani.* (www.ftvs.cuni.cz, 2010)

V soucasné struktufe vyuky existuji rizné moznosti postupu pii nacviku techniky
zataCeni na lyZzich. Jejich volba a vyuZiti zavisi na existenci tzv. situaéné¢ proménnych faktorti
(zmény snéhové pokryvky, sklonti svahu, rychlosti jizdy, v irovni nacvicovanych dovednosti,
v psychickém a fyzickém stavu lyzafa atd.), které maji rozhodujici vliv na ptizplisobeni
vyuky v dany konkrétni okamzik. Z hlediska specifické¢ variability vnéjSiho prostiedi je
moznost optimalniho vybéru terénu a jeho piipadné Uprava dosti nesnadna a pfedevsim zavisi
na zkusenosti lyzatrského pedagoga (Gnad, a kol. 2002).

Vzhledem k charakteru obsahu vSeobecné lyzarské prupravy a specializované lyzaiské
pripravy by mél vycvik probihat na roviné a na mirném, dobfe upraveném svahu, jehoz
soucasti je vlek.

K nacviku zataceni na lyzich v etapé zékladniho lyzovani pfistupujeme az po zvladnuti
vSeobecné lyzaiské pripravy a specializované priipravy, ¢imz vytvaiime urcité predpoklady
pro plasti¢nost pohybové koordinace, ktera je pro dalsi nacvik velmi dilezitd (Gnad, a kol.
2002). Vycvik by se mél presunout do svahu s mirnym sklonem s dojezdem do roviny nebo
proti svahu (pro nacvik mirné a zvyraznéné vlnovky). Postupné ptrechdzime z mirného na
vetsi sklon svahu (nacvik zakladniho kro¢ného oblouku a modifikovaného oblouku).

V néplni kurzu je i nacvik carvingovych obloukli na trovni etapy zakladniho lyzovéani. Pti
carvingu, vice nez pii krocné technice, je zapotiebi dobra viditelnost a Sirokd, upravena
sjezdova trat. Pro nacvik je nevhodny zledovatély terén. Pro hromadny vycvik se nehodi
,vikendové navaly* ve velkych stiediscich (www.carv.cz, 2010).

Pro vyuku jednotlivych technik béhu na lyZich jsou zapotiebi upravené traté. Mirné se
zvazujici a dobie upravené stopy pro klasickou technikou behu a pevna vhodna trat’ pro
brusleni.

Tento kurz by mél probihat v lyzarském stfedisku, které¢ disponuje modrymi a
cervenymi sjezdovymi tratémi s vétsi Sitkou. Minimaln€ jedna sjezdova trat’ by méla byt
ukoncéena rovinou nebo mirnym proti svahem a alespon jedna trat’ by méla byt vybavena

vlekem (jizda ne vleku je soucasti specializované lyzatské pripravy). Stredisko by nemélo
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lezet ve velké nadmotské vysce (z divodu nemrznouci snéhové pokryvky) a mél by se v ném

nachazet areal s upravenymi bézeckymi tratémi.

4.1.2 Didaktika lyZovani

,Kurz je zaméfen zejména na osvojeni didaktickych postupti pfi vyuce lyZovani. Déle
je kurz zamétfen na problematiku lyZovani ve Skolni télesné vychové a na organizovani
lyzatskych zavodi a lyzafské turistiky v rdmci zimnich kurzli Skolni mladeze.”

(www.ftvs.cuni.cz, 2010)

Podstatou kurzu Didaktika lyzovani je osvojeni didaktickych principti pii vyuce
lyzovani v korelaci s naucenymi a osvojenymi dovednostmi z kurzu LyZovani. Naroky na
terén pro vyuku jednotlivych dovednosti a naroky na lyzaiské stiedisko, v némz bude kurz
probihat, jsou stejné jako u kurzu Lyzovani. Déale by ve stfedisku mély byt bézecké traté
s Clenitym terénem a s moznosti lyzafské turistiky. Stfedisko by mélo mit k dispozici
prislusenstvi pro poradani a organizaci lyZarskych zavodli s moznosti pronajmu tyc¢i, svahu

atd.

4.1.3 LyZovani pro ZdP
»Aplikace vyuky lyZovani na jednotlivd postiZzeni s dirazem na ¢innost doprovodu

v O ¢

(instruktor, trasér a doprovod) postizenych lyzait.“ (www.ftvs.cuni.cz, 2010)

Néplni kurzu je opakovéani a zdokonaleni zakladnich pohybovych dovednosti na
sjezdovych a bézeckych lyzich na trovni etapy zékladniho lyZovéani. Kurz je dile zaméfen na
techniku a metodiku lyZovani jednotlivych zdravotnich postiZeni, tj. sjizdéni a zataceni na
lyZich a na béh na lyzich. Vlastni sjezdovy vycvik zac¢atecniki by mél probihat na mirném a
upraveném svahu s dojezdem do roviny. Lyzovani vozickaii vyzaduje dobrou fyzickou
zdatnost. Dilezita je moznost odpocinku ¢i obcCerstveni v blizkosti cvicného svahu. Vyhodou
je, je-li vlyzatském stiedisku ,,détsky vlek, ktery zejména v zacatcich vycviku vyrazné
ptisp&je k jeho efektivité¢ (Gnad a kol., 2002). Sjezdové traté pro realizaci kurzu by mély
odpovidat stupni obtiznosti modré a ¢ervené trat¢.

Kurz by mél probihat v lyzatském sttedisku bez velkych piejezdl a s dostatecnym

mnozstvi modrych a Cervenych sjezdovych trati.
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4.1.4 Management lyZaiskych aktivit

,Kurz je zaméfen na nacvik a zdokonalovani zakladnich pohybovych dovednosti na
sjezdovych a béZeckych lyzich a na organizovani lyzatskych zavodi, soutézi a turistické akce,
vramci pobytu organizované skupiny manazerd ¢i funkciondiG na horské chaté.

(www.ftvs.cuni.cz, 2010)

Na tomto kurzu studenti provadéji cviceni zamétrené na techniku béhu na lyzich a na
sjizdéni a zatdCeni na lyzich na urovni etapy zékladniho lyZovani. Kurz déle obsahuje
celodenni lyzafskou turistickou akci. Absolvent kurzu umi uspotadat a zorganizovat lyzatsky
zavod v podobé manazerského viceboje.

Pro zdokonaleni zékladnich pohybovych dovednosti na sjezdovych lyzi by ve
sttedisku mély byt Cervené a modré sjezdové traté ukonceny rovinou nebo mirnym
protisvahem, sjezdova trat’ vybavend vlekem (viz 4.1.1) a aredl supravenymi bézeckymi
tratémi. Ze stiediska by méla byt moznost realizovat celodenni turisticky atraktivni vylety o

ruznych délkach podle vykonnostnich predpokladi zacastnénych osob.

4.1.5 Zaklady lyZovani
»Kurz je zaméfen na nacvik zdkladnich pohybovych dovednosti na bézeckych a
sjezdovych lyzich. Je uren studentim, ktefi nemaji lyzarské zaklady. (www.ftvs.cuni.cz,

2010)

Postupné zvladnuti zdkladniho rozsahu a obsahu lyzafské techniky na urovni
zékladniho lyzovani je naplni a motivem tohoto kurzu. Nacvicuji se prvky vseobecné lyzaiské
prapravy, zaklady lyzatskych dovednosti pro b¢h na lyzich a zaklady lyzatskych dovednosti
pro sjizdéni a zataceni na lyzich.

Zakladni terénni pozadavky pro realizaci tohoto kurzu jsou modré sjezdové traté
ukonéeny rovinou nebo mirnym protisvahem, sjezdova trat vybavena vlekem a aredl

s upravenymi bézeckymi tratémi.

4.1.6 Kondicni bézecké lyZovani

,Kurz je zaméten na kondicni pfipravu na bézeckych lyzich, uréenou pro rozvoj
obratnosti, silovych, vytrvalostnich a rychlostnich schopnosti pro rtizna sportovni odvétvi.
Nécvik a zdokonalovani techniky béhu na lyZich je spojen se zvySovanim trénovanosti lyzate

s cilem dosazeni vysoké urovné kondi¢nich predpokladi.® (www.ftvs.cuni.cz, 2010).
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Do popiedi vstupuji slozky systému sportovniho tréninku, ptedevsim slozky télesné a
technické. Absolventi kurzu by méli byt schopni aplikovat tréninkovou piipravu sportovct na
bézeckych lyzich v riznych sportovnich odvétvich u riznych vékovych skupin.Vyuziva se
zde aplikace tréninkovych metod na bézeckych lyzi pro rozvoj pohybovych schopnosti. Na
kurzu dochazi i k testovani irovné pohybovych schopnosti.

Stiedisko, ve kterém by mé¢l kurs probihat, by mélo disponovat arealem s upravenymi

bézeckymi tratémi s Clenitym trénem a s moznosti lyzaiské turistiky.

4.1.7 Moderni formy lyZovani

,Kurz je zaméten na nacvik a zdokonalovani techniky jizdy v neupraveném terénu na

freeridovych nebo telemarskych lyzich.* (www.ftvs.cuni.cz, 2010)

Zakladnim pfedpokladem pro bezpecnou jizdu ve volném terénu je zvladnuti
specializované pripravy pro jizdu v extrémnich lyZatskych podminkach, protoZze riznorodé
sn¢hové i dal§i podminky a prekazky béhem sjezdu vyzaduji maximalni flexibilitu ve volbé
optimalni techniky jizdy, a dokonalou koncentraci. Kurz je dale zaméfen na orientaci
vterénu a na zdsady bezpecného pohybu v horach v extrémnich podminkach. Absolventi
kurzu ziskaji zakladni informace o jizd€ a bezpecnosti mimo sjezdové traté. Na kurzu se také
provadi vyuka techniky sjizdéni a zataceni v extrémnich podminkéch, k tomu jsou zapotiebi
jak upravené tak neupravené Cerné traté a moznosti lyzovani v zabezpeceném volném terénu.
Kurz také obsahuje vyuku technika jizdy v telemarském postoji, vyuka se realizuje na

sjezdovych trati viech urovnich obtiznosti (Stumbauer, Vobr, 2005).

4.1.8 Aplikované lyZovani

V ramci pfedmétu Ize zvolit dvé varianty:
A) Lyzovani pro Cvicitele lyZovani

,Kurz navazuje na povinny lyzafsky kurz a je urcen pro zdokonalovani pohybovych
dovednosti ve sjezdovém lyzovani téch studentl, ktefi maji zdjem o ud¢leni vyssi lyzatské

kvalifikace ,,Cvicitel lyzovani*. (www.ftvs.cuni.cz, 2010)

V kurzu se vyucuji jednak pripravna cviceni pro nacvik sjizdéni a zataceni na lyzich, a
dale cviceni na techniku a metodiku etapy zdkladniho lyZovéani zaméfena na aplikaci
carvingovych a smykanych obloukli v celé S§ifi proménlivosti terénnich a snéhovych

podminek.
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Carving ve vSech svych formach lze chépat jako samostatnou odnoz alpského
lyZzovéni, ktera vyzaduje vedle specifické vybavy i specifické podminky. A to vhodnou a
strojové pfesné upravenou trat’ (www.carv.cz, 2010). Misto pro carving je velmi dilezité,
sjezdova trat’ musi byt pfiméfené prudka, irokd a upravena. Cim upraven&jsi, tim lepsi,
protoze tim vétsi mize byt ndklon bez hrozby néarazu do terénni nerovnosti. Lyzat béhem
carvingu potitebuje vyuzivat takovou §ifi sjezdové traté, kterd se rovna zhruba dvojnasobku
radiusu jeho lyzi (Kutac, 2001).

Kurz zahrnuje i metodickou praxi — soucasti kurzu jsou i metodické vystupy studentd.
Vyuka kurzu by méla probihat na sjezdovych trati v§ech urovni obtiznosti (modra, ¢ervena a

cerna sjezdova trat’).

B) Lyzovani ZdP
»Kurz je zaméfen na aplikaci vyuky lyZovani na jednotliva postizeni s diirazem na
AN

¢innost doprovodu (instruktor, trasér a doprovod) postizenych lyzait.” (www.ftvs.cuni.cz,

2010)

Opakovani zékladnich pohybovych dovednosti na sjezdovych a béZeckych lyzich,
technika a metodika lyZovani jednotlivych zdravotnich postizeni (sjizdéni a zataCeni, b&h na
lyzich) jsou hlavni naplni kurzu. Pozadavky na terén, ve kterém by mél kurz probihat jsou

stejné jako v kurzu pro ZdP (viz 4.1.3).

4.1.9 Didaktika aplikovaného lyZovani
V ramci pfedmétu Ize zvolit dvé varianty:
A) Didaktika lyzovani ve skolni TV

»Kurz je zejména zaméten na osvojeni didaktickych postupt pii vyuce lyzovani. Dale
je kurz zamétfen na problematiku lyZzovani ve Skolni télesné vychové a na organizovani
lyzatskych zavodt a lyzaiské turistiky v ramci zimnich kurzt Skolni mladeze.”

(www.ftvs.cuni.cz, 2010)

Vyuka obsahuje zdokonalovéani techniky a didaktiky béhu na lyzich a sjizdéni a
zataCeni na lyzich v etapé zakladniho lyZovani. Kurz dale obsahuje celodenni lyZzatskou
turistickou akci, zdvody ve slalomu a v béhu na lyzich. Kurz zahrnuje také metodickou praxi

— soucasti kurzu jsou opét metodické vystupy studentd.
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Vyuka kurzu by méla probihat na sjezdovych trati vSech urovni obtiznosti (modra,
cervend a Cernd sjezdova trat’). Lyzaiské stfedisko by mélo disponovat areadlem pro béh na

lyzich a mélo by se nachéazet v mistech, kde je moznost realizovat turistické akce.

B).Didaktika lyZzovani pro ZdP
»Kurz je zaméfen na osvojeni didaktickych zasad kladenych na:
e doprovod a instruktora vozickaii — monoski a sledge,
e doprovod pfi lyzovani osob se zrakovym postizenim — role traséra a instruktora,
e doprovod a instruktora pii lyZzovani osob s jednostrannou amputaci dolni koncetiny

(www.ftvs.cuni.cz, 2010).

Vyuka zahrnuje zdokonalovani techniky a metodiky lyZzovani jednotlivych postizeni a
nacvik ¢innosti doprovodu a instruktora jednotlivych postizeni.
Terénni podminky pro realizaci kurzu jsou obdobné jako v kurzu Lyzovani pro ZdP (viz

4.1.3).

4.2 Snowboardové kursy

4.2.1 Zaklady snowboardingu

»Vyuka snowboardingu umoziuje ziskani zakladnich védomosti a pohybovych
dovednosti pfi jizdé na snowboardu u téch studenti, kteti se vice zajimaji o tuto disciplinu.
Zaroven vyuka umozni dostateCné se pfipravit na moznost absolvovani snowboardového
kvalifikacniho kurzu se ziskdnim licence instruktor Skolniho snowboardingu.*

(www.ftvs.cuni.cz, 2010)

Snowboardovy vycvik je charakteristicky pomérné jednoduchou pohybovou
strukturou a specifi¢nosti prostiedi, ve kterém se provozuje. Z hlediska prostiedi jde o feSeni
pohybového tkolu, €asto ovlivnéného kvalitou a mnozstvim sné¢hové pokryvky, sklonem a
upravou svahu (Gnad a kol, 2002). Cilem kurzu Zaklady snowboardingu je osvojeni
zékladnich znalosti a dovednosti pro jizdu na snowboardu. Motivem je zvladnuti nejprve
vSeobecné snowboardové pripravy, coz je piedpokladem uspésného zvladnuti spravné
techniky jizdy na snowboardu. Tato ¢ast kurzu se provadi na rovin¢, mimo frekventovana

mista pokud mozno modré sjezdové trate, terén by mél byt mekky, ne ledovy. V navazujici
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specializované pripravé se pokracuje v rozvoji dal§ich dovednosti (tzv. komplexnich pociti —
skluzu, dynamické rovnovahy, pocit snéhu atd.), jez umozni bezpecné zvladnuti sjizdéni a
zataCeni na snowboardu (Louka a kol, 2006). K této ¢asti kurzu potiebujeme zpocatku Siroké
modré sjezdové traté¢ o mirném sklonu s mékkym povrchem, pozdéji se prechazi na sjezdové
traté Cervené. Lyzatské sttedisko by mélo také mit alesponl jednou sjezdovou trat’ s lyzatskym

vlekem pro nacvik jizdy na vleku (Binter, 2006).

4.2.2 Snowboarding
,Kurz je zaméfen na nacvik a zdokonalovani pohybovych schopnosti a dovednosti pfi
jizd¢ na snowboardu pro ty studenty, ktefi projevuji zdjem o udé€leni kvalifikace ,,instruktor

Skolniho snowboardingu®. (www.ftvs.cuni.cz, 2010)

Studenti se uci technice jizdy na snowboardu a predevSim jeji metodice. Soucasti
kurzu jsou také metodické vystupy, které musi kazdy student absolvovat.

Vzhledem k charakteru vyuky (vSeobecnd snowboardova priprava, specializovana
snowboardova pruprava, technika jizdy) a metodickych vystupti jsou pro realizaci kurzu
vhodné modré a Cervené sjezdové traté. Techniku jizdy nacvi¢ujeme na rovném i ¢lenitém
terénu o rtznych sklonech pfevazné na tratich ¢ervenych. Lyzaiské stfedisko by mélo opét

disponovat alespon jednou sjezdovou trati s lyzatskym vliekem pro nacvik jizdy na vleku.

Pro kurzy jsme urcili nasledujici pozadavky na ubytovani:
e dostupnost sjezdovych trati,
e pfijatelna cena,
e ubytovaci moznosti — seminarni mistnost, prostory pro vyuku mazani lyzi,

e dostupnost objektu.
Vsechny pozadavky by mély byt vzajemné ,,vyvazené“ to je napt. ubytovani v chaletech,

které nabizeji moznost spole¢nych prostor, ale jsou cenové nevyhodné nebo cenové vyhodné

ubytovani ve velké vzdalenosti od sjezdovych trati jsou pro realizaci kurzu nevyhodné.
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5 Hodnoceni lyZzarskych stiedisek dle vybranych kritérii

5.1 Kvantitativni Kritéria

Nadmorska vySka

Vybrana lyzatska stfediska lezi v nadmotské vysce v rozmezi od 700 m.n.m. do 3600

m.n.m. Stiedisko s nejvyssim vrcholem je Les Deux Alpes (3600 m.n.m.), stfedisko

s nejmensi nadmotskou vyskou je Flaine (700 m.n.m.). Stiedisko s nejmensim pievySenim je

Orciéres (875 m). Toto stiedisko, jehoz vrchol lezi v nadmotské vysce 2 725 metrq, je jednim

zmala jiznich stfedisek, kde se lyZuje v této nadmoiské vySce. Stiedisko s nejvétSim

pfevysSenim je Les Deux Alpes (2300 m). ,,Ve stfediscich, kde zacinaji sjezdové traté¢ pod

kvotou 2000 metrdi muze byt kvalita snéhu trochu problematickd (jedna se o stiediska

Avoriaz, Orcieres, Valmorel, Flaine)“. (Kloucek, 2009)

4000

3500

3000

7w

Nadmorska vySka

1000

500

Nadmoiska vySka stredisek

Les Deux Alpes

A

2500

2000

1500

Les Trois Vallées

/

L"Alped Huez
Serre Chevalier

Flaine

Orciéres

Valmorel

Avoriaz

Orciéres

Les DeylAIpes Valmorel

o p Avoriaz
L"Alped Huez Serre Chevalier

‘Nare

Nejnizsi nadmoiska vyska LS
——— Nejvyssi nadmotska vyska LS

Lyzaiské stredisko

Graf 1: Nadmotska vySka lyZzatskych stredisek.
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Délka sjezdovych trati

Podle celkového souctu kilometrii v jednotlivych aredlech jsme stfediska rozdélili na
vétsi, stfedni a mensi. Mezi stiediska o veétsi rozloze jsme zatadili aredly s celkovou délkou
lyzatskych trati nad 500 kilometra. Stfediska o rozloze 100 az 500 kilometri jsme oznacili
jako stiedni. Za mensi stfediska jsme oznacili arealy majici celkovou délku sjezdovych trati
mensi jak 100 kilometrt.

Avoriaz neboli doména Les Portes du Soleil, do které patii je rozlohou nejvétSim
stiediskem coz nam potvrdil graf 2. V tomto arealu se nachazi 650 kilometrii sjezdovych trati.
Jen o padesat kilometri mén¢ jich ma stiedisko Les Trois Vallées. Jedna se o velké aredly, ¢i
vice vzajemné propojenych stfedisek. Vyhodou téchto domén je riznorodost sjezdovych trati
a moznost lyzovat kazdy den na jiném terénu. Orientace v téchto stfediscich je pfehlednd a
srozumitelnd. Kazda sjezdova trat’ je oznacena svym nazvem, vSechna rozcesti a odbocky
jsou vyznacleny. Podél sjezdové traté je kazdych 100 metrd znacka s Cislem, které udava
vzdalenost do cile.

Arealy s celkovou délkou sjezdovych trati pod 100 kilometri jsou Orciéres a Valmorel
(viz. graf 2). Ve Valmorel je 93 kilometra sjezdovych trati, coz je stfedisko s nejmensim

poctem kilometrii sjezdovych trati z ndmi vybranych stfedisek (www.valmorel.com, 2010).

Vyhodou mensich stiedisek je méné naro¢nd orientace, diky niz lyzaf nemusi neustale
kontrolovat mapu, snadnéji si zapamatuje trasy a rozlozeni sjezdovych trati v aredlu. Mensi
stiediska zaujmou svou jednoduchosti a klidnou atmosférou.

Ve vsech hodnocenych strediscich jsme zjistili, Ze se v nich nachazi sjezdové traté
vSech délek, od velmi kratkych po velmi dlouhé. Nejdelsi sjezdova trat’ pod jménem Sarenne
se nachazi ve stfedisku L"Alpe d'Huez. Mé&ii Sestnéct kilometrl a jedné se zaroveil o nejdelsi

¢ernou sjezdovou trat’ na svété s prevySenim 1800 m.

Délka béZeckych trati

Bézecké traté se ve francouzskych Alpach nachdzeji nejCastéji u zékladni stanice
stiediska nebo v relativné nizSich polohach nez traté sjezdové. Kvalita upravenosti
francouzskych stop je vysoka, jsou zde terény pro klasické lyzovani i pro brusleni.

Nejvetsim poctem bézeckych trati disponuje stiedisko Les Trois Vallées, nachazi se
jich tu 128 kilometr. Na druhém misté je L"Alpe d'Huez s 50 kilometry. V Serre Chevalier
se nachazi vyhledavany bézecky aredl skvalitnimi a udrzovanymi stopami. Nejméné

kilometra bézeckych stop je ve Flaine.
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Délka lyzarskych trati
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Graf 2: Dé¢lka lyzatskych trati.
Doprava

Do vSech areall se da pricestovat autobusem ¢i autem. Zpravidla se do Francie jezdi
pies noc. Pfijezd byva druhy den v dopolednich ¢i odpolednich hodinach v zéavislosti na
poloze stfediska v Alpach. Cesta byva pohodlnd. Problémy obcas ptichazeji bud’ v malych
ulickach méste¢ek pod aredly ¢i na parkovistich, kde miize mit velky autobus s pfivésem
problémy. Jinak prudké zatacky vedouci do vyssich nadmotskych vysek jsou uzpiisobeny pro
velka vozidla. A je tieba dodat, Ze francouzsti fidi¢i jsou zvykli na kolony vznikajici za
autobusy cizincil a tudiz jsou ohleduplni.

Nevyhodou hromadného cestovani autobusem je limit zavazadlovych prostor.
Vzhledem k zajisténi urcité kultury cestovani a zejména vzhledem k nutnosti dodrzovani

mezinarodné platnych ptredpisii o provozni hmotnosti autobust osetiujicich jejich pretéZzovani
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je omezena horni hranice piepravovanych zavazadel. V prabéhu cesty jsou po kazdych 3 az 4
hodinéch jizdy provadény povinné bezpecnostni piestavky.

Nejvzdalengjsi stfedisko od Prahy je L"Alpe d'Huez (1230 km). Ze vSech stredisek je
neblize k Praze Avoriaz (938 km) a je jedinym z nasich hodnocenych stfedisek, které je blize
nez 1000 kilometrd. Druhym nejbliz§im stiediskem je Flaine (1062 km). Vétsi vzdalenost

sttedisek od Ceské republiky je obecn& nevyhodou lyZzovani ve Francii.

Vzdalenost lyZaiského stiediska od Prahy

| Flaine
| Avoriaz
=]
'é | Les Trois Vallées
=
D
= | valmorel
wn
N-P)
% | Serre Chevalier
>
]
> | Orcieres
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| Les Deux Alpes
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Distance /km/

Graf 3: Vzdalenost LS od Prahy.

Prepravni zarizeni
Ve francouzskych Alpach jsou nejéastéji tyto druhy prepravnich zafizeni:
e visuta lanova draha,
e kabinova lanova draha,
e sedaci lanova draha,

o vlek.
Setkame se jak s nejnovéejSimi modely, které maji kryty, vyhtivana sedadla a optimalni
rychlost, tak se zastaralymi lanovkami. U modernéjsich typt téchto zatizeni je dbana zvlastni

pozornost pro bezpecnost déti. U nastupnich stanic ptepravnich zafizeni jsou umistény tabule
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s aktualni predpovédi pocasi na hifebenech. Informuji o teplot¢ v dané nadmoiské vysce i
rychlosti vétru.

Nejvétsi pocet piepravnich zafizeni mé rozlehly areal Les Trois Vallées (198), zde je
také nejvice kabinovych lanovych drah (40). Na druhou stranu nejméné (pouze 29 zatizeni) je
v Orcicres, ale mizeme zde vyuzit Telemix (kombinovana lanova draha s vysokou piepravni
kapacitou), coZ je novinka na trhu s piepravnimi zafizenimi. Pfevazuji zde viak vleky. Sest
visutych lanovych drah nalezneme ve stfedisku L"Alpe d"Huez, naproti tomu v Orcicres a ve
Valmorel tento typ pfepravnich zafizeni nenajdeme. Nejvice sedacich ptepravnich zatizeni a
vlekl je v Avoriaz (182). Nejkvalitngjsi pfepravni zafizeni jsou ve stiediscich Avoriaz a Les
Trois Vallées. V Avoriaz se da piepravit na sjezdové témét ve dvou stech piepravnich
zatizenich. V Les Trois Vallées jsou vykonné a rychlé lanovky, které s obvyklym ruchem

tvofi  typickou atmosféru ,tovarny na lyzovani“ (Sosna a kol, 2009).

Pocet prepravnich zarizeni
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Graf 4: Pocet piepravnich zatizeni.
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5.2 Kvalitativni kritéria

ObtiZnost sjezdovych trati

Ve Francii stejné jako v ostatnich evropskych zemich je obtiznost sjezdovych trati
rozdélena a znacena podle standardnich norem Mezinarodni lyzaiské federace (FIS). Podle
urovné obtiznosti jsou sjezdové traté rozdéleny do ¢tyt skupin. Obtiznost sjezdovych trati se

oznacuje ptisluSnou barvou, ktera se voli podle jeji nejnaro¢néjsi €asti.

e Zelend barva — toto oznaCeni pro Uplné¢ nejjednodussi sjezdové trat€é se pouziva
napiiklad pravé ve Francii. V Ceské republice neni obvyklé.

e Modrd barva — jedna se o jednoduchou sjezdovou trat, ktera je uréena piedevsim
détem, slabSim lyzafim a starSim lidem. Jeji sklon je mirngj$i, coz zarucuje nizsi
rychlost a maximalni kontrolu jizdy. Velké mnozstvi zacatenikti vSak paradoxné vede
k tomu, Ze na téchto sjezdovych tratich byva procento urazl velmi vysoké.

e Cervend barva —ma vétsi sklon a umoziiuje tak docilit vyssi rychlosti lyZafe.
Oficialni internetové stranky francouzského cestovniho ruchu udavaji: ,.Cerné

sjezdové traté jsou pro nejzdatnéjsi lyZzafe a zpravidla se upravuji méné Casto nez ostatni
sjezdové traté nebo vibec. Cervené sjezdové traté jsou uréeny dobrym lyzaitim. Pro
zacatecniky a déti jsou pak urCeny modré a zelené sjezdové traté. Je potieba si ale uvédomit,
ze stupen naroc¢nosti sjezdové traté nemusi platit po celé jeji délce, ale udava jeji maximalni

naro¢nost.” (www.cz.franceguide.com, 2010)

Nejvice modrych sjezdovych trati ma Avoriaz, velkou ¢ast z nich tvoii sjezdové traté
spojovaci, které umoznuji prejezdy mezi ¢astmi rozlehlého stfediska. Stejné tak tomu je i u
sttediska Les Trois Vallées, kde se nachazi 200 kilometrd modrych sjezdovych trati. Velkym
poctem cervenych, piijemné Sirokych sjezdovych trati srozsdhlym vyhledem disponuje
stiedisko Orcicres, naopak ¢ernych a modrych sjezdovych trati tu najdeme méné. Velké
mnozstvi Sirokych ¢ervenych sjezdovych trati ma také stiedisko Serre Chevalier. Rajem pro
velmi zdatné lyzafe bude zajist¢ L’°Alpe d’'Huez, a jeho jiz zminovana Sarenne. Mnoho
cernych sjezdovych trati objevime v Les Trois Vallées.

V ramci kazdého lyzatského aredlu je bezpodminecné nutné dodrzovat pravidla pro
pohyb na znacenych sjezdovych tratich, obzvlasté dulezité je pak respektovat natfizeni tykajici
se uzavieni n¢kterych tras, a to at’ jiz z divodu jejich malé ,,vysnézenosti‘ nebo pro hrozici

nebezpec¢i padu lavin ¢i poradani zavodl. Dodrzovat je nutno ale i veskerd pravidla dalsi,
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ktera se stfedisko od stiediska lisi. Zpravidla jsou uvedena v hlavnich svétovych jazycich na
lyzatskych mapkach ¢i na informacnich tabulich u hlavnich néstupnich mist lyzatského areédlu
a vétSinou zahrnuji i zdkonem ¢i mistni vyhlaSkou dana omezeni, jejichZ poruseni mize byt
dokonce i pokutovano. Rada stiedisek predklada téz nabidku volného terénu. Zde je dilezité

piipomenout, Ze na sjezdy mimo vyznacené traté se nevztahuje zdkladni cestovni pojisténi.

Obtiznost sjezdovych trati
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Graf 5: Obtiznost sjezdovych trati.

Upravenost sjezdovych a béZeckych trati

Ve francouzskych Alpach se setkdme jak speclivé vyrovnanymi a rolbami
upravenymi terény tak s ptirodnimi boulemi, které zde provozovatelé neudrzuji pro moznosti
freeridingu. V dnesni dobé se s takto neupravovanymi sjezdovymi tratémi setkavame stale
Castéji. Také kvili velkému rozvoji snowboardingu se neustale vétsi pocet lidi vydava do
terénll mimo znafené sjezdové traté. Jizda mimo vyznacené sjezdové traté s sebou pifinasi

velka nebezpe€i a vétsi pocet Urazi. Provozovatelé se tedy snazi o minimalizovani poctu
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téchto lyzafa tim, ze jim poskytuji moznost neupravenych terénti i na vyznacenych tratich. Ve
sttedisku Flaine se nckteré cerné sjezdové traté neupravuji. Ta nejvyhlaSenéjsi nese jméno
Diamant Noir. Uprava sjezdovych trati probihd ve viech stiediscich v dob& mimo provoz
vlek, tedy cca od 17,00 hod.

Vsechna strediska vyuzivaji pro Upravu lyzatfskych trati (béZeckych i sjezdovych)
nejmodernéjsi snézné rolby. Ve vSech stiediscich jsou bézecké traté¢ upravené pro klasiku 1

pro brusleni.

Ubytovani
Lyzaftska stiediska nabizeji tyto formy ubytovani:
e Studio — jedna mensi mistnost, uzka kuchynka a sociélni zatizeni.
e Apartman — pohodInéjsi bydleni, vice mistnosti, jedna az dvé toalety.
e Rezidence — panelak s apartmany nebo studii.
e Chalet — komfortni chata vétSinou v lidovém stylu, kazda loznice miva jedno socidlni
zafizeni, jidelna a kuchyné jsou spolecné.
e Hotelovy pokoj — loznice, ptedsin a socialni zafizeni.

e Suite — dv¢ loznice, obyvaci pokoj, predsinl a vétsi socidlni zatizeni.

,» Na rozdil od jinych zemi se zimni stfediska ve Francii nevyvinula z normalnich obci, ale

o

stavéla se v horskych udolich rovnou pro potteby lyzait.” (www.skiinfrance.cz, 2010) Nov¢

vybudované rezidence a chalety nabizeji veskery komfort 21. stoleti, pfi tom se snazi plné
respektovat tradi€ni horalsky vzhled zastavby (stfedisko Valmorel a Avoriaz). 1 pfes to
mnoho ubytovacich center nepisobi v krajiné pfili§ ,pratelsky a nckterd stiediska
piipominaji spiSe pramyslovou krajinu nez ,romantické“ hory. Strediska se podobaji
tuzemskym panelovym sidli§tim, obloha je zadratovéna lany stovek lanovych drah (napf.
stiedisko L"Alpe d"Huez).

Hodnocena lyzatska stfediska jsou vybudovana ve vysokych nadmotskych vyskach,
proto je mozno vyuzit ubytovani na sjezdovych tratich ptimo u lanovych drah.

Nejvyuzivangj$i formou ubytovani jsou apartmdny. V zavislosti na stfedisku je
moznost vybirat ze ¢tyf lizkovych, péti lizkovych ¢&i Sesti lizkovych. Apartméany jsou
uzpusobeny pro vlastni vafeni. Obvykle jsou vybaveny vatficem, mikrovinou troubou a
myckou. V panelakovém apartménu nebyva moc mista, ale vzdy je vném kuchynka

vybavend nddobim, toaleta, sprcha a loZnice. V misté¢ ubytovani je nckdy potieba slozit
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vratnou kauci na vybaveni apartmanu ¢i studia, kauce je ve vysi nékolika stovek eur. Podle
internetového portalu Zimni Alpy slouzi kauce pro kryti ptipadnych skod, které klient zptisobi

na vybaveni, nebo na tklid pokud ho sam neprovede (www.zimni-alpy.cz, 2010).

Pfi piijezdu do apartmanu obdrzi navstévnici lizkoviny a itineraf, ktery je tfeba po
vstupu do apartmédnu zkontrolovat, a pfipadné nahlasit chybéjici nebo rozbité véci. Portal
Zimni Alpy dale udava cenu ubytovani s dopravou a permanentkou. Tydenni zdjezd v hlavni
sezoné do L’Alpe d'Huez stoji 14 000 korun. Prostornéjsi ubytovani v chaletu v draz$im
arealu pfijde na necelych 30 000 korun. Vzdy je vyhodné&jsi obsadit cely apartmén nebo chatu,

nez platit za neobsazenad mista (www.zimni-alpy.cz, 2010).

Cenové podminky

Ve vsech stfediscich, které jsme hodnotili, byly nabizeny nasledujici kategorie skipast:

o kategorie junior: mladez od 13 do nedovrSenych 17 let,
o kategorie dité: déti od 6 do nedovrSenych 13 let,

e kategorie bimbo: déti nedovrSenych 6 let.

o kategorie senior A: dospclé osoby od 65 do 74 let véku,

o kategorie senior B: dosp¢lé osoby od 75 let véku,

Ceny skipast v jednotlivych stiediscich jsme shrnuli do tabulky, kde jsme porovnavali
ceny jednodennich (tab. 13) a Sestidennich (tab. 14) skipasi. Ceny jednodennich skipasii
v hodnocenych lyzatrskych stiediscich se pohybuji v rozmezi od 27 € (Orcieres) do 46,5 €
(Les Trois Vallées). Ceny Sestidennich skipast jsou pak v rozmezi od 135 € (Orcieres) do

257 € (Flaine).

Tab. 12: Cena jednodennich skipasii v lyzatskych stfediscich.

Nazev L’Alpe Les Orciéres Serre Valmorel |Les Trois | Avoriaz | Flaine
stiediska d'Huez Deux Chevalier Vallées
Alpes
Cena za
jednodenni 40,5 38,70 27 39,2 35,5 46,5 34 40
skipas €
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Tab. 13: Cena Sestidennich skipasu v lyzafskych stiediscich.

Nazev L’Alpe Les Orciéres Serre Valmorel | Les Trois | Avoriaz | Flaine
stiediska d'Huez Deux Chevalier Vallées
Alpes
Cena za
Sestidenni 210 189 135 187 180 232 205 257
skipas €

Skipas do stfedisek lze prostfednictvim zdjezdu né€kterych cestovnich kancelati (dale
CK) koupit jiz v Ceské republice. U vétsiny zajezdd jsou jiz skipasy zahrnuty v zakladni ceng.
U nékterych zajezdl je CK zprostiedkovava fakultativné a jen u malého procenta zéjezdu,
které¢ CK nabizeji, si lyzaiské permanentky nelze objednat jejich prostfednictvim. Nevyhodou
skipasu zakoupeného prostiednictvim CK je unékterych lyZzatfskych stfedisek nemoZznost
zmeény jeho typu (jeho délky ¢i plo$né platnosti), pfipadné je relativné slozité fesit nékterou
takovouto zménu. U vSech lyzaiskych stfedisek je pifi Cerpani kteréhokoli ze zlevnénych
skipasti (napf. typ junior) ¢i skipasii zdarma pro malé ¢i mensi déti (napf. typ bimbo) nutno
dolozit platny cestovni doklad k ovéfeni data narozeni.

V nékterych lyzarskych stfediscich, kde maji déti urcité vékové kategorie slevu na
skipas shodnou se slevou pro nelyzafte, je kazda tato sleva podminéna doprovodem jednoho
z lyzujicich. Tento doprovod muze byt rodi¢ ¢i, dle stfediska, jiny dospély rodinny piislusnik
nebo dospéld osoba cerpajici skipas stejného typu co do jeho ploSné platnosti idélky
a terminu platnosti. V celé tfadé¢ stiedisek jsou v cené skipasu zahrnuty i nékteré dalsi sluzby.
Zejména se jedna o skibusy, které zajistuji dopravu po stredisku predmétném ¢i 1 dopravni
spojeni se stfedisky dalSimi. A pravé zde je na mist¢ upozornit, ze vyuZzivani
“mezistfediskovych” skibusii je vzdy podminéno vlastnictvim ptislusného skipasu co do
plos$né platnosti.

V nemnoha ptipadech je v ramci skipasu zahrnut i vstup do bazénu, brusleni ¢i no¢ni
lyZzovéani. To vSak ale neznamend, ze tyto doprovodné sluzby jsou je mozno vyuzivat vzdy
a bez jakychkoli omezeni. Castokrat se jedna o nabidku jen pro n&které dny &i jen Gasové
useky, mimo které jsou tyto sluzby standardné hrazené i drziteli skipasu.

Vzhledem k postupnému zavadéni skipasi ve formé pirenosnych magnetickych karet
(tzv. keycard) v prevazné vétSine stredisek je také nutno pocitat se skladdnim vratné kauce na

tento “pohodlny” typ lyZaiské permanentky. Jeji vySe se pohybuje dle stfediska mezi 3 a § €.
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Vsechna stfediska nabizi pojisténi v cené skipasu, které zpravidla zahrnuje prevoz ze
sjezdové trat¢ do nemocnice, zékladni oSetfeni atd. Je dobré si vSe ovéfit a pfedem se
sezndmit s podminkami a vysi pojistného kryti, coz plati zejména pro vyjezdy mimo
sjezdovku. Pred vyjezdem do volného terénu je dobré vybavit se piistrojem pro vyhledavani
obéti lavin (ve Francii tzv. ARVA - Appareil de recherche des victimes d'avalanches), s jehoz
pomoci Ize najit zranéné v ptipadé nehody, pokud se néco ptihodi (nejen lavina, ale i ztrata
orientace, mlha apod.). Mnoho stfedisek je dnes vybaveno tréninkovymi zénami urenymi pro
nacvik pouzivani téchto pfistroji (napt. Serre Chevalier). Pokud se na sjezd volnym terénem

vydavate s priivodcem, je toto vybaveni jiz zahrnuto v cené stejné jako pojisténi.

Snéhové podminky

Snéhové podminky zdlezi na aktudlnim pocasi v daném stfedisku. Nadmoiska vyska
vrcholll vybranych stfedisek nelezi pod 2400 m.n.m., proto lze ptedpokladat v hlavni lyzaiské
sezon¢ kvalitni snéhové podminky. U lyzaiskych trati zaCinajicich pod hranici 2000 m.n.m.
muze byt kvalita sn¢hu zhorSena. V piipad¢ nepiiznivych snéhovych nebo povétrnostnich
podminek miize byt omezen provoz vleku a lanovek.

Zimni sezona je ve francouzskych stfediscich v rozmezi od konce listopadu do konce
dubna. Samoziejmé stfediska rozkladajici se na ledovci (napt. Les Deux Alpes) nabizeji
moznosti pro lyzafe i v 1été. V grafech 6-9 (viz. Ptilohy A) je uveden vyvoj sné¢hovych
podminek v sezoéné 2009/2010 ve vybranych lyzaiskych stfediscich (L"Alpe d'Huez, Les

Deux Alpes, Serre Chevalier, Valmorel).

Sluzby

Vsechna lyzarska stiediska se snazi reagovat na nové a narocnéjsi pozadavky klientti a
zlepSovat své sluzby. Paleta zimnich, relaxacnich, sportovnich i zdbavnich aktivit pro celou
rodinu se neustale rozSifuje a jiz standardné zahrnuje welness centra s bazény, vifivkami,
saunou a parou, kosmetikou nebo masazemi (nové rezidence maji vétSinou vlastni bazén),
projizdky na snéznych skutrech, tury na snéznicich, brusleni nebo sankovani ve dne nebo
v noci. VétSina stiedisek vytvofila v reakci na ekonomickou krizi zajimavé balicky, které
mimo ubytovani zahrnuji 1 nékteré z téchto béznych aktivit zdarma. V posledni dobé jsou
velice oblibené projizd’ky se psim spiezenim nebo kurzy vareni s renomovanymi $éfkuchati,
no¢ni sjezdy s pochodnémi nebo paragliding. Kazdé stiedisko pak nabizi jiné vyjimecné
aktivity.
L’Alpe d Huez nabizi tyto lyzaiské a snowboardové aktivity:
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e 2 snowparky (jeden pro experty a druhy pro zacatecniky),

e U-rampu,

e Boardercross,

e ski joéring (jizda na lyZich za koném).
Ostatni aktivity: sjezdovka pro saikate, projizdky rolbou, psi spfeZeni, ledova jeskyné,
prochdzky na snéznicich, lazn¢, masaze, brusleni a paragliding. V tomto aredlu je moZzno

provozovat mnoho dalsich vnittnich i venkovnich aktivit.

Les Deux Alpes nabizi tyto lyzaiské a snowboardové aktivity:
e svétove prosluly snowpark, ktery je vytvoren na ledovci, tudiz je zptistupnén i v 1été,
e U-rampu,
e sjezdovou trat’ ve tvaru kaionu,
e Dboardercross dlouhy 100 metrq.

Ostatni aktivity: ledova jeskyné.

Orcieres nabizi tyto lyzafské a snowboardové aktivity:
e jeden novy snowpark (otevien 12/2009),
e Big Air Bag (velky skok).

Déle je zde moznost navstivit bazén s toboganem, kluzisté, bowling, kino ¢i saunu.

Serre Chevalier nabizi tyto lyzaiské a snowboardové aktivity:
e freestylovd zona La Mél¢zone,
e snowpark
e Dboardercross
e Espace Kids (sjezdova trat’ ur€ena pro déti).
Ostatni aktivity: prochdzky na snéZnicich, Bully Tour (projizd’ka rolbou, zajemcim se

naskytne moznost poznat lyzatské svahy z pohodIné rolby), bazén, 1azn€ a kluzisté.

Valmorel nabizi tyto lyzatrské a snowboardové aktivity:
e snowzoOna s boardercrossem,
e valmocross (boarder cross),

e speed flying (aktivita odvozena od paraglidingu).
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Ostatni aktivity: sjezdova trat’ pro saikare, sjezdova trat pro boby, lazn€, prochazky na

snéznicich, sauna, paragliding.

Les Trois Vallées nabizi tyto lyzaiské a snowboardové aktivity:

Family Park se snowparkem (nachazi se pod lanovkou Verdous v aredlu Courchevel),
snowpark des Platticres a Mcéribel-Mottaret (nalezneme zde jeden znejhezCich
boardercrosst v Alpach),

Moonpark v oblasti Tougnéte (jedna se o freestylovou a slopestylovou zénu),
snowpark s boardercrossem ve Val Thorens a v Orelle,

freestylova zona urcena pro zacatecniky je v Menuires a v St Martin de Belleville.

Ostatni aktivity: prochazky na snéznicich, paragliding, sjezdova trat’ pro saikare, jizda na

snézném skutru, psi sprezeni.

Avoriaz a celd doména Les Portes du Soleil (nebot” z Avoriaz mizZeme vyuZivat vSech

lyzatskych a snowboardovych aktivit této domény) nabizi tyto lyzaiské a snowboardové

aktivity:

pet snowparkti (La Chapelle — snowpark uréeny pro vSechny urovné, Les Trashers -
détsky snowpark, Arare - snowpark ktery je urCen pro experty, Le Superpipe - U-
rampa olympijskych rozmért, Le Stash — park se dfevénymi piekazkami.)

jeden boarder-cross (Le boarder-cross — boarder-cross ktery se nachdzi v sektoru des
Lindarets.)

jeden pfirodni kanon (Le Canyon - Le Cynyon du Pscott je pfirodni sjezdovka ve tvaru
kanonu.)

¢tyfi snowcrossy (Les Crozats — ¢erny snowcross dlouhy 3120 metri, La Frontaliere —
¢erny snowcross dlouhy 1150 metri, Les Brocheaux — cerveny snowcross dlouhy

1340 metrti, La Combe des marmottes — modry snowcross dlouhy 2080 metrti.)

Ostatni aktivity: paragliding, kluzisté, squash, fitnesscentrum (sauna, posilovna vifivky),

bowling, 2 kinosaly.

Flaine nabizi tyto lyzai'ské a snowboardové aktivity:

jampark (snowpark situovany na sjezdovce Calcédoine).
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Ostatni aktivity: bazén, prochdzky na snéznicich, bowling, kino. Z mé vlastni zkuSenosti
mohu doporucit podnik Lac Du Gers. Tento podnik ma k dispozici skatr upraveny pro tahani

lyzait. Lze ho ptivolat malym zvonkem pokud si budete pfat v restauraci obédvat.

Vsechny tdaje o ndmi vybranych stiedicich jsou shrnuty do celkové tabulky (tab. 12).
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Tab. 14: Lyzaftska stfediska — hodnotici kritéria.

Nazev
stiediska

Nadmofrska
vyska
/m.n.m./

Délka
sjezdovych
trati /km/

Modré
/km/

Cervené
/km/

Cerné
/km/

Délka
béZeckych
trati /km/

Vzdalenost
od Prahy
/km/

Kapacita
prepravnich
zatizeni

Poloha

Upravenost
trati

MozZnosti
ubytovani

Jednodenni
skipas /€/

Sestidenni
skipas /€/

Snéhové
podminky .
/km/

L Alpe
d'Huez

1250-3330

248

99

71

67

50

1230

25

41

101 000

Isére

ano

Hotel,
chalet,
studio,
resid., app.

40,5

210

64

Les Deux
Alpes

1300-3600

227

79

99

49

25

1200

23

19

71767

Isére

ano

Hotel,
chalet,
studio,
resid., app.

38,70

189

211

Orciéres

1850-2725

100

83

25

1206

18 350

Ecrins

ano

Hotel,
chalet,
studio,
resid., app.

27

135

31

Serre
Chevalier

1200-2800

250

70

130

50

35

1097

21

36

77 000

Hautes
Alpes

ano

Hotel,
chalet,
studio,
resid., app.

39,2

187

75

Valmorel

1300-2550

93

23

Py}

29

20

1151

21

37190

Massif de
la
Tarentaise

ano

Hotel,
chalet,
studio,
resid., app.

180

Les Trois
Vallées

1330-3300

600

200

250

150

128

1110

40

68

88

260 500

Savojské
Alpy

ano

Hotel,
chalet,
studio,
resid., app.

46,5

232

220

Avoriaz

1000-2466

650

330

250

70

45

938

79

103

254 000

Portes du
Soleil

ano

Hotel,
chalet,
studio,
resid., app.

34

205

260

Flaine

700-2500

265

50

190

25

1062

28

38

85603

Grand
Massif

ano

Hotel,
chalet,
studio,
resid., app.

40

257

46

57




6 Shrnuti

Ve francouzskych Alpach se nachazi nejvétsi lyzarské aredly na svété. Naléza se zde
celkem 8000 km sjezdovych trati, coz je cela tietina evropskych lyzatskych prostor, a ne
méné nez 4013 lanovych drah a vlekd. To, co lyzovani ve Francii odliSuje od jinych zemi a
kvtli ¢emu do francouzskych Alp jezdi lyZafi z celého svéta, jsou stiediska, kde se da z mista
bydlisté¢ vyjet na lyzich ptfimo na sjezdovou trat’, a obrovské propojené lyzarské arealy. Napf.
oblast Les Trois Vallées je nejveétsi lyzaiskou oblasti na svété — 600 km vzijemné
propojenych sjezdovych trati, pro jejichZ projeti neni zapotiebi skibus a lyzaf nemusi
odepnout lyze.

Nemutzeme fici, Ze ve vSech stfediscich ve Francii nalezneme odpovidajici kvalitu
piepravnich zatizeni, ale vSechna stfediska se snazi, kdyZz ne nyni tak alespon do budoucna,
jejich Groven co mozna nejvice vylepsit.

VsSechna hodnocend lyzaiska stfediska respektuji trendy moderni doby, snazi se
analyzovanych stfediscich se daji na rozdilnych trovnich kurzy realizovat.

Ve vztahu kmoznostem pofddani povinnych 1 volitelnych lyzafskych a
snowboardovych kurzli UK FTVS muizeme vyvodit obecné zavéry pro realizaci kurzl ve
vSech hodnocenych lyzatskych stiediscich :

e Ve vSech hodnocenych lyzaiskych stiediscich se nalézaji snéhové
podminky spliujici parametry pro dané kurzy.

o Lyzafskéd stfediska maji dostatecné mnozstvi sjezdovych trati se vSemi
stupni obtiznosti.

e Ve vsech lyzatskych stfediscich neni potfeba mezi jednotlivymi lanovkami
prejizdét skibusem, aredly jsou propojeny.

e V lyzarskych stiediscich se da zajistit ubytovani za pfijatelné ceny piimo u

sjezdové trati.

Dale jsme vyvodili konkrétni zavery pro realizaci povinnych i volitelnych lyzatskych
a snowboardovych kurzi UK FTVS v jednotlivych lyzafskych stfediscich. Zavéry jsme
vyvodili na zaklad¢ analyzovanych charakteristik, osobnich zkuSenosti a poznatki, které jsem
ziskala pifi navstéve stiediska. Ke kazdému lyzafskému stfedisku jsme se snazili ptiradit
lyZatsky ¢i snowboardovy kurz, pro ktery je stfedisko vhodné. Dale jsme v kazdému LS

vybrali vhodné moZznosti ubytovani a vhodné sjezdové traté pro nacvik jednotlivych blokt
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vyuky lyzaiskych a snowboardovych kurzl, které jsme zakreslili do map LS. (viz. ptiloha B
mapa €. 1-8). Ke kazdému bloku uvadime stupen obtiznosti sjezdové traté, jeji nazev a jeji
vyhody pro dany vycvikovy blok.

Do mapy kazdého z vybranych LS (viz. pfiloha B 1.-8.) jsme také zakreslili bézecké

trate.

Vycvikové bloky
- Blok vseobecné lyzatské (snowboardové) pripravy (na mapé zelena barva).
- Blok specializované lyzaiské (snowboardové) prupravy (na mapé modra barva).
- Carvingové oblouky lyzovani (na mapé Cervend barva) / snowboarding (zluta barva).
- Smykané oblouky lyZovani (na map¢ ZIuta barva) / snowboarding (¢ervena barva).
- Extrémni lyZovani (na mapé oranzova barva).

- Bézecké lyZovani (na mapé rizova barva).

L'Alpe d'Huez

Slune¢né orientované platd na upati masivu Grandes Rousess disponuje obii siti
efektivnich lanovych drah a sjezdovych trati, v niz dominuji mirnéjsi svahy pobliz resortu a
L’Alped’'Heuz je velkym ubytovacim resortem s dobrymi moznostmi lyzatského a
snowboardového vyziti.

Dtlezitym aspektem pro pofadani lyzaifského ¢i snowboardového kurzu je velké
mnozstvi ,,poklidnych* svahii a rozlehl¢é zony pro zacatecniky, dojezdy nékterych sjezdovych
trati jsou do roviny, ale jsou zde i sjezdové traté, jejichZ dojezd je do mirného proti svahu.
Stiedisko je vhodné nejen pro pokrocilé lyzate, ale i napf. pro rodiny s détmi. Nachazi se zde 1
mnoho naro¢nych terénti pro freeridy a extrémni lyZovani véetné moznosti vecerniho lyzovani
na zavodni trati Stade de Slalom. Bézecké traté jsou dostupné piimo ze stiediska, coz je
vyhodné pro bézecky vycvik. Pozitivem pro pofddani kurzu mlze byt také moZnost
ubytovani v okolnich klidné&jSich vesnicich, se kterymi je hlavni stfedisko L"Alpe d"Huez
propojeno. Ubytovani v téchto lokalitach vychézi levnéji nez v samotném stfedisku a da se
zde také z ubytovani nastoupit ptimo na sjezdové trat¢.

Nevyhodu stiediska, kterou jsem osobné shledala, vidim ve stale vysokém poctu vliekl
a ,pom“ vzhledem k poméru k modernéjSim a ptredev§im pohodinéjsim sedackovym ci

kabinovym lanovym draham.
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Toto stfedisko bych doporucila pro vSechny vypsané kurzy.
Ubytovani : Oz en Oisans Rezidence Couleurs Soleil - levnéjsi, mensi stfedisko spojené
s hlavnim centrem L’ Alpe d"Huez vysokorychlostni kabinovou lanovou drahou.

- Blok vseobecné lyZarské (snowboardové) priupravy

modra sjezdova trat’: Chalets - sedaci lanova draha, nedaleko ubytovani a zaroven je vzdalena
od centra Alpe d'Huez a tudiz je zde méné lyZzafu.

- Blok specializované lyZarské (snowboardové) priipravy

Cervend sjezdova trat: Signal Bis, Anémones — Siroké, kvalitné¢ upravené, sedaci lanova
draha.

- Carvingové oblouky

Cervena sjezdova trat: Rousses - Siroka sjezdova trat’ vystfilend ve skalach s neustile se
stfidajicimi odpocinkovymi rovnéjsimi Gseky a s kratkymi ,,padaky*.
- Smykané oblouky

Cervena sjezdova trat: Chamois — $iroka a rychla sjezdova trat vhodna v dopolednich

hodinach, kdy na svazich je$té¢ neni tolik lyzard. L'Olmet — pobliz mista ubytovani,
vysokorychlostni kabinové lanova draha.

- Extrémni lyZovani

Cerna sjezdova trat: vyhleddvanou sjezdovou trati pro extrémni lyzovani je Sarenne, v
nizsich tsecich ma vsak tato trat’ znatelné¢ mensi sklon. Radé&ji proto doporucuji sjezdovou
trat’ Les Chocards, ktera je pokracovanim sjezdové traté Tunnel (vedouci stejné jako Sarenne

z vrcholu Pic Blanc).

Les Deux Alpes

Terén vtomto stfedisku ma prevySeni 2000 m a tvoii ho pfedev§im freeridova
Clenitost. Sjezdové traté jsou ve své rozmanitosti pomeérn€¢ omezené. Je zde pravidelny spise
plosi ledovec a strmé sné¢hové nespolehlivé dojezdy do resortu . To v§e v uzkém pasu jimz se
tahne 1 hlavni proud lanovych drah. Samotné stfedisko je rusné a roztrousené¢ podél hlavni
silnice.

Dulezité pro vybér lyzafského ¢i snowboardového kurzu hodnotim po navstéve tyto
nasledujici skute¢nosti. Mimotadné jsou zde terény na carving. Ve stiedisku jsou neobvyklé
také moznosti extrémniho lyZovani a freeridingu pro zkuSené a zdatné lyzaie. Také se tu
setkavdme s moznosti lyzovéani ve volném terénu, v boulich a v prasanu se sjezdy skalnimi
prirvami. Uchvatny zazitek jsem méla pii piejezdu do La Grava, kde se projizdi skalnimi

prarvami, volnymi planémi, kde terén upravuje jen vitr a snih. Tyto boulovaté neupravované,
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naro¢né terény nejsou nevhodné pro zacinajici lyzare. Na severni stran¢ stfediska se nachazi
mensi areal s modrymi a Cervenymi sjezdovymi tratémi. Bézecké stopy vedou piimo ze
stfediska v niz8i nadmotské vysce. Jako negativum hodnotim fakt, ktery miZe potkat lyzate
zacateCnika, Ze by mohl mit problémy pii odpolednim néavratu do stfediska. Cesta do
nejnizSich poloh vede po naro¢nych sjezdovych tratich (mozno fesit navratem lanovkou). Ne
vSechna ubytovani se nachézeji ptimo u sjezdovych trati.

Toto stfedisko bych doporucila zejména pro nasledujici kurzy: Moderni formy
lyZovani, Aplikované lyZovani (LyZovani pro Cvicitele lyzovani), Didaktika aplikovaného
lyZovani (Didaktika lyzovani ve skolni TV).

Ubytovani : Rezidence Flocon d’Or - spolecenska mistnost, kvalitni a prostorné ubytovani za
pfiznivou cenu.

- Blok vseobecné lyZarské (snowboardové) priupravy

Modré sjezdova trat: Pied Moutet — sedaci lanova draha, je na protéjsi stran¢ hlavniho aredlu
a je zde mensi kumulace lyzaftt.

- Blok specializované lyzarské (snowboardové) pripravy

Cervena sjezdova trat’: Super Venosc — sjezdova trat’ na stejné strané jako Pied Moutet se
spole¢nym vilekem.

- Carvingové oblouky

Cervena sjezdova trat: Bréche — Siroka, ale frekventovana sjezdova trat’ obklopena stejné
frekventovanymi Sirokymi modrymi tratémi. Proto rad¢ji doporucujeme Cervenou sjezdovou
trat’ Déme ac je k doprave na jeji horni stanici zapotiebi dvou piepravnich zatizeni.

- Smykané oblouky

Cervena sjezdova trat’: Fée — prudsi sjezdova trat’, sedaci lanova draha.

- Extréemni lyZovani

Cerné sjezdové traté: Selle a Aymes — prudké sjezdové trat&, velké moznosti pro freeriding.

Tyto sjezdové traté nejsou piimo v misté ubytovani, ale je zde mensi pocet lyzafi.

L'Orciéres

Stiedisko lezi v jiznich francouzskych Alpach, jihovychodné od Grenoblu. Disponuje
rozmanitym vybérem sjezdovych trati. V nize polozenych partiich oblasti a v okoli
vysokohorské planiny Roche Rousse 2280 m.n.m. jsou mirné sjezdové traté pro déti a

24

Le Drouvet 2655 m.n.m.
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Aspekty, které jsem shledala za podstatné pti vybéru lyzatského ¢i snowboardového
kurzu jsou nasledujici. Nachazeji se zde $irS$i mirné Cervené sjezdové traté. Modré sjezdové
traté jsou vétSinou piejezdy, které nelze vyuzit pro vyuku. Bézecky aredl se nachdzi ve vyssi
nadmoftské vysSce, kam je nutné se dopravit lanovou drahou. Aredl Orcicres je méné vhodny
pro snowboardisty vzhledem k nizkému poctu lanovych drah a ptevazujicimu poctu vleku.

Toto stfedisko bych doporucila zejména pro nasledujici kurzy: Moderni formy
lyZovani, Aplikované lyZovani (LyZovani pro Cvicitele lyzovani), Didaktika aplikovaného
lyzovani (Didaktika lyzovani ve skolni TV).

Ubytovani : Rezidence Rochebrune — spolecenska mistnost, ubytovani ptimo u lanové drahy
Telemix.

- Blok vSeobecné lyzarské (snowboardové) pripravy

Modré sjezdova trat’: Sirénes, sedaci lanova draha, nenachézi se pfimo u ubytovani, ale jedna
se o Sirokou a dostatecné prostornou sjezdovou trat’.

- Blok specializované lyzarské (snowboardové) priupravy

Cervena sjezdova trat: Rochasson - nenachazi se ptimo u ubytovéani, ale jedna se o Sirokou a
dostatecné prostornou sjezdovou trat. Lze vyuzit i mirnéjsi Sirénes, s kterou maji spolecné
pfepravni zafizeni.

- Carvingové oblouky

Cervena sjezdova trat’: De Gouru — velmi dlouhd, kon¢ici pfimo u ubytovani.

- Smykané oblouky

Cervena sjezdova trat’: Favue — pobliz ubytovani.

- Extréemni lyZovani

Cerna sjezdova trat: Les Hommes — sedaci lanova draha, okolo jsou moznosti freeridingu.

Serre Chevalier

Protahly hieben s dlouhymi a riznorodymi sjezdovymi tratémi, které jsou v lese, ale i
na bezlesich plani je jednim znejrozsahlejSich francouzskych center. Ubytovacimi
zékladnami jsou predevSim klasické velké a vySkové rezidence, které se ne vzdy nachdzeji
ptimo u sjezdovych trati.

Opét uvadim dalezité aspekty pro vybér lyzaiského ¢i snowboardového kurzu, které
jsme vypozorovala béhem mé osobni navstévy tohoto strediska. Sjezdové traté, které konci
piimo ve stfedisku, jsou nize poloZené, ptevazné v lese a jsou Uzké. Pro vycvik je tieba vyjet
lanovkou do vysSich nadmoiskych poloh, kde jsou vhodné terény. Tam nalezneme Siroké

svahy, volné terény, svahy sboulemi a také slalomovy svah. Obcas se tu setkame se
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zastaralymi prepravnimi zafizenimi. I kdyz se ubytovani v tomto stfedisku ne vzdy nachazi
piimo na sjezdovce, vzdy je pobliz néjaké prepravni zatizeni na pési dojiti ¢i mizeme pouzit
mistniho skibusu. Stfedisko méa velmi kvalitni a rozsédhlé bézecké tratg, idealni pro bézecky
vycvik na vSech urovnich.

Toto stfedisko bych doporucila pro nasledujici kurzy: Moderni formy lyZovani,
Kondi¢ni bézecké lyZovani.
Ubytovani : Villeneuve - Chalet du Jardin Alpin - strategicky poloZené, uprostied tidoli Serre
Chevalier, pobliz jsou bézecké traté a slalomovy svah.

- Blok vSeobecné lyZarské (snowboardové) prupravy

Modré sjezdova trat’: Les Sellettes — vlek, rovna sjezdova trat’.

- Blok specidlni lyZarské (snowboardové) pripravy

Cervena sjezdova trat’: Echaillon — vlek, mirna a §iroké sjezdova trat.

- Carvingové oblouky

Cervena sjezdova trat: Clos Gauthier - Siroka sjezdova trat, Corvaria, Aya — sjezdové traté
ustici do stfediska Le Monétier Les Bains, ke kterym stoji za to se dopravit. Je zde méné
lyzatt.

- Smykané oblouky

Cernd sjezdova trat: Casse Du Boeuf — dlouha upravovena cernd sjezdova trat’ piimo u

ubytovani, rychla sedaci lanova dréha.

- Extréemni lyZovani

Cerna sjezdova trat: Ailefroide — z vrcholu L'Eychauda vedou dvé erné sjezdové traté a

r~r

rozsahlé svahy s moznosti pro freeriding (jedinou obtizi téchto terénu je prudky vlek).

Valmorel

Lyzaiské stfedisko lezici v blizkosti oblasti Les Trois Vallées. Lyzaisky resort
s ubytovacimi zafizenimi u sjezdovych trati disponuje rozsahlou siti téchto trati, které maji ve
vetsing pripadit podobu Sirokych modrych plani. Areal je celkové polozeny v nizsi nadmotské
vysce.

Cervené sjezdové traté se nachazi hned v blizkosti ubytovani. Moznost sjezdovych
trati je jak v lese tak na rozlehlych planich. Bézecké traté jsou dostupné ptimo ze strediska.

V tomto stfedisku jsem se setkala s menSimi klidnymi aredly, kde jsem zaznamenala
velmi pratelskou atmosférou. Stredisko bych doporucila pfedev§im pro rodiny s détmi a

nendro¢né rekreacni lyzare.
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Toto stfedisko bych doporucila zejména pro nasledujici kurzy: LyZovani, Didaktika
lyZovani, LyZovani pro Zdp, Management lyZaiskych aktivit, Zaklady lyZovani, Zaklady
snowboardingu, Snowboarding, Kondi¢ni béZecké lyZovani.

Ubytovani : Valmorel Rezidence la Foret - zrekonstruované apartmany u sjezdovych trati..

- Blok vSeobecné lyZarské (snowboardové) priupravy

Modr4 sjezdova trat: Combe du Morel — vlek, pobliz ubytovani.

- Blok specidlni lyZarské (snowboardové) pripravy

Cervena sjezdova trat’: Les Lanchettes — blizko ubytovani.

- Carvingové oblouky

Cervena sjezdova trat: Plancham — sedaci lanové draha, vystup na prvni mezistanice, p¥imo
u ubytovani.

- Smykané oblouky
Cervena sjezdova trat: Col du Mottet — ,,éervenoderna® dlouha sjezdova trat), sedaci lanova

draha.

- Extremni lyZovani

Cerna sjezdova trat: L’eau Rousse — ervena sjezdova trat’ v jejimz okoli je velkd moznost
freeridingu. Le Riondet — vrcholova Cést této trati vede sice po vrstevnici, ale pokréuje

svahem, kde je mnoho moznosti pro freeriding a kvalitni snih.

Les Trois Vallées

Svétoveé proslulé stredisko Les Trois Vallées je nejvySe polozenym stfediskem v
Evropé. Pritomnost okolnich vice nez dvoutisicovych vrcholt, specifické klimatické
podminky a v neposledni fad¢ také kvalitni a opét posileny systém umélého zasnézovani
zaruCuje v tomto stiedisku dobré snéhové podminky po celou zimni sezénu. Velkéd cast
sjezdovych trati se nachazi v nadmotské vySce nad 1900 m a jsou orientovany na vSechny
svétové strany, coZ nabizi moznost lyzovani na proslunénych svazich po cely den. Opét
uvadim své osobni zkuSenosti, které povazuji za dualezité¢ pii vybéru lyzaiského ¢i
snowboardového kurzu. Stfedisko disponuje vysokym poctem modernich kabinovych a
sedackovych pfepravnich zafizeni, letos nové i s rychlou krytou sedackou Tougnéte.
V zavislosti na pocasi lze pro lyZzovani zvolit svahy jizni ¢i severni, sjezdové trat€ ve vyssich
¢1 niz8ich nadmotskych vyskach. Diky umisténi sjezdovych trati jak na vychodnich, tak na
zapadnich svazich umoziluje sttedisko lyzovani cely den na slunci. Bézecky aredl se nachézi
hned u stfediska. V cené skipasu je zahrnuto také vecerni lyZzovani a skibus v ramci stiedisek

Meéribel-Mottaret. Nevyhodu tohoto stiediska, kterou bych uvedla, je pomérné vysoka
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finan¢ni narocnost ubytovani i doprovodnych sluzeb dana kvalitou nabizenych sluzeb. Daéle
vysoky pocet lyzatskych navstévnikli v nejzadanéjSich terminech zimni sezony. Diky nizsi
nadmotské vySce ubytovani moznost horsi kvality snéhu a upravenosti nize poloZenych
sjezdovych trati zejména v odpolednich hodinéach v jarnich mésicich.

Toto stfedisko bych doporucila pro vSechny vypsané kurzy.
Ubytovani: Meribel-Mottaret Rezidence les Balcons du soleil — nejlépe strategicky umisténé,
uprostied aredlu Les Trois Vallées, s odpovidajicimi cenami.

- Blok vseobecné lyZarské (snowboardové) priupravy

Modré sjezdova trat: Aigle — pfimo u ubytovani, kabinova lanova dréha.

- Blok specializované lyzarské (snowboardové) prupravy

Cervena sjezdova trat: Creux — blizko ubytovani, mirnd, dlouha.

- Carvingové oblouky

Cervena sjezdova trat’: Maduit- dlouh4, $iroka, pe¢livé upravena trat’ pobliz ubytovani.

- Smykané oblouky

Cervena sjezdova trat: Campagnol, Combe de Vallon — kabinova lanové dréha, pobliz
ubytovani. Tyto Cervené traté, které vedou z vrcholu Monte du Vallon, mizeme vyuzit
zejména v dopolednich hodinéch.

- Extremni lyZovani :

Cervena sjezdova trat’: Teppes — tat’ s moznosti freeridingu v blizkosti ubytovani.

Cerné sjezdova trat: Face — dale od ubytovani, ale jsou zde rtiznorodé, vhodné terény.

Avoriaz

Stiedisko se nachazi v samotném centru Portes du Soleil, v severni ¢asti Alp. Velka
lyzatska oblast se snadnou piistupnosti, nabizi pocetné vyvazeny pomér modrych, ¢ervenych
a Cernych sjezdovych trati. Nedostatkem je poloha v niz§i nadmoiské vySce. VétSina
sjezdovych trati zacina pod nadmotskou vyskou 2000 m, coz ma za nésledek problematickou
kvalitu sné¢hu.

Uvadim opét zkuSenosti, které jsem zaregistrovala na zdkladé své navstévy ve
sttedisku. Siroké Gervené sjezdové traté a slalomovy svah se nachazeji ve vedlejsim udoli,
kam je tfeba piejet prepravnim zafizenim. Nachazi se zde velkd moznost terénii mimo
sjezdové traté. Bézecky aredl se nenachdzi pfimo ve stfedisku, ale setkala jsem se dobrou
kvalitou bézeckych stop. Nabizi se zde moznost krasného vyletu na bézZeckych lyzi na
Zenevské jezero. S jedinou permanentkou se miize lyZovat ve 14 stiediscich Portes du Soleil.

Po méstecku se da pohybovat pouze pésky, na lyzich, rolbou nebo na sanich tazenych konmi.
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Diky uzavteni stiediska pro automobily je ze vSech rezidenci vyborny pfistup na sjezdové
traté a na prepravni zafizeni, ktera vedou centrem stiediska.

Toto sttedisko bych doporucila pro vSechny vypsané kurzy.
Ubytovani : Avoriaz Rezidence Falaise — 1 kdyZ je moznost ubytovani i v okolnich areédlech
domény Portes du Soleil, Avoriaz je nejvySe polozené a v blizkosti jsou sjezdové traté
s kvalitnimi snéhovymi podminkami.

- Blok vSeobecné lyzarské (snowboardové) pripravy

Modréa sjezdova trat: Marmotte — pobliz ubytovani, je ptehlednd a nekiizi se s jinymi
tratémi.

- Blok specializovand lyzarské (snowboardové) pripravy

Cervena sjezdova trat’: Pschott — nachdzi se pobliz ubytovani.

- Carvingové oblouky

Cervenad sjezdova trat: Voraches, nachazi sdile od ubytovani, ale stranou od
nejfrekventovanéjSich sjezdovych trati a je zde moznost vyuzit tii vhodné Siroké cervené
sjezdové traté.

- Smykané oblouky

Cervena sjezdova trat: Brocheaux — pobliz ubytovani, sedaci piepravni zafizeni.

- Extréemni lyZovani

Cerna sjezdova trat: Crozats — délka 4 km, moZnost vyuZiti okolnich sjezdovych trati a

terénu.

Flaine

Ucelové a velmi nekonformné vystavény ubytovaci resort leZi v oblasti Grand Massif.
Kvalitni lyzatské podminky zajistuje tzv. "mikroklima pod Mont Blancem". VétSina
lyzatskych terénli je umisténa na severnich svazich. Nachéazeji se zde sjezdové traté
nejriznéjdich stupiit obtiznosti a délek. Cerné sjezdové traté se vétsinou neupravuji.
Mikroklima této ptirodni dispozice uchovava kvalitni snih dlouhou dobu, mimotadné ptiznivé
podminky pro lyzovéni a snowboarding jsou zde az do podzimniho jara.

Osobni zkuSenosti, které jsem opé€t nasbirala pii své navstévé tohoto strediska: pro
vycvik hodnotim jako idedlni Cervené sjezdové traté Faust a Mefisto, které vynikaji svou
Sitkou a délkou pies 3 km, z modrych sjezdovych trati pak trat Cascades. Pro jizdu
v extrémnich lyzatskych podminkach je vhodnéd narocna Cernéd sjezdova trat’ Diamant Noir

s prevySenim 890 m. Na ,.freeride je idedlni udoli kolem sjezdové traté Styx, ale je také

66



vynikajici pod vrcholy Les Grandes Platieres a Téte des Lindars. Nékteré prejezdy mezi
sttedisky oblasti ,,Grand Massif* nejsou pftili§ vhodné pro snowboardisty.

Toto stfedisko bych doporucila zejména pro nasledujici kurzy: LyZovani, Didaktika
lyZovani, LyZovani pro Zdp, Management lyzaiskych aktivit, Zaklady lyZovani,
Kondi¢ni bézecké lyZovani, Moderni formy lyZovani, Aplikované lyZovani, Didaktika
aplikovaného lyZovani.

Ubytovani: Rezidence Forét — nové zrekonstruované apartmany v horni ¢asti stiediska,
spolecenska mistnost, pobliZ jsou vhodné sjezdové traté pro vyuku.

- Blok vSeobecné lyZarské (snowboardové) priupravy

Modré sjezdova trat: Tourmarine - sedaci lanova draha, u mista ubytovani.

- Blok specialni lyzarské (snowboardové) prippravy

Modré sjezdova trat: Tourmarine - del$i méné frekventovana sjezdova trat’.
Cervena sjezdova trat: Faust — u mista ubytovani delSi, jizné orientovany svah ale dosti
frekventovany, sedaci lanova draha.

- Carvingové oblouky

Cervena sjezdova trat’: Lucifer — sedaci lanova draha, sjezdova traté pobliZ mista ubytovani,
siroka, nevede lesem.

- Smykané oblouky

Cervena sjezdova trat: Méphisto — prudsi, sedaci lanova draha, sjezdova trat’ pobliz mista
ubytovani.

- Extrémni lyZovani

Cerna sjezdova trat: Styx — vlek, velkdi moznost pro freeriding, Diamant Noir —

neupravovana trat’, sedaci lanové draha, moznost freeridingu na velmi prudkém svahu.
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7 Zavér
Zaméfenim této prace bylo charakterizovat vybrand lyzafska stfediska ve
francouzskych Alpach prostfednictvim stanovenych kritérii a zhodnotit moznosti jejich
vyuZiti pro lyZaiské a snowboardové kurzy UK FTVS. Diplomovou praci jsme koncipovali
jako teoretickou reSersi literarnich prament. Poznatky pro tuto praci jsme ziskali obsahovou
analyzou pfislusné literatury a internetovych stranek a vyuzili jsme osobni zkuSenosti, které
jsme ziskali béhem navstév téchto stifedisek. Analyzovali jsme také oblast tématickych plana
povinnych a volitelnych predméti se zaméfenim na techniku a didaktiku lyZovani,
snowboardingu a lyZovani zdravotné postizenych na UK FTVS.
Zam¢ftili jsme se na tato lyzarska stiediska: L"Alpe d"Huez, Les Deux Alpes, Orcicres,
Serre Chevalier, Valmorel, Les Trois Vallées, Avoriaz, Flaine.
Po vypracovani charakteristik a provedeni vySe uvedenych analyz mizeme
konstatovat nasledujici zaveéry:
e Ve vSech lyzafskych stfediscich se daji na rozdilnych urovnich lyzaiské a
snowboardové kurzy realizovat.
e Ve vsSech hodnocenych lyzatskych stfediscich se nalézaji snéhové podminky spliujici
parametry pro dané kurzy.
o Lyzarskd stiediska maji dostatecné mnozstvi sjezdovych trati se vSemi stupni
obtiznosti.
e Ve vsech lyzafskych stiediscich neni potfeba mezi jednotlivymi pfepravnimi
zafizenimi prejizdét skibusem, aredly jsou propojeny.
e V lyzatskych stfediscich se da zajistit ubytovani za pfijatelné ceny piimo u sjezdové

trati.

Z osmi analyzovanych lyzatskych stiedisek jsme vyhodnotili tfi stfediska jako vhodna
pro vSechny druhy lyzatskych a snowboardovych kurzi. Jednd se o nasledujici lyzatska
sttediska: L"Alpe d'Huez, Les Trois Vallées a Avoriaz. Z pohledu kvality sjezdovych trati a
nabizenych sluzeb jsou nejvhodné;jsi stfediska L"Alpe d'Huez a Les Trois Vallées. Pro kurzy
Moderni formy lyZzovani, Aplikované lyZovani a Didaktika aplikovaného lyZzovani
povazujeme za nejvhodnéjsi lyzarské stiedisko Les Deux Alpes. Kurz Kondi¢niho bézeckého
lyzovéni by se nejlépe realizoval ve stiedisku Serre Chevalier. V kazdém lyzaiském stiedisku

jsme vytipovali sjezdové traté pro realizaci konkrétnich vyukovych blokt.
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Vyvodili jsme zavéry a jejich komentafe ve vztahu k moznostem potradani lyzaiskych
a snowboardovych kurzi UK FTVS ve vybranych francouzskych lyzafskych strediscich.

Vétime, Ze tato diplomova prace pomuzZe pii poradani kurzi na UK FTVS ve Francii.
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9 Ptilohy

9.1 Prilohy A: Grafy

Graf 6: Historie sn€¢hu lyzatfského stiediska L"Alpe d"Huez.
Graf 7: Historie sn¢hu lyzaiského stiediska Les Deux Alpes.
Graf 8: Historie sn¢hu lyzatského stiediska Serre Chevalier.

Graf 9: Historie sn¢hu lyZatského stiediska Valmorel.
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HISTORIE SNEHU L'ALPE D'HUEZ
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Graf 6: Historie sn€hu lyZafského stiediska L"Alpe d"Huez.
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HISTORIE SNEHU LES DEUX ALPES
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Graf 7: Historie sn€¢hu lyzaiského stiediska Les Deux Alpes.
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HISTORIE SNEHU SERRE CHEVALIER
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Graf 8: Historie sn¢hu lyzatrského stiediska Serre Chevalier.
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HISTORIE SNEHU VALMOREL — ST- FRANCOIS-LONGCHAMP
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Graf 9: Historie sn¢hu lyzaiského stiediska Valmorel.

76



9.2 Prilohy B: Mapy lyzaiskych stredisek

Obrazek 2 — mapa lyZatského strediska L"Alpe d'Huez
Obrazek 3— mapa lyzatského stifediska Les Deux Alpes
Obrazek 4— mapa lyzatského sttediska Orcieres

Obrazek 5— mapa lyzatského stiediska Serre Chevalier
Obrazek 6 — mapa lyZatského stfediska Valmorel
Obrazek 7 — mapa lyzatského stfediska Les Trois Vallées
Obrazek 8 — mapa lyzatského stiediska Avoriaz

Obrazek 9 — mapa lyzatského stiediska Flaine

Vysvétlivky k mapadm
- zelend barva - blok vSeobecné lyzatské (snowboardové) pripravy,
- modra barva - blok specializovan¢ lyzaiské (snowboardové) prupravy,
- Cervend barva - carvingové oblouky pro lyZovani / smykané oblouky pro
snowboarding,
- 7lutd barva - smykané oblouky pro lyzovani / carvingové oblouky pro snowboarding,
- oranzova barva - extrémni lyZovani,
- riZzova barva — traté pro bézecké lyZovani,

- hnédy ctverecek — ubytovani.
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Obrazek 2: Mapa lyzaiského stfediska L"Alpe d"Huez.
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Obrazek 3: Mapa lyzatského stiediska Les Deux Alpes.
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Obrazek 4: Mapa lyzatského stiediska Les Orciéres..
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Obrazek 5: Mapa lyzaiského stiediska Serre Chevalier.
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LE GRAND DOMAINE
St-Francois Longchamp - Valmorel

Obrazek 6: Mapa lyzaiského stfediska Valmorel.
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Obrazek 7: Mapa lyzatského stiediska Les Trois Vallées.
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Obrazek 8: Mapa lyzatského stiediska Avoriaz.
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Obrazek 9: Mapa lyzatského stiediska Flaine.
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9.3 Prilohy C: Tématické plany lyzarskych a snowboardovych kurzi UK
FTVS

Tématicky plan kurzu LyZovani

Tématicky plan kurzu Didaktika lyZovani

Tématicky plan kurzu LyZovani pro Zdp

Tématicky plan kurzu Management lyzaiskych aktivit
Tématicky plan kurzu Zaklady lyzovani

Tématicky plan kurzu Zaklady snowboardingu
Tématicky plan kurzu Snowboarding

Tématicky plan kurzu Kondi¢ni bézecké lyzovani

o ® N kWD -

Tématicky plan kurzu Moderni formy lyZzovani
10. Tématicky plan kurzu Aplikované lyZovani

11. Tématicky plan kurzu Didaktika aplikovaného lyZovani

86



PSPP284
LYZOVANI povinny, Bc. ZS 6dniZ

Charakteristika:
Kurz je zaméfen na vSeobecnou a specializovanou lyzatfskou pripravu, a dale na techniku
jednotlivych zptisobt béhu na lyzich a jednotlivych oblouktl pfi sjizdéni a zatdCeni na lyZich
v etapé zakladniho lyZovani. Usp&§nym absolvovanim teorie a zkou$ek z praxe ma student
moznost ziskat kvalifikaci ,,Instruktor lyZovani®.
Obsah vyuky:
Ptednésky:
1. Technika a metodika etapy zakladniho lyzovani — béh na lyzich klasickou technikou a
bruslenim.
Technika a metodika etapy zékladniho lyzovani — sjizdéni a zataCeni na lyzich, carvingové
a smykané oblouky.
Lyzatska technologie.
Lyzatsky sport a historie.
Clenéni lyzafského vycviku.
Bezpecnost pti vedeni lyzaiského vycviku.
Lyzovani ve skolni TV.
viceni:
Vseobecnd lyzatska pruprava.
Specializovana lyzaiska priprava.
Technika a metodika etapy zékladniho lyZovéani — béh na lyzich klasickou technikou a
bruslenim.
4. Technika a metodika etapy zakladniho lyzovani — sjizdéni a zataceni na lyZich, carvingové
a smykané oblouky.
Seminafe:
1. Lyzafska technologie — Giprava a mazani sjezdovych a bézeckych lyzi.
2. Rozbory videozaznamt.
PoZzadavky na zapocet:
- absolvovani kursu v plném rozsahu,
- splnéni zapoctovych pozadavki z praxe — béh na lyzich klasickou technikou a bruslenim,
- splnéni zapoctovych pozadavkil z praxe — sjizdéni a zatacCeni na lyzich, carvingové a
smykan¢ oblouky,
- splnéni pisemného testu z teorie.
Literatura:
Povinna:
1. GNAD, T. aj. Zdklady teorie lyzovani a snowboardingu. Praha : Karolinum, 2008, 240 s.
2. GNAD, T., PSOTOVA, D. Béh na lyzich. Praha : Karolinum, 2005, 150 s.
3. PSOTOVA, D., PRIBRAMSKY, M. aj. Sjizdéni a zatdceni na lyzich. Ceska skola
lyZovani. Praha : Karolinum, 2006, 150 s.
Doporucena:
1. DVORAK, F., MASKOVA, L. A WEISSHAUTEL, J. Béh na lyZich. Praha : Olympia,
1992, 77 s.
2. CHOVANEC, F. D¢jiny lyzovani. Praha : SPN, 1989, 132 s.
3. PRIBRAMSKY, M. Lyzovdni. Praha : Grada, 1999, 120 s.
4. PRIBRAMSKY, M., JELEN, K., VODICKOVA, S. Ceskd skola lyzovani. Carving. Praha
: UK FTVS, 2002, 158 s.
5. Skimagazin. Praha : Debora, od r. 1995.
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PSPP288N o
DIDAKTIKA LYZOVANI povinny NMgr. 7ZS 6dni KZ
(v ramci volby Didaktika sporti a aktivit v piirodé)

Charakteristika:

Kurs je zejména zaméfen na osvojeni didaktickych postupt pfi vyuce lyZovani. Dale je kurs
zaméten na problematiku lyZovani ve Skolni télesné vychové a na organizovani lyzatskych
zavodu a lyzatské turistiky v rdmci zimnich kursi Skolni mladeze.

Obsah vyuky:

Ptednésky:

1. Didaktika lyZovani.

2. Bezpecnost na horach, lyzatska turistika.

3. Zvlastnosti vyuky lyZzovani déti a zdravotné postizenych.
4. Zavodni lyzovani — bézecké a alpské discipliny.

5. Metodika rozboru videozdznamu a hodnoceni techniky.
6. Hry a jejich vyuziti pii lyzatském vycviku.

Cvicent:

Technika a didaktika béhu na lyzich v etapé zakladniho lyzovéani.

Technika a didaktika sjizdéni a zataCeni na lyzich v etapé zakladniho lyzovani.

Celodenni lyzatska turisticka akce.

Zavody ve slalomu a v béhu na lyzich.

Metodické vystupy (béh, sjezd).

. Hry a soutéZe na lyzich.

Seminéfe:

1. Metodika prace s videotechnikou a rozbory videozdznamd.

2. Seminai k metodickym vystuptim v béhu a ve sjizdéni.

3. Semindf k lyzatskym zdvodim v behu a ve sjizdéni.

4. Semindf k lyzaiské turistice.

Pozadavky na klasifikovany zdpocet:

- absolvovani kursu v plném rozsahu,

- absolvovani celodenni lyzaiské turistické akce,

- absolvovani lyzatskych zavodi ve slalomu a v behu,

- splnéni pozadavkl na metodické vystupy,

- v plném rozsahu splnéné (¢i zde doplnéné) praktické pozadavky na ,,Instruktora
lyZzovani®,

- splnéni pozadavkl pisemného testu z teorie.

Literatura:

Povinna:

1. GNAD, T. aj. Zdklady teorie lyZovani a snowboardingu. Praha : Karolinum, 2008, 240 s.

2. GNAD, T., PSOTOVA, D. Béh na lyZich. Praha : Karolinum, 2005, 150 s.

3. PSOTOVA, D., PRIBRAMSKY, M. aj. Sjizdéni a zaticeni na lyzich. Ceska $kola
lyZovani. Praha : Karolinum, 2006, 150 s.

Doporucena:

1. BRTNIK, I., NEUMAN, J. Zimni hry na snéhu i bez néj. Praha : Portal, 1999. 280 s.

2. HRUSA, 1., aj. Ceskd $kola lyzovani. LyZovani zdravotné postizenych. Praha : SLCR,
1999. 131 s.

3. NESPOR, I. aj. LyZarska turistika. Uéebni text pro cvicitele III. a II. tiidy. Praha :
Olympia, 1985, 143 s.

4. Pravidla lyzaiskych zavodii. Alpské discipliny. Praha : SLCR, 2002, 95 s.

Pravidla lyzaiskych zavodii. Severské discipliny. Praha : SLCR, 2001, 98 s.
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PSPP132
LYZOVANI pro ZdP povinny Bc. (Orto) ZS 6dniZ

Charakteristika:

Aplikace vyuky lyZovani na jednotliva postizeni s diirazem na ¢innost doprovodu (instruktor,
trasér a doprovod) postizenych lyzait. LyZovani je soucasti sportovnich aktivit umoznujici
integraci zdravotné postizenych. LyZovani je sport, ktery poskytuje bohatou prozitkovost bez
ohledu na postiZeni a umoziuje se vyrovnat zdravym lyZattim.

Obsah vyuky:

Ptednésky:

1. Lyzaiska technologie.

LyZovani osob s jednostrannou amputaci dolni koncetiny.

rrrrr

LyZovani osob se zrakovym postizenim.

LyZovani osob s mentalnim postiZzenim.

. LyZovani spastiki.

Cviceni:

1. Opakovani zdkladnich pohybovych dovednosti na sjezdovych a béZeckych lyZich.

2. Technika a metodika lyzovani jednotlivych zdravotnich postiZeni: sjizdéni a zataceni, bch
na lyzich.

Seminafe:

1. Lyzafska technologie — pfiprava a udrzba pomicek pro lyZovani vozickart a lyzait
s jednostrannou amputaci dolni koncetiny.

Zapoctové pozadavky:

- absolvovani kursu v plném rozsahu,

- splnéni dovednostnich pozadavkt pro jednotliva postizeni,

Literatura:

Povinna:

1. GNAD, T. aj. Zdklady teorie lyzovani a snowboardingu. Praha : Karolinum, 2008, 240 s.

2. GNAD, T., PSOTOVA, D. Béh na lyzich. Praha : Karolinum, 2005.

3. HRUSA, J. aj. Ceskd skola lyzovdni - LyZovani zdravotné postizenych. Praha : SLCR,
1999, 129 s.

4. PSOTOVA, D., PRIBRAMSKY, M. aj. Sjizdéni a zaticeni na lyzich. Ceskd Skola
lyZovani. Praha : Karolinum, 2006, 150 s.

Doporucena:

1. JELEN, K., PRIBRAMSKY, M. a KOHOUTEK, M. Ceskd skola lyzovdni —

Biomechanika a motorické predpoklady alpského lyZzovani. Praha : UK FTVS, 2001. 180

S.
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PSPP308 ,
MANAGEMENT LYZARSKYCH AKTIVIT
volitelny, Be. 7S SdniZ

Charakteristika:

Kurz je zaméfen na nécvik a zdokonalovani zakladnich pohybovych dovednosti na

sjezdovych a bézeckych lyzich a na organizovani lyzaiskych zavodu, soutézi a turistické akce

v rdmci pobytu organizované skupiny manaZzeri ¢i funkcionait na horské chaté.

Obsah vyuky:

Ptednésky:

1. Technika a metodika etapy zakladniho lyzovani — b&h na lyzich.

Technika a metodika etapy zakladniho lyZovani — sjizdéni a zataceni na lyZich.

Lyzatska technologie.

Lyzatska turistika.

Bezpecnost pii pobytu a pohybu v horach.

Cviceni:

1. Technika a metodika etapy zakladniho lyZovani — sjizdéni a zataceni na lyzich.

2. Technika a metodika etapy zakladniho lyZovani — bé&h na lyzich.

3. Celodenni lyzaiska turisticka akce.

4. Organizace lyzatskych zavodi — manazersky viceboj.

Seminafe:

1. Technologie tpravy a mazani lyzi.

2. Rozbor videozdznamu.

3. Ptiprava lyzaiské turistické akce.

4. Pfiprava manaZzerského viceboje.

Zapoctové pozadavky:

- absolvovani kursu v plném rozsahu,

- odevzdani pisemnych ptiprav

- pismny test

Literatura:

Povinna:

1. GNAD, T. aj. Zdklady teorie lyzovani a snowboardingu. Praha : Karolinum, 2008, 240 s.

2. GNAD, T., PSOTOVA, D. Béh na lyzich. Praha : Karolinum, 2005, 150 s.

3. PSOTOVA, D., PRIBRAMSKY, M. aj. Sjizdéni a zatdceni na lyzich. Ceska skola

lyZovani. Praha : Karolinum, 2006, 150 s.

Doporucena:

1. BRTNIK, I., NEUMAN, J. Zimni hry na snéhu i bez néj. Praha : Portal, 1999, 275 s.

2. DVORAK, F., MASKOVA, L. A WEISSHAUTEL, J. Béh na lyzich. Praha : Olympia,
1992, 277 s.

CHOVANEC, F. D¢jiny lyzovani. Praha : SPN, 1989, 132 s.

Pravidla lyzaiskych zavodii. Severské discipliny. Praha : SLCR, 2001, 98 s.

Pravidla lyzaiskych zavodii. Alpské discipliny. Praha : SLCR, 2002, 95 s.

PRIBRAMSKY, M. LyZovdni. Praha : Grada,1999, 120 s.
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PSPP057, PSPP658 (Erasmus)
ZAKLADY LYZOVANI volitelny, Bc. ZS SdniZ

Charakteristika:

Kurs je zaméten na nacvik zékladnich pohybovych dovednosti na bézeckych a sjezdovych
lyZich. Je ur€en studentiim, ktefi nemaji lyZaiské zaklady.

Obsah vyuky:

Ptednasky:

1. Zaklady techniky béhu na lyzich.

2. Zaklady techniky sjizdéni a zatadcCeni na lyzich.

3. Zaklady lyzatské technologie.

Seminéfe:

1. Lyzaiska technologie — zaklady mazani sjezdovych a bézeckych lyzi.

2. Rozbory videozaznami.

Cviceni:

1. VSeobecna lyzatska priprava.

2. Naécvik zakladt lyzatskych dovednosti pro béh na lyzich.

3. Nacvik zékladi lyzatskych dovednosti pro sjizdéni a zatacCeni na lyzich.
Pozadavky na zapocet:

- absolvovani kursu v plném rozsahu,

- splnéni praktickych ukazek zékladnich lyzatrskych dovednosti.
Literatura:

GNAD, T., PSOTOVA, D. Béh na lyzich. Praha : Karolinum, 2005, 150 s.
PSOTOVA, D., PRIBRAMSKY, M. aj. Sjizdéni a zaticeni na lyzich. Ceskd skola lyZovani.
Praha : Karolinum, 2006, 150 s.
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PSPP133
ZAKLADY SNOWBOARDINGU volitelny, Bc. 7S S5dni Z

Charakteristika ptedmétu:

Vyuka snowboardingu umoziuje ziskéni zdkladnich védomosti a pohybovych dovednosti pfi
jizd¢ na snowboardu u téch studentd, kteti se vice zajimaji o tuto disciplinu. Zaroven vyuka
umozni dostatecné se ptipravit na moznost absolvovani snowboardového kvalifika¢niho kurzu
se ziskanim licence instruktor S§kolniho snowboardingu.

Obsah vyuky:

Ptednésky:

1. Charakteristika snowboardingu.

2. Zaklady techniky snowboardingu.

3. Zaklady udrzby a mazani snowboardu.

4. Zaklady bezpecnosti provozu na sjezdovych tratich.

Cviceni:

1. VSeobecna a specializovand snowboardova priprava.

2. Zaklady techniky jizdy na snowboardu.

Seminéfe:

1. Uprava a mazani skluznic snowboardu.

Zapoctoveé pozadavky:

- Ucast na vyuce,

- splnéni praktickych ukdzek zakladnich snowboardovych dovednosti.

Literatura:

1. BINTER, L. aj. Snowboarding. 3. vyd., Praha : Grada, 2006, 140 s.

2. FRISCHENSCHLAGER, Snowboarding za 3 dny. BLV.

3. LOUKA, O. Snowboarding. Usti nad Labem : ACS, 2002.

4. LOUKA, O., VECERKA, M. Snowboarding. Praha : Grada, 2006, 148 s.
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PSPP269
SNOWBOARDING volitelny, Be. ZS SdniZ

Charakteristika:

Kurz je zaméten na nacvik a zdokonalovani pohybovych schopnosti a dovednosti pfi jizde na
snowboardu pro ty studenty, kteti projevuji zdjem o udé€leni kvalifikace ,,instruktor Skolniho
snowboardingu® (neni podminkou zapoctu).

Obsah vyuky:

Prednasky:

1. Charakteristika a vyvoj snowboardingu.

2. Historie snowboardingu a organizacni struktura.

3. Technika a metodika jizdy na snowboardu.

4. Technologie snowboardingu — vyzbroj a vystroj.

5. Bezpecnost pii jizdé a vycviku na snowboardu.
6

C

. Zavodni discipliny ve snowboardingu.
viceni:
1. Technika a metodika jizdy na snowboardu.
2. Metodické vystupy.
Seminafe:
1. Technologie upravy a mazani snowboardu.
2. Rozbor videozdznamu.
Zapoctové pozadavky:
- technika jizdy na snowboardu,
- splnéni testu z teorie,
- splnéni metodického vystupu.
Literatura:
Povinna:
1. BINTER, L. aj. Snowboarding. 3. vyd., Praha : Grada, 2006, 140 s.
2. FRISCHENSCHLAGER, Snowboarding za 3 dny. BLV
3. LOUKA, O. Snowboarding. Usti nad Labem : ACS, 2002.
4. LOUKA, O., VECERKA, M. Snowboarding. Praha : Grada, 2006, 148 s.
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PSPPO3S ] o
KONDICNI BEZECKE LYZOVANI volitelny, Bc. YA SdniZ

Charakteristika ptedmétu:

V ramci predmétu lze volit zimni (a) a letni (b) variantu.

(a): Kurs je zaméten na kondi¢ni ptipravu na bézeckych lyZzich, ur€enou pro rozvoj obratnosti,

silovych, vytrvalostnich a rychlostnich schopnosti pro rizné sportovni odvétvi. Absolventi

kursu by méli byt schopni aplikovat tréninkovou pfipravu sportovci na bézeckych lyzich

v ruznych sportovnich odvétvich u riznych vékovych skupin.

(b) Kurs je zaméfen na letni kondi¢ni pfipravu, ur€enou pro rozvoj obratnosti, silovych,

vytrvalostnich a rychlostnich schopnosti pro béh na lyzich. Absolventi kursu by méli byt

schopni organizovat letni pfipravu pro lyzate bézce.

Obsah predmétu:

Ptednasky:

(a) Technika a metodika béhu na lyzich v etapé zavodniho lyZovani. Lyzaiska technologie

v etap€ zavodniho lyZovani. Fyziologicka a pohybova charakteristika béhu na lyzich a jeji

srovnani s ostatnimi sportovnimi odvétvimi. Charakteristika a parametry lyzarskych

bézeckych trati.

(b) Vyuziti riznych tréninkovych prostiedkl pro rozvoj pohybovych schopnosti lyzate bézce.

Technika a metodika jizdy na koleCkovych bruslich, koleCkovych lyzich a napodobivych

cviCeni. Technické vybaveni pro trénink lyzafe v letnim tréninkovém obdobi. Fyziologické a

pohybova charakteristika letnich tréninkovych prosttedkii lyZate a jeji srovnani s béhem na

lyzich. Bezpecnost pfi jizd€ na koleckovych lyzich a bruslich.

Cviceni:

(a) Specializovana priprava pro zdvodni techniku béhu na lyzich. Zavodni technika béhu na

lyZich. Tréninkové metody na bézeckych lyzich pro rozvoj pohybovych schopnosti. Testovani

urovné pohybovych schopnosti.

(b) Specializovana priaprava pro jizdu na koleckovych bruslich a lyzich. Technika jizdy na

koleckovych lyzich a bruslich, technika napodobivych cviceni. Tréninkové metody pro rozvoj

pohybovych schopnosti v letnim ptipravném obdobi. Testovani urovné pohybovych

schopnosti.

Seminéfe:

(a) Lyzatska technologie — Gprava a mazani zdvodnich bézeckych lyzi. Sledovani tepové

frekvence pii tréninku a jeho vyhodnoceni. Métfeni ¢asti a mezicasu pii tréninku.

(b) Technické vybaveni pro trénink lyZate v letnim tréninkovém obdobi a jeho udrzba.

Sledovani tepové frekvence pii tréninku a jeho vyhodnoceni. Méteni Casii a meziCast pii

tréninku.

PoZzadavky na zapocet:

- (a) absolvovani kursu v plném rozsahu, semindrni prace

- (b) absolvovani kursu v plném rozsahu

Literatura:

BRTNIK, J., NEUMAN, J. Zimni hry na snéhu i bez nej. Praha : Portal, 1999.

GNAD, T., PSOTOVA, D. Béh na lyzich. Praha : Karolinum, 2005.

HOTTENROTT, K., URBAN, V. Das grosse Buch von Skilanglauf. Aachen : Meyer &

Meyer Verlag, 2004.

ILAVSKY, J. aj. Béh na lyzich — metodicky dopis. UBD SLCR, 2005.

KUBAN, J., KIRCHNER, J., LOUKA, O. Inline brusleni. Praha : Grada, 2004, 112 s.

6. SOUMAR, L., BOLEK, E., ILAVSKY, J. Béh na lyzich. Trénujeme s Katerinou
Neumannovou Praha : Grada Publishing, 2008.
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PSPP266 o
MODERNI FORMY LYZOVANI volitelny, Be. 7S SdniZ

Charakteristika pfedmétu:

Kurs je zaméten na nacvik a zdokonalovani techniky jizdy v neupraveném terénu na
freeridovych nebo telemarskych lyzich, ddle na orientaci v terénu a zdsadach bezpecného
pohybu v horach v extrémnich podminkach. Absolventi kursu ziskaji zékladni informace o
jizdé¢ a bezpecnosti mimo sjezdové trate.

Obsah predmétu:

Ptednésky:

1. Technika a metodika etapy zavodniho a extrémniho lyzovani.
2. Lyzaiska technologie, zaméfend na freeriding a telemarski.

3. Orientace v zim¢ v horském terénu.

4. Charakteristika terénu a sn¢hové pokryvky, laviny.

5. Urazova prevence a prvni pomoc v horském prostiedi.
Cviceni:

1. Specializovana pruprava pro jizdu v extrémnich lyzaiskych podminkach.
2. Technika sjizdéni a zataceni v extrémnich podminkach.

3. Technika jizdy v telemarském postoji.

Seminare:

1. Lyzaiska technologie — Uiprava a mazani sjezdovych lyzi.

2. Préce s pomiickami pro orientaci v terénu.

3. Préace s lavinovym setem.

4,

Zjistovani charakteristiky snéhové pokryvky.

Pozadavky na zapodet:

absolvovani kursu v plném rozsahu,

technika jizdy v neupraveném terénu
teoreticky test
prace s lavinovym setem v terénu.

Literatura:

1. PSOTOVA, D., PRIBRAMSKY, M. aj. Sjizdéni a zaticent na lyzich. Ceskd Skola
lyZovani. Praha : Karolinum, 2006.

2. LANGMUIR, E. Mountaincraft and Leadership. MLTB, 2004.

3. DANZINGER, HM, COX, SM, FULTAOS, K. Mountaineering — The Freedom of the

e

Iflills. Mquntaineers Books, 2003.
SEDOVA, K., SCHAUER, J .vFreeskiing. Brno : Computer Press, 2003.
WINTER, S. Skialpinismus. Ceské Budé&jovice : Kopp, 2002.
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PSPP132N ] o
APLIKOVANE LYZOVANI volitelny, NMgr 7S SdniZ

Charakteristika:

V ramci predmétu lze volit variantu ,,Lyzovani pro CL* (a) a ,,Lyzovani ZdP* (b).

(a) Kurz navazuje na povinny lyzaisky kurz a je uren pro zdokonalovani pohybovych
dovednosti ve sjezdovém lyzovani téch studentl, kteti maji zajem o udé€leni vyssi lyzaiské
kvalifikace ,,Cvicitel lyZovani* (neni podminkou zapoctu).

(b) Aplikace vyuky lyzovani na jednotlivd postizeni s ddrazem na c¢innost doprovodu
(instruktor, trasér a doprovod) postizenych lyzai. Lyzovani je soucasti sportovnich aktivit
umoznujici integraci zdravotné postizenych. Lyzovani je sport, ktery poskytuje bohatou
prozitkovost bez ohledu na postiZzeni a umoziuje se vyrovnat zdravym lyzaim.

Obsah vyuky:

Prednasky:

(a) Technika a metodika zakladniho lyZovani zamétena na provadéni cvicitelské praxe. Analyza a
hodnoceni techniky lyzaiskych disciplin. Vyvojové tendence v lyZarské technologii. Biomechanika
sjizdéni a zataceni na lyzich. Bezpecnost pii vyuce lyzovani. Ostatni formy lyZovani.

(b) Lyzarska technologie. Lyzovani osob s jednostrannou amputaci dolni koncetiny. LyZovani

rrrrr

spastik.

Cviceni:

(a) Pripravna cviceni pro nacvik sjizdéni a zataCeni na lyzich. Technika a metodika etapy zakladniho

lyZovani zaméfena na aplikaci carvingovych a smykanych obloukti v celé §ifi proménlivosti terénnich

a snéhovych podminek. Metodicka praxe — metodické vystupy (sjizdéni a zataCeni na lyzich).

(b) Opakovani zakladnich pohybovych dovednosti na sjezdovych a bézeckych lyzich. Technika a

metodika lyZovani jednotlivych zdravotnich postizeni: sjizdéni a zatd¢eni, beh na lyzich.

Seminafe:

(a) Priprava a hodnoceni metodickych vystupti. Metodika rozboru videozaznamu v podminkach

vyucovani jizd€ na lyzich.

s jednostrannou amputaci dolni koncetiny.

Zapoctové pozadavky:

- (a) absolvovani kursu v plném rozsahu, splnéni pisemného testu z teorie.

- (b) absolvovani kursu v plném rozsahu, splnéni dovednostnich pozadavkt pro jednotliva
postizeni, splnéni pisemného testu z teorie.

Literatura:

Povinna:

1. GNAD, T. aj. Zdklady teorie lyzovani a snowboardingu. Praha : Karolinum, 2008, 240 s.

2. GNAD, T., PSOTOVA, D. Béh na lyzich. Praha : Karolinum, 2005.

3. HRUSA, J. aj. Ceskd skola lyzovani - Lyzovani zdravotné postizenych. Praha : SLCR,
1999, 129 s.

4. PSOTOVA, D., PRIBRAMSKY, M. aj. Sjizdéni a zatdceni na lyzich. Ceska Skola
lyZovani. Praha : Karolinum, 2006, 150 s.

Doporucena:

1. CHOVANEC,F. aj. Teorie a didaktika lyZovani. Praha : SPN, 1983, 215 s.

2. JELEN, K., PRIBRAMSKY, M. a KOHOUTEK, M. Ceskd skola lyzovdni —
Biomechanika a motorické predpoklady alpského lyZzovani. Praha : UK FTVS, 2001. 180
S.
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PSPP306N ] o
DIDAKTIKA APLIKOVANEHO LYZOVANI volitelny, NMgr ZS S5dniZ

Charakteristika:

V ramci pfedmétu Ize volit variantu ,,Didaktika lyZovani ve Skolni TV* (a) a ,,Didaktika
lyzovani pro ZdP* (b).

(a) Kurs je zejména zamétfen na osvojeni didaktickych postupl pii vyuce lyzovani. Dale je
kurs zaméfen na problematiku lyZovani ve Skolni télesné vychov€ a na organizovani
lyzaiskych zavodu a lyzatské turistiky v ramci zimnich kursti $kolni mladeze.

(b) Osvojeni didaktickych zasad kladenych na:

- doprovod a instruktora vozickaiih — monoski a sledge,

- doprovod pfi lyZovani osob se zrakovym postizenim — role traséra a instruktora,

- doprovod a instruktora pii lyzovani osob s jednostrannou amputaci dolni koncetiny.

Obsah vyuky:

Prednasky:

(a) Didaktika lyZzovani. Bezpecnost na horach, lyzafska turistika. Zvlastnosti vyuky lyZovani déti a
zdravotn¢ postizenych. Zavodni lyzovani — bézecké a alpské discipliny. Metodika rozboru

videozaznamu a hodnoceni techniky. Hry a jejich vyuziti pti lyzatském vycviku.

(b) Didaktika lyzovani jednotlivych postizeni. Didaktika ¢innosti doprovodu a instruktora jednotlivych

postiZeni.

Cviceni:

(a) Technika a didaktika béhu na lyzich v etapé zékladniho lyZovani. Technika a didaktika sjizdéni a

zataceni na lyzich v etapé zakladniho lyZovani. Celodenni lyzaiska turisticka akce. Zavody ve slalomu

a v behu na lyzich. Metodické vystupy (b&h, sjezd). Hry a soutéze na lyzich.

(b) Technika a metodika lyzovani jednotlivych postizeni. Nacvik ¢innosti doprovodu a instruktora

jednotlivych postizeni.

Seminafte:

(a) Metodika prace s videotechnikou a rozbory videozdznamil. Seminatf k metodickym vystuptim v

béhu a ve sjezdu. Seminaf k lyzafskym zavodim v béhu a ve sjezdu. Seminat k lyzatské turistice.

(b) Vybér a ptiprava pomticek pro lyZovani ZdP.

Pozadavky na zapocet:

- (a) absolvovani kursu v plném rozsahu, absolvovani celodenni lyZatské turistické akce,
absolvovani lyzafskych zavodua ve slalomu a v béhu, splnéni pozadavkli na metodické
vystupy, splnéni pozadavkil pisemného testu z teorie.

- (b) absolvovani kursu v plném rozsahu,

- pisemny test z teorie lyZovani zdravotné postizenych.

Literatura:

Povinna:
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1. BRTNIK, J., NEUMAN, J. Zimni hry na snéhu i bez nej. Praha : Portal, 1999. 280 s.

2. HRUSA, 1., aj. Ceskd skola lyZovdni. LyZovani zdravotné postizenych. Praha : SLCR,
1999. 131 s.

3. NESPOR, I. aj. LyZarska turistika. Uebni text pro cvicitele III. a II. tiidy. Praha :
Olympia, 1985, 143 s.

4. Pravidla lyzaiskych zavodii. Alpské discipliny. Praha : SLCR, 2002, 95 s.

Pravidla lyzaiskych zavodii. Severské discipliny. Praha : SLCR, 2001, 98 s.

e

97



	1 Úvod
	2 Metodická část
	2.1 Cíl práce
	2.2 Úkoly 
	2.3 Metodika práce

	3 Charakteristika lyžařských středisek
	3.1 Rozdělení francouzských Alp
	3.2 Vybraná lyžařská střediska
	3.2.1 Dauphinské Alpy  (tzv. oblast Isère)
	3.2.2 Jižní Alpy  (Přímořské Alpy)
	3.2.3 Savojské Alpy


	4 Charakteristika lyžařských kurzů UK FTVS
	Studijní obor
	4.1 Lyžařské kurzy
	4.1.1 Lyžování
	4.1.2 Didaktika lyžování
	4.1.3 Lyžování pro ZdP
	4.1.4 Management lyžařských aktivit
	4.1.5 Základy lyžování
	4.1.6 Kondiční běžecké lyžování
	4.1.7 Moderní formy lyžování
	4.1.8 Aplikované lyžování
	4.1.9 Didaktika aplikovaného lyžování

	4.2 Snowboardové kursy
	4.2.1 Základy snowboardingu
	4.2.2 Snowboarding


	5 Hodnocení lyžařských středisek dle vybraných kritérií
	5.1 Kvantitativní kritéria
	5.2 Kvalitativní kritéria

	6 Shrnutí 
	L'Orcières 

	7 Závěr
	8 Bibliografická citace
	9 Přílohy
	9.1 Přílohy A: Grafy

	HISTORIE SNĚHU L'ALPE D'HUEZ
	HISTORIE SNĚHU LES DEUX ALPES
	HISTORIE SNĚHU SERRE CHEVALIER
	HISTORIE SNĚHU VALMOREL – ST-FRANÇOIS-LONGCHAMP
	9.2 Přílohy B: Mapy lyžařských středisek
	9.3 Přílohy C: Tématické plány lyžařských a snowboardových kurzů UK FTVS

	PSPP284
	LYŽOVÁNÍ     povinný, Bc.  ZS 6 dní Z
	PSPP288N 
	DIDAKTIKA LYŽOVÁNÍ  povinný  NMgr.  ZS 6 dní KZ
	 (v rámci volby Didaktika sportů a aktivit v přírodě)
	MANAGEMENT LYŽAŘSKÝCH AKTIVIT
	volitelný, Bc.  ZS  5 dní Z
	PSPP057, PSPP658 (Erasmus)
	SNOWBOARDING     volitelný, Bc.  ZS  5 dní Z
	PSPP306N

