
Diplomová práce pojednává o komunikační metodě zrcadlení. Vzhledem k dosavadnímu nedostatku
odborné literatury o tomto tématu, je hlavním cílem obecně metodu představit a popsat její základní rysy
a specifika. Předkládaná práce se pokouší propojit vybrané poznatky z oblasti psychologie a
psychoterapie s pojetím teorie komunikace a lingvistiky. Metoda zrcadlení je nejprve představena
obecně v jejích základních rysech. V další části je na ni nahlíženo z konkrétních psychologických a
lingvistických přístupů. Následující kapitoly představují vybrané oblasti, v nichž se metoda zrcadlení
využívá. Jedná se o preterapii, rogersovskou psychoterapii a neurolingvistické programování. V závěru
následuje shrnutí základních poznatků a návrh na možné směry dalšího zkoumání dané problematiky.
Na konec práce jsou připojeny přílohy, které představují praktické ukázky metody zrcadlení.


