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Abstract

Imagery (inner images) is used by athletes in practice and during competitions.
The meaning of imagery can vary, but it is most frequently used to imagine oneself
performing physical skills or strategy analysis of game situations and for handling the
excitement associated with competitions. Although it is commonly used part of mental

preparation for abroad athletes, it is still uncommon in the Czech Republic.

That is why this work in first phase transmits detailed aspect in problematic of the
usage and measurement of imagery in sport with emphasis on its use in golf. Major part of
this phase is the translation and comprehensive review of English scientific literature on

the topic.

Main task of the second phase is the collection and analysis of methods used for
testing imagery and its use. The result of this task is the translation of SIQ — Sport Imagery
Questionnaire to the Czech Language, performing the measurements and their evaluation
and comparison to previous results known from the USA. In total 95 golfers were tested
and the main results are: 1) In general, reported values were smaller than in the US.
2) Both tendencies known from the US research were confirmed also for Czech golfers —
imagery use decreases with age and increases with skill. 3) Czech players use imagery
functions differently, notably the decline in MG-M (Motivation-general Mastery, known to
be pivotal for sport performance) from first to third rank. 4) New contribution of the work
are the measurements performed also on professional players. Contrary to amateur players

their CG (cognitive general) and CS (cognitive specific) show a slight increase with age.

Abstrakt

Imaginace (vnitini pfedstavy) jsou sportovci pouzivané jak v tréninku, tak i
béhem soutézi. Jejich cel je rizny. Vnitini pfedstavy se ve sportu nejcastéji vyuzivaji pro
predstaveni si provadénych dovednosti nebo strategické feSeni dané herni situace a pro
vyrovnavani se s psychicky naro¢nymi situacemi béhem soutézi. Ackoli se jednd o v
zahrani¢i ¢asto vyuZivanou slozku mentalni ptipravy sportovci, v Ceské republice jde o

opomijenou oblast golfové sportovni pripravy.

Prace proto v prvni fazi zprostfedkovava podrobny vhled do problematiky vyuziti

a mefeni imaginace v oblasti sportu, zejména pak v jeji aplikaci pro golf. V pievazné mifre

X



jde o pteklad anglicky psanych publikaci.

Stézejnim bodem druhé faze prace je zpracovani souhrnu vyuzitych metod
testovani imaginace a jejiho vyuziti. Kone¢nym vysledkem druhé faze je ptelozeni SIQ -
Sport Imagery Questionnaire (dotazniku méficiho uziti imaginace ve sportu) do ceského
jazyka a provedeni méfeni se zhodnocenim a porovnanim vysledki méfeni z USA.
Dotazovani se zucastnilo 95 golfisti. Hlavnimi zavéry dotaznikového prizkumu jsou:
1) Celkové naméiené hodnoty byly nizsi nez v predeslém vyzkumu z USA. 2) Dotazovani
potvrdilo dvé zékladni namétfené tendence pro amatéry z dotazovani v USA: uziti
imaginace ubyva s nartistajicim vékem a naopak s nartistajici vykonnosti ptibyva. 3) Cesti
hrac¢i vyuzivaji jednotlivé funkce imaginace v jiné mife nez Americané. Nejvyznamnéjsi je
pokles MG-M (obecné motivacné-mistrovska funkce, ktera je povazovana za stézejni pro
sportovni vykonnost) na tfeti misto v Castosti uziti. 4) Novym pifinosem prace byly
namétené vysledky u profesionalnich hracl: na rozdil od amatéri funkce uziti imaginace

CG (obecné poznévaci) a CS (specifickd poznavaci) mirn¢ rostou s nartistajicim vékem.

Kli¢ova slova: imaginace, golf, DSP

Keywords: imagery, golf, SIQ
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1 Uvod

V poslednich letech je metodika golfu opiend o zdklady anatomie, biomechaniky,
sportovniho tréninku a pedagogiky. Zatim vsak stale chybi v dostate¢né mife propracované
zaklady védomosti pro psychologickou piipravu, ve které hraje schopnost predstavivosti
velmi dulezitou roli. Studie Greggové a Halla publikované v ¢lanku The Relationship of
Skill Level and Age to The Use of Imagery by Golfers (Gregg & Hall, 2006) prokazuji, Ze
hrac¢i s vy$si vykonnosti maji na rozdil od hra¢t s niz§im HCP' tuto dovednost hluboce

osvojenou.

Literatura z oblasti techniky hry, ptipadné historie golfu a taktiky hry je v mnoha
publikacich jiz pteloZzena do CeStiny. Oblast psychologické ptipravy vSak na tento preklad
teprve ¢ekd, zejména diky tomu, Ze ji neni pfisuzovana takova dilezitost, jakou si podle
odbornych publikaci na toto téma zasluhuje. BEhem nékolikaleté vlastni sportovni kariéry
jak z pozice hrace, tak i instruktora golfu, spolu s védomostmi ziskanymi béhem let studia
na vysoké Skole jsem prfesvédcen o tom, ze imaginace je kliCovym piedpokladem k podani
vykonu (a to zejména na vrcholové urovni). Pfi¢in je celd fada - zejména pak zvySené
naroky na sportovce v ramci vétsi konkurence, vySsi sledovanost sportovnich utkani a
zajem médii, zvyseni profesionalizace hracl, moznost lepSich tréninkovych podminek a
hlubsi znalost teorie sportovniho tréninku, kterd se stava piistupnou masdm. Navzdory
tomuto faktu je vSak zajem o imaginaci jak z pozice hraci, tak i ze strany trenéri stale
neadekvatni vzhledem k dilezitosti, jakou imaginace hraje v rozvoji sportovnich
dovednosti. Proto ve své diplomové praci shrnuji zédkladni védecké poznatky o imaginaci a

piikladdm moznosti jejiho métfeni.

1 Golfovy termin oznacujici hra¢skou vykonnost mezi amatéry. Zjednodusené udava odchylku vzhledem k
paru (normé htisté) tzn. kolik ran hrac¢ zahraje nad nebo pod par htisté. Jestli hra¢ hraje na normu hfiste,
ma HCP 0, jestli hraje pod normu hiisté, je jeho HCP kladny. VétSina hrac¢u hraje nad par, ale termin

zaporny HCP se nepouziva. (Pt.: hrac hrajici 100 ran na hfisti s normou 70 ran by mél HCP 30).



2 Prehled literatury a zhodnoceni

stavu oboru

Pti shromazd’ovani podkladii a zdrojt tykajicich se této prace jsem Cerpal zejména

ze tf zdrojii: cizi odborné literatury, golfové literatury pro Sirokou vefejnost a internetu.

Pro oblast vyuziti imaginace v obecném pouziti pro sport se predevsim odkazuji
na Morana (2003), Kosslina, Segara, Paniho a Hillgera (1990) a Vealeyho a Greenleafa
(1998). Tito autofi definuji pojem imaginace, objasiiuji jeji mozné pouziti, zavadéji jeji
klasifikaci a popisuji jeji vlastnosti.

Pro aplikované vyuziti imaginace v golfu se ve vétsSin€ piipadl v fadé publikaci
nesetkdvame s pojmem imaginace, ale s odliSnymi nazvy, které vSak vystihuji totéz (napf.:
golf in zone (Diaz, 2004), vnitini mysl (Fryer & Morris, 2007), obrazy (Nicklaus, 1990)).
StéZejnim pramenem je kniha 30 vterinovy golfovy svih (Tomasi, 2007), ve které autor
popisuje mentalni ptipravu pied pravé hranou ranou. Mezi dalsi golfové velmi zndmou
publikaci objasniujici psychologii hry a vyuziti imaginace se fadi dilo Rotella (2004). Jako
doplnujici literaturu jsem pouzil nasledujici prameny: Nicklaus (1990) a Diaz (2004).

Hlavnim literdrnim pramenem pro uvod do metodologie méfeni imaginace je
Moranova publikace (Moran, 2003). Zakladem pro méfeni dovednosti imaginace jsou
stézejnimi publikace od Halla, ve kterych jsou odkazy na dotazniky zabyvajici se timto
tématem a vysledky méfeni Halla (1983, 1989, 1992, 1997). Tato méfeni jsou doplnéna
Isaackem, Marksem a Russellem (1986). Otdzka méfeni uziti imaginace se vaze k dilim
Halla, Stevense a Paivia (2005), Katze (1983), Suinna (1983) a Mahoneyho, Gabriel a
Perkinse (1987). Jedna se o jednotlivé studie dotazovani uziti imaginace spolu s vysledky a
zavery méieni.

Pro tivod do méfeni a dotazovani vyuziti imaginace v golfu jsem pouzil vysledky
zaznamu od Halla ve spolupraci s Greggovou (2006). Jejich studie objasnuje vliv véku a

vykonnosti na uziti imaginace. Dal§i podobnou studii provedli Beauchamp, Bray a

Albinson (2002).



3 Teoreticka cast

3.1  Definice pojmu imaginace

Pojem imaginace je velmi tézké jednozna¢né definovat uz jen z toho divodu, ze
se jedna Cist¢ o nehmatatelnou skutecnost. Jednd se o subjektivni skutecnost, kterou
vytvaiime ve vlastni mysli. V dneSni dob¢ se vyznam slova imaginace skryva za celou
fadou dalSich slov a slovnich spojeni jako jsou piedstavivost, vizualizace, vnitini obrazy,
fantazie, stav zOny, pfedstavovani v hlave, citéni nebo slySeni urcitého déni. Imaginaci se
zabyva fada védeckych odvétvi, zejména pak v posledni dobé, kdy se zvySuje zajem o
psychologii ve sportu. Nej€astéji s imaginaci pracuji psychologové, filosofové a kognitivni

védci.

3.1.1 Filosoficka rovina chapani imaginace

‘

,Dusevni predstavy (hovorové jim odpovidaji varianty jako ,, predstavovani*,
., videni vnitrnim okem*, ,,slyseni v hlave*, ,, predstavovani néceho si atd.) je pseudo -
vnimaci zazitek, ktery je podobny zkuSenosti, ale objevuje se za nepritomnosti vnéjsich
podnétii. Obecné se také chape, Ze nese zdamérnost (tj. duSevni predstavy jsou vidy
predstavami néceho konkrétniho) a tim pusobi jako forma dusevni reprezentace. Tradicné
je nejvice pouzivana vizualni duSevni predstava, kterd je zpusobena pritomnosti obrazu
Jjako reprezentace (dusevni predstavy) v mysli, dusi nebo mozku , ale to uz neni univerzalne

prijimano “ (http://plato.stanford.edu/entries/mental-imagery/).

Z etymologického vyznamu je pojem imaginace velmi stary. Tato schopnost byla
lidem zndma jiz ve starovéku. Jako prvni se tomuto jevu vénovali hloubéji ve svych
studiich fecti a fimsti filosofové. , Imaginace (z lat. imago, obraz, predstava) znamend
obrazotvornost, v Sirsim smyslu predstavivost a tvorivou schopnost cloveka viibec.*
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Imaginace). Latinské slovo imago ma vSak mnohem Sirsi
vyznam v mozném pouziti. V pfekladu mize také znamenat imitaci, kopii nebo podobnost.
Tyto definice jsou vSak velmi zavadéjici vzhledem k nynéjSimu chapani terminu imaginace

(ptedstavivost), v anglickém jazyce imagery. Tyto terminy nechédpou myslenkové obrazy


http://cs.wikipedia.org/wiki/Imaginace

imaginace za kopie smyslovych vjemd.

3.1.2 Psychologicka rovina chapani imaginace

S imaginaci se setkdvdme pomérné casto v naSem kaZdodennim Zivoté. Na
zakladé studii (podle Kosslin, Segar, Pani & Hillger, 1990) vime, ze pfedstavivost miizeme
pozorovat predevsim pfi feSeni problémovych situaci (naptiklad jak dostat velké zavazadlo
do kufru auta), pfi rozpominani se, ¢i v ramci motivace. Podstatou imaginace je schopnost
simulovat pfedstavy o pohybu, aniz by k nému bezprosttedné dochédzelo, a mohli bychom
ho tak vnimat smyslovymi organy, jak zmifiuje Moran (2003). Autor dale zdlraznuje, ze
na imaginaci se sami aktivné podilime, a jedna se tedy o psychicky proces. ,, Historicky byl
termin imaginace pouzivan ve dvou smyslech. Na jednu stranu jako obsah predstavivosti
Jjednotlivce, jmenovité pak subjektivni viem videny ,,okem v mysli* - vnitinim zrakem. Na
druhé strané miize imaginace také predstavovat vnitini reprezentace, kterymi umoziuje
ziskat vjem i za predpokladu, Ze k tomu chybi dostatecné receptorové vstupy (Moran,

2003, 5.6).

3.1.3 Druhy imaginace

Na zéaklad¢ studii autofi zmifiovani v Moran (2003) dosli k zavéru, Ze imaginaci je
tieba chapat v prvni fadé¢ za multi-senzorickou skute¢nost vzhledem k moZnosti zapojeni
mnoha smysla, kde pocet zapojenych smysli se mize liSit v ramci jednotlivych piedstav.
Dale pak tito autofi prokazali, Ze pfedstavy se mohou liSit svou kontrolovatelnosti a
perspektivou (podrobnéji v nasledujici kapitole 3.1.4). Napiiklad Kosslin, Segar, Pani a
Hillger (1990) tvrdi, Ze v rdmci populace ma imaginace nejcastéji vizualni formu. Jeji
vyuziti je zejména preferované pro tvofeni tzv. ,vnitfnich map®, které potfebujeme
naptiklad pro zapamatovani si cesty na urCité misto v realném svété (napft. cesta do prace
nebo cesta k zaparkovanému autu). Dalsim druhem imaginace je sluchova, ktera se
nejcasteji poji k udélostem v minulosti pii rozpominani. Rovnéz existuje 1 vizualizace
Cichova a chutova, které vSak nejsou tak Casto pouzivany. V souvislosti se sportem a
golfem konkrétné se setkavame predevsim s predstavou kinestetickou. VétSina Spickovych
sportovct si dokaze pied vlastni sportovni akci predstavit pohyby, které by méli provadet,
a soucasné s nimi si také vybavi drobné pocity, které v nich tyto pohyby vyvolavaji.

Zajimavym poznatkem je i skuteCnost, Ze doba trvani vlastni piedstavy pohybu v mysli,
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kdyz byla srovnan s naslednym pohybem ve skute¢nosti, se z ¢asového hlediska témét
rovnala. Témito studiemi se zabyval Moran (2003) ve spojeni s kajakafskymi slalomati.

Pro stru¢né shrnuti jsem sestavil jednoduché rozdéleni typti imaginace.

Vizudlni - zaloZena na obrazové predstave

Sluchova - zalozend na zvukové predstave

Kinesteticka - charakteristicka pro sport, zamétend na predstavy pohybu
Cichova - zaméfena na predstavy spojené s ¢ichem

Chutova - zamétend na pocity spojené s vnimanim a rozpoznanim chuti

AT A e

Hmatova - zamétena na pocity spjaté s dotekem, tlakem, chladem a teplem

3.1.4 Vlastnosti imaginace

Zivost
Zivosti predstavy rozumime to, do jaké miry odpovidaji nase vnitini predstavy
mozné skute¢nosti. Hodnotime tak jejich podrobnost, smysl pro detail v pfedstavovaném a

zapojeni jednotlivych smysli v ramci procesu imaginace jako celku.

Kontrolovatelnost

Jedna se o védomou schopnost kontroly nad ptredstavovanym. Kontrola je
chépana jako moznost zmény barev, nebo pieto¢eni obrazu, ¢i oddaleni a ptiblizeni, ¢i v
posledni fad€¢ pak mozného ptehrani predstavovaného v Case libovolné zpét. Pro predstavu
uvadi Moran (2003) ptiklad na pozorovani okna v mysli, které se d4 postupné ptibliZovat a

oddalovat, da se pretacet riznymi sméry, ¢i s nim jinak manipulovat.

Perspektiva

Perspektiva je chapana jako vlastni pohled na ptfedstavu, kdy zndme dv¢ zakladni
varianty, a to vnitini redlnou pfedstavu a ptedstavu z vnéjSku. Prvni typ nejvice odpovida
skutecnosti. Pfedstavujeme si sebe sama z vlastniho redln¢ho pohledu, jak néco délame.
Druhou variantou perspektivy je pohled, kdy vidime sebe sama z vnéjsku. Stavame se tak
vlastnimi pozorovateli, kdy sebe vidime ,,jako na videu®, jak danou Cinnost provadime.
Ptikladem prvni uvedené formy perspektivy je pfiprava na rdnu popisovana v kapitole

2.3.3. Jako ptiklad formy vizualizace z vnéjSku mizeme zminit napiiklad legendarniho



golfistu Jacka Nicklause, ktery popisuje svoji ptipravu pfed odehranim rany témito slovy:
., Nikdy nezahraji ranu, ani cvicnou, bez jejiho velmi zietelného obrazu v mysli. Je to jako
barevny film. Nejprve vidim bily mic v jasné zelené trave, potom se scéna zmeéni a ja vidim
letet mic na toto misto, vidim celou drahu letu mice, a dokonce i chovani mice po jeho
dopadu. Potom se obraz ztrati a nasledujici scéna ukdaze mne provadéjiciho takovy $vih,
ktery realizuje predchdzejici obrazy. A teprve na konci tohoto kratkého soukromého

predstaveni si vyberu hul a postavim se k mici*“ (Nicklaus, 1990, s.81).

Mira kvality vlastnosti imaginace u jednotlivych jedinct je Cist€ individudlni.
Vyssi schopnost ovladani vlastnosti imaginace zkvalitiiuje proces imaginace a mize ulehdit
vnitini predstavy. Vlastnosti imaginace se daji zlepSovat také systematickym tréninkem

(Morris, Spittle & Watt, 2005).
3.2  Vyuziti imaginace

3.2.1 Vyuziti imaginace ve sportu

Imaginace se zda byt jednou z u¢innych metod pro celou fadu potieb spojenych se
sportem, které v zasad¢ vedou k jedinému cili - dosahnout vyssi vykonnosti a pfiblizit se
tak k vlastnim teoretickym limitim. Touto otdzkou se zabyvala celd tfada sportovnich
psychologli. Autoti knihy Understanding and using imagery in sport Vealey a Greenleaf
(1998) jsou toho nazoru, ze sportovci vyuzivaji imaginaci pro zvysSeni tii zdkladnich typt
dovednosti: fyzickych, percepcnich a psychologickych. V souvislosti s témito tfemi
zékladnimi moznostmi vyuziti se imaginace uplatiiuje podle posledné zminénych autort

pro nasledujici ucely:

* Nacvik a uceni pohybovych dovednosti - pfedstava provadéného pohybu pied
vlastni akci. Toto uziti pfimo souvisi s tzv. ideomotorickym uc¢enim (u¢eni pohybu

v mysli), viz kapitola 2.2.2.

* Planovani a nacvik taktiky - formulovani taktickych planti pfed zapasem (v golfu

napiiklad pro strategii pravé hrané jamky nebo umisténi miGe na green?).

* Kontrola emoci - s cilem navodit atmosféru, které pomdha lepSimu soustiedéni pro

2 Specialné upravovany a nizko stfizeny travnaty prostor kolem jamky na golfovém hfisti.
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nastavajici pohybovou a umoziuje 1épe zvladat stresové prostiedi turnaje.
* Budovani sebedtvery - jde o predstavu sebe sama jako uspésného a schopného.

* V ramci piipravy pfed akci - zahrnuje veskeré predstavy, které se vazou k
bezprostfednim chvilim pfipravy pfed pldnovanym sportovnim vykonem vcetné

predstav spojenych se sportovnimi rutinami.

* Oprava chybnych akei - jednd se 0 moznost preramovani dané negativni situace se
snahou zménit minulost v podvédomi v pozitivnéjsi obraz ptvodni skute¢nosti
(naprava zkazené rany za vynikajici der odehrany v mysli mize byt vhodnym

ptikladem).

* Pro tvofeni interpersonalnich dovednosti - jedna se o predstavy spojené se stykem a
komunikaci s ostatnimi osobami (pfikladem miize byt imaginace nejlepsiho

zpusobu komunikace s nadiizenym).

* Béhem hojeni zranéni - jde o simulaci vlastniho tréninku a soutéZnich udalosti
béhem neschopnosti provadet sportovni Cinnosti jak ze zdravotnich divodu, tak v
ptipadé¢ vypadku z jinych divodi. Tuto moznost vyuzila napiiklad profesionalni
golfistka Sandra Gal béhem svého tritydenniho vypadku, kdy si pfipominala
kinestetické doyjmy ze svého Svihu, aby zcela nevypadla z tréninku. Jak sama
zhodnotila v rdmci rozhovoru (ktery byl podkladem pro mou semindrni praci), tato
metoda se projevila kladné a navrat do pivodni formy pied zranénim se tim

vyrazné urychlil (M3j, 2007).

Za nejzasadnéjsi formy uziti pro sport jsou povazovany predevsim tyto: nacvik a
uceni pohybovych dovednosti formou ideomotorického uceni, planovani a nacvik taktiky,
kontrola emoci nezbytna pro psychologickou ptipravu a budovani sebevédomi (které se da
aplikovat i mimo sport v kazdodennim zivot¢). U vétSiny individualnich sportl je nezbytné
uziti imaginace pro ptipravu pred praveé provadénou akci (napf. piiprava pred preskokem

ve sportovni gymnastice).

3.2.2 Imaginace ve spojeni s ideomotorickym uéenim

Pro definovani ideomotorického uceni pouziji tuto vystiznou a srozumitelné

formulovanou definici Rychteckého: ,, Ideomotorické uceni (uceni se pohybu i ve svych



predstavach!) je dosud mdalo vyuzivanym druhem motorického uceni. Jeho teoreticka
podstata spociva v efektu, Ze kinestetické bunky v centralnim nervovém systému mohou byt
drazdeny nejen periferné, ale i centralné (predstavou pohybu). Centralni podrazdeni miize
byt evokovano slovem, pojmem (vyslovenym ucitelem), nebo si je miize vybavit sam Zadk
tim, ze si promysli a predstavuje nacvicovany pohyb (pohybovou dovednost). Kinestetické
bunky v CNS mohou navazovat spojeni i s jinymi bunkami mozkové kury - vietné
motorickych. Tento proces muze probihat oboustranne. Zminéna schopnost kinestetickych
bunek ma podminéné reflexni charakter a miize byt zameérné (ucenim, tréninkem) ddle
zdokonalovana a rozvijena.” Déle je ndzoru, ze: ,,Cviceni v predstavich nemiizZe sice
prakticky nacvik pohybovych dovednosti nahradit, ale miize jej vhodné doplnit*
(Rychtecky, 2004, s.71). Imaginace je ve velmi uzkém propojeni s pojmem ideomotorické
uceni, kdy se tato forma uceni opird o tuto psychickou dovednost. ,, Predstava pohybu ma
zasadni vyznam pro Fizeni motoriky. Existuje predem jako plan pribéhu i jako predstava
vysledné situace (akceptor cinnosti). Nasledny realny pohyb je neustdle s predstavou
pribehu  konfrontovan (kontrolni, pribehova zpétna vazba) a diskrepance jsou
bezprostredne minimalizovany. Identita predstavy cilového stavu se skutecnosti funguje
Jjako podnét dovrsujici, kterym vlastni ¢innost konci (rezultantni, vysledkova zpétna vazba).
Tak je predstava pohybu hlavnim cinitelem motorického uceni. Bez zdokonalovani

pohybove predstavy neni pokrok v motorickem uceni myslitelny ““ (Slepicka , 2006).
3.3  Vyuziti imaginace v golfu

3.3.1 Teorie 30-ti vtefinového golfového Svihu

V ramci stavajiciho néhledu na golfovou terminologii na izemi CR se termin pre-
shot (neboli pre-shot routine) chape jako sekvence Cinnosti, které by mél hra¢ provést pred
odehranim kazdé rany (Némec, 2005). Rutina se tyka jednotlivych akci v nasledujicim
sledu provedeni: grip - uchopeni golfové hole, aim - mifeni, set up - umisténi mice,
kompletni drzeni téla, pozice chodidel, rozlozeni vahy a svalova pohotovost. Jedna se o
jednotlivé mechanické pohyby. V ramci SirSich souvislosti vzhledem ke sportovni
psychologii by tato rutina vSak jest¢ méla byt doplnéna o fadu myslenkovych pochodi,

které maji hrace pfipravit na pravé hranou rdnu, nejen z mechanického hlediska techniky



$vihu, ale i z hlediska mentdlniho. Dopodrobna rozpracoval tuto celkovou rutinu T. J.
Tomasi v knize ,,30-ti vterinovy golfovy svih “. Autor sam hovoii o svém Svihu nasledovné:
., Sampioni ovlddaji hru tim, Ze koncentruji golfové zdzitky procesem, jemuz Fikam 30-ti
vterinovy $vih - ten jim vnasi do hry rad a poradek. Stejny typ filtru mate k dispozici i vy.
Tuto kontrolu miizete vykonavat jak na externim, tak internim toku zazitki a tato kontrola
vam umozni udelat velky krok vzhiiru na krivce vykonnosti. Nemusi z vas udeélat Sampiona,
to zavisi rovnéz na talentu, avsak prijeti koncepce 30-ti vterinového svihu vycvici mozek k

tomu, aby ridil vasi hru tak, abyste mohli hrat na vlastni talentové urovni“ (Tomasi, 2007,

5.13).

Autor 30-ti vtefinového golfového Svihu zalozil tuto mimotadné Uc¢innou
koncepci na zékladé zmén rezimovych stavi. Jeho teorie pocita s tim, ze kazdodenni lidsky
zivot probihd v ramci riznych rezimt, kdy kazdy tento reZzim v sob€ zahrnuje urc¢ity model
typu jedndni a mySlenkového zaméfeni. Toto piepindni mezi rezimy si vétSinou ani
neuvédomujeme v bézném zivoté a jedna se o automatickou zalezitost. T. J. Tomasi (2007)
hovofii o tfech zakladnich rezimech potifebnych pro golf. Tento pribéh reziml oznacuje
ttemi pismeny AFE, coz je zkratka pro analyticky, fyzicky a emo¢ni rezim. Kazdy rezim v

sob¢ nese jiny obsah ¢innosti a myslenkovych operaci.

Analyticky rezim

Tento rezim je tvofen striktné myslenkovymi logickymi operacemi, ve kterych se
snazime vyhodnotit danou situaci a nezapomenout na vSechny faktory, které hraji roli ve
vztahu k ptipravovanému uderu. Cilem je urcit jasnou strategii na zaklad¢ informaci z
vnéjSku (napiiklad povétrnostni podminky, sklon terénu, vzdalenost, piekazky kolem
jamky nebo pfedpokladany dobéh mice na greenu). Dale pak hraji roli informace vnitiniho
charakteru, tedy znalost sebe sama a predevs§im vlastnich dovednosti a schopnosti. Velkou
miru hraje i zkusSenost pfi rozhodovani. V zavéru analytické ¢asti bychom méli dospét k
témto rozhodnutim: jakou holi budeme hrat, jakou trajektorii letu micku zvolime, jakym

Svihem tuto ranu zahrajeme a kam budeme chtit micek piesn¢ umistit.

Fyzicky rezim
Obsahem fyzického rezimu je zjednodusené vse, co se bezprostiedné tyka nasich

pohybu, které vedou k odehrani micku pifedem urenym smérem v piedstavach z



predchoziho rezimu. Je zde také zahrnuta fyzicka rutina, ktera obsahuje odstoupeni za mic¢
ve spojnici mi¢ - cil, cvicny $vih, pfesun k mici, zamifeni, zaujeti spravného postoje a

klicovym momentem je piirozené vlastni odehrani mice.

Emocni rezim (emocni reakce na vysledek)

Tento rezim ptichazi po odehrani rany a je reakci na jeji vysledek (zpravidla
bezprostifedni). Emoce mohou byt jak kladné pii dobré rané€ (uspokojivé), tak 1 zaporné po
odehrani Spatné rany, u které jeji vysledek neodpovidd nasemu ocekavani (neuspokojivé).
Pojem dobrad a Spatnd rana se odviji pfedev§im od naSich aspiraci, pfipadné nutnosti
urcitého vysledku vzhledem k okolnostem rozehraného turnajového kola. Cilem je Spatné
emoce spiSe potlacovat a mazat v mysli a naopak kladné pak upeviiovat a uchovavat v
paméti, odkud pak ovliviiuji nase podvédomi. Emoce jsou zpétnou vazbou, kterda ma
navaznost 1 do budoucich rozhodovani na zadkladé naSich zkuSenosti. Rovnéz ovliviiuji
miru naseho sebevédomi a davku sebedivéry, tudiz by nemély byt potlacovany. Na druhou
stranu by nemély presahovat Casové hranice tohoto reZimu a nevméSovat se do jinych

rezimul a tim je narusovat.

AFE kolobéh se opakuje po kazdé zahrané rané po celou dobu hry. V ramci téchto
tii periodicky se ptfepinajicich rezimi je 30-ti vtefinovy Svih postaven na tfinacti krocich.
Kazdy z nich ma sviij vyznam. Jsou fazeny tak, aby doslo k pfirozené logické navaznosti a
efekt celé piipravy mohl byt co nejvétsi. Jednotlivé kroky jsou za sebou fazeny

nasledovné:

1. Plan - je jedinou ¢asti spadajici do analytického rezimu. Odehrava se v pozici za
micem. Hra¢ vezme v potaz vSechny dilezité faktory jak vnéjsi, tak vnitini a na
jejich zakladé vypracuje v mysli rozhodnuti (viz analyticky rezim vyse). Je
dualezité, aby bylo dosazeno souladu plédnu s hra€ovymi schopnostmi. Tento soulad
je oznafen tzv. signdlem ,,GO!“. Jeho ptipadnym opakem, kdy dojde k
nesouhlasu, je signal oznacovany ,,NO!“, ktery borti nasi sebediivéru a moznost

odehrani kvalitni rany.

2. Relaxace - cilem tohoto kroku je ziskani kontroly nad danym momentalnim

stresem pod vlivem soutézni atmosféry.

3. Obraz - obsahuje proces imaginace s cilem pfedstavy pfipravované hrané rany,
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pted kterou stojime. Jeji zdklad je kladen pfedevsim na kinestetické pocity a

vizualni predstavy.

4. Zkouska - rozumime ji cviény Svih, ktery fadime jako kinesteticky podnét pro
pfipravovanou ranu. Soucasné slouzi jako pfipraveni organismu pro budouci akci
a potvrzeni naSich dovednosti. Cviény Svih ma rovnéz vyznam i z hlediska
techniky. Uplatiiuje se zejména pii randch naro¢nych na techniku (tvarovani ran,
hra ze Spatnych pozic). Je mozno vidéet aplikaci 1 nékolika opakovani téchto Sviht,
nez hrac¢ ziské ten spravny vnitini, popifipadé€ kinesteticky vhodny pocit shodny s
planovanou ranou. Cvi¢né Svihy je vhodné provadét za miCem ve sméru na
jamku, aby doSlo k nezkreslenému obrazu mifeni a k leh¢i koncentraci pro smér

na jamku.

5. Konetné rozhodnuti - tento krok je casové velmi kratky. Zahrnuje konecné
rozhodnuti o pfipravované rané. Od této doby se toto rozhodnuti jiz stava
neménnym aZ do odehrani rany. Pfi chvilich védhani byva pravidlem, Ze prvni
rozhodnuti byva to spravné, jestlize se vyrazn¢ nezmeéni herni situace (napf. se
zméni smér vétru). Pokud by néas pozdéji néco uvedlo do pochyb o nasem
kone¢ném rozhodnuti, je tfeba nepokracovat dale, namisto toho se zastavit a zacit
AFE kolob¢h zcela od zacatku. PreruSeni ptipravy je mimo to také Zadouci pii
situaci, kterd nas vyrusi z koncentrace. Jedna se v zasad¢ o necekang, silné vnéjsi
vlivy (napt. hra¢ je vyruSen hlasitym vykiikem divakti béhem naptdhnuti

golfovou holi).
6. Zamifeni a nasledné zaujeti postoje - jedna se o ¢ast fyzického rezimu.

7. Vzdalenost - obsahuje posledni ohlédnuti za cilem, které utvrzuje nas plan. Postoj
by se uz nemél ménit (hlava zlstava ve stejné trovni, jen se mirné pootoci ke

sméru hry podobné¢ jako pti nadechu u plaveckého zptisobu kraul).

8. Novy obraz - mél by byt cilem zaméfeni na naSe misto, kam chceme, aby dopadl
micek bez pohledu na cil. Tento moment je nazyvan SUO - schopnost uchovani
obrazu (neplati u kratkych puttd’® do jamky, kdy mame mozZnost uplatnit periferni

vidéni po celé délce drahy micku).

9. Kone¢ny signal GO! - jde o potvrzeni signalu GO!, ktery probéhl jiz v diivéjSich

3 Putt je rana na greenu hrana vétSinou specidlni holi - puttrem.
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10.

I1.

12.

13.

3.3.2

fazich.
Fyzicky §vih - obnasi vlastni realizaci odehrani mice.

Féze hodnoceni - od tohoto momentu se dostdvame do rezimu emoci. Béhem této
faze dojde k zhodnoceni vysledku pravé odehraného micku. Toto zhodnoceni nese
ve svém disledku oznaeni rany za dobrou, anebo Spatnou. Na zdkladé téchto
rozhodnuti se pribézné vytvaii nas profil pfednosti a slabin pro jednotlivé typy

ran.

Zakotveni - na zaklad¢€ naSich emoci jsou nase zazitky ukladany do paméti. Cilem
tohoto kroku je rozpoznat a oznacit zazitky dobrych zkuSenosti od Spatnych, které

I3

se oznacuji v nasi paméti za tzv. ,,zaznamy selhani“.

Zéaznamy dokonalosti - cilem procesu zakotvovani z ptredchazejiciho kroku je
mimo jiné zvySovani nasi sebedlvéry. V disledku tohoto faktu se snazime
upiednostiiovat ukladani dobrych zazitkd, a to v co nejvétsim mnozstvi. Zaznamy
dokonalosti by se mély vazat v nejlepsim ptipadé ke kazdé odehrané rané. To je
zdanlive tézké dodrzet kvuli chybam béhem hry. V tomto poslednim bodu je tak
mysleno i na ptipady, kdy se rana nezdafi. Po nezdafené ran€ by mél hra¢ za
pomoci imaginace tuto ranu v piedstavach nahradit za dobrou. Lidskd pamét’ v
pribéhu casu nerozlisi presné vzpominky redlné od smySlenych pii jejich
pravidelném utvrzovani. Hra¢ si tak zachovava své herni sebevédomi. Tento

zpusob funguje na podobném principu jako autosugesce.

Vlastni €ast imaginace v ramci 30-ti vtefinového golfového

Svihu

Na zéklad€ jiz zndmych moznosti vyuZiti imaginace je ziejmé, Ze prakticky

prostupuje celym modelem 30-ti vtefinového Svihu mimo c¢ast operaci, které se tykaji

vlastniho rozhodovéani. V nejvys$si mife je patrné vyuziti imaginace v tfetim kroku AFE

kolobéhu popsaného vyse — v obrazu. Imaginace se da také aplikovat i v jinych krocich

AFE kolobéhu: planovani, relaxace, zkousky vzdalenosti anebo zakotveni. V téchto

castech ale uz nema tak velky vyznam a predevsim efektivitu, jako v kroku obrazové

duSevni pfedstavy. Mimo to na ni jiz dale nezbyva tolik Casu. Paradoxem je, ze na

vysledku se u vétSiny hract projevi spiSe nezvladnuti této vizualizace nez jeji precizni
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provedeni. Tohoto jevu si vSiml pravé T. J. Tomasi: ,, Vétsina golfistii se jesteé pred
zaloZenim za mic vraci k myslenkam na mechaniku svihu a ke katastrofickym scéndarum.
Tento oslabujici zvyk promarni silu predstavivosti a zbavi ji jejiho golfového potencialu.
Misto mechaniky svihu a negativnich myslenek musite vasi mysl zaméstnat obrazy uspéchu
soustiedenymi na cil* (Tomasi, 2007, s.117). K tomuto jevu dochazi na zaklad¢ chybného
mysSleni, zaznamt selhani, strachu, ktery zvySuje i rozvrZzeni piekazek na golfovém hiisti
atd. Tomasi také vymyslel model pro spravné vytvotfeni dovednosti pouziti imaginace,
ktery zname pod nazvem angazované techniky predstavivosti, které se skladaji celkem ze

ctyt krokti nacviku (Tomasi, 2007):

Krok 1 — zvolte model

Cilem tohoto uvodniho kroku je zvolit si vzorovy model pro ur¢itou konkrétni
dovednost, kterou se chceme naucit. Imaginace je z pocatku snadnéj$i, pokud si
pfedstavujeme v mysli obrazy uz znamé¢, kdyz je nam piedlohou néco zndmého, co jsme uz
vidéli. Napiiklad pro hru z bunkeru* si miizeme zvolit za idedlni model Ernieho Else, ktery
je povazovan za jednoho z nejlepSich hracu z téchto piekézek. Na jednu stranu je sice v
prvni fazi snazsi si pfedstavit osobu zndmou, nékoho jiného, nez nés, ale na stranu druhou
je dobré vybirat z hract podobného somatotypu, aby se nase predstava dala pozdéji snaze

pozménit ve vlastni obraz nds samotnych.

Krok 2 — studujte model

......

kroku by mélo dojit ke ztotoznéni s naSim vybranym vzorem pro nase mySlenkové
predstavy. Velmi vhodnou pomoci je vyuziti videozaznamii pro hlubsi predstavu a poznani

naSeho modelu.

Krok 3 — zménte model

Zde je tieba se jiz oprostit od naseho modelu a postupné jej zmeénit v piedstavach

na vlastni obraz. Pokud si vybereme osobu pfili§ odliSnou, proces se zhorSuje.

4 Pisecna prekazka na golfovém hfisti.
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Krok 4 — stante se sami modelem

V tomto zavérecném kroku jiz nejde jen o pouhé sledovani. Cilem je dostat se
hloubéji v predstavach az na uvédomeéni si jednotlivych pocitii béhem predstav. Dochézi k

formovani kinestetické imaginace a posileni zivosti pfedstavovanych obrazl v mysli.

3.3.3 Vzorova ukazka popisu pripravy na ranu (Sandra Gal)

Popis pre-shot routine Sandry Gal na zéklad¢ potizeného videozaznamu a
rozhovoru byl stéZejnim podkladem pro mou seminarni praci na FTVS UK s nazvem
Imaginace ve sportu a jeji aplikace pro golf v souvislosti se sportovnimi rutinami (M4j,

2007).

Sandra Gal je velmi nadéjnou némeckou golfistkou s ¢eskymi koteny. Jako jedna
z mala hracek, které patii ve svétovém golfu ke Spicce, zacala hrat az v pro golf pomérné
pozdnim véku c¢trnacti let. Navzdory tomu se stihla v horizontu osmi let probojovat na
pfedni mista v rdmci celosvétové konkurence. V roce 2007 se stala nejlepsi evropskou

amatérskou hrackou a nasledné piestoupila k profesionaltim s HCP +4.

Prvni analyticka ¢ast je u Sandry zcela v souladu s T. J. Tomasiho modelem 30-ti
vtefinového Svihu. OdliSnosti oproti tomuto modelu je v Sandfiné pifipadé posunuti
relaxace az za zkousku (tedy za cvicny $vih). Jak v rozhvoru pro mou semindrni praci
Galova sdé¢lila (Maj, 2007), jeji pre-shot routine zacina spoustécim momentem, kdy bere ze
svého bagu® golfovou hil, v pfimé ndvaznosti na analytickou ¢ast. Nasledné u ni probiha
rychld imaginace béhem par vtefin, kdy si pfedstavuje do redlného pravé vidéného
pohledu na jamku let a trajektorii micku. Odstupuje za micek a snazi se i o provedeni
kinestetické predstavy, kterou popisuje slovy: ,,Snazim se citit ranu, pohyb* velmi podobné
jako v rozhovoru v Casopise fekl Tiger Woods: ,,Musite vidét rany a citit je skrze vaSe
ruce* Pitt (1998, s. 5). Tuto predstavu si v mysli nédsledné znovu upeviiuje béhem
provedeni cviéného S$vihu. Odchazi podruhé zpét za micek. V této fazi probihd rychla
relaxace za pomoci uvédomélého zjevného nadechu a vydechu. Pfijima konecné
rozhodnuti a potvrzuje jej vnitini feci slovy: ,,Tak jdu do toho.”“ Od tohoto momentu se
snazi Sandra pln¢ sousttedit uz jen na misto dopadu mic¢ku. Nev§ima si okoli, a jak sama

tvrdi, ma naprosto Cistou hlavu od myslenek, nepfemysli. Posloupnost dalSich pohybt si

5 Vak na golfové hole.
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sama neuvédomuje, jsou zautomatizované na takovém stupni, ze neni schopna si védomé
zpétné vybavit ani zakladni postup pro utvoreni svého zaujeti postoje (jestli nejprve srovna
nohu pravou na cil a pak levou a nebo v obraceném potadi). Tento zdmér se ji dafi zcela
podle jejich predstav, coz dokazuje i fakt, Ze nepostiehla zvonéni telefonu v prostoru
cviéné louky béhem provadéni audiovizudlniho zdznamu jeji piipravy na ranu. Po odehrani
mic¢ku u Sandry jesSt¢ probéhne faze hodnoceni. Naslednd faze zakotveni vSak u ni
neprobiha pravidelné¢ védomé. Nesnazi se fizen€ si zapamatovat dobré rany, ani nevyuziva

imaginaci pro preramovani $patné zkusenosti po piipadné zkazené rang. (M4j, 2007)

Co se tyka vyuziti imaginace pro dalsi ucely mimo spojeni s pre-shot routine,
pouzivd prevazné jen kinestetické predstavy béhem tréninku a cviénych Sviha. Vizualni
predstavy vlastniho Svihu pfili§ nepouziva. VSe se snazi si uvédomovat pies pocity z
pohybil a spravného nacasovani v ramci Svihu. Jeji pfedstavy v mysli maji vyrazné
kinesteticko-¢asovy charakter. Béhem tréninku vyuzivd imaginaci ve spojeni s
ideomotorickym ucenim. Vyjimecné si piedstavuje hru a golfovy Svih mimo golfové

prostiedi (pouze v obdobi delsi golfové absence). (Maj, 2007)

3.4 Mereni dovednosti imaginace a uziti ve
sportu

Sportovci, trenéfi a sportovni psychologové si vSichni uvédomuji, ze imaginace je
cenéna technika pro zlepSovani vykonnosti a docileni efektivnéjSiho soutézeni. Denis
(1985) definoval imaginaci jako psychickou aktivitu, kterd vyvolava fyzické
charakteristiky danému objektu, osobé nebo mistu bez bezprostiedniho vnimani téchto
subjekt naSimi smysly. Podle Paivia (1985) dale vime, ze imaginace je aktivitou Zivou s
riznou dynamikou. Ddle vime podle Halla, Rodgerse a Barra (1990), ze sportovci
vyuzivaji imaginaci Castéji pfimo béhem soutézeni, nez v tréninku. Vzhledem k témto
zjiSténim zacali mit trenéfi mimo standardnich meéfeni zaméfenych na sledovani
vykonnosti v ramci fizeni sportovniho tréninku u svych svéfenct (napiiklad zatézovy test:

WI170 nebo V Oy ) také nové zajem i 0 moznost méteni piimo urovné dovednosti
vyuzivat imaginaci. Vzhledem k tomu, Ze imaginace nemd zadny fyzikdlné¢ nebo

fyziologicky méfitelny vnéjSi projev a cely proces se odehrava v mysli, neni snadno
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méfitelnd. I pfesto mame urcitou moznost, jak zjistit idaje o charakteru ptedstav a Castosti

vyskytu ptedstav u sledované osoby.

Pro sportovni vyuziti se méfeni imaginace zamétfuje nejvice na individudlni
odliSnosti jednotlivell v uziti imaginace, méfeni kvality uziti vlastnosti imaginace a
zastoupeni uziti rGznych druhd imaginace. Nejvhodnéj$i metodou pro ziskani dat je
dotaznik. Dotaznik je jednim z nejbéznéjSich ndastrojli pro sbér dat pro rtzné typy
priazkumi. Oproti ostatnim prizkumtm (napiiklad pozorovani nebo skupinovy rozhovor)
je mozné prostfednictvim dotazniku ziskat informace levnéji a rychleji. Mimo to se
vysledna data daji mnohem jednoduseji zpracovavat. Navzdory témto vyhodam obndsi
dotaznikovd metoda 1 jist¢é nevyhody. Zakladni nevyhodou byvd mozny nezijem o
dotazovani, ktery muze ovlivnit pfesnost odpovédi. V nékterych ptipadech miize tento

problém prertst az v nedostatek dotazovanych pro provedeni Setfeni.

Hall, Stevens a Paivio (2005) rozd€luji dotazniky méfici imaginaci do dvou
hlavnich skupin. Jednu tvofi dotazniky meéfici vlastnosti imaginace a druha skupina

dotaznikl se zaméfuje na uziti imaginace mezi sportovci.

3.4.1 Meéreni vlastnosti imaginace

Cilem tohoto méfeni je zmapovat vlastnosti imaginace, které tvoii slozku
motorické vykonnosti. Tomuto méteni dali zaklad Hall, Pongrac a Buckolz (1985) a Issac,
Marks a Russell (1986), kteti si kladli otazku, zda sportovci uzivajici na vysoké urovni
vlastnosti imaginace tim ziskavaji vyhodu na rozdil od ostatnich. Podle Katze (1983) pro
zjisténi individudlnich odliSnosti v imaginaci existuji dvé varianty testovani uzivané v
kognitivni psychologii, a to subjektivni (tzn. takovy druh testu, kdy hodnoti dotazovany
sdm sebe) a objektivni (tzn. takovy druh testu, kdy hodnoti testované¢ho né¢kdo jiny). Hall,
Stevens a Paivio (2005) prokdzali, ze vhodné&jsi je subjektivni testovani. Za nejvice
pouzivané testy se povazuji The Vividnes of Movement Imagery Questionnaire VMIQ
(Dotaznik méftici zivost predstavivosti) a The Movement Imagery Questionnaire MIQ
(Dotaznik métici pohybové predstavy). Historicky starSi verzi je VMIQ. Podle studii
Isaaca (1992) bylo vysledkem zji$téni, Ze sportovci uzivajici imaginaci se u¢i novym
dovednostem vyrazné rychleji nez ostatni, a dale, Ze wuziti imaginace b¢hem

ideomotorického tréninku se zdsadné podili na zvySeni motorické vykonnosti.
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The Vividnes of Movement Imagery Questionnaire — VMIQ (Dotaznik zivosti

imaginace)

Autory tohoto dotazniku jsou Isaac, Marks a Russell (1986). ,, VMIQ se sklada z
24 polozek, kdy kazda polozka reprezentuje rizny pohyb nebo akci k imaginaci (napr.
kopani do kamene nebo jizda na kole). Dotazovany hodnoti Zivost téchto akci ve dvou
smerech: kdyz pozoruje nékoho jiného (v predstave) a kdyz cinnost provadi primo sam (v
predstave). Hodnoceni je provedeno za pomoci pétibodové Skaly, kde 1 = perfektné jasné
cista predstava, tak Ziva jako realna predloha a 5 = vitbec zadna predstava, jen pouhé
vedomi, Ze si predstavujeme urcity pohyb* (Hall, Stevens & Paivio, 2005). Issac a kol.
(1986) tento svlij dotaznik vyuzZili v pokusu se skokany na trampolin€. Béhem tohoto
pokusu rozdé¢lili skokany podle vysledki dotazniku do vice skupin dle Grovné Zivosti
zaznamenali vyznamné technické zlepSeni v nové ucenych skocich na rozdil od
pozorovanych s nizkou zivosti vnitinich pfedstav. Mimo to Isaac (1992) dale dokazal, ze
tato vysoka zivost pfedstav spojena s vyuzitim imaginace v tréninku ma vyznamny podil

na vylepSovani motorickych dovednosti.

The Movement Imagery Questionnaire — MIQ (Dotaznik pohybové predstavy)

Autory MIQ jsou Hall a Pongrac (1983). Tento dotaznik méfi kinestetickou 1
vizualni piedstavivost. MIQ méii na rozdil od VMIQ vice dimenzi piedstavivosti: pfesnost,
manipulaci a tzv. Ahsenem (1990) oznacenou ,, nezivost predstavy ““. Nezivost je oznacenim
predstavy velmi siln€ nejasné, kterd se nedd védomé vylepsit. MIQ se skladd z osmnacti
polozek (deviti kinestetickych a deviti vizudlnich). Kazda polozka se zamétuje na pohyb

ruky, nohy, popfipad¢ celého téla, a obnasi nasledujici Ctyti postupové kroky:

1. Zadani popisu vychozi pozice, kterou ma doty¢ny zaujmout.
2. Doty¢ny je sezndmen s ur¢itym pohybem a nésledné je vyzvan, aby jej provedl.

3. Doty¢ny je pozadan, aby znovu zaujal vychozi polohu a nasledné si v duchu

predstavil provadéni daného stejného pohybu.

4. Poté ma dotyCny za ukol ohodnotit obtiznost piedstavy daného pohybu na skale v

rozmezi od jedné do sedmi, kde 1 = velmi snadné predstavit si, citit pohyb a 7 =
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velmi tézké si predstavit, citit pohyb.

Hall, Buckolz a Fishburne (1989) prokazali, Ze individuélni odliSnosti v rdmci
zivosti imaginace mohou ovlivnit urcité aspekty motorického vykonu - konkrétné presnost
pohybi. MIQ dotaznik m¢l jednu nevyhodu, a to ze testovani bylo pfili§ zdlouhavé a
naroc¢né. Proto se Hall spolu s Martinem (1997) rozhodli pro vytvoieni zjednodusené verze
MIQ-R, ktera byla méné naroCnou pro testovani a zachovala si pfitom srovnatelnou

validitu méfeni s MIQ.

Upraveny MIQ-R

Jedna se o zkracenou zjednoduSenou verzi MIQ dotazniku. Sklada se z osmi
polozek (4 vizualni a 4 kinestetické). Zptisob sledu ¢tyt tikoll je shodny s MIQ, stejné tak 1
bodovaci skala ma stejny rozsah. Autory je Hall a Martin (1997). Tento dotaznik autofi
doporucuji jako nejvhodnéjsi pro uziti v malych skupinach misto MIQ nebo VMIQ.

Pfi porovnani VMIQ, MIQ a MIQ-R miizeme fici, Ze pro podrobné Setieni je
nejvyhodnéjs$i pouzit vzajemnou kombinaci testt VMIQ a MIQ. MIQ-R je vhodny pro
pouziti v menSich skupindch. VMIQ se hodi vice pro masové méfeni diky své formé

zpracovani.

Tyto dotazniky byly prvotné navrhovany Cisté pro potieby védy a nejsou tak plné
vhodné pro jiné oblasti uziti (v nasSem ptipad¢ pro sport). Na zdklad¢ této potieby vznikly
dotazniky zaméfené piimo na uziti imaginace ve sportu, které jsou uvedeny v nasledujici

kapitole.

3.4.2 Dotazniky mérici uziti imaginace u sportovcu

Zaklady méfeni uziti imaginace ve sportu dali ve svych studiich Suinn (1983) a
Paivio (1985), ktefi si jako jedni z prvnich zacali v§imat vyuziti imaginace u elitnich
sportovcl tehdejsi doby (kterymi byli naptiklad golfista Jack Nicklaus nebo lyzat Jean
Claude Killy). Poukazovali na to, ze tito sportovci vyuzivaji imaginace i pro tvorbu
strategie ve svych predstavach. To dalo vznik nové vIiné dotazniki zaméfenych obecné na
psychologické dovednosti jedincti, kde uziti imaginace spadalo jen do jedné dovednosti, a

nebo dotazniky pfimo sestavené pouze pro vyuziti imaginace ve sportu.

Mezi nejvice zndmy dotaznik z obecné roviny patii Psychological Skills Inventory
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for Sport PSIS (Seznam sportovnich psychologickych dovednosti). Jeho autofi Mahoney,
Gabriel a Perkins (1987) méli za cil pomoci dotazniku zjistit, jaké psychologické
dovednosti od sebe odlisuji Spickové a ostatni sportovce. Ukazalo se, ze mentélni piiprava
v nejcastéjsi kinestetické predstavé je pravé touto odliSnosti. Tento vysledek byl jiz
podpoien v ptfedchozich studiich Mahoneyho a Avenera (1977) a Rotella, Gansnedera,
Ojala a Billinga (1980). Tyto studie dokdzaly, Ze vétSina elitnich sportovcu se uchyluje
spise k vnitini perspektivé piedstav béhem vizualizace (sportovci jsou sami aktéii ve svych
pfedstavach, maji redlny pohled) nez k vnéjsi perspektivé (z tfetiho pohledu v pfedstavé
provadi ¢innosti). PSIS byl postupem Casu rozsifen na verzi PSIS-R, aby méfil celkem Sest
psychologickych oblasti (kontrolu emoci, koncentraci, sebedtivéru, motivaci, tymové citéni

a mentalni ptipravu) (Moran, 2003).

V roce 1990 pfisli Hall, Rodgers a Barr s novym dotaznikem 7he Imagery Use
Questionnaire IUQ (Dotaznik uziti imaginace). Cilem dotazniku bylo provést Setfeni, které
by se netykalo pouze vrcholovych sportovceii, ale métilo by vyuziti imaginace i u sportovcl
riznych vykonnosti. Na zaklad¢ testovani dosli autofi k zavéru, ze sportovci pouzivaji
imaginaci ve vétsi mife pfi spojeni se soutézemi nez béhem tréninku. Dale dosli k zjisténi,
Ze sportovci si Casto predstavuji, jak vyhravaji v soutézich a dostavaji riznd ocenéni za
odvedené sportovni vykony, a Ze imaginaci v jisté mife pouZzivaji sportovci z fad vSech
vykonnostnich trovni. Dotazovani také potvrdili, ze jejich vnitini piedstavy nemaji jasnou
strukturu a pravidelnost. Hall, Rodgers a Barr (1990) dile testovali skupinu lezch s
nasledujicimi tfemi zdméry.: Prvni byl srovnani poznatkli z vyzkumt na SirSim vzorku
testovanych z odvétvi individudlnich sportd. Druhym divodem bylo zjistit, nebo popfit
n¢jaky vztah ve vyuziti imaginace mezi vékem a pohlavim dotazovanych sportovci. A
tietim jiz vySe zminovanym divodem studie bylo prozkoumat rozdilnosti v uZziti imaginace
vrcholovych sportovcl a rekreacnich sportovet. Toto testovani potvrdilo, Ze lezci uzivaji
imaginaci shodné se sportovci jinych sportovnich odvétvi vétSinou pied zavody, nebo ze si
predstavuji pocity a predstavy spojené s vyhrou. Tato studie prokazala, ze lezci

uptednostiiyji kinestetické predstavy nad vizudlnimi.

Dal$im prilomem v méfeni uziti imaginace ve sportu byla studie Paivia (1985).

Podle Paivia zname 5 funkci vyuziti imaginace pii sportovnich aktivitach:

* Cognitive specific (CS) - specifickd pozndvaci funkce imaginace. CS chapeme
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veskerou imaginaci fidici zlepSovani sportovnich dovednosti, zejména pak po
technické strance provedeni pohybu. Hlavni poznavaci funkce imaginace se vaze k

mentalnimu tréninku (Hall, Buckolz & Fishburne, 1989).

* Cognitive General (CG) - obecna poznavaci funkce imaginace. Pod CG chipeme

vyuziti piedstav vazajicich se tématem k strategii v ramci soutézeni ve sportu.

*  Motivation Specific (MS) - motivacné specificka funkce imaginace. MS vyjadiuje
cilové orientovanou predstavivost (napf. predstavovani si vitézstvi a s nim

spojenych ceremoniall a pfedavani ocenéni).

* Motivational General-mastery (MG-M) - obecné motivaéné¢ mistrovska funkce
imaginace. MG-M chapeme jako udrZeni situace pod kontrolou béhem sportovnich

udalosti.

* Motivational General-arousal (MG-A) - obecné motivaéné emocni funkce
imaginace. MG-A je vyjadfena predstavovanim pociti vzruSeni a uzkosti
sméfovanych k sportovnimu ucastnéni. MG-A je chépana spiSe jako negativni

vyuziti imaginace pro sport.

Paivio (1985) zdlraznil, Ze imaginace hraje dvoji - kognitivni 1 motivacni - roli v
chovani, kdy kazda je schopna zaméfit obecné nebo specifické cile chovani. Tento vztah

zachytil na nize zobrazeném modelu kognitivné-motivacniho kontrastu:

Tabulka 1: Model kognitivné-motivacniho kontrastu (Paivio, 1985)

Cilové orientované odezvy (MS) Nacvik dovednosti (CS)
Vzruseni (MG-A) a Nécvik strategie (CG)
Mistrovstvi (MG—M)

Toto rozdéleni funkci imaginace je spojovano se zasadnim prilomem pohledu na

otazku uziti imaginace ve sportu a dalo podnét k vypracovani né€kolika dotazniki.

Na zaklad¢ Paiviova modelu dostal UIQ nové rozméry a byl piepracovan do UIQ
-SP (verze UIQ pro fotbalisty). Dotaznik m¢l pod hlavnim vedenim Halla objasnit vyuziti
obou funkci imaginace (kognitivni a motivacni), které jsou vyuzivany ve fotbale (Moran,

2003). Zjisténim vyzkumu bylo, ze fotbalisté pouzivaji imaginaci vice pro divody
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motivacni nez kognitivni.

Navzdory této inovaci ve vyzkumu uziti imaginace ve sportu je pro praktické
pouziti pro sport obecné UIQ-SP nevyhodny z divodu specifického zaméfeni na fotbal.
Vznikla tak potfeba vytvorit dotaznik podobné kvality, ktery by bylo mozno pouzit i pro
ostatni sporty. Na zdklad¢ této potieby vznikl nejznaméjsi dotaznik pro zjiSténi uziti
imaginace ve sportu. Je jim Hallav Sport Imagery Questionnaire SIQ (Dotaznik sportovni
imaginace). Vznik SIQ se vazal ke tfem studiim. Ulelem prvni studie bylo prosetiit
motivacni a kognitivni funkce imaginace na zaklad¢é vyuziti SIQ pro 10 riznych druht
sportd. Cilem druhé studie bylo roztadit jednotlivé polozky dotazniku do Ctyt zakladnich
skupin funkci uziti imaginace. Na této studii se Uc€astnilo 161 studentd kineziologie. Na
zéklad¢ prvnich dvou studii zndme SIQ dotaznik dneSni podoby, ktery obsahuje celkem 30
polozek. Tteti studie méla potvrdit na zakladé SirSiho dotazovani pouZitelnost struktury
SIQ. ,, Struktura SIQ byla potvrzena a vyzkum ukdzal, Ze uziti imaginace mezi sportovci
miize predpovidat jejich uspésny vykon v jistych situacich. Motivacni funkce predstavivosti
(to jest: cilové orientovana predstavivost a kontrola emoci) predpovidaji vykonnost
elitnich sportovcii (tzn. ndrodni uroven) a kognitivni funkce predstavivosti predpovidaji
vwkonnost odpovidajici sportovcum nizsi soutézni urovné (napr.: strednich Skol). Na
zakladeé zjisténi téchto tri studii  Halla a kol. je SIQ ucinnou metodou pro dalsi
systematické dotazovani, jak sportovci uzivaji imaginaci® (Moran, 2003, s.170). Dalsi
dotazovani SIQ podle Moritze ukéazalo, Ze sportovci vyssi trovné vyuZzivaji ve vEétsi mite
MG-M (Moritz, Hall & Martin, 1990) a Ze obecné¢ elitni sportovci uzivaji imaginaci vice
nez rekreacni hraci.

Béhem devadesatych let dvacatého stoleti se védci Hausenblas a Hall (1996)
zacali zajimat o otazku, zda se obecné béhem cviceni (chdpaného v Sirokém smyslu nejen
ve sportovni form¢) pouzivd imaginace. Toto Setfeni bylo provedeno v oblasti aerobiku.
Vysledkem bylo zjisténi, ze 76 % dotazovanych se shodlo, Ze imaginaci vyuziva (napft. pro
redukovani stresu, nebo z dobrého pocitu udrzeni se v kondici). Tato prvni studie dala
zaklad k vytvofeni The Exercise Imagery Questionnaire EIQ (Dotaznik cvicebni

predstavy).
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Psychological Skills Inventory for Sport — PSIS (Seznam sportovnich
psychologickych dovednosti)

PSIS dotaznik se sklada z 51 polozek. Odpovéd’ na kazdou otazku je oznaceni
pravda, nebo lez. Dotaznik méfi 5 dovednosti sportovni psychologie, kterymi jsou zvladani
stresu, koncentrace, sebedliivéra, motivace, tymova empatie a mentalni ptiprava. Z tohoto
dotazniku je pro méfeni uziti imaginace pouzitelnych pouze 5 polozek z oblasti mentélni

piipravy. PSIS byl opatien i o psychometrické udaje.

Revised The Psychological Skills Inventory for Sport PSIS-R5 (Revidovany
PSIS)

Dotaznik vznikl na zdkladé mnoha studii, napt. White (1993). Dotaznik PSIS-R5
je pozd¢jsi revidovanou verzi PSIS. U dotazniku se rozsifila moznost odpovédi z
puvodniho provedeni pravda / lez na pétistupiiovou skélu od 0 = zcela nesouhlasim az po 5
= zcela souhlasim. Dal$i zménou dotazniku bylo snizeni poc¢tu polozek z ptivodnich 51 na
45, naproti tomu se rozsifil okruh sportovnich psychologickych dovednosti z péti na Sest:
zvladani stresu, koncentrace, sebeduvéra, motivace, tymova spoluprace a mentalni

pfiprava.

The Imagery Use Questionnaire — IUQ (Dotaznik uziti imaginace)

Tento dotaznik vznikl na zéklad¢ studii a testovani Halla a kolektivu (1990).
Cilem dotazniku je ziskat informace o tom, jak sportovci uzivaji imaginaci. Otazky se
zamé&fuji na zjiStovani toho, kdy nebo kde vyuzivaji sportovci imaginaci a jak ji zaclenuji
do svych tréninkl a soutézi. [IUQ dotaznik se sklada z 37 polozek. Z toho pfevazna vétSina
polozek ma odpovéd v rozsahu sedmibodové $kaly. Skala ma dvé formy: a) od 1 = nikdy

az po 7 =vzdy; b) od 1 = velmi tézce az po 7 = velmi snadno.

The Imagery Use Questionnaire for Soccer Players IUQ-SP (IUQ pro
fotbalisty)

Jedna se o vylepSenou verzi IUQ, specidlné€ upravenou pro fotbalisty. [UQ-SP ma
Ctyfi Casti. V prvni ¢asti dotazovani odpovidaji na otazky typu demografického charakteru
(napft. vék, pohlavi). Druha ¢éast dotazniku je zaméfend na obecné uziti imaginace (napf.

zkouméanim podilu uziti imaginace v tréninku a v turnaji, riizné zaméieni perspektivy
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imaginace). Otdzky v tfeti Casti dotazniku jsou sméfovany na uziti imaginace podle
Paiviova modelu (CG, CS, MG a MS). Posledni ¢ast dotazniku je zamétena na sluchovou
imaginaci (co hraci v predstavach slysi), kterd hraje v tymovych sportech vyssi roli nez v

individudlnich sportech kvili nutnosti ¢teni hraciho pole.

Sport Imagery Questionnaire — SIQ (Dotaznik uziti imaginace ve sportu)

Autorem dotazniku jsou Hall, Stevens a Paivio (2005). Tento dotaznik ma dvé
casti. Prvni ¢ast je zaméfena na ziskadni demografickych informaci (pohlavi, druh sportu,
vykonnost, vék). Druhd ¢ast se sklada z tficeti polozek, kterymi jsou urcitd sportovni
tvrzeni tykajici se uziti imaginace. Skala pro hodnoceni je v rozsahu od 1 = ziidka aZ po 7

= velmi Casto. Rozsah zkoumani se odviji od modelu Paivia (1985).

The Exercise Imagery Questionnaire - EIQ (Dotaznik cvi¢ebni predstavy)

EIQ se sklada z 23 polozek. Dotaznik pro odpovédi vyuziva devitibodovou skalu
v rozsahu od 1 = nikdy az po 9 = vzdy. Polozky maji troji zamér sledovani. Prvni skupina
polozek se vaze k zlepSeni nalady. (napt. pfedstava cviceni mé¢ zbavuje stresu). Dalsi
skupina polozek se zaméfuje na zdravotni a fyzicky vzhled (napf. béhem cviceni si
predstavuji, jak ztracim vahu). Posledni skupina polozek se vaze ke kognitivnim funkcim

(napt. provadeéni jednotlivych kroki, nebo celého postupu).
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Tabulka 2: Testy vilastnosti imaginace a jejiho uziti po uprave z (Moran, 2003)

Typ testu Jméno testu Rozsah méfeni imaginace
Schopnosti VMIQ Vizualni
Schopnosti MIQ Vizualni
Kinesteticka
Uziti PSIS R-5 Zvladani stresu
Koncentrace
Sebediivéra
Motivace

Tymova empatie

Mentalni ptiprava

Uziti IUQ-SP Specifické poznavaci vyuziti imaginace

Obecné poznévaci vyuziti imaginace

Motivacné specifické vyuziti imaginace

Motiva¢né-emocni vyuZiti imaginace

Uziti SIQ Specifické poznavaci vyuZiti imaginace

Obecné poznavaci vyuziti imaginace

Motivacné specifické vyuziti imaginace

Motivacné-emocni vyuziti imaginace

Motiva¢né-mistrovské vyuziti imaginace
Uziti EIQ Zdravy a tyzicky vzhled
ZlepsSeni nalady

Poznavaci funkce

3.4.3 Meéreni imaginace v golfu

V posledni dobé se v golfu stava imaginace velkym fenoménem (jako i celkovy
zajem o uplatnéni sportovni psychologie). Vzniké spousta publikaci zamétujicich se na tato
témata. Mezi nejznaméjsi publikace na zacatku 21. stoleti patii bezesporu Rotella (2004)
spolu s dvojici Nilsson a Marriott (2007). Tyto publikace stejné tak jako fada dalSich ma
spiSe komer¢ni charakter a nejedna se o Cisté védecké studie predevsim kviili nevédeckému

zpracovani textu.

Pro ucely své prace jsem pouzil vyzkum Greggové a Halla (2006). Cilem studie

bylo v ramci uziti imaginace golfistli urcit vztah mezi Grovni dovednosti a vékem. Pro
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provedeni vyzkumu pouzili SIQ. Dotazovani se zucastnilo 304 golfistl z toho 213 muzd,
86 zen (5 dotazovanych nevyplnilo pohlavi) ve v€ku od 18 do 87 let a vykonnostni irovné
od plusového HCP po HCP 63. M¢fenou hodnotou bylo uziti imaginace v rozsahu péti
kognitivnich a motivaénich funkei (CS, CG, MS, MG-M a MG-A). Vysledky tohoto

meéfeni jsou podrobné rozepsany v kapitole 7 (vysledky a hodnoceni), ve které je

porovnavam s vysledky vlastniho méfeni.
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4 Vedecka otazka, cile a ukoly

diplomove prace, hypotézy

4.1 Védecka otazka

ResSenou otazkou této diplomové prace je stanovit, v jaké mife a jaké druhy uziti
imaginace vyuzivaji CeSti amatérSti 1 profesiondlni golfisté. Cilem prace je zvySeni
povédomi o moznosti vyuZiti imaginace v ramci psychologické pfipravy v tréninku

sportovct a preklad SIQ dotazniku.

4.2 Cile prace

* Vytvoreni Cesky psaného uvodu do oblasti imaginace a jejitho méfeni jak v obecné

sportovni roving, tak i se zaméfenim na golf.
* Transkulturalni pfevod SIQ dotazniku z anglického jazyka do CeStiny.

* Provedeni studie za pomoci dotazovani SIQ s cilem porovnat naméiené vysledky

ceskych golfistl s vysledky z USA (Gregg & Hall, 2006).

4.3  Ukoly prace

1. Zmapovani literatury zabyvajici se imaginaci v roviné obecné, sportovni a

aplikované pro golf.
2. Zmapovani moznosti méfeni imaginace a jednotlivych metod testovani.

3. Vybér vhodné piekladové metody a pieklad dotazniku (posouzeni sémantické

ekvivalence).
4. Provést testovani za pomoci SIQ.

5. Zpracovat vysledky méfeni.
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4.4

Porovnat naméfené vysledky s vysledky Greggové a Halla (2006).

Hypotézy

HI: Se zvySujicim se vékem amatérii a profesiondlli budou klesat funkce uziti

imaginace.
H2: Se snizujicim se HCP amatérii se bude zvySovat uziti funkci imaginace.
H3: Rozlozeni uziti imaginace u muZzi a Zen se nebude statisticky vyznamné lisit.

H4: Amatéti budou vyuzivat v men$i mife imaginaci nez golfist¢ z vyzkumu

Greggové a Halla (2006).

H5: Elitni skupina a profesionadlové budou vyuzivat ve vyS$i mife imaginaci

(zejména MG-M) nez golfisté z vyzkumu Greggové a Halla (2006).

H6: Hraci elitni skupiny budou vyuZivat ve vyssi mife imaginaci (zejména MG-M)

nez profesiondlové.

H7: Playing Pro budou vyuzivat ve vy$si mife imaginaci nez Teaching Pro.
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5 Metodologicka Cast

5.1  Metodologie mezikulturniho prevodu
SIQ

Podle Berryho (1969) rozdéleni jsem zaradil SIQ dotaznik vzhledem k jeho
obsahu za dotaznik spadajici pro pieklad do skupiny etic (tzn. konstrukty dotazniku
existuji v témet identické podobé v raznych kulturach a ten se tak stava prevoditelnym).
Pro vlastni pteklad dotazniku do ¢eského jazyka jsem zvolil kombinaci tii ptekladovych
metod, a to modifikovaného ptimého piekladu (Behling & Caw, 2000), analyzy protokolu
(Hiness, 1993) a rozhovoru po vyplnéni dotazniku (Jones & Thorne, 1987). Modifikovany
piimy pieklad chapeme jako rtizné modifikace vicestupnovych procedur, u kterych je
pozadovana Ucast expertli (mohou byt zaroven prekladateli), ktefi diskutuji o vhodnosti
pfekladu a navrhuji konecnou podobu piekladu. Analyza protokolu probiha béhem
dotazovéani subjektd formou rozhovoru, ktery se obsahem vaze k mife pochopeni
jednotlivych polozek testu. Rozhovor po vyplnéni dotazniku ma za tcel ziskat odpovédi z
testovanych subjektii na otazky typu: Co si myslite, Ze mél dotaznik méfit? Jaky vyznam
pro Vas mély jednotliveé otazky? apod. Na zaklad¢ vysledkl analyzy protokolu a rozhovoru
po vyplnéni dotazniku dojde k zavéreCnym upravam v pilotni verzi dotazniku a vznikne

tak finalni ¢eskéd podoba SIQ.

52 Metoda ziskavani dat

Metodou ziskavani dat je SIQ dotaznik (Hall, Stevens & Paivio, 2005). Dotaznik
méfi uziti imaginace u sportovcet — konkrétné funkce CS, CG, MS, MG-A a MG-M (viz.
kapitola 2.4.2). Vnitini konzistence pro kazdou polozku dotazniku podlozené alfa-

koeficientem jsou dostatecné, minimaln¢ na hladin€ 0.70 (Moran, 2003).
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5.3 Metoda vyhodnoceni dat

Vlastni vyhodnoceni SIQ dotazniku probéhne na zidkladé secteni vSech skore

polozek pfislusejicich k jednotlivym funkcim wuziti imaginace podle nasledujiciho

schématu:
Cognitive
Specific
Polozka 4
Polozka 6
Polozka 13
Polozka 15
Polozka 20
Polozka 22
Polozka 28
Motivational
General -
Arousal
Polozka 5
Polozka 8
Polozka 17
Polozka 19
Polozka 24

Polozka 25

Pti vyhodnocovani dat mé budou zajimat nasledujici vztahy:

Cognitive
General
Polozka 1
Polozka 7
Polozka 11
Polozka 18
Polozka 21

Polozka 29

Motivational
General -
Mastery
Polozka 3
Polozka 9
Polozka 12
Polozka 23
Polozka 27

Polozka 30

* rozlozeni amatéri vzhledem k jejich vykonnosti a véku

29

Motivational

Specific
Polozka 2
Polozka 10
Polozka 14
Polozka 16

Polozka 26



* rozloZeni profesionalt vzhledem k jejich vykonnosti a véku

* rozlozeni uziti imaginace (jednotlivych funkci) u amatérti vzhledem k jejich véku a

vykonnosti
* rozlozeni uziti imaginace (jejich funkci) u profesionalti (jak Teaching Pro, tak i
Playing Pro) vzhledem k jejich véku a vykonnosti
Pro vyhodnoceni téchto vySe zminénych vztahli jsem pouzil regresni analyzu.
Vysledky méfeni jsou zndzornény jako grafy linearni regrese.

Pro porovnani miry uziti funkci imaginace s vysledky Greggové a Halla (2006)

jsem pouzil dvouvybérovy T-test.

5.4  Technicke zpracovani dat

Odpovédi na dotaznik z webovych stranek jsem pievedl do jednotnych tabulek a
pouzil jsem statisticky jazyk R pro vytvoieni tabulek a grafii prezentovanych v této praci.
Jak nezpracovana data, tak i1 skripty pouzité pii vypoctu vySe zminénych statistickych

veli¢in jsou k dispozici na ptilozeném CD.

6 http://www.r-project.org/
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6

Organizace

Organizace prekladu SIQ dotazniku

1.

Pteklad byl zadan tfem osobam, dvéma muzim a jedné zen¢ (psychiatrovi MUDr.
Otovi Markovicovi, ktery ma hluboké zkuSenosti s prekladanim psychologickych
dotaznikti, dale PhDr. Chalupové, Ph.D. - ktera vyucuje na FTVS UK sportovni
psychologii a pteklad z pohledu golfového specialisty jsem provedl sam) (ptiloha ¢.
3). Podle doporuceni Dunnigana a Mortimer (1993) byli ptekladatel¢ informovani,
ze doslovny pteklad neni nutny a ze zélezi spiSe na zachovéani vyznamového

obsahu v piekladu.

Porovnal jsem tyto tfi verze a ptehledné je setadil.

. Na zéklad¢ diskuze béhem schlizky tii zacastnénych piekladi byla vytvotena prvni

verze piekladu (ptiloha €. 2).

Tato verze byla piedlozena formou pilotniho testu Sesti golfistim (4 muzi a 2 Zeny).

Po ukonceni testu probéhl rozhovor.

Vysledky z rozhovoru byly brany v tivahu pfi vytvoieni definitivni verze dotazniku

(ptiloha €. 1).

Organizace provedeni testovani

1.

Osloveni dostatecného poctu testovanych subjektl pies internet.

2. Vlastni vypliovani dotaznikii probéhlo elektronickou formou pies zalozenou

webovou stranku http://www.siq-dotaznik.wz.cz. Vypliiovani probéhlo anonymn¢.
Pro piistup k vypliovani dotazniku bylo tieba znat kod. Kod byl pfidan jako
ochranny mechanismus, aby nemohlo dojit k znehodnoceni vypliovani dotazniku

nékym, kdo by nebyl z cilové skupiny golfisti.
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/7 Vysledky a diskuze

7.1 Vysledky mezikulturniho pfevodu SIQ

dotazniku

V plnohodnotném rozsahu piekladu prosla jen vlastni ¢ést tficeti otazek. Prvni
cast dotazniku (demografickd) nebyla plnohodnotné¢ ptevoditelnd kvili mezikulturnim

rozdilim v reéliich tykajicich se herni vykonnosti.

Demograficka c¢ast nebyla ptevoditelnd kvili dvéma nasledujicim divodim.
Prvnim divodem bylo, ze autofi piedeslého dotazovani golfistd Greggova a Hall (2006)
vynechali z testovani nejvykonnéjs$i skupinu hracti s profesionalnim statutem. Druhym
davodem byl fakt, Ze rozhodujicim vykonnostnim kritériem u amatért je jejich HCP, ktery
pfesné uvadi vykonnostni trovei, a piivodni rozdéleni v originalni verzi SIQ (vykonnost:
mezindrodni, narodni, univerzitni, zavodni a rekreacni) miize byt zavadéjici. Na zaklade
téchto divodi jsem zvolil HCP jako dostateny udaj aktualni vykonnosti a pro
profesiondly jsem se rozhodl vykonnostni kritéria upravit podle jejich dvojiho mozného
profesniho zaméteni (Teaching Pro — vyulujici profesiondl/Playing Pro — hrajici
profesiondl). Pro ob¢ tato profesiondlni zaméteni jsem pak ptidal polozku, kterd se
dotazuje na jejich umisténi v Order of Merit (tzn. oficidlni Zebtiek profesionald sestaveny
na zaklad¢ finan¢nich vyher z profesionalnich turnaji béhem jedné herni sezony). Na
zékladé faktu, ze v CR je zatim stale jesté velka ¢ast aktivné hrajicich Teaching Pro, jsem
se rozhodl ponechat moznost vyplnéni polozky tazajici se na umisténi v Order of Merit pro
oba sméry profesionali. Tato otazka se vaze k vysledkiim za posledni rok. Pro tento
uptesnujici udaj jsem se rozhodl, protoze kone¢né vysledky Order of Merit vypovidaji
ptesnéji o hracské vykonnosti nez pribézné vysledky v praveé hraném roce (napt. vysledky
po prvnim turnaji na zacatku hracské sezony se mohou vyznamné liSit od zavérecnych ke

konci sezény).

Nezavisly pteklad tfi autorti se navzijem pfiili§ vyznamové neliSil a stal se

zakladem pro vytvoteni pilotniho testu, kterého se zcastnilo celkem 6 dotazovanych (z
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toho 4 muzi a 2 Zeny) rizného véku a vykonnosti. Mezi dotazovanymi byl i Ing. Karel
Vopicka, piedseda vrcholného organu Ceské golfové federace. Jeho ptipominky b&hem
zaveérecného rozhovoru byly velmi podnétné diky jeho znalostem golfovych realii, se
kterymi mél moznost se detailné sezndmit zasluhou své nékolikaleté profesni pozice.
Nesouhlasil pfedev§im s vySe zminénym rozdélenim vykonnosti v SIQ (Hall, Stevens &
Paivio, 2005). Dotazovana skupina si dale nebyla zcela jista interpretaci dvou vyroki v
polozkach ¢islo 1: ,,vytvaiim si v duchu nové plany/strategie” a 13: ,,mohu snadno zménit
predstavu dovednosti®. Polozka c¢islo jedna nebyla zcela jasnd pouze jednomu ze Sesti
dotazovanych, naopak otazka Cislo 13 nebyla zcela jasna tfem z dotazovanych. V posledni
neni vhodné a meélo by se misto né pouzivat slova ,pfedstavivost® v celém textu
dotazniku. Na zdkladé& jejich upfesiiujicich variant a namitek, na kterych se vSichni shodli a
které byly mnou také schvaleny, doslo k dopliujici upravé ve findlnim piekladu SIQ. Viz.

Ptiloha ¢. 1.

Dotaznik jsem pracovné nazval Dotaznik sportovni piedstavivosti pro golfisty

(DSP — GOLF).

7.2 Testovany soubor

Dotazovani se zcastnilo celkem 95 golfist, z toho 73 amatéri (24 Zen a 49

muzl) a 22 profesionalt (3 zeny a 19 muzi).

Zucastnéni amatéfi byli rizné vykonnosti od HCP +3 do 54 (M=11,32; SD=13,23)
a véku 12 az 58 let (M=28,42; SD=11,5). Z amatéru tvoftilo elitni podskupinu do HCP 6

celkem 31 hraca (12 Zen a 19 muzd).

Vzhledem k faktu, Ze vétSina profesionalii odmitla spolupracovat a fada z nich
nevyplnila své umisténi v Order of Merit, jsem se rozhodl s nimi pracovat pouze jako s
jednou skupinou. Rozdé€leni na Teaching Pro a Playing Pro jsem tak ve vysledcich
neuvadél a stejné tak ani jejich vykonnost. Pracoval jsem pouze s faktem, Ze jejich
vykonnost odpovida teoreticky elitni skupiné. VEékové rozmezi testovanych profesionalli

bylo v rozpéti 28 az 75 let (M=37,73; SD=14,03).
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7.3 Obecna statistika souboru

Pro vSechny tfi skupiny dotazovanych (amatéfi, elitni skupina a profesiondlové)
jsem zpracoval tabulky obsahujici zakladni statistické tidaje, které urcuji kazdou ze skupin.
Béhem vyzkumu jsem pracoval s dvéma druhy dat. V prvni fadé€ s demografickymi (vék
dotazovanych, jejich celkova doba hry - uvadéna v rocich a frekvence tréninkli - udavana
po¢tem odehranych dnii za tyden) a v druhé fad€ s daty udavajicimi jednotlivé funkce
imaginace (CG, CS, MS, MG-M a MG-A). Pro tato data jsem zmétil nésledujici statistické
hodnoty: priméry, standardni odchylky, minimdlni a maximalni hodnoty, prvni a tfeti
kvartily a mediany. Tabulka profesionalii neobsahuje udaje o HCP, protoze o n¢j ptichazeji

pti pfestupu.

Tabulka 3: Tabulka zdkladnich statistickych udajii meérenych demografickych hodnot a

funkci imaginace - amatéri

X o min 0, X 0, max
Vék 28.42 11.5 12 19 24 36 58
Doba hry|9.34 53 0 5 9 12 30
v rocich
HCP 11.32 13.23 -3 2 8 16 54
Tréninka |2.85 2.14 0 1 2 4 7
v tydnu
CS 4.63 1.13 1.43 4.14 4.57 5.29 7
CG 4.19 1.17 1.17 3.5 4.33 5 6.67
MS 3.17 1.33 1 2.2 3.2 4.2 6.2
MG-M  4.23 1.41 1 3.6 4.4 5.4 6.8
MG-A 3.5 1.24 1 2.6 34 4.6 6

Amatéii se zucCastnili dotazovani ve vétSi miie nez profesionalni hraci. Piestoze
skupina amatérti (tabulka ¢. 3) obsahovala hrace rizného véku a vykonnosti, jadrem byli
spiSe hrac¢i a hracky stfedniho véku v rozmezi 20 az 40 let. DalSim charakteristickym
znakem skupiny byl 1 fakt, Ze pfevaZzna vétSina amatért byli spis lepsi hraci, coz dokazuje

pramérny HCP skupiny 11, a fakt, ze tii ctvrtiny hraci se vesly do HCP 16. Testovani se
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vsak zOcastnili i golfovi zacateCnici. Podrobné rozlozeni hrac¢i vzhledem k véku a

vykonnosti je uvedeno v grafu 1.

Vzhledem k porovnani s Gregovou a Hallovou skupinou je tato vyrazné¢ mensi a
mladsi. Skupina Gregové a Halla byla sloZena z 304 golfisti. Primérmy vék dotazovanych
byl 50 let. Vysvétlenim tohoto zasadniho vékového rozdilu mize byt kriterium vybéru
dotazovanych. Gregova a Hall provedli ¢ist¢ ndhodny vybér na golfovych hfistich a ja jsem
zvolil formu dotazovani pies internet a s internetem pracuji spiSe mladsi lidé. Pro
dotazovani pfes internet jsem se rozhodl proto, Ze jsem ocekaval, ze tato forma ziskavani
dat bude efektivnéjsi nez oslovovani jednotlivych hract v klubech, pro které se rozhodli

Greggova a Hall (2006) béhem svého vyzkumu.

Amatéfi pouzivali veSkeré funkce uziti imaginace. V nejvétsi mife pak
specifickou poznavaci CS funkci (pramér 4,63 ze sedmibodové §kaly) a nejméné naproti
tomu motivacné orientaéni MS (prumér 3,17). Srovnani namétfenych priméra uziti
imaginace mezi Setienim Greggové a Halla (2006) a skupinami mého vyzkumu je uvedeno

v tabulce 6.

Tabulka 4: Tabulka zdkladnich statistickych udajii merenych demografickych hodnot a
funkci imaginace - elitni skupina do HCP 6

X o min 0, X 0, max
Vek 21.42 4.06 15 18 21 24 30
Doba hry|10.71 3.58 4 9 10 12 20
v rocich
HCP 1.29 2.36 -3 0 1 2.5 6
Tréninku |4 2.16 0 2 4 6 7
v tydnu
CG 4.29 0.87 2 3.75 4.33 4.83 6.17
CS 4.71 0.95 3 4.14 4.23 5.36 7
MS 3.54 1.22 1 2.6 34 4.3 5.8
MG-M  4.55 1.46 1 3.8 4.8 5.8 6.4
MG-A 3.55 1.13 1.2 2.7 3.4 4.6 5.6

Tabulka ¢. 4. popisyje elitni skupinu, kterd je ze vSech tii skupin nejmladsi
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(pramérny vek 21 let, nejstarsi hra¢ 30 let). Jeji pramérny HCP 1,3 je niz8i nez u fady
profesionalii pfi prestupu, ktery je dan od HCP 6 podle pravidel PGA C (Ceska golfova

profesiondlni asociace). Jen pro predstavu HCP pro ziskani karty Playing Pro je 0. Podle

Tv v

Tabulka 5: Tabulka zakladnich statistickych udajii merenych demografickych hodnot a

funkci imaginace - profesiondlové

X o min 0, X 0, max
Vek 37.73 14.03 24 28.25 34.5 39.25 75
Doba hry 17.41 6.91 8 12.25 15 21.5 30
v rocich
Tréninkd |3.55 2.35 0 2 3 5 7
v tydnu
CS 4.81 0.89 3.43 3.89 4.93 5.34 6.43
CG 4.19 1.21 2 3.5 4.17 5 6.83
MS 3.39 1.43 1 2.05 34 4.7 5.6
MG-M  |3.84 1.46 1 3 3.9 4.6 7
MG-A 3.69 1.16 1 3 3.6 4.6 6

Skupina profesionalli v tabulce ¢. 5 ma v€kovy primér naproti amatéram vyssi, a
to 38 let, nejmladSimu profesionalovi je 24 let. Tento fakt je do jist¢ miry ovlivnén
nasledujicimi podminkami: minimalni stanoveny vék pro piestup do PGA C 18 let, snaha
udrzet se po del§i dobu amatérem diky vétsim moznostem ristu pod zastitou CGF (Ceska
golfova federace) - tyka se hracli narodniho tymu - a v posledni fad¢é prestup nékterych
hra¢ k profesionalim po uplném dokonéeni studia na VS.

Statisticky zajimavym udajem je fakt, ze hraci elitni skupiny travi vice casu
profesiondliim zatim nestaci zcela na obzivu a museji mit jesté dalsi piijmy. Nejcastéji do
prvnich tii let prfechéazeji z pozice Playing Pro na Teaching Pro, pfipadné rovnou vstoupi k

profesionaliim jako ucitelé.
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Tabulka 6: Porovnani namerenych prumérnych hodnot funkci uzZiti imaginace s vysledky

podle (Gregg & Hall, 2006)

Gregg & Hall Amatéfti Elitni skupina | Profesionalové
CG 4.58 4.63 4.29 4.81
CS 4.65 4.19 4.71 4.19
MS 3.15 3.17 3.54 3.39
MG-M 4.72 4.23 4.55 3.84
MG-A 3.84 3.5 3.55 3.69
Celkovy pramér |4.19 3.94 4.13 3.99

Tabulka 7: Vysledky T-testu pro potvrzeni statistické vyznamnosti nameérenych hodnot

funkci imaginace po porovnani s vysledky Greggové a Halla (2006)

Amatéti Elitni skupina Profesionalové
CG -2,56* -1.46 -1.46
CS -0.14 0.71 0.8
MS 0.23 1,65% 3,9%
MG-M -7,06* -0.63 -2,76*
MG-A -4,63* -1.34 -0.59
*p<0,1
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Tabulka 8: Vysledky T-testu pro skupiny vlastniho dotazovani

Skupina Funkce Hodnota T-testu
Elita vs. profesionalové
CS -2,52%
CG 1,68*
MS -2,26%*
MG-M 1,74%*
MG-A -0.43
Amatéfi vs. profesionalové
CS -0.78
CG 0
MS -4*
MG-M 1.25
MG-A -0.77
Amatéfi vs. elita
CS 2,15%
CG -2,38%*
MS -1,69*
MG-M -1.22
MG-A -0.25

*p<0,1

Vzhledem k zajimavym poznatkiim béhem porovnavani statistickych udaja jsem
se rozhodl zaméfit se pfimo na srovnani primérnych hodnot s vyzkumem Greggové a

Halla. Vysledky ¢eskych golfisth se li§i pfedevS§im v nasledujicich bodech:

1) Porovname-li Cist¢ celkové priméry naméfenych hodnot vSech funkci uziti
imaginace, vSechny tfi skupiny €eskych hract maji nizsi skore nez skupina Greggové a
Halla. Vzhledem k tomu, ze primérny vék dotazovanych u skupiny Greggové a Halla byl
50 let, primérny HCP pak 17 a Hall dokazal, Ze imaginace postupné klesa s nartistajicim
veékem, jsou vysledky nasich hraci nedostatecné vzhledem k jejich o¢ekavanym aspiracim.
Toto zjisténi je podtrZzeno nésledujicimi statistickymi udaji elitni skupiny: jeji primérny
veék byl 21 let a primérny HCP 1,3. Je piekvapujici, Ze elitni skupina dosahla nizsich

vysledkl v porovnani se skupinou o vice nez 2x star§i u Greggové a Halla s HCP 13x
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horSim. Priméry ceskych profesionali jsou jesté niz$i, nez ma elitni skupina. Podle
Behlinga a Lawa (2000) je tfeba vzit v uvahu fakt, Ze test mize byt pfevoditelny po
jazykové strance, ale to nemusi nutnd znamenat i to, Ze dotazovani (Cesi) budou odpovidat
stejnym zpusobem jako narodnost, v které byl test sestaven (USA). Ameri¢ané maji velmi
vysoké sebevédomi a inklinuji tak k vyvySovani se. Domnivam se, Ze tato tendence se
promitla do jejich odpovédi pii dotazovani. Na rozdil od nich Ce$i maji historicky
podminénou naopak tendenci k podcenovani se a nizs$i sebeduvéie, ktera se ptfirozené
promitne do vlastniho sebehodnoceni v rdmei odpovidani na otazky. Tento miyj predpoklad
posiluje fakt, ze celkové nizsi skore bylo naméfeno pro vSechny funkce imaginace, ale
pfitom hlavni tendence orientace kiivek jednotlivych funkci v zéavislosti na vék a

vykonnost odpovidaly zjisténim Greggové a Halla (2006) a prokazaly stejné trendy.

T-test na tabulce ¢.7 prokéazal, Ze nejhlfe si v porovnani vedla skupina amatéri.
Statisticky vyznamné niz§i hodnoty byly naméteny u CG (p<0,05), MG-M (p<0,01) a MG-
A (p<0,01). Elitni skupina naopak v T-testu zaznamenala pouze jedinou statisticky
vyznamnou hodnotu prokazujici vyssi uziti MS (p<0,1). Profesiondlové pouzivali oproti

skupin¢é Greggové a Halla ve vy$si mife MS (p<0,01) a naopak MG-M (p<0,05).

Vysledek T-testu tak dokdzal statisticky vyznamné mensi uZiti imaginace pouze

pro skupinu amatérti.

2) Dalsim zajimavym zjiSténim jsou zmétené statistické hodnoty MG-M. Hall oznacil
tuto funkci imaginace pro herni vykon jako nejzakladnéjsi, ktera odd¢luje hrace
mezindrodni a narodni vykonnosti od rekreac¢nich hract. Tyto hodnoty jsou rovnéz nizsi u
vSech tii Ceskych skupin. Nejvic zardzejici je vyrazny propad této funkce predevSim u
ceskych profesionalt (prumér 3,84), ktefi nejen ze ztraci na elitni skupinu (4,55), ale

zaroven 1 na amatéry obecné ( prameér 4,23). Toto je viibec nejvyssi naméteny propad.

T-test nepotvrdil statisticky vyznamné niz$i naméfené hodnoty u elitni skupiny.
Tyto hodnoty vSak byly prokazany u amatérti (p<0,01) a profesionalt (p<0,05).
3) Uz ne tolik piekvapujici je fakt, ze CeSti hraci vyuzivaji ve vétsi mife jiné funkce
uziti imaginace, a to na prvnim mist€¢ CG a poté CS, kdy MG-M je az na tfetim mist¢.
Naproti tomu golfisté odpovidajici na Halliv dotaznik nejvice vyuzivali MG-M, pak CS a
na tfetim misté CG. Vyuziti tfi zékladnich funkci imaginace je tak rozlozené v naprosto

obraceném sméru. Osobné¢ myslim, ze kli¢ k pochopeni této skuteCnosti je spojovan s
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nejvyssim zastoupenim CG u Ceskych hract. Tato vysokd hodnota mize byt dana znalosti
o senzomotorickém uceni, které se pievadi do praxe béhem predavani zkuSenosti a

informaci z instruktort na zaky béhem tréninku.

Pric¢inou celkové nizkych naméfenych hodnot wuziti imaginace bude
pravdépodobné vice. Domnivam se, ze hlavnim divodem je absence uziti imaginace
béhem vyucovanych hodin profesiondly a cviciteli. Dal§i moznosti mlze byt snizené
sebehodnoceni hracti vykonnostni trovné a profesionalti, kteii se béhem vyplilovani
dotaznikli podceiiovali. Pro potvrzeni tohoto piedpokladu by bylo tfeba v budoucnu
provést méfeni sebehodnoceni téchto hract. Vzorek mensiho poctu hraci by nemél mit
vliv na tyto namétené hodnoty vzhledem k tomu, ze pfevdzna vétSina dotazovanych byla
tvofena pravé lepsSimi golfisty. Co se tykd nizkych naméfenych hodnot MG-M u
profesionalll, jsem ptesvédcen o tom, ze k tomu doslo na tkor vysokého zaméteni uziti

CG a CS v poméru s ostatnimi funkcemi uziti imaginace.

V tabulce ¢.8 jsou znazornény vztahy mezi skupinami na zékladé mého vlastniho
meéfeni. Pfi porovnani elitni skupiny s profesiondly se se statistickou vyznamnosti se
ukdzalo, Ze elita vyuziva ve vy$s$i mife CG a MG-M, ale naopak v men$i mife CS a MS.
Amatéfi si vedli v porovnani s profesionaly hife. V mensi mife pouzivali MS (p<0,01) a
zadnou z funkci neuzivali ve vEtSi mife. Srovnani mezi samotnymi amatéry a elitni
skupinou bylo jednoznacné. Bylo potvrzeno vyssi uziti funkci MS a CG. Naopak CS

funkci ve vy$$i mife pouzivali amatéfi. Porovnani elitni skupiny s amatéry potvrdilo, ze

hraci s vyssi vykonnosti uzivaji i ve vétsi mife imaginaci (podle Gregg & Hall, 2006).
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Graf 1: Rozlozeni amatérii vzhledem k vykonnosti a veku
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Graf 2: Zavislosti funkci uziti imaginace na véku

Tabulka 9: Regresni analyzy HCP a veku pro uziti imaginace - amatéri

Porovnavané veli¢iny R? F
Vek CS 0.06 4,23*
CG 0.05 3,42%
MS 0.11 8,93*
MG-A 0.05 3,59%
MG-M 0.04 3,13%
HCP CS 0.01 0.88
CG 0.01 0.66
MS 0.02 1,5%
MG-A 0.01 0.44
MG-M 0.01 0.89
*p<0,1

Graf ¢.2 je souhrnnym grafem, ktery linedrné znazorfiuje vztahy mezi
jednotlivymi funkcemi imaginace v zavislosti na véku. Vysledky jasné potvrdily zjiSténi

Greggové a Halla, Ze imaginace s nartstajicim vékem ubyva. Nejvétsi propad byl
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zaznamenan u MS. Ostatni funkce imaginace mély kiivky poklesu uziti ptiblizné stejné.

Orientace vztahu mezi vékem a mirou uZziti imaginace méla sice stejny zmensujici
se smer, ale konkrétni namétené hodnoty se od studie Greggové a Halla lisily. V prvni fad¢
je dilezité zminit, Ze Greggova s Hallem porovnavali jen ktivky tfi funkci (CS, MS a MG-
M). Orientace kiivek na grafu byla téméf totozna s celkovym poklesem pfiblizn€ z 5,2 na
3,5. Rozdil poklesu u vysledkli amatéri mé skupiny byl nizsi pro CS a MG-M. Naopak
rozdil poklesu pro kiivku MS byl podobny ve srovnani s poklesem kiivky MS u Greggové
a Halla, ale celkové hodnoty uZziti MS byly vyrazné€ nizs8i u ¢eské skupiny (posun kiivky o

1 cely stupent smérem doli na ose y).

Tabulka ¢. 9 uvadi vysledky statistik regresni analyzy, konkrétn¢ hodnot R* a F
test. Vysledky R? nemaji statisticky vyznamné hodnoty pro zadnou z funkci uziti
imaginace. Podobné€ nizké hodnoty naméfili 1 Greggova s Hallem (2006). Tyto nizké
hodnoty se daji ¢astecné vysvétlit nerovnomérnym rozlozenim jak HCP, tak véku v obou
studiich. F analyza potvrdila zavislost v€ku na uZiti imaginace pro vSechny jeji funkce

uziti. Vztah HCP a véku byl statisticky vyznamny jen pro MS.

Hodnoty imaginace
4
!
|
f.
I

HCP

Graf 3: Zavislosti uZiti funkci imaginace vzhledem k HCP
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Graf ¢.3 je souhrnnym grafem, ktery linedrné znazornuje vztah mezi mirou uziti
imaginace a vykonnosti amatéri danou jejich aktualnim HCP. V porovnani s vysledky
Greggové a Halla (2006), které prokazaly vyznamné ovlivnéni imaginace vzhledem k
vykonnosti golfistl, mlj vyzkum zaznamenal tyto rozdily pouze v minimalni mife.
Povs§imnéte si zejména na grafu rozdili poklest kiivek CS, MG-A a CG. Pokles kiivky na
grafu neni vyS$i neZ par desetin vzhledem k ose y. Jediny pokles je patrny u kiivky MS
(necelych 0,5). Graf spiSe zachycuje jen vysi uziti jednotlivych funkci imaginace, nez
fakticky pokles uziti v zavislosti na véku (mimo MS). Tato rozdilnost vyuziti jednotlivych
funkei uziti imaginace je také patrna podle vyzkumu Greggové a Halla, ale rozdily poklesu
kiivek jsou vyrazné vyssi zejména pak pro MS a MG-M (o pIné 3 body vzhledem k ose y).
Nejmensi pokles ve vyzkumu Greggové a Halla (2006) zaznamenala kiivka MG-A
(ptiblizné o 0,5 bodu).

Tabulka 10: Korelacni matice namérenych statistickych hodnot - amatéri

Vek HCP |Doba |Trénink |CS CG MS MG-A MG-M
hry 0 tydné

Vek 1 0,4* 0,31* |-0,49* |-0,24* |-0,21* |-0,33* |-0,22* |-0,21*
HCP 1 -0,41* |-0,56* |-0.11 |-0.1 -0,14* |-0.08 |-0.11
Doba 1 -0.04 |-0.01 |-0.06 |0 -0.06 |-0.1
hry
Trénink 1 0,23* ]0.11 0,17* 10.08 0,19*
0 tydné
CS 1 0,67* 10,21* ]0,36* 0,66*
CG 1 0,24* 10,45* 0,64*
MS 1 0,53* ]0,5*
MG-A 1 0,44*
MG-M 1
*p<0,01

Korelacni matice na tab ¢. 10 méla za Ucel zjistit vztahy mezi nasledujicimi
naméfenymi udaji: ve€k, HCP, doba hry, frekvence tréninkl tydné a péti funkcemi uziti
imaginace CS, CG, MS, MG-A a MG-M. Korelace véku a HCP vysla vzhledem k funkcim

uziti imaginace negativné. Tato nepfima zavislost vztahu veli¢in na sob€ znaci, Ze ¢im je
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vék, HCP nebo celkova doba hry niz$i, tim jsou pfirdstky uziti imaginace vyssi. Tyto
korelace se shoduji s vyzkumem Greggové a Halla (2006). Korelace doby celkové hry k
jednotlivym funkcim uziti imaginace nepfinesla zddna statisticka zjisténi diky nizkému
statistickému kvocientu (rozmezi od -0,1 az 0). Korelace véku k HCP je kladna (0,4). Tento
zavér je opéet shodny se studii Greggové a Halla (korelace HCP k véku 0,28). Korelace
HCP k celkové dobé hry je pak ptirozené negativni. Nejvyssi korela¢ni hodnoty vySly mezi
vlastnimi funkcemi uziti imaginace stejn¢ jako ve vysledcich Greggové a Halla (2006).
Jednalo se o pfimé zavislosti. Nejvyssi naméfené korelacni kvocienty byly nésledujici: CS

0,67k CG a 0,66 k MG-M a korelace CG 0,64 k MG-M.

7.5 Vysledky méreni profesionall

Je tfeba zdiraznit, ze kviilli malému poctu dotazovanych (22 profesionaltt) mohou
byt tyto statistiky netuplné. Pro pfedstavu jsem se je ale presto rozhodl ptilozit k vysledkiim
vyzkumu. Zakladnim motivem byla snaha o pokus porovnéani zplisobu uzivani imaginace
mezi amatéry (zejména pak elitni skupinou) a profesionalnimi hraci. Déle je tfeba uvést, ze
se jedna o prvni méfeni uziti imaginace mezi profesionalnimi golfisty. Méfeni Greggové a

Halla (2006) bylo zamétené pouze na amatéry.
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Graf 4: Vztahy mezi funkcemi imaginace a vékem u
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Tabulka 11: Regresni analyzy HCP a véku pro uZiti imaginace - profesiondlové

Porovnavané R? F

veli¢iny

Vék CS 0 0.02
CG 0.01 0.25
MS 0.2 5,08*
MG-A 0.04 0.79
MG-M 0 0.04

*p<0,1

Podle grafu ¢. 4 je nejvétSim prekvapenim ve vysledcich obracend orientace
kiivek CS a CG, ktera zndzoriiovala rostouci uziti imaginace téchto funkci v zavislosti na
veéku profesionali. Kiivky MG-A a MG-M odpovidaly ptiblizné elitni skupiné. Kiivka MS

(propad na ose y z 4,1 na 0,8 bodu) se ze vSech tii skupin nejvice podobala kiivce z

vyzkumu Greggové a Halla (2006).
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Na tabulce ¢. 11 vidime podrobné vysledky regresnich analyz. Ze statistického
hlediska neprokézaly jasné vztahy véku k uZiti imaginace mimo MS (F=5,08). Podobné
jako v regresnich analyzach ostatnich dvou skupin tyto malé hodnoty mohou byt

vysvétleny nizkym poctem dotazovanych.

Tabulka 12: Korelacni matice namérenych statistickych hodnot - profesiondlové

Vek Doba hry | Trénink |CS CG MS MG-A 'MG-M
0 tydné

Vek 1 0,66* -0,5% 10.03 0.11 -0,45* |-0,2* |-0.05
Doba 1 -0,34* 10.01 -0,23* 1-0.07 |-0.11 |-0.04
hry
Trénink 1 -0.08 |-0.01 ]0.01 -0.1 -0,33*
0 tydné
CS 1 0,71* |-0,17* |0,17* |0,45*
CG 1 -0,3* ]0,34* ]0,51*
MS 1 0,43* ]0,19*
MG-A 1 0,74*
MG-M 1
*p<0,01

Korelace veéku a doby hry byla vysoka a kladna (0,66) jako u ostatnich skupin.
Korelace frekvence tréninkl k celkové dob¢ hry a veku byla zdporna rovnéz jako u jinych
skupin. Orientace korelaci vazajicich se k v€ku a funkcim uziti imaginace nevysly shodné
negativné pro vSechny funkce jako v predchozich métenich. Korelace véku k CS a MG-M

vysly statisticky nevyznamne¢ .

Korelace mezi vlastnimi funkcemi uziti imaginace vysly vesmés kladn¢ kromé
zapornych korelaci CG k MS (-0,3) CS k MS (-0,17) vzhledem k jiz zminéné opacné
orientaci CS a CG kiivek u profesiondli. Nevidim zadnou pfi¢inu, pro¢ by zvyseni
predstav spravného technického provedeni Svihu spolu s piedstavami strategie mélo
sniZovat motivaci hrace v jeho ptedstavach. Predpokladam, ze k tomuto vysledku jsem se
dostal vzhledem k malému poctu profesionald, a tak tato skupina nebyla dostatecné

reprezentativni pro statistické métenti.
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7.6 Vysledky mereni elitni skupiny,
porovnani s profesionaly

Na grafu ¢. 5 je znazoriieno rozlozeni hrach ve skupiné vzhledem k véku a

vykonnosti. Tento graf je jen ptiloZen pro piedstavu slozeni skupiny.
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Graf'5: Rozlozeni amatéru z elitni skupiny vzhledem k HCP a véku
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Graf 6: Vztahy mezi funkcemi uziti imaginace a vékem v

elitni skupiné

Podle grafu ¢. 6 vSechny funkce uziti imaginace postupné s vékem klesaji mimo
MG-A, na kterou vek - jak se podle grafu zdd - nema takika Za4dny vliv. Poklesy uZiti
imaginace na ose y v zavislosti na véku nejsou piili§ vyznamné (max. do 0,6 bodu).

Nejvyssi pokles je zaznamendn shodné jako v jinych skupinach u MS.
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Graf 7: Vztahy rozlozeni funkci uziti imaginace na veku u

profesionalit a elitni skupiny
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Graf 8: Vztahy rozlozeni funkci uziti imaginace na véku u

profesionalu a elitni skupiny
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Tabulka 13: Regresni analyzy HCP a veku pro uziti imaginace - elitni skupina

Porovnavané R? F

veliCiny

Vék CS 0.02 0.69
CG 0.11 3,44%*
MS 0.04 1,31%*
MG-A 0.01 0.19
MG-M 0.02 0.54

HCP CS 0.04 1.13
CG 0 0.09
MS 0.04 1.06
MG-A 0
MG-M 0.03 1.03

*p<0,1

Z obou grafi ¢. 7 a 8 je shodn¢ zifejmé, ze vztah mezi vékem a imaginaci u
amatéra (plné ¢ary) a profesiondlii (prerusované Cary) ma rozdilné tendence zavislosti. U
amatérii se objevuji nejvyssi hodnoty imaginace v mladSim véku a tato mira uziti se
postupné s vékem neustidle zmenSuje. Naproti tomu profesionalové jevi spiSe opacnou
tendenci, kdy v mladS$im véku nedosahuji tak vysokych hodnot imaginace jako elitni
skupina, ale postupem casu se mira uziti CS a CG zvySuje, takze ve vysSim véku si ji
uchovavaji ve vyrazné vyssi mife nez amatéfi, anebo se snazi miru uziti ostatnich funkci
imaginace si zachovat a co nejpomaleji v zavislosti na ¢ase o ni postupné prichdzet. Z
grafu je zfejmé, ze profesionalni golfisté pouzivaji imaginaci na vyssi Grovni po vyrazné

delsi dobu zivota nez hraci elitni skupiny.

Osobné jsem presvédcen, ze vzhledem k ¢astym prestuptim hrach z elitni skupiny
pfi dosaZeni maximalni vykonnosti mezi amatérskou Spickou k profesionaliim jsou tyto
vysledky vzhledem k elitni skupiné zavadé&jici. Jsem toho nazoru, ze hracéi absolutni
amatérské Spicky do HCP 0, ktefi maji hra¢ské ambice 1 ve véku vic nez tficet let po
ptestupu k profesionalim budou jevit podobné vysledky v mife uziti imaginace, jako byly
namétené u profesionall. Déle jsem pfesvédcen o tom, Ze Gpadek uziti imaginace u elitni

skupiny je dan spise faktem, Ze v ni byl pfilis velky vykonnostni rozestup - konkrétné horni
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hranice az do HCP 6. Hraci s HCP 3 a horSim postupné s vékem ztraceji své ambice,

posléze vykonnost a prechdzeji i s relativné dobrym HCP spiSe do rekreacni skupiny

golfistl a nepotiebuji si udrzovat imaginaci na vysoké urovni.

Na tabulce €. 13 jsou zaznamenany vysledky R? a F regresnich analyz. Jako v

pfedchozich skupindch jsou namétfené hodnoty u R? nizké a nedokazuji statistickou

vyznamnost. F analyza podpofila statistickou vyznamnost regrese pouze pro vzajemny

vztah vé€ku a imaginace CG a MS.

Tabulka 14: Korelacni matice namérenych statistickych hodnot - elitni skupina

Vék HCP |Doba |Trénink |CS CG MS MG-A 1MG-M
hry U tydné

Vek 1 0,45* 10,63* |-0,64* |-0,15* |-0,33* |-0,21* |-0.08 |-0,14*
HCP 1 0.02 -0,66* |-0,19* |-0.06 |-0,19* |-0.01 |-0,19*
Doba 1 -0,38* 10.06 -0,28* |-0,13* |-0.1 -0.03
hry
Trénink 1 0.08 0.04 0.08 0.01 0.03
U tydné
CS 1 0,56* 10,24* 10.01 0,53*
CG 1 0,26* |0,51* ]0,68*
MS 1 0,56* ]0,52*
MG-M 1 0,55*
MG-A 1
*p<0,01

Korelace z tabulky ¢. 14 svou orientaci odpovidaly vesmés amatérské skupiné. |

piesto se ale vyskytly urcité odliSnosti a to zejména v nasledujicich korelacich, které

nebyly na rozdil od skupiny amatért statisticky vyznamné:

vék k MG-A

HCP k CG a MG-A

CS kMG-A

Zakladni rozdily v namétfenych korelacich mezi profesiondly a elitni skupinou

byly pfedevs§im v jiz vySe zminovanych zapornych korelacich MS k CS a CG, kdy elitni
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skupina méla tyto korelace kladné shodn¢ s amatéry a skupinou Greggové a Halla (2006).

Dalsi rozdilnosti byla poté opét opacna zjisténa korelace véku k CG v tomto ptipadé

kladné pro profesionaly a zaporna pro amatéry.

7.7

Souhrn potvrzeni a vyvraceni hypotéz

H1: ,,Se zvySujicim se vékem amatéri a profesionali budou klesat funkce uziti
imaginace.” Hypotéza byla potvrzena pro amatéry v plné mife, kde vSechny
naméiené hodnoty funkeci imaginace vysly statisticky vyznamné a kladné. Déle
byla hypotéza potvrzena ve vSech skupinach statisticky vyznamné pro MS. Zbylé
funkce uziti imaginace vysly statisticky nevyznamné (ale kladn€¢) mimo CG (pro

elitni skupinu), u které vysla také statisticky vyznamna kladna potvrzujici hodnota.

H2: ,,Se sniZzujicim se HCP amatérii se bude zvySovat uziti funkci imaginace.*
Kviili nespolupraci dotazovanych profesionalt pifi vyplilovani hracské vykonnosti v
dotazniku se hypotéza vézala jen na amatéry. Hypotéza nebyla dostatecné
statisticky prokéazana. Statisticky vyznamné vyS$la jen pro MS u amatérta. V
ostatnich pfipadech vysly hodnoty uziti imaginace statisticky nevyznamné, ale

kladné.

H3: ,,RozloZeni uziti imaginace u muZi a Zen se nebude vyznamné liit.*

Vzhledem k malému vzorku zen nebylo feseno.

H4: ,,Amatéii budou vyuzivat v men$i miie imaginaci nez golfisté z vyzkumu
Greggové a Halla (2006).“ Hypotéza byla prokazana jen pro funkce CG, MG-M a
MG-A. U CS a MS nebyly rozdily statisticky vyznamné.

HS: ,,Elitni skupina a profesionalové budou vyuZivat ve vyssi mife imaginaci
(zejména MG-M) nez golfisté z vyzkumu Greggové a Halla (2006).“ Hypotéza
byla potvrzena jen pro funkci MS u amatért. Pro zbylé funkce véetné MG-M vyslo
méfeni statisticky nevyznamné. Pro profesiondly byla hypotéza vyvracena.
Profesionalové vyuzivali jen ve vyS§i mife MS, ostatni funkce imaginace vySly
statisticky nevyznamné a MG-M naopak vyuzivali profesionalové v mensi mife nez

skupina Greggové a Halla.

Hé6: ,,Hraci elitni skupiny budou vyuzivat ve vys$i mife imaginaci (zejména
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MG-M) nez profesionalové.”“ Hypotéza nebyla jednoznacné prokdzana. Byla
potvrzena pro MG-M a CG. Funkce MG-A vySla statisticky nevyznamng.
Statisticky vyznamné naméiené hodnoty CS a MS hypotézu naopak vyvraceji.

H7: ,,Playing Pro budou vyuzivat ve vys§i mife imaginaci nez Teaching Pro.*

Vzhledem k malému vzorku zacastnénych Playing Pro nebylo méteno.
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8 Zaver

8.1 Shrnuti

Cilem prace bylo podat uceleny vhled do problematiky imaginace ve sportu
obecné a s hlubSim zaméteni pak pro golf. V prvni ¢asti diplomové prace jsem definoval
imaginaci, jeji druhy, vlastnosti a moznosti uziti. Druha cast prace byla vénovéna
sezndmeni s moznostmi méfeni imaginace. Tato ¢ast v sobé zahrnovala seznam dotaznikd,
které zjisStovaly predevS§im miru uziti imaginace. V tfeti ¢asti prace jsem se zamétil na
pieklad dotazniku zjist'ujiciho uziti imaginace SIQ do Ceského jazyka. Tento dotaznik jsem
nasledné pouzil pro vyzkum na vzorku devadesati péti Ceskych golfistli. V zavérecné ¢asti
prace jsem porovnal naméfené vysledky s piedeSlou studii Greggové a Halla (2006). Nové
jsem se zaméfil na zjiSténi odliSnosti v uziti imaginace mezi profesionaly a elitnimi

amatéry a amatéry obecné.

Vysledky dotazovani se ve velké mife shodovaly s piedeslym vyzkumem, a to
zejména v korelac¢nich hodnotach porovnavanych amatérskych skupin. Na jejich zéklad¢ se
potvrdily zavéry Greggové a Halla (2006), ze imaginace vzhledem k véku ubyva a ze
naopak se zvysujici se vykonnosti golfistl roste 1 mira jejiho uziti mezi golfisty. Namétené
udaje z dotazovani ale pfinesly i néktera prekvapujici zjisténi, zvlast€¢ ze CeSti golfisté
uzivaji imaginaci v mensi mife, nez kterd byla namétena v pfedchozi studii Greggové a
Halla (2006) ve skupiné vyrazn¢ vykonnostn¢ horsi. Tyto hodnoty se zejména tykaly uziti
obecné motivaéné mistrovské funkce uziti imaginace MG-M, kterou piitom Gregova s

Hallem (2006) oznacili za zdkladni funkei uZiti imaginace pro vykonnost v golfu.

Novym piinosem prace ve vyzkumu imaginace v golfu bylo uskute¢néni
dotazovani profesionalii, které v§ak bohuzel nebylo zméfeno na dostatecné velké skupiné

vhodné pro statistiku, a tak ¢eké jest€¢ v budoucnu na ovéteni.
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8.2 Doporuceni pro dalsi vyzkum

Vzhledem k tomu, ze jsem disponoval s nepfili§ velkou skupinou profesionalnich
hraca, doporucoval bych opétovnou studii, kterd by mohla potvrdit naméfené hodnoty na
statisticky vyznamnéjSim a reprezentativnéjSim vybéru. Vzhledem k tomu, Ze golf nema
zatim tolik pfiznivcd, jako je tomu v jinych golfovych evropskych velmocich (napf.
Anglie, Svédsko, Némecko nebo Spanélsko), bude tieba jesté nékolik let vyckat, nez bude

mozné provést toto méteni znovu s v&tSim poctem piedevsim Playing Pro.

Tato prace se zabyvala pouze vhledem do problematiky imaginace a jejitho métfeni
v teoretické Uvodni ¢asti. Prace neobsahovala metodické postupy s cilem podporovat
imaginaci a zlepSovat jeji kvality a zintenziviiovat jeji uziti mezi sportovci. Vzhledem k
tomuto faktu bych navrhoval provést dalsi studii, kterd by méla za cil vytvofit souhrn ve

sveéte uzivanych metod slouZzicich k utvareni a prohlubovani imaginace.

Vzhledem k tomu, Ze nékteré hypotézy nebyly zcela statisticky vyznamné
potvrzeny, opétovné méteni, které by se jimi zabyvalo na vétSim a pestiejSim vzorku, by
mohlo tyto otazky potvrdit. Jedna se predevSim o H2 (se snizujicim se HCP amatéri se

bude zvySovat uziti funkci imaginace podle studie Greggové a Halla (2006)).

8.3  Doporuceni pro predni Ceské amateéry a

profesionaly

Vzhledem k nizkym naméfenym hodnotdm uziti imaginace mezi prednimi
Ceskymi hrac¢i (jak elitni skupiny amatéri, tak profesionald) ve srovnani s pfedeSlymi
studiemi je tfeba pozvednout dovednost vyuziti vSech funkci uziti imaginace mezi naSimi
hra¢i. Rozhodny diraz by mél byt kladen predevSim na motivaéné mistrovskou funkci
imaginace MG-M, ktera dosahovala nizkych hodnot pfedevsim u Ceskych profesionali.
Vyrazna role v tomto snaZeni by méla byt pfevedena piedev§im na trenéry z fad Ceské
PGA C (Ceska profesionalni golfova asociace), ktefi by méli mit hlavni vliv na kvalitu

vykonnosti naSich hra¢t. Tento novy trend ve vyuce by mél v budoucnu podpoftit dalsi
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vyzkum zaméfeny na studium ve svété uzivanych metod slouzicich k utvafeni a

prohlubovani imaginace, jak bylo doporuceno v kapitole 8.2.
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10 Prilohy

Seznam priloh:
Priloha €. 1: Finalni verze SIQ
Ptiloha ¢. 2: Pilotni verze SIQ

Ptiloha ¢. 3: Tti nezévislé preklady SIQ
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Priloha ¢. 1: Finalni ceska verze SIQ

SIQ CZFV FTVS UK oddéleni psychologie

Dotaznik sportovni predstavivosti pro golfisty (DSP - GOLF)

Prosim dopliite nebo zaskrtnéte vhodnou odpovéd’.

Kolik let se vénujete golfu:
Vykonnostni drovei (vypliite jeden ze sloupcii).
Amatér Profesional:

HCP: Playing Pro Teaching Pro

Order of merit za posledni rok (umisténi v zebticku):

Pohlavi: Muz  Zena

Vék:

Predstavivost (vytvafeni si vnitinich predstav) je sportovei v rizné mife pouzivana
pro ucely tréninku i soutézi. Tento dotaznik zjiStuje rozsah v jakém predstavivost béhem
golfu pouzivate v ramci tréninku a soutézi. Vasim cilem bude ohodnotit nasledujicich 30
vyrokl. Kazdy si pozorné ptectéte a ohodnot’te jej do stejné fadky v tabulce pismenem ,,x*.
Skaly oznacujici zadné nebo jen ziidka ¢asté vyuziti predstavivosti pro dany vyrok a 7 bude
nejvyssi ohodnoceni $kaly oznacujici velmi Casté vyuziti tvofeni piedstav. Hodnoceni
spadajici mezi tyto dva extrémy se snazte pfiméfené ohodnotit poctem bodl od 2 do 6
podle castosti vyuziti vnitfnich pfedstav. Nebojte se opakované pouzivat stejnd Cisla
hodnoceni, jestlize citite, ze je vaSe hodnoceni tak opravdu upiimné. V dotazniku
neexistuji zadné Spatné ¢i spravné odpovédi, odpovidejte prosim upfimné. Vyuziti

imaginace je subjektivni, nesnazte se si proto vylepsovat vase odpovédi.
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Vyrok

1. Vytvatim si v duchu nové plany hry/strategie. 1121|314 |5|6|7
2. Predstavuji si, jaké by to bylo vyhrat velky turnaj (napt. nadSeni po vyhfe). 112|314 |5|6 |7
3. Pfedstavuji si, jak podavam 100% vykon. 112|314 |5|6|7
4. Dokazu dutsledné¢ ovladat predstavu sportovni dovednosti (napt. dokdzu si ptresné |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
predstavit praveé chystanou ranu).

5. Pfedstavuji si emoce, které pfi sportu prozivam. 1121|314 /|5|6|7
6. Predstavuiji si, jak se mé dovednosti zlepSuji. 1121|314 |5|6|7
7. Predstavuji si nahradni strategie pro pfipad, kdyby mé herni plany selhaly. 112|314 /5|6|7
8. Predstavuji si, jak zvladdm emoce a vzruSeni, které prozivam pii sportu. 1121|314 |5|6 |7
9. Predstavuji si sam sebe, jak vypadam sebevédomy pied svymi soupeti. 1121|314 /|5|6|7
10. Predstavuji si ostatni hrace, jak mi gratuluji po dobrém vykonu. 1123 14|5|61|7
11. Predstavuji si kazdou ¢ast turnaje/hry (napf. drive na prvni jamce nebo zavérecny puttna|l |2 |3 |4 |5 (6 |7
posledni jamce).

12. Pfedstavuji si, jak mam i v naroénych situacich v§e pod kontrolou. 1121|314 |5|6|7
13. Mohu snadno zménit pfedstavu dovednosti (napf. provedeni §vihu). 1123 14|5|6|7
14. Pfedstavuji si, jak lidé tleskaji mému vykonu. 112|314 /|5|6|7
15. Kdyz si pfedstavuji né¢jakou dovednost, jsem si jisty, ze ji v duchu provedu perfektné. 112|314 |5|6|7
16. Pfedstavuji si, jak vyhravam a piebiram pohar/medaili (jak stojim na stupnich vitézit). 1121|314 |5|6|7
17. Predstavuji si stres a uzkost spojenou s mym sportem. 1123 14|5|6|7
18. Pfedstavuji si, jak pokracuji ve hie/v turnaji, 1 kdyz se mi nedafi. 112|314 /|5|6|7
19.Kdyz si pfedstavim sam sebe pii vykonu, citim, jak jsem nabuzeny/vyhecovany/napjaty. 1121|314 /|5|6 |7
20. V predstavach dokazu opravit chyby ve svych dovednostech. 1121|314 |5|6|7
21. Piedstavuji si, jak odehravam jamky piesné tak, jak chci, aby se mi povedlo v soutézi. 1123 14|5|6 |7
22. Pted tim, nez se pokusim provést né¢jakou dovednost (ranu), predstavim si, jak ji perfektn¢ |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
provadim.

23. Piedstavuji si, Ze jsem psychicky odolny. 112|314 |5|6 |7
24. Kdyz si ptredstavuji, jak soutézim (v golfu), citim uzkost. 112|314 |5|6|7
25. Predstavuji si vzruSeni spojené se zavodénim. 112314 |5|6|7
26. Ptedstavuji si, jak poskytuji rozhovor jako vitéz. 1121|314 |5|6|7
27. Piedstavuji si, jak jsem béhem naro¢né situace soustiedény. 1121|314 /|5|6 |7
28. Kdyz se u¢im néjakou novou dovednost, pfedstavuji si sam sebe, jak ji provadim perfektné |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
/ptedstavuji si jeji perfektni provedeni.

29. Ptedstavuji si, jak uspésné plnim sviij herni plan. 1121|314 |5|6 |7
30. Predstavuji si, jak Gispésné prekonavam problematické situace (napi. zlomena hil nebo |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

bolesti zad béhem hry/tréninku).
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Priloha ¢. 2: Pilotni verze SIQ

SIQ CZFV FTVS UK oddéleni psychologie

Dotaznik sportovni imaginace (DSI)

Prosim dopliite nebo zaskrtnéte vhodnou odpovéd’.

Sport:

Vykonnostni uroven (vyberte jednu z mozZnosti):
Rekreacni

Klubova

Néarodni

Mezinadrodni

Profesionalni

Pohlavi: Muz  Zena

Vék:

Imaginace (vytvafeni pfedstav) je sportovci v rizné mife pouZivana pro ucely
tréninku 1 soutézi. Tento dotaznik zjiStuje rozsah v jakém imaginaci béhem golfu
pouzivate v ramci tréninku a soutézi. Vasim cilem bude ohodnotit nasledujicich 30 vyrokd.
Kazdy si pozorné prectéte a ohodnot'te ho do volné mezery za néj €islici. Vase hodnoceni
zadné nebo jen ziidka casté vyuziti imaginace pro dany vyrok a 7 bude nejvyssi
ohodnoceni Skaly oznacujici velmi casté vyuziti tvofeni predstav. Hodnoceni spadajici
mezi tyto dva extrémy se snazte pfimérené ohodnotit poctem bodii od 2 do 6 podle ¢astosti
vyuziti vnitinich pfedstav. Nebojte se opakované pouzivat stejnd Cisla hodnoceni, jestlize
citite, Zze je vase hodnoceni tak opravdu uptimné. V dotazniku neexistuji zadné Spatné ¢i
spravné odpovédi, odpovidejte prosim upfimné. Vyuziti imaginace je subjektivni, nesnazte

se si proto vylepsovat odpovédi.
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Vyrok

1. Vytvatim si v duchu nové plany/strategie.

2. Predstavuji si, jaké by to bylo vyhrat velky turnaj (napt. nadSeni po vyhfe).

3. Pfedstavuji si, jak podavam 100% vykon.

4. Dokazu diasledn¢ ovladat predstavu sportovni dovednosti (napi. dokdzu si presné

predstavit praveé chystanou ranu).

5. Pfedstavuji si emoce, které pfi sportu prozivam.

6. Predstavuiji si, jak se mé dovednosti zlepSuji.

7. Pfedstavuji si nahradni strategie pro pfipad, kdyby mé herni plany selhaly.

8. Predstavuji si, jak zvladdm emoce a vzruSeni, které prozivam pii sportu.

9. Predstavuji si sam sebe, jak vypadam sebevédomy pied svymi soupeti.

10. Pfedstavuji si ostatni hrace, jak mi gratuluji po dobrém vykonu.

11. Predstavuji si kazdou ¢ast turnaje/hry (napf. drive na prvni jamce nebo zavérecny putt na

posledni jamce).

12. Predstavuji si, jak mam i v naro¢nych situacich vse pod kontrolou.

13. Mohu snadno zménit piedstavu dovednosti.

14. Pfedstavuji si, jak lidé tleskaji mému vykonu.

15. Kdyz si ptedstavuji néjakou dovednost, jsem si jisty, Ze ji v duchu provedu perfektné.

16. Pfedstavuji si, jak vyhravam a piebiram pohar/medaili (jak stojim na stupnich vitézit).

17. Predstavuji si stres a uzkost spojenou s mym sportem.

18. Pfedstavuji si, jak pokracuji ve hie/v turnaji, 1 kdyz se mi nedafi.

19.Kdyz si pfedstavim sam sebe pii vykonu, citim, jak jsem nabuzeny/vyhecovany/napjaty.

20. V predstavach dokazu opravit chyby ve svych dovednostech.

21. Piedstavuji si, jak odehravam jamky piesné tak, jak chci, aby se mi povedlo v soutézi.

22. Pted tim, nez se pokusim provést néjakou dovednost (ranu), predstavim si, jak ji perfektné

provadim.

23. Piedstavuji si, Ze jsem psychicky odolny.

24. Kdyz si ptredstavuji, jak soutézim (v golfu), citim uzkost.

25. Ptedstavuji si vzruseni spojené se zavodénim.

26. Ptedstavuji si, jak poskytuji rozhovor jako vitéz.

27. Piedstavuji si, jak jsem béhem naro¢né situace soustiedény.

28. Kdyz se u¢im néjakou novou dovednost, pfedstavuji si sam sebe, jak ji provadim perfektné

/ptedstavuji si jeji perfektni provedeni.

29. Ptedstavuji si, jak uspésné plnim sviij herni plan.

30. Predstavuji si, jak tispésné prekonavam problematické situace (napi. zlomend hil nebo

bolesti zad béhem hry/tréninku).
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Priloha €. 3: TFi nezavislé preklady SIQ

SIQCZ V1 FTVS UK., oddéleni psychologie

The Sport Imagery Questionnaire by Dr. Hall

O.M.:Dotaznik piedstavivosti u sportovct (DPS)
E.T.: Dotaznik sportovni imaginace (DSI)

P.M.:Dotaznik sportovni imaginace (DSI)

Please fill in the blank or check the appropriate answer:

O.M.: Prosim doplite nebo zaskrtnéte vhodnou odpoved.
E.T.: Prosim dopliite nebo zaskrtnéte vhodnou odpoved.
P.M.:Prosim dopliite nebo zaSkrtnéte vhodnou odpovéd'.

Sport:

O.M.: Sport
E.T.: Sport

P.M.:Sport

Level of Competition: (Please check one)

O.M.: Vykonnostni troven: (Vyberte jednu z moznosti)

E.T.: Vykonnostni tiroven

P.M.:Vykonnostni Groven (vyberte jednu z moznosti):
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Recreational  Club

O.M.: Rekreacni Klubova
E.T.: rekreacni, zavodni

P.M.:rekreacni, klubova

Varsity  National _ International

O.M.: Vrcholova Celonarodni Mezinarodni

E.T.: vrcholova

pozn. doplnila bych podle realii daného sportu

P.M.:univerzitni, narodni, mezinarodni

SexM F

O.M.: Pohlavi: Muz Zena

E.T.: Pohlavi, muz, Zena

P.M.:Pohlavi, muz, zena

O.M.: Vék
E.T.: vék

PM.:vék
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E.T.pozn. Rozhodn¢ bych nepiekladala doslovné...Moznd budeme muset tyto

instrukce pfipravit nové, podle toho, jak budou reagovat respondenti v pilotni studii.

Athletes use mental imagery in training and competition. Imagery serves two
functions. The motivational function of imagery can represent emotion-arousing situations
as well as specific goals and goal-oriented behaviours. The cognitive function entails the
mental rehearsal of skills and strategies of play. A strategy is a plan or method of achieving
some goal. In sport, this often is referred to as a game plan. For example, playing a
pressure game to create turnovers is a possible strategy to use in basketball, and this could
be done executing various skills and tactics (i.e., skills put together in a sequence), such as
presses and man defenses. Another example of a strategy would be playing a baseline
game in tennis; how this is actually accomplished (i.e., the skills performed) would vary
considerably over the course of a game. This questionnaire was designed to assess the
extent to which you incorporate imagery into your sport. Any statement depicting a
function of imagery that you rarely use should be given a low rating. In contrast, any
statement describing a function of imagery which you use frequently should be given a
high rating. Your ratings will be made on a seven-point scale, where one is the rarely or
never engage in that kind of imagery end of the scale and seven is the often engage in that
kind of imagery end of the scale. Statements that fall within these two extremes should be
rated accordingly along the rest of the scale. Read each statement below and write in the
blank the appropriate number from the scale provided to indicate the degree to which the
statement applies to you when you are practicing or competing in your sport. Don’t be
concerned about using the same numbers repeatedly if you feel they represent your true
feelings. Remember, there are no right or wrong answers, so please answer as accurately as

possible.
O.M.:

Atleti pouzivaji pfedstavy jak v tréninku, tak pfi soutézich. Predstavivost ma dvé funkce.
Funkci motivaéni miiZzou reprezentovat predstavy emocnich situaci, anebo predstavy
ur¢itého cile a predstavy chovani, které vede k jeho dosazeni. Funkce kognitivni je
reprezentovana predstavovanim si v duchu svych schopnosti a strategie. Strategie je plan,

anebo metoda, jak dosdhnout urcitého cile. Ve sportu se Casto hovoii o strategii hry.
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Naptiklad hrani utocné hry v basketbale s cilem zvratit vysledek utkani, a toho mtze byt
dosazeno pouzitim riiznych dovednosti a taktiky (naptiklad sestaveni n¢kolika dovednosti
za sebou), jako je tto¢na hra v kombinaci s osobni obranou. Dal§im ptikladem strategie
mize byt vtenise hra od zakladni Cary; nakolik se podaii dosédhnout této strategie
v pribé¢hu hry, mtize kolisat (to je ptiklad uplatnéni dovednosti). Tento dotaznik byl
sestaveny tak, aby vyhodnotil rozsah toho, nakolik vyuzivate predstavivost pii sportu.
Kazdé hodnoceni funkce piedstavivosti, kterou pouzivate ziidka, by mélo dostat nizké
hodnoceni. A naopak, kazdé hodnoceni funkce ptedstavivosti, které pouzivate casto, by
mélo dostat vysoké hodnoceni. Budete hodnotit na sedmibodové skale, kde ,,jedni¢kou*
hodnotite tu predstavivost, kterou pouZzivate nejméné casto ¢i nikdy, a ,,sedmickou*
hodnotite ty predstavy, které mate Casto. Pripady, které¢ se nachdzeji mezi t€mito extrémy,
budete hodnotit na Skale mezi t€émito hodnotami, tak aby odpovidaly realité. Prectéte si
nasledujici definice, vyberte tu spravnou a zapiste ji do Skaly tak, aby odpovidala tomu, co
prozivate, kdyz trénujete, anebo zavodite. Neobavejte se pouzit stejné hodnoceni riznych
polozek dotazniku, pokud to odpovida pfesn¢ Vasim pocitim. Pamatujte, Ze nejsou spravné

a Spatné odpovédi, proto prosim odpovidejte tak pfimétené, jak je to mozné.

E.T.

Imaginace (vytvafeni pfedstav) je sportovci rtizné Casto pouzivana v tréninku 1 v soutézi.
Vytvarené predstavy slouzi dvéma funkcim. Motiva¢ni funkci maji, pokud si predstavujete
n¢jakou situaci, kterd ve vas vyvolava emoce, nebo pokud si predstavujete svij cil a
zpusob, jakym ho chcete dosahnout. Kognitivni funkce slouzi, kdyz si v duchu opakujete
n¢jakou dovednost nebo strategii. Strategii v nasledujicim dotazniku myslime plan nebo
metodu na dosaZzeni ngjakého cile. Muze to byt herni strategie, tieba Utocnd hra

v basketbalu, kde....(to bych konzultovala s basketbalistou) nebo hra do ¢ary v tenise...

Tento dotaznik zjiSt'uje rozsah, v jakém imaginaci pii sportu pouzivate. Prectéte si
prosim kazdy vyrok a ohodnot’te na skale od 1 do 7, jak Casto popsanou funkci imaginace
pouzivate.

V dotazniku neexistuji zddné Spatné ¢i spravné odpovédi, odpovidejte prosim

upfimné.
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nikdy 1 2 3 4 5 6 7 velmi casto

PM.:

Imaginace (vytvafeni pfedstav) je sportovci v rizné mife pouzivana pro ucely tréninku i
soutézi. Imaginace ma dv¢ funkce. Motivaéni funkce imaginace muze representovat
emoc¢né narocné situace jako 1 specifické cile a cilové orientované chovani. Poznévaci
funkce znamend vnitini nacvik dovednosti a strategii hry. Strategie je plan nebo metoda
dosahovani rtiznych cili. Za ptiklad ndm muze poslouzit hra proti vétru v golfu s cilem
udrzet mi¢ po odehrani co nejnize ve vzduchu za ucelem zkraceni Casu letu mice, béhem
kterého muze vitr ovliviiovat jeho let . Tohoto cile miizeme dosdhnout pomoci vyuziti
ruznych dovednosti a taktiky (naptiklad zmény neutralniho Svihu na tzv. — punchovany
uder v kombinaci se zménou volby hole s niz§im sklonem uderové plochy hlavy hole).
Tento dotaznik zjist'uje rozsah, v jakém imaginaci béhem golfu pouzivate v ramci tréninku
a soutézi. Vasim cilem bude ohodnotit nasledujicich 30 vyroki. Kazdy si pozorné ptectéte
a ohodnot'te ho do volné mezery za né&j ¢islici. Vase hodnoceni budou v rozsahu sedmi-
bodové skaly, kde 1 bude nejnizsi ohodnoceni ze $kaly oznacujici Zadné nebo jen ziidka
Casté vyuziti imaginace pro dany vyrok a 7 bude nejvyssi ohodnoceni $kaly oznacujici
velmi Casté vyuziti tvofeni predstav. Hodnoceni spadajici mezi tyto dva extrémy se snazte
piiméfené ohodnotit poc¢tem bodli od 2 do 6 podle Castosti vyuziti vnitinich piedstav.
Nebojte se opakované pouzivat stejna Cisla hodnoceni, jestlize citite, Ze je vase hodnoceni
tak opravdu upfimné. V dotazniku neexistuji zadné Spatné ¢i spravné odpovédi,

odpovidejte prosim upfimné.

1. I make up new plans/strategies in my head.

O.M.: Vytvatim si v duchu nové plany/strategie.

E.T.: Vytvafim si v duchu nové plany/strategie.

P.M.:Vytvaiim si v duchu nové plany/strategie.
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2. I image the atmosphere of winning a championship (e.g., the excitement that follows

winning a championship).

O.M.: Predstavuji si atmosféru vitézstvi velkého zavodu/turnaje (napf. pocit Stésti po

vyhie).
E.T.: Piedstavuji si, jaké by to bylo vyhrat velky zavod/turnaj (napt. nadSeni po vyhfte).

P.M.:Ptedstavuji si, jaké by to bylo vyhrat velky turnaj (napf. nadSeni po vyhte).

3. Timage giving 100%.

O.M.: Predstavuji si, jak podavam 100% vykon.
E.T.: Pfedstavuji si, jak makdm na sto procent.

P.M.:Piedstavuji si stoprocentni nasazeni.

4. I can consistently control the image of a physical skill.

O.M.: Mlzu nepretrzité kontrolovat predstavy o svych sportovnich dovednostech.

E.T.: Dokéazu kontrolovat ptedstavu sportovni dovednosti ( vytvofim a udrZim ji, mohu ji

meénit).

P.M.:Dokazu diisledné ovladat piedstavu sportovni dovednosti (napt. dokazu si presné

ptedstavit pravé chystanou ranu).

5. I'imagine the emotions I feel while doing my sport.

O.M.: Predstavuji si pocity, které mam pfi sportovani.

E.T.: Piedstavu;ji si emoce, které pfi sportu prozivam.
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P.M.:Ptedstavuji si emoce, které pfi sportu prozivam.

6. I imagine my skills improving.

O.M.: Predstavuji si, jak se mé sportovni schopnosti zlepsuji.
E.T.: Piedstavuji si, jak se mé dovednosti zlepsuji.

P.M.:Ptedstavuji si, jak zlepsuji své dovednosti.

7. Timage alternative strategies in case my event/game plan fails.

O.M.: V ptipadé¢, ze moje taktika selhava, predstavuji si nahradni strategii.
E.T.: Pfedstavuji si alternativni strategie pro pfipad, kdyby mé soutéZni plany selhaly.

P.M.:Ptfedstavuji si alternativni strategie pro piipad, kdyby mé soutézni plany selhaly.

8. I imagine myself handling the arousal and excitement associated with my sport.

O.M.: Predstavuji si, jak zvladam emoce a vzruSeni, které prozivam pfi sportu.
E.T.: Pfedstavuji si sam sebe, jak zvladam vzruSeni a emoce spojené s mym sportem.

P.M.:Ptedstavuji si sam sebe, jak zvladam vzruseni a emoce spojené s mym sportem.

9. Iimagine myself appearing self-confident in front of my opponents.

O.M.: Piedstavuji si, jak ddvam najevo sebevédomi pied mymi soupefi.
E.T.: Pfedstavuji si sam sebe, jak vypadam sebevédomy pied soupeti/ v o€ich soupetil.

P.M.:Ptedstavuji si, jak mne soupeti vnimaji jako sebevédomého hrace.
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10. I imagine other athletes congratulating me on a good performance.

O.M.: Predstavuji si, jak mi ostatni soupefi gratuluji po dobrém vykonu.
E.T.: Pfedstavuji si, jak mi ostatni sportovci/moji soupefi gratuluji po dobrém vykonu.

P.M.:Ptedstavuji si ostatni hrace, jak mi gratuluji po dobrém vykonu.

11. Iimage each section of an event/game (e.g., offence vs. defence, fast vs. Slow).

O.M.: Piedstavuji si vSechny faze zavodu (napft. utok anebo obranu, rychle anebo pomalu).

E.T.: Piedstavuji si kazdou ¢ast soutéze (napft. utok nebo obranu, rychle nebo

pomalu ??7777).

P.M.:Piedstavuji si kazdou ¢ast turnaje/hry (napf. drive na prvni jamce nebo zavérecny putt

na posledni jamce).

12. I1imagine myself being in control in difficult situations.

O.M.: Predstavuji si jak madm pod kontrolou slozité situace.
E.T.: Piedstavuji si, Ze mam pod kontrolou naroc¢né situace.

P.M.:Piedstavuji si, jak mam 1 v naro¢nych situacich vSe pod kontrolou.

13. I can easily change an image of a skill.

O.M.: Miizu snadno zménit piedstavu svych sportovnich schopnosti.
E.T.: Mohu snadno zménit pfedstavu dovednosti.

P.M.:Mohu snadno zménit piedstavu dovednosti.

74



14. 1image others applauding my performance.

O.M.: Predstavuji si, jak lidé tleskaji mému vykonu.
E.T.: Pfedstavuji si, jak lidé mému vykonu tleskaji.

P.M.:Ptedstavuji si ostatni, jak chvali m{j vykon.

15. When imaging a particular skill, I consistently perform it perfectly in my mind.

O.M.: Kdyz si piedstavuji urcitou aktivitu, vzdy ji v pfedstavé provadim perfektné.
E.T.: Kdyz si piedstavuji néjakou dovednost, provadim ji v duchu perfektné.

P.M.:Kdyz si pfedstavuji urcitou dovednost, tak ji soustavné v duchu perfektn€ provadim

(do nejmensich detaili).

16. I image myself winning a medal.

O.M.: Predstavuji si, jak jsem vyhral medaili.

E.T.: Piedstavuji si, jak vyhrdvam/ptfebiram medaili/trofe;j.

P.M.:Ptedstavuji si, jak vyhravam a prebiram pohar/medaili (jak stojim na stupnich vitézi).

17. Timagine the stress and anxiety associated with my sport.

O.M.: Piedstavuji si stres a napéti spojené s mym sportem.

E.T.: Pfedstavuji si stres a izkost spojené s mym sportem.

P.M.:Piedstavuji si stres a uzkost spojenou s mym sportem.
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18. I image myself continuing with my game/event plan, even when performing poorly.

O.M.: I kdyz se mi nedafi, pfedstavuji si, jak v zavodé pokracuji.

E.T.: Pfedstavuji si, jak bych pokracoval ve hie/zavod¢, 1 kdybych nepodéaval dobry
vykon/kdyby se mi nedafilo.

P.M.:Piedstavuji si, jak pokracuji ve hie/v turnaji, i kdyZ se mi nedafi.

19. When I image myself performing, I feel myself getting psyched up.

0O.M.: Kdyz si ptedstavuji sebe pii zavodé, citim, jak mé to nabudi.

E.T.: Kdyz si pfedstavim sam sebe pii vykonu, citim, jak jsem

nabuzeny/vyhecovany/nervozni.

P.M.:Kdyz si pfedstavim sam sebe pfi vykonu, citim, jak jsem nabuzeny.

20. I can mentally make corrections to physical skills.

O.M.: V predstavach dokazu opravit chyby ve svych dovednostech.

E.T.: Dokézi v duchu opravit chyby v pfedstavované dovednosti.

P.M.:Dokazi v duchu délat korekce fyzickych dovednosti. (Popt. dokazi v predstavach

meénit svij Svih - tvarovat rany).

21. Iimagine executing entire plays/programs/sections just the way I want them to happen

in an event/game.
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O.M.: Predstavuji si provedeni celé hry/programu/sekce tak, jak chci, aby to prob&hlo

v soutg&zi.

E.T.: Piedstavuji si provedeni celé hry/programu/sekce piesné tak, jak chci, aby se povedlo
Vv soutézi.

P.M.:Ptfedstavuji si, jak odehravam jamky ptesné tak, jak chci, aby se mi povedlo v

soutézi.

22. Before attempting a particular skill, I imagine myself performing it perfectly.

O.M.:Pted tim, nez se pokusim o né&jakou aktivitu, piedstavuji si, jak ji perfektné provedu.

E.T.: Pied tim, nez se pokusim provést né¢jakou dovednost, predstavim si, jak ji perfektné

provadim.

P.M.:Pted tim, nez odehraji ranu, ptedstavim si, jak ji perfektné provedu.

23. I imagine myself being mentally tough.

O.M.: Predstavuji si, Ze jsem psychicky odolny.

E.T.: Piedstavuji si, Ze jsem psychicky odolny.

P.M.:Ptedstavuji si, Ze jsem psychicky odolny.

24. When I image myself participating in my sport, I feel anxious.

O.M.: Kdyz si piedstavuji, ze zavodim, citim uzkost.

E.T.: Kdyz si pfedstavim jak sportuji, citim uzkost.

P.M.:Kdyz si sebe piedstavim, jak soutézim v golfu, citim nervozitu.
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25. Timagine the excitement associated with performing.

O.M.: Piedstavuji si vzruseni spojené se sportovanim (zavodénim).
E.T.: Pfedstavuji si vzruSeni spojené s vykonem.

P.M.:Ptfedstavuji si vzruseni spojované se zavodénim.

26. I image myself being interviewed as a champion.

O.M.: Pfedstavuji si, ze ddvam rozhovor jako vitéz.
E.T.: Piedstavuji si, jak ddvam interview jako vitéz.

P.M.:Ptedstavuji si, jak davam rozhovor jako vitéz.

27. Timage myself to be focused during a challenging situation.

O.M.: Piedstavuji si, Ze se soustiedim béhem obtizné situace.
E.T.: Pfedstavuji si, jak jsem béhem narocné situace soustiedeny.

P.M.:Piedstavuji si, jak jsem soustfedény béhem ndrocné situace.

28. When learning a new skill, I imagine myself performing it perfectly.

O.M.: Kdyz se u¢im nové dovednosti, pfedstavuji si, jak ji perfektné provadim.

E.T.: Kdyz se u¢im néjakou novou dovednost, pfedstavuji si sam sebe, jak ji provadim

perfektné /predstavuji si jeji perfektni provedeni.

pozn. Tady bych se rada respondentl zeptala, jestli si pii druhé formulaci této otazky

predstavuji sami sebe, nebo nékoho jiného, jak tu dovednost vykonavé perfektné.

P.M.: Kdyz se u¢im novou dovednost, pfedstavuji si sdm sebe, jak ji provadim perfektné.
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29. I imagine myself successfully following my game/event plan.

O.M.: Predstavuji si, jak uspé$né plnim sviij herni/soutézni plan.
E.T.: Pfedstavuji si, jak uspésné plnim sviij herni/soutézni plan.

P.M.:Ptedstavuji si, jak Gspé€Sné plnim sviij herni plan.

30. I image myself working successfully through tough situations (e.g., a player short, sore

ankle, etc.).

O.M.: Piedstavuji si, jak uspésné piekonavam obtizné situace. (napt. hru v oslabeni,

bolestivy kotnik apod.).

E.T.: Predstavuji si, jak uspésné prekondvam problematické/narocné situace/problémy

(napf. nedostatek nahradnikd nebo bolavy kotnik).

P.M.: Piedstavuji si, jak uspésné piekonavam problematické situace (napi. zlomena hiil

nebo bolesti zad béhem hry/tréninku).

79



80



	1 Úvod
	2 Přehled literatury a zhodnocení    stavu oboru
	3 Teoretická část
	3.1 Definice pojmu imaginace
	3.1.1 Filosofická rovina chápání imaginace
	3.1.2 Psychologická rovina chápání imaginace
	3.1.3 Druhy imaginace
	3.1.4 Vlastnosti imaginace
	Živost
	Kontrolovatelnost
	Perspektiva


	3.2 Využití imaginace
	3.2.1 Využití imaginace ve sportu
	3.2.2 Imaginace ve spojení s ideomotorickým učením

	3.3 Využití imaginace v golfu
	3.3.1 Teorie 30-ti vteřinového golfového švihu
	Analytický režim
	Fyzický režim
	Emoční režim (emoční reakce na výsledek)

	3.3.2 Vlastní část imaginace v rámci 30-ti vteřinového golfového švihu
	Krok 1 – zvolte model
	Krok 2 – studujte model
	Krok 3 – změňte model
	Krok 4 – staňte se sami modelem

	3.3.3 Vzorová ukázka popisu přípravy na ránu (Sandra Gal)

	3.4 Měření dovedností imaginace a užití ve  sportu
	3.4.1 Měření vlastností imaginace
	The Vividnes of Movement Imagery Questionnaire – VMIQ (Dotazník živosti imaginace)
	The Movement Imagery Questionnaire – MIQ (Dotazník pohybové představy)
	Upravený MIQ-R

	3.4.2 Dotazníky měřící užití imaginace u sportovců
	Psychological Skills Inventory for Sport –  PSIS (Seznam sportovních psychologických dovedností)
	Revised The Psychological Skills Inventory for Sport PSIS-R5 (Revidovaný PSIS)
	The Imagery Use Questionnaire – IUQ (Dotazník užití imaginace)
	The Imagery Use Questionnaire for Soccer Players IUQ–SP (IUQ pro fotbalisty)
	Sport Imagery Questionnaire – SIQ (Dotazník užití imaginace ve sportu)
	The Exercise Imagery Questionnaire - EIQ (Dotazník cvičební představy) 

	3.4.3 Měření imaginace v golfu


	4 Vědecká otázka, cíle a úkoly diplomové práce, hypotézy
	4.1 Vědecká otázka
	4.2 Cíle práce
	4.3 Úkoly práce
	4.4 Hypotézy

	5 Metodologická část
	5.1 Metodologie mezikulturního převodu SIQ
	5.2 Metoda získávání dat
	5.3 Metoda vyhodnocení dat
	5.4 Technické zpracování dat

	6 Organizace
	Organizace překladu SIQ dotazníku
	Organizace provedení testování

	7 Výsledky a diskuze
	7.1 Výsledky mezikulturního převodu SIQ dotazníku
	7.2 Testovaný soubor
	7.3 Obecná statistika souboru
	7.4 Výsledky měření amatérů
	7.5 Výsledky měření profesionálů
	7.6 Výsledky měření elitní skupiny, porovnání s profesionály
	7.7 Souhrn potvrzení a vyvrácení hypotéz

	8 Závěr
	8.1 Shrnutí 
	8.2 Doporučení pro další výzkum
	8.3 Doporučení pro přední české amatéry a profesionály

	9 Seznam použité literatury
	10 Přílohy
	Seznam příloh:
	Příloha č. 1: Finální česká verze SIQ
	Příloha č. 2: Pilotní verze SIQ
	Příloha č. 3: Tři nezávislé překlady SIQ


