ABSTRAKT

Nazev:
Motivace k horolezectvi
Néazev v anglickém jazyce:
The Motivation to Mountain Climbing and Mountaineering

Cil prace:
Cilem diplomové prace bylo zjistit motivaCni aspekty horolezectvi
zahrani¢nimi vyzkumy, uskutecnénymi v minulosti. Déle jsme se zaméfili na

méreni motivace k vykonu a jeji porovnani s druhy motiva.

Metody:
V naSi praci jsme zvolili metodu Fizeného polostrukturovaného rozhovoru
spole¢né s dotaznikovym Setfenim standardizovanym dotaznikem LMI (motivace

k vykonu). Vysledky byly statisticky zpracovany v programu Microsoft Excel

Vysledky:

Zjistili jsme, Ze motivaci k horolezectvi ovliviiuje pét faktoru, které jsou Castecné
syceny vnéjSimi incentivami a ¢aste¢né vnitfnimi motivy. Tyto faktory jsme nazvali
.Prozitek,  Atraktivita“, ,Kvalita horolezecké ¢innosti“, ,Soupefeni a
~Spolec¢enské uznani“. Tyto faktory obsahuji vlastni motivaéni kategorie, které
jsou jiz vice specifické. Déale jsme zjistili, Ze horolezecka ¢innost vykazuje znaky
volnich procesu, stavu ,flow" a zaroven jsme naméfili vysokou miru motivace

k vykonu.
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