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Abstrakt

Nazev prace: Vymeénny obrazkovy komunikacéni systém v télesné vychove.

Cile prace: Cilem prace je zdlraznit vyznam VOKS pii pedagogické ¢innosti s détmi

s autismem v hodinach TV.

Ukoly: Ukoly teoretické Edsti
» Zpracovat doporucenou a dostupnou literaturu z oblasti problematiky poruch
autistického spektra.
» Zpracovat doporucenou a dostupnou literaturu z oblasti Vyménného
obrazkového komunikaéniho systému.

» Podat soucasny stav dané problematiky.

Ukoly experimentalni casti
+ Zvolit testovanou experimentalni skupinu
* Vyhotovit potfebné pomticky
» Aplikovat VOKS do hodin TV
*  UmoZnit respondentiim v hodindch TV vlastni volbu
» Popsat pribéh a realizaci prizkumu
* Vyhodnotit zjisténé daje

e Zaveér

Metoda: Vyzkum je provadén formou kvalitativniho experimentu (formujici
exploracni), kdy byla provedena metoda kritické analyzy studované literatury

s naslednym participacnim (zucastnén€) longitudindlnim (dlouhodobé) pozorovanim,



pfi kterém byly pofizeny videozdznamy, fotodokumentace, audiozadznamy a jejich
transkripce. Déle analyza Skolské dokumentace klientl s poruchou autistického spektra,
analyza zadznamu z pribehi aplikace metodiky, analyza piipadovych studii a analyza
pedagogickych denikti. Taktéz vyuziji explora¢ni metody (nestrukturovany rozhovor
s uditeli a rodici klientd s poruchou autistického spektra, skupinova diskuse). Uéastniky
projektu jsou déti s poruchou autistického spektra Zakladni Skoly a Matetské Skoly
Motylek Koptivnice a Zakladni Skoly specidlni a Matetské Skoly specidlni v Novém
Jicin€. Détem byl aplikovan Vyménny obrazkovy komunikaéni systém v ramci vyuky a

pti hodinach télesné vychovy.

Vysledky: Osvétli vyznam vyuziti komunika¢niho systému, poukdZou na samotnou
aplikaci VOKS v hodinach télesné vychovy s naslednou komunikaci déti s poruchou

autistického spektra a povedou k jeho porozumeéni.

Kliova slova: Alternativni a augmentativni komunikace, Autismus, Komunika¢ni

systém, Metodika, VOKS



Abstract

Thesis title: The Exchange pictorial communication system applied in the physical

training.

Objectives: Lay stress on importance of the Exchange pictorial communication system
(EPCS) at pedagogic activity with children with autism during lessons of the physical

training.

Tasks: Tasks of the theoretical part

» Process recommended and available literature dealing with problems of the

autistic spectrum disorders.

» Process recommended and available literature dealing with Exchange pictorial

communication system.

» Present a current situation in the problems mentioned above.

Tasks of the experimental part
+ Select an experimental group for testing
» Evaluate necessary aids
» Applied EPCS into lessons of physical training
« Enable respondents to make their own choice in lessons of physical training
» Describe process and realisation of the survey
» Evaluate the observed information

» Conclusion



Method: | carry out the survey by form of qualitative experiment (forming,
explorative), when the critical analysis method of studied literature is carried out and it
is following by participate long-term observing, when video recordings, photo
documentations, audio recordings and their transcription were provided. After that
follows the analysis of school documentation of clients with autistic spectrum disorder,
the analysis of records provided during method’s application, the analysis of case
studies and the analysis of pedagogic diaries. I am going also to utilize explorative
methods (unstructured conversation with teachers and client’s parents, group
discussion). Participators of the projects are children with autistic spectrum disorder
from Basic school and Kindergarten “Motylek™ in Koprivnice and Special basic school
and Special kindergarten in Novy Jicin. The Exchange pictorial communication system

was applied on children during education and lessons of physical training.

Results: Results throw light on the importance of the communication system’s
utilization, lay stress on the EPCS application in lessons of physical training, which is
following by communication with children with autistic spectrum disorder and results
lead to the understanding EPCS.

Keywords: Alternative and augmentative communication, Autism, Communication
system, Methods, EPCS



Seznam pouzitych symboli a zkratek

AAK — Augmentativni a alternativni komunikace

CARS — Childood Autism Rating Scale (Skala détského autistického chovani)
IPPP CR — Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi Ceské republiky
Mj. — Mimo jiné

Napt-. — Napfiklad

Obr. ¢. — Obrézek cislo

PECS — The Picture Exchange Communication Systém

TV — Télesna vychova

VOKS — Vyménny obrazkovy komunikacéni systém
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1 Uvod

V pribéhu mého studia na Karlové Univerzité, Fakulté télesné vychovy a sportu, oboru
Télesna a pracovni vychova zdravotné postizenych, jsem mimo jiné vykonaval praxi v
zékladni a matetské Skole Motylek v Kopfivnici, kterd se nachazi na ulici Bedficha
Smetany 1122. Jedna se o zfizeni, které umoziuje vzdélavani zaka s takovou urovni
rozvoje rozumovych schopnosti a postizeni, kterd jim nedovoluje prospivat na zékladni

ani na zvlastni Skole.

Po dobu mé plsobnosti na uvedené zdkladni a matefské Skole, ale také jinde
Vv republice, jsem se setkaval s détmi s riznymi typy postizeni a to od mateiské Skolky
ptes rehabilitacni tfidy az po zékladni a stfedni Skoly. Na zaklad¢ zjisténych védomosti
jsem si vyjasnil, Ze s kazdym ditétem je nutno pracovat s individuadlnim pfistupem a to
vzhledem Kk jeho postizeni a v€ku. V prib&hu praxe jsem se seznamil s mnoha riznymi
metodami, kdy mné nejvice zaujal komunikacni systém, se kterym jsem se teoreticky
I prakticky seznamil pravé pii praxi ve Skole Motylek. Jedna se o komunikacéni systém
vytvofeny specidlné pro déti s poruchou autistického spektra - Vyménny obrazkovy
komunikacni systém — VOKS (dale jen ,,VOKS*). Na Skole se timto syst¢émem zabyva
PhDr. Margita Knapcova, diky které se stale vice dostava do podvédomi pedagogt

zabyvajicich se touto “problematikou.

Jelikoz mne VOKS velice zaujal, zacal jsem jej studovat, abych o ném ziskal co nejvice
informaci. Zjistil jsem, Ze zrozeni VOKS bylo pravé v misté¢ mého trvalého bydlisté v
Zékladni a Mateifské Skole Motylek Kopftivnice. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o
komunikacni systém, ktery se stale rozviji, mohl jsem se svou ucasti podilet na
prvotnich aplikacich metodiky do vyuky (naptfiklad v hudebni vychové a cteni),

zejména hodin télesné vychovy.

13



Na zéklad¢€ nastudovanych poznatkti a zazitych zkuSenosti jsem se rozhodl vypracovat
diplomovou préci s cilem zdlraznit vyznam VOKS pii pedagogické Cinnosti s détmi
s poruchou autistického spektra (dale jen ,,PAS®) v hodindch TV. Jako ucastniky
projektu jsem zvolil déti s PAS Zakladni skoly a Mateiské Skoly Motylek v Kopfivnici
a Zakladni Skoly specidlni a Mateiské skoly specidlni v Novém Ji¢ing, které jsou také
soucasti projektu s nazvem ,,Aplikace VOKS do vychovné vzdélavaciho procesu pro
déti a zéky s autismem a zavaznou poruchou komunikace®, ktery je spolufinancovan
evropskym socialnim fondem a rozpodtem Ceské republiky. Cilem projektu je
proSkoleni pedagogii v komunika¢nim systému VOKS, které je zakonceno
certifikaénim osvéd¢enim. Ve své praci popisuji moznosti vyuziti VOKS u sledovanych
déti, jeho aplikaci v hodinach télesné vychovy se zdmérem moznosti vlastniho
rozhodnuti respondenti o moznostech volby. Také poukazuji na jeho vyznam a

pozitivni vliv na socialni interakci.

Aplikaci VOKS v hodinach TV je mozno piispét k,(ke) :

- zménam v chovani déti,

- Ustupu agresivity k okoli i k sob¢,

- sniZeni pasivity postiZenych,

- zapojeni postizenych do konverzace a ¢innosti,

- umoznéni postizenym samostatné se rozhodovat,

- napomoc pii rozvoji kognitivnich jazykovych schopnosti,
- roz§ifeni oblasti vychovy a vzdélani,

- vetsi spokojenosti, jistoté a samostatnosti,

- rozSifeni pohybovych schopnosti,

- posileni svalového korzetu,

- celkovému zlepSeni fyzické kondice
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V praci bych se rad pod¢lil o své osobni zkuSenosti s autistickymi détmi, a aby Ctenar
dobte porozumél popisované odborné problematice, tak se v teoretické ¢asti zminim o
poruchach autistického spektra a o VOKS. V ¢asti experimentalni pak popiSi vyuziti
VOKS ve vyucovacich predmétech Skoly. V poptedi této cCasti bude uvedeno jeho
vyuziti v hodinach TV.
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2 Autismus a jeho problematika

V nésledujici kapitole uvadim zakladni souhrn informaci o poruchéich autistického
spektra, jeho diagnosticka kritéria, diagnostické jednotky a specifika komunikace u

osob s autismem.

,, Autismus neni néco, co osoba ma, neni to zadna ulita, ve které je osobnost uvéznena.
Ve skorapce neni schované normdlni dité. Autismus je zpiisob byti. Autismus je
vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkusSenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem,
kazdou emoci. Autismus je soucasti existence. Osobnost se od autismu oddelit neda.

Jim Sinclair (Gilberg, 1998).

Slovo autismus je odvozené¢ od feckého slova ,,autos* = sam.

Poruchy autistického spektra se fadi mezi poruchy vrozené, nicméné jejich projevy
nejsou Vv Case stabilni. Aby mohla byt stanovena diagndéza, musi byt vyvojové
abnormality u vétSiny poruch pfitomné v prvnich tfech letech zivota, at’ uz specificky
(chovani typické pro poruchy autistického spektra), nebo nespecificky (opozdény vyvoj
fe¢i). Klinicky obraz poruch autistického spektra se s vékem méni. Tento fakt je jednim

z faktort, které komplikuji diagnézu (Thorova, 2006).

Stanoveni klinické diagnézy ze spektra autistickych poruch je néarocny proces.
K diagnoze je tieba potvrdit psychopatologii ve tfech hlavnich oblastech: kvalitativni
naruSeni socialni interakce, naruSend komunikace a hra a omezené, stereotypni chovani
a zajmy (oblast piedstavivosti). Nedostatky v téchto tiech oblastech se nazyvaji ,,triada
postizeni“. Samotné stanoveni diagndézy a miry zavaznosti postiZzeni pouze pomoci
klinického hodnoceni je malo pfené. Pomérné detailni voditka poskytuji diagnostické
manudly a k hodnoceni zavaznosti autistické poruchy pak slouzi posuzovaci Skaly

(Hrdligka, 2004).
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I vysoce funkéni autisté selhdvaji pifi spoleCenském styku, ktery je pro né velmi
naroc¢ny. Stejné jako v pfipadé¢ komunikace musime déti ucit nejen ,,jak* se chovat, ale

i ,,pro¢ (Jelinkova, 2001).

Co se tyce hry, tak ve srovnani pfedstavivosti a spontannosti symbolické hry u déti
s PAS s ostatnimi détmi stejného veéku, je velmi chuda. Déti s autismem nedovedou nic
predstirat a ani ve hie nechapou, ze néco miize byt ,,jako*. Déti nezachazeji s vécmi
podle jejich urceni, napt. Cichaji k hracce, olizuji ji, mavaji s ni, hazeji hracku do vody
atd. S hrackami si v pravém slova smyslu déti s autismem nehraji, neexperimentu;ji
S nimi, neznaji symbolizaci a pfenaseni vyznamu z lidi na pfedmét. Pro autistické dité
napiiklad vyfezdvana panenka nepifedstavuje miminko jako pro déti ,nneautistické®,
nybrz kus opracované¢ hmoty a podle toho dit¢ s panenkou zachdzi. Obvykle se malo
zajimaji o tradi¢ni hracky jinych déti. Jako hracky jim slouzi velmi rozdilné predméty,
napt. korkova zatka, $idra. Zvlastni zalibu maji ve vécech, které produkuji zvuk, jimiz

otaceji, nebo jinak hybaji (Knapcova, 2003).

Dité s autismem je neschopné chapat smysl hry. Radé&ji si hraje samo nez s détmi.
Netouzi ani po jakékoliv soutézivé hie, nechape smysl vitézstvi. Déti opakované
setrvavaji na svém zplisobu hrani si a nenechéavaji se ostatnimi détmi ovliviiovat. Jejich
hra se miiZze zdat velmi komplikovana, ale pfi peclivém pozorovani vidime, Ze je strnula

a naprosto stereotypni.

V prvnich pracich o autismu se vSeobecné piedpokladalo, Ze déti maji bohaty vnitini
svét, teprve v poslednich dvaceti letech byla pfijata mySlenka, Ze osoby postiZené
autismem maji pfedstavivost naopak velmi omezenou. NemizZzeme ovSem fici, Ze jim
uplné chybi. U nékterych déti se mizeme setkat s velmi ,,zivou* piedstavivosti, ktera je

ovSem zaméfena na velmi uzky okruh z4jmu (Gillberg, Peeters, 1998).

U osob s autismem milZzeme pozorovat neschopnost predstavit si a porozumét vyznamu
urcité udalosti nebo véci. Namisto toho vénuji spiSe pozornost nedilezitym nebo

trividlnim aspektiim véci a déni ve svém okoli. Jako piiklad 1ze uvést hrani si pouze
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s jednim kolem auticka misto s autickem celym, ¢i reakci na pichnuti Spendlikem, kdy

vnima samotny Spendlik a ne vSak na osobu, kterd jim picha (Knapcova, 2003).

Vyjimecné dovedou déti s autismem tvofit zajimavé a realisticky plisobici obrazce,
zvlasteé barevné vzorce a nékdy vynikajici vytvarné projevy. Avsak vétSina autistickych

déti nechéape souvislost mezi obrazem a skute¢nosti (Wingova, bez vroceni).

., Snizeny obsah védomi a previadani automaticky probihajicich psychickych procesii
pusobi, Ze kazda zména je pocitovana rusive az bolestive™ (Nesnidalova, 1973). Trvaji
na presném dodrzovani rezimu dne jako kuptikladu neménny ritual ukont pii koupani,
pfed spanim, pfi vstavani, oblékani, jidle apod. Rusivé plisobi i zména jidelnicku. Na
urcita mista chtéji chodit vzdy stejnou cestou. Pfesné si pamatuji rozmisténi predmétt a
vyzaduji, aby bylo vse takto ponechano. Jsou velmi neklidni po prest¢hovani do nového

bytu, zménach skolského zatizeni apod. Spatné si zvykaji také na nové obleceni.

Jelinkova (2001) konstatuje, Ze zmény v navyklém potadku casto vedou k extrémnim

stresim a nejistoté, coz se muze projevit nevhodnym chovanim.

Priklady jednoduchych stereotypii:

- toCeni se kolem své osy, kyvani se, tftepani rukama ¢i prsty, vstavani a skakani z jedné
nohy na druhou vpfed a vzad, riznd manipulace s Castmi vlastniho téla (napt. hra
s vlastnimi prsty, onanovani), skiipani zuby, vydavani zvlastnich zvukl kuptikladu
vréeni, houkani atd., tfepani pfedméty, roztaceni pfedmétli, tukani nebo Skrabani na
povrch pfedméti, sledovani tocicich se pfedmétli, noSeni oblibenych véci stale pfi sobée,

hlazeni urcitych tkanin, chozeni podél stén mistnosti.
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Priklady slozitéjSich stereotypnich ¢innosti:

- stale se opakujici sled zvlastnich pohybu téla, sestavovani predméti do fady nebo do
urcitych vzorcd, obsesni sbirani zvlastnich pfedmétt jako jsou vicka od limonad,
krabicky, mince, lahvicky, oblazky, knofliky apod., jednostranné stile se opakujici
zajmy (napf. o telefonni seznamy, jizdni fady, kresleni ¢i modelovani stejnych motivi,
¢teni pouze knih urCitého zanru), dotazy stale stejnou sérii otdzek a vyzadovani stale

stejnych odpoveédi.

Podle Wingové je takové chovani povazovano za pateticky pokus autistického ditéte

vnést poradek do svého chaotického svéta.

U osob sautismem se obvykle vyskytuji i dalSi tzv. variabilni priznaky autismu.
Variabilni pfiznaky autismu nejsou podstatné pro diagnoézy, ale v mnohém ovliviiuji
komunikac¢ni proces (Mnohé postupy samotné¢ metodiky VOKS se od téchto ptiznakil
odvijeji). Mezi variabilni pfiznaky patii abnormality ve smyslovém vnimani (zvlaStnosti
ve sluchovém vnimani, zrakovém vnimani, koznim vnimani, chutovém vnimani,
¢ichovém vnimani a v rovnovazném vnimani. Dale poruchy pohyblivosti,
sebeposkozovani, z ¢asového pohledu netypicky spanek, nezvyklé stravovaci navyky,

zvlastni dovednosti a schopnosti a dalsi.

Autisticka porucha se u jednotlivych déti neprojevuje vzdy stejnymi zpisoby. Zakladni
poskozeni mize mit rizny stupeinl obtizi. Taktéz je tfeba si uvédomit, Ze kazdé dité je
osobnost, coz ovliviiyje i jeho reakci na své postizeni. Z vlastni zkuSenosti mohu uvést,
Ze na vnéjsi chovani ma vyrazny vliv také vychova a socialni prostiedi, ve kterém dité

zije, kdy tyto aspekty jsou stézejni také u zdravych déti.

DuSevni vyvoj autistickych déti je nestejnomérny. Normalni inteligence je spiSe
vyjimkou. Podle evropské statistiky je mentaln¢ retardovanych 75-80% autistickych
osob. Je zndmo, ze ncktefi mohou byt nadani zvla$tnimi schopnostmi v urcitych

izolovanych oblastech jako v matematice, hudbé nebo ve vytvarnych projevech aj.
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Mtuzeme tedy pozorovat obrovsky inteligenéni rozsah — od hlubokého mentalniho

postizeni az po vysoké nadani.

Diagnosticka kritéria pro klasifikaci psychiatrickych poruch, ktera stanovuji definici
autismu, jsou obsazena v Mezinarodni klasifikaci nemoci: desata revize (MKN-10,
vydana svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé 1992) a v Diagnostickém
a Statistickém Manualu, tieti revidované verzi (DSM-IV-TR, vydané Americkou

Psychiatrickou Asociaci, Washington, 2000).

Aby byl v soucasnosti ¢lovek zafazen mezi autisty, musi byt nositelem Sesti z dvanacti
kritérii popsanych v ramci triddy. VEasna a spravna diagndza je zédkladem pro stanoveni

rehabilitacnich vzdé€lavacich postupta (Valenta, Miller, 2003)

Diagnéza autismu je Casto retrospektivni. Je tfeba brat v uvahu, ze autismus se
V pribchu casu rozviji, méni a nékteré ptiznaky jsou ¢asem potlacovany. Autistické
projevy se mohou v mnoha ohledech lisit u déti pfedskolniho véku, skolniho véku a v
dospivani. Proto je krom¢ klinického vysetieni, pozorovani ditéte v domacim i v cizim
prostiedi a anamnézy od rodi¢l, ulitell a piibuznych velmi dulezité i urceni
pfedchoziho stavu jednotlivych funkci a pribéhu vyvoje ditéte. K zachyceni
autistickych symptomu slouzi specidlni diagnostické techniky. Pro rdimcové hodnoceni
miry détského autismu se v Ceské republice nejéastéji pouziva posuzovaci skala CARS
(Childhood Autism Rating Scale, Skala détského autistického chovéni), u které se dit&
hodnoti celkem v patnacti behavioralnich oblastech (patfi sem vztahy k lidem,
schopnost napodoby, schopnost adaptace, urovenl neverbalni i verbalni komunikace,
percepCni potize, hra a uzivani pfedmétl, zvlaStnosti v motorice). Mira abnormity se
hodnoti na &tyi'stupiiové Skéale. Skala mize byt uzita na zakladé piimého pozorovani,
informaci od rodi¢t ¢i jinych anamnestickych dokumentli. Touto Skédlou je mozné
hodnotit jiz dvouleté déti a déti, které sice nemluvi, ale doséhly alespont 18 mésicli
mentalniho véku. Jeji administrace trva plil hodinu az hodinu a poskytuje spolehlivé
rozliSeni, zda se jedna o autistického pacienta ¢i nikoli. V nejasnych piipadech je tieba
vyuzit velmi podrobné $kaly ADI-R (Autism Diagnostic Interview — Revised). Doba

potfebnd k jejimu vyhotoveni se pohybuje okolo tii hodin a vyzaduje specidlni
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zaSkoleni. Jde o rozsahly dotaznik, ktery je vypliiovan odbornikem na zakladé

ziskanych informaci od rodic¢i nebo jiné osoby, kterd o dité peCuje a mapuje okolo

stovky specifickych projevi ditéte v minulosti 1 soucasnosti (Schopler, 1998).

Diagnosticka kritéria pro autistickou poruchu podle DSM-IV

Kategorie |

K urceni diagndzy autismus je nutné spliiovat Sest symptomu

1)

2)

Kyvalitativni naruseni socidlni interakce (nejmén¢ dva symptomy)

vyrazné¢ narusend schopnost piiméfené¢ uzivat neverbalni chovani v riiznych

socialnich situacich
neschopnost vytvaret vztahy odpovidajici vyvojové trovné

malad schopnost spontann¢ sdilet s ostatnimi radost a zdjmy, mit potéSeni ze

spole¢né ¢innosti

nedostatecna schopnost socidlni a emocionalni empatie

Kvalitativni naruSeni komunikace (nejmén¢ jeden symptom)

opozdény vyvoj fe€i nebo se fe€ vilbec nevyvine

u déti, které maji vyvinutou fec, je vyrazné postiZzena schopnost iniciovat nebo

udrzet konverzaci s ostatnimi
stereotypni a opakujici se pouzivani fe¢i nebo idiosynkratické vyrazy

chybi riznoroda, spontanni, symbolicka a socialné napodobiva hra odpovidajici
vyvojové urovni, omezené, opakujici se nebo stereotypni vzorce chovani, z4jmu
nebo aktivit (nejméné jeden symptom)

napadné vyrazné zaujeti pro jednu nebo vice €innosti, které je abnormalni bud’

intenzitou, nebo pfedmétem zajmu

zjevné ulpivani na specifickych, nefunkénich ritudlech a rutinni ¢innosti, odpor

ke zménam
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- stereotypni a opakujici se motorické manyrismy

- nepfiméefené dlouho trvajici zaujeti Castmi predméta

Kategorie 11

Opozdény vyvoj ¢i abnormalni chovéni alesponi v jedné z nésledujicich kategorii se

projevi pied tfetim rokem véku ditéte:
- socialni interakce
- ted¢ ve vztahu k socialni interakci

- symbolickd a fantazijni hra.

Kategorie 111

Diagnosticka kritéria détské dezintegracni poruchy, Rettova syndromu ¢i Aspergerova

syndromu nevyhovuji 1épe (Thorova, 2006).

Podle svétovych statistik se autisticka porucha vyskytuje v poctu ¢Ctyt az péti ptipadii na
10 tisic narozenych déti. Predpokldda se vSak vyskyt daleko vyssi, a to z divodu
nedostate¢né diagnostiky. Jelinkova (2001) udéava, ze autismus se objevuje u chlapcii
Ctytikrat Castéji nez u divek.

Postupem casu doslo k rozsifeni pojeti autismu a mezi odborniky se ¢asto setkavame
S terminy porucha autistického spektra (PAS) a autistické kontinuum, které zastteSuji

jakoukoliv z pervazivnich poruch.

Posuzovaci S§kala CARS

Vztah k lidem - Socialni chovani, zajem o kontakt s druhymi lidmi, uvédomovani si

pifitomnosti druhych osob

Imitace - Hodnotime miru schopnosti napodobit zvuky, slova, pohyby a ¢innosti.
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Emocionalni reakce - V polozce hodnotime piiméfenost emocnich reakci ditéte. Za
abnormalni povazujeme, pokud se dité pitvoii, pochechtava, place, kii¢i ¢i se vztekd a
vnéjsi podnét neodpovida projevim ditéte. Nebo naopak dité nemusi viibec emocné

reagovat, vétsSinu Casu se tvaii strnule.

Motorika - VS$imame si zaujimani zvlaStnich pozic, stereotypnich pohybu prstu,

autoagresivniho chovani, kolébani se, toCeni se, chlize po Spickach.

UZzivani predméti a hra - Sledujeme, jakym zpisobem si dit¢ hraje a jak zachazi s

vécmi. Zda hracky pouze neocucava nebo s nimi jen nebouchd a nehazi.

Adaptace na zmény - Posuzujeme schopnost ditéte ptizplisobit se nové situaci.
Hodnotime nepfiméfenost zachvatti vzteku pifi zméné obvyklého programu nebo

prostiedi.

Zrakova reakce - VSimame si odliSnosti v zrakovém vnimani, patfi sem pozorovani

predméti z neobvyklych uhla, zvySeny zajem o pohled do zrcadla a do svétel.

Sluchova reakce - Posuzujeme odliSnosti v sluchovém vniméan. Nepfiméfenou reakci

na bézné zvuky nebo naopak jejich ignoraci.

Cichova, chut'ova a hmatova reakce - Do této polozky spada abnormni reakce na
bolestivé podnéty. Déle ochutndvani a ocichdvani nejedlych pfedméth a dotekova

fascinace ur¢itymi materialy.

Strach a nervozita - Hodnotime ptfiméfenost uzkosti vzhledem k podnétu, ktery ji
vyvolal. Patfi sem nadmérna neadekvatni tizkost i naopak nedostate¢né pocitovany

strach v nebezpecnych situacich.
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Verbalni komunikace - PoloZka se zamétuje na verbalni vyjadfovani ditéte. Zda se dité
domluvi slovy ve vétach ¢i pouziva pouze zvuky. Mezi Casto se vyskytujici abnormity v
feCl patii pouzivani zargonu, echolalie, zdmén na zajmen, utrzky frazi z televize ¢i

knizek, neologismy.

Neverbalni komunikace - Posuzujeme urovenl mimoslovni komunikace. Neschopnost
beze slov vyjadfit svoji potfebu nebo piani, bizarni gesta beze smyslu, nechapani gest ¢i

mimiky druhych osob.

Uroveii aktivity - Za abnormalni povazujeme hyperaktivitu s nutnosti nestalého

pohybu nebo naopak vyraznou "lenivost".

Uroven Intelektovych funkei - Posuzujeme intelektovy profil schopnosti a odchylky

od normy.

Celkovy dojem - Globaln¢ hodnotime frekvenci symptomil svéd¢icich pro autismus.

(Beranova, Thorova, Hrdlicka, Propper in Hrdlicka, Komarek, 2004).

2.1 Piehled diagnostickych jednotek spektra pervazivnich vyvojovych

poruch

- Détsky autismus (Casny infantilni autismus) (F 84.0)
- Atypicky autismu (F 84.1)
- Aspergeriiv syndrom (F 84.5)

- Jina desintegracni porucha v detstvi (Helleriiv syndrom) (F 84.3)

24



- Rettitv syndrom (F 84.2)

- Hyperaktivni porucha sdruzend s mentdlni retardaci a stereotypnimi pohyby

(F 84.4)

- Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F 84.9)

2.1.1 Détsky autismus (F 84.0)

Tento typ autismu patii mezi poruchy détského psychického vyvoje a to v oblasti
komunikace, socidlni interakce a imaginace. Symptomy détského autismu se vétSinou
projevi v celkovém vyvoji ditéte do 3 let véku. PfiCiny nejsou s jistotou stanoveny.
Vime vSak, ze jde o celoZivotni postizeni, které nelze 1écit. Lze vSak projevy détského
autismu kompenzovat ¢i korigovat za pomoci specidlni péce, vychovy a terapie.
Dulezita je také role a funkce rodiny postizeného ditéte od prvnich okamzikli stanoveni
diagnézy détského autismu. Je nutné s rodi¢i projednat a tolerantné vysvétlit principy
postizeni jejich ditéte. Toto viak plati u kazdého typu postizeni (Opekarova, Sediva,
2006). Charakteristicka je absence socialné-emocni a verbalni i neverbalni komunikaéni
vzajemnosti a nedostatecné uzivani fe¢i. Porucha je ¢astéjsi u chlapci nez u divek.
Stereotypni zpusoby chovani jsou rigidni a maji charakter nefunk¢nich rituald.
Postizenim jsou spojovany vSechny stupné intelektu s pfevahou v pasmu mentélni

retardace (Hartl, Hartlova, 2000).

Stupent zdvaznosti byva rizny. Od mirnych symptoml po velké mnozZstvi zavaznych
symptomil. PotiZze se musi projevit v kazdé oblasti triddy. Variabilita symptomil je
zplisobena 1 Castymi pfidruzenymi vadami, které zplsobuji zvlastni chovani. Mira
samostatnosti v dospélosti je individualni. Dilezitou roli ve vyvoji jedince s autismem
hraji dispozice poruchy, rana péce, kvalita péCe a vzdelavaciho programu. Nespravné
chovani mize byt disledkem nespravného chovani k postizené osobé. Jednou
z moznosti je nespravné stanoveni diagnoézy. V adolescenci muze dojit k akceleraci

0 A

puberté (Thorova, 2006).
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Z hlediska vzd¢lavaciho a diagnostického povazujeme kategorizaci autismu za urcujici
pro dalsi vzd€lavaci postupy. Tato kategorizace slouzi zejména pro tvorbu
individualnich vzd¢€lavacich plani, pro periodickou individualni logopedickou,
vzdélavaci a jinou péci ve Skolnich 1 mimoskolnich zafizenich. Kategorizace autismu se
osvédcila na tzv. funkéni typy. Jedna se o typ vysoce funkéni, stfedné funkéni a nizko
funkéni. Prehledna charakteristika kategorizace jednotlivych typi zobrazuje tabulka

v Pfiloze ¢.1 (Opekarova, Sediva, 2006).

2.1.2 Atypicky autismus (F 84.1)

Tento typ poruchy autistického spektra se vyznacuje svou atypicnosti zejména v tom
smyslu, Ze mize absentovat né¢ktery z typickych symptomt, tzn. komunikace, socialni
interakce ¢i predstavivosti (tzv.“triady*). Pro tyto déti je obtizné vytvorit adekvatni
prostfedi, jelikoz jejich projevy nejsou zcela ,autistické, zpochybiiuje se zde

diagnostika autistické poruchy (Opekarova, Sediva, 2006).

Atypicky autismus je soucasti poruch autistického spektra. Mezi shodné symptomy
s détskym autismem patii napiiklad projevy specifickych socidlnich, emocionélnich a
behaviordlnich symptomt. Diagnosticky statisticky manuidl DSM-IV nezna tuto

poruchu jako samostatnou kategorii. Klinicky obraz nebyl doposud ptesné definovan.

Diagnodza tak spociva na subjektivnim postfehu a odhadu diagnostika. Thorova (2006)

popisuje, kdy v nasledujicich ptipadech se vétSinou diagnostikuje atypicky autismus:
1) prvni symptomy se diagnostikuji po téech letech veku ditéte
2) vyvoj je abnormalni ve vSech oblastech triady, ale zptisob nebo frekvence
nespliiuje dana diagnosticka kritéria
3) neni naplnéna triada, le¢ jedna oblast neni primarné narusena

4) vétSinou se pridruzena mentalni retardace (tézka a hluboka mentalni retardace)
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2.1.3 Aspergeriv syndrom (F 84.5)

Jedna se o vysoce funk¢ni variantu autismu, kterou poprvé popsal némecky psycholog
Hans Asperger v roce 1944. Aspergertiv syndrom ma podobné ptiznaky jako autismus,
li§i se vSak tim, Ze neni pfitomno celkové opozdéni. Aspergeriiv syndrom byva nékdy
nazyvan socialni dyslexii. Syndrom ma mnoho riznorodych symptomii. Symptomatika
az prechdzi do normy. Intelekt u osob S Aspergerovym syndromem byva v pasmu
normy. Tato rozumova schopnost ma vliv na urovenn dosazitelnosti vzdélani a
sebeobsluznych dovednosti. Progndza samostatného zivota mulze byt piiznivéjsi za
pfedpokladu vc€asné diagnostiky a vhodné zvolené péCe o osoby s Aspergerovym
syndromem. Zvladnou béZznou Skolni dochiazku za pomoci specialnich ndcviku a

citlivého pfistupu. Ostatnim lidem ve svém okoli se mohou osoby s Aspergerovym

syndromem jevit zvlastng, introvertné svym chovanim.

Opozdény vyvoj fe€i mize 1 nemusi nastat. AvSak do péti let v€ku se jejich fe¢ dostane
na uroven feCi jejich vrstevnikd. Vyvoj fe¢i vSak do té doby byva oznacovan za
abnormalni. Dé&ti se uci slova, slovni pasaze, basnicky mechanicky, formalni feci
dospélych. V jazykovych oblastech je nejzavaznéji porusena oblast pragmaticka. Jejich
vyjadfovani nebyva v socidlnim kontextu povazovano vzdy za vhodné. Nekdy je
nezajima reakce ¢i odpovédi ostatnich. Vykiikuji nesmyslné véty, hovoii o stejnych
tématech a Ipi na svych vyjadfovacich zvyklostech nebo ritualech. Do kolektivu
vrstevnikll se obtizné zapojuji, proto se v mateiské Skole projevi jejich chovani jako
vyrazné¢ problémové. Obecnd pravidla chovani chdpou osoby s Aspergerovym
neverbalni signdly ¢i ironické poznamky ostatnich. Nedavaji pratelstvi zadny smysl.
Radgéji zlstavaji na okraji spolecnosti a tim ptisobi egocentricky, neschopno empatie ¢i
potieby ostatnich lidi. Na stresové situace reaguji podrazdéné, nevhodnym chovanim
nebo se u nich projevi somatické potize. Sebehodnoceni je u nich kritické. Repetitivni
zajmy jsou podobné jako u déti s détskym autismem. Zaliby maji urcity fad a prvky
opakovani. Reakce na zmény byvaji v jejich Zivoté spojovany se zmatkem, a proto

ulpivaji na ritualnim chovani (Thorova, 2006).
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Tento syndrom se vyskytuje ¢ast&ji u chlapcii nez u divek (Opekarova, Sediva, 2006).
V kolektivu patii mezi samotafe, ktefi davaji prednost osamélym aktivitim a
komunikuji zvlastnim zplisobem. K charakteristickym projeviim patii i socialni naivita,
dislednd pravdomluvnost, Sokujici poznamky, se kterymi se déti ¢i dospéli obraci na
uplné nezndmou osobu. Postizeni Aspergerovym syndromem jsou c¢asto télesné velmi
neobratni, vice postizena byva obvykle hruba motorika. Déti maji velké problémy
naucit se jezdit na kole, plavat, bruslit a lyzovat. Jsou inteligentni ve smyslu
abstraktnim, nikoli praktickém a proto jsou oznacovani jako socidln¢ handicapovani

(Miihlpachr, Vitkova, 2004).

2.1.4 Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi (F 84.3)

Specialni pedagog Theodore Heller popsal v roce 1908 syndrom, ktery se projevuje
vyraznym regresem ve vyvoji a mentalni retardaci, ackoli pfedeSly vyvoj probihal
v normalu. Pozoroval tento vyvoj u Sesti déti mezi tietim a ¢tvrtym rokem véku. Autor
popsané poruchy ho nazval ,dementia infantilis“. Pozd¢ji Helleriiv syndrom nebo

dezintegrativni psychoza.

vvvvvv

dezintegra¢ni porucha je uvedena v Mezinarodni klasifikaci nemoci 10. revize. Ve
vyvoji ditéte se objevi regres nejcastéji kolem tietiho a ¢tvrtého roku véku i v oblasti
emocni stability, poruchy spanku, dyskoordinace pohybi, uzkost, agresivita,
podrazdéni, hyperaktivita, zachvaty vzteku, neobratna chize, abnormalni reakce na
sluchové podnéty. VSechny tyto projevy maji znacny vliv a dopad na kognitivni oblast.
Ztrata nabytych schopnosti komunikaénich a socidlnich dovednosti miize byt néhla
nebo miize trvat i nékolik mésict. Tato ztrata schopnosti je nazyvana autistickym
regresem. Vitkova (2004) uvadi tzv.,,pozdni zacatek autismu®. Dité uz nikdy nedosdhne

normy, ale mlize se objevit postupné zlepSovani vyvoje (Thorova, 2006).
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Dalsi vyvoj byva velmi pomaly, ¢asté je hlubsi mentalni postizeni. Klinicky obraz se od
détského autismu pfrilis nelisi, jsou tu vSak lepsi neverbalni komunikacni prosttedky

(gesta, o¢ni kontakt) (Vitkova 2004).

Z hlediska prognézy je dale pribéh podobny jako u détského autismu. Nejvyraznéjsi
zmény nastavaji v oblasti urovné komunikace a ubytku kognitivnich funkci smérem

k mentalni retardaci (Opekarova, Sediva, 2006).

2.1.5 Rettiiv syndrom (F 84.2)

Rakousky détsky neurolog Andreas Rett poprvé popsal syndrom doprovazeny tézkym
neurologickym postizenim. Toto postizeni méd pervazivni charakter a ma dopad na
somatické, motorické i psychické funkce. Mezi urujici symptomy Rettova syndromu
patii ztrata kognitivnich schopnosti, ataxie a ztrata Gcelnych schopnosti rukou. Gen,
ktery je zodpoveédny za 77-80% piipadii vzniku Rettova syndromu, objevil v roce 1999
Huda Zoghbi v USA. Jedna se o zmutovany gen situovany na raménku chromozomu X.
Mutace genu ma mnoho podob. To zapficinuje i variabilitu projevli Rettova syndromu
(Thorova, 2006). Pocatecni vyvoj ditéte s Rettovym syndromem se podle vice autord
jevi do Sestého aZ osmnactého mésice obvykle téméf normalni. Opatfilova (In Pipekova,
2006) v souladu s Miihlpachrem (Vitkova, 2004) uvad¢ji dobu mezi sedmym az

dvacatym Ctvrtym mésicem.

Syndrom postihuje ve své klasické formé pouze divky. V oblasti socidlniho chovani
jsou divky postizené Rettovym syndromem spolecenské, avSak negativné reaguji na
kritiku ¢i vytku. Vyzaduji pozornost, konverzaci a komunikaci, fyzicky kontakt a
mazleni. Projevuji sympatie a antipatie, rozliSuji blizké a cizi osoby. Schopnost
komunikace jsou u divek omezené. VétSina divek nemluvi. Vyuzivaji alternativni formy
komunikace, napt. piktogramy. V oblasti porozuméni divky s Rettovym syndromem
chapou a reaguji na jednoduché pokyny. Kratky rozsah pozornosti ma vliv na

vykonavani aktivity a €innosti. Je nutné pii komunikaci opakovat pokyny a dlraznéji
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upoutavat pozornost. Soustfedénost nékdy vyvola neklid, tfes, motoricky a psychicky
neklid. Udrzeni zrakové pozornosti trva jen nékolik vtefin. V oblasti motorické se
vyskytuje apraxie a stereotypni pohyby hornich koncetin ve stiedni linii pfed oblicejem.
Intelekt byva poSkozen mentalni retardaci v pasmu stiedné tézké, t€zké a hluboké

(Thorova, 2006).

Vyskytuje se pouze u Zen a je to geneticky prenosny syndrom. Zvlasté charakteristicka
je nefunk¢nost rukou pro jejich stereotypné se opakujici pohyby, jakoby ,,myci pohyby

3

rukou,“ nadmérné slinéni, vyplazovani jazyka. Typické u téchto déti je ,,socidlni

usmév® (Miihlpacher, Vitkova, 2004).

2.1.6 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentidlni retardaci a stereotypnimi
pohyby (F 84.4)

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci WHO 10. revize se projevuje hyperaktivni
porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby dle Thorové (2006)

nasledovné:

1) tézka motoricka hyperaktivita — trvaly motoricky neklid, obtiz zlstat sedét,

prehnand aktivita v situacich, kdy se ocekava klid, velmi rychlé zmény aktivity

2) opakujici se stereotypni vzorce chovani a ¢innosti — neménné a Casto opakované
motorické manyry, ptehnané a nefunkéni opakovani ¢innosti, které maji stalou
formu nebo ritudl cinnosti, opakované sebeposkozovani, chybi riiznoroda,
spontanni, symbolicka a socidln¢ napodobiva hra odpovidajici vyvojové urovni

3) 1IQ je nizsinez 50

4) neni socialni naruseni autistického typu — pouzivani o¢niho kontaktu, mimika a
postoj slouzi k usmériiovani socidlni interakce a jsou pfimétené vyvoji, vztahy
s vrstevniky (sdileni zajmid a aktivit) jsou piiméfené vyvoji, obcasné
pfiblizovani se k jinym lidem pro Utéchu a naklonnost, schopnost obcas sdilet

radost s jinymi lidmi, jiné formy socialniho naruSeni
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5) porucha nespliuje diagnosticka kritéria pro autismus, détskou dezintegracni

poruchu nebo hyperaktivni poruchu.

2.1.7 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F 84.9)

Tato diagnosticka kategorie zahrnuje vSeobecny popis pervazivnich vyvojovych poruch.
Jedna se vSak o poruchy, které nezahrnuji dostatek vhodnych specifikaci a informaci.
Diagnosticka kritéria nevyhovuji zddné z ostatnich kodovanych kategorii F 84

(Mezinarodni klasifikace nemoci, 1992).

Diagnéza byva Casto u déti, které maji tézkou formu poruchy aktivity a pozornosti,
vyvojovou dysfazii, nerovhomérné rozvinuté kognitivni schopnosti a tzv. autistické
rysy, tedy velmi malou Cetnost projevu typickych pro autismus. Déti s nespecifickou
pervazivni poruchou byvaji na pééi velmi naro¢né a zaslouzi si z hlediska intervence

stejnou miru efektivni a specidlni pomoci jako ostatni déti.

Spektrum autistickych poruch je velmi Siroké, a co se tyka rozdeleni do podskupin

a zatazeni jednotlivych syndromt do téchto skupin, odbornici se pfili§ neshoduji.

2.2 Specifika komunikace u osob s autismem

,, ... Mluveni je stribro, ale zviditelnéni veci je zlato... * (Gillberg, 1998).

Deficit v oblasti komunikace je jednim z definujicich prvka autismu. Mnohé osoby

s autismem nemluvi a ty, které mluvi, ¢asto nedokézou jasn¢ vyjadfit své potieby a
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ptani. Lidé s autismem mivaji rovnéz velké problémy s porozuménim feci ostatnich.
Jakykoliv nedostatek v oblasti komunikace vyvolava u téchto jedinct pocit frustrace,
vede k izolaci a pfispiva k obtizim v chovani. Pfestoze vétSina postizenych autismem
ma nizké IQ, nelze na jejich komunikacni obtize nahlizet jako u osob s mentalni
retardaci. Nejedna se pouze o opozdéni fecového vyvoje. Problémy u 0sob s autismem

maji kvalitativni raz a jsou podlozeny specifickou socidlni a kognitivni nezptsobilosti

Déti s autismem nemaji vrozenou schopnost pochopit vyznam vzajemné komunikace.

Proto s vyukou jak komunikovat musime rozvijet i chapani pro¢ komunikovat.

2.2.1 Specifika ovliviiujici vyvoj komunikace u osob s autismem

- Inflexibilni kognitivni styl

- Problém s chapanim a ptifazovanim vyznamu

- Problém s abstrakci

- Problém s chdpanim symbolt

- Problémy s chapanim souvislosti

- Problémy s generalizaci (zobectiovanim) a nizkou nebo zadnou flexibilitou
- Problémy s paméti

- Problémy se socialni komunikaci

, To, co dava nasemu Zivotu smysl, je komunikace s jinymi lidmi, schopnost rozumeét
Jjejich chovani, zachdzet s predméty, orientovat se v situacich a jednat s lidmi tvorivym
zpiisobem. Jsou to prave tyto oblasti, které jsou pro postizené s autismem nejobtiznéjsi **

(Peeters, 1998).
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Schopnost komunikace je vlastni vétSiné zivocCichti. Pro ¢lovéka je nejvyssi formou

komunikace fec.

,Jedna se o védome uzivani jazyka jako sloZitého systéemu znakit a symbolii ve vSech
jeho formach. Slouzi ¢loveku ke sdelovani pocitii, prani, myslenek. Tato schopnost nam
neni vrozend, na svet vsak prinasime urcité dispozice, které se rozviji az pri verbalnim
styku s mluvicim okolim. Rec neni pouze zdleZitosti mluvnich orgdmi (zevni Fec), ale

predevsim mozku a jeho hemisfér (vnitini iec)“ (Klenkova, 2006).

AC nékteti z postizenych autismem mluvi, maji fe¢ omezenou a maji problematickou
komunikac¢ni funkci (nékdy dokonce zddnou). U lidi s autismem neni postizena pouze
feC, ale cely komunikacni proces. Proto nejen nemluvici autisté, ale i mluvici lidé
S autismem, potiebuji pomoc, aby ndm lépe rozuméli, mohli adekvatné reagovat na nase
sdéleni atucelné¢ se vyjadfovat. Abychom vzijemné porozuméni usnadnili, musime

zvolit co nejvhodnéjsi zpiisob dorozumivani se.

Lidem s autismem je nutné najit co neptihodné&jsi alternativni a augmentativni zpisob
komunikace. Jako nejvhodnéjsi forma komunikace se pro jedince s rigidnim zptisobem
mysleni a extrémné silnou vazbou na realitu ukazuje komunikace s vizualni podporou
(vizualizace). Vyuziva se pii ni vizualné prostorové orientace — dovednosti, ktera je
U vétsSiny autistl dobfe rozvinutd. Vizualizace je oproti jinym formam komunikace
velmi konkrétni. Jako prostfedky komunikace mohou byt vyuZivany trojrozmérné
pfedméty (referencni predméty), dvojrozmérné ilustrace (fotografie, obrazky,
piktogramy) nebo psand ¢i tiSténd slova (napisy). Spojeni mezi symbolem a jeho
vyznamem je nazorné. PrestoZe postiZeny autismem neni schopny pochopit symboly na
verbalni urovni, na vizualni Grovni jim muize rozumét dobie. Avsak lidé s autismem
nemaji problémy pouze ve ,slySeni“ za doslovnou informaci, kde jim pomahdme
vizualni podporou, ale také ve ,,vidéni“ za danou informaci. Jsou dyssymbolicti také

vizualné (Peeters, 1998).
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Vybér vhodné vizualni pomicky se proto musi odvijet od vyvojové trovné klienta. Co
zvolime, jako prostfedek komunikace urcuje schopnost klienta chapat vyznam —
zastupujici funkci — daného typu vizualniho symbolu (referencnich predmétt, fotografii,
obrazkt, piktogramu ¢i napisit). Mluvena slova jsou pomijiva a abstraktni. Pochopeni
mezi vizualnim symbolem a redlnym pfedmétem vyzaduje rovnéz schopnost abstrakce,
ale informace odvozena napft. z obrazku je méné abstraktni nez slovo, je vice vizudlné
prostorova a ,,informaci lze zadrzet déle, takze klient s autismem miize nafouknout
placatou dvojrozmérnou informaci do poznatelné formy tii rozmeri, “ (Gillberg, Peeters

1998).

Vizudlni prostfedky museji vSak byt jednoznaéné a bez zbytecnych a nedilezitych
detaild, protoZe prave tyto by mohly odvadét pozornost klienta od skutecné podstaty

obrazku ¢i fotografie. Obrazky by mély byt realné, bez prvki stylizace (zviratka

v lidskych Satech, slunce s obli¢ejem apod. nejsou vhodné — déti s autismem matou).

Lidé s autismem jsou obvykle pod pfesnym vlivem toho, co vidéli a nedokézi to
abstrahovat dale. Vizualni mysleni potiebuje logicky vizualni podporu. Grandinova a
Joliffe tvrdi, ze dokonce i autisté s vysokym IQ potiebuji vizualni podporu (Gillberg,

Peeters, 1998).

U verbadlné komunikujicich déti s autismem muze pouziti vizualnich pomutcek nahradit
tzv. verbalni vnitini hlas, ktery pravdépodobné chybi. U zdravého ditéte vnitini hlas
pomaha fidit a organizovat Cinnosti, plnit Ukoly. PfestoZe c¢loveék s autismem ma
vyvinuty verbalni jazyk, vizudlni pomicky mu vyznamné pomahaji pfi organizaci

chovani (Peeters, 1998).

S rozvojem komunikace roste u jedinct s autismem schopnost poznavat okoli, zlepsi se
predvidani udalosti, rozviji se pochopeni pficin a nasledkli. Osoba s autismem se uci
organizovat svou c¢innost, podporuje se schopnost generalizace, sniZuje se strach

a nejistota, vzrista sebevédomi a flexibilita v jednani (Jelinkova, 1999).
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2.3 Augmentativni a alternativni komunikace - AAK

., Z lidi jsem zmateny. Je to ze dvou zdakladnich ditvodii. Prvni zakladni diivod je, Ze lidé
hodné mluvi a pritom nepouzivaji slova. Siobhan vika, ze kdyz zvednete jedno oboci,
miize to znamenat spoustu riznych véci. Miize to znamenat chci se s tebou vyspat a
miuize to taky znamenat myslim, Zes prave rekl hroznou pitomost. Druhy zakladni diivod
Jje, ze lidi v rozhovoru pouzivaji metafory. A je to, kdyz néco popisujete a pouZijete
slovo pro néco, co to neni. Ja myslim, Ze by se tomu mélo vikat lez, protoze den nemiize

byt blbec a lidi ve skrinich kostlivce nemaji (Mark Haddon, 2003).

V Ceské republice se zacala alternativni a augmentativni komunikace pouZivat po roce
1989. Na pocatku devadesatych let minulého stoleti v Ceské republice zadaly vychazet

prvni ¢lanky a metodické piirucky alternativni a augmentativni komunikace (Vitkova,

2006).

Augmentativni a alternativni komunikace (uzivana zkratka AAK) jsou metody, které
pomahaji osobam s vyrazné narusenymi komunika¢nimi schopnostmi dorozumét se. Po
urcitou dobu nebo trvale se pokouseji kompenzovat projevy zdvaznych komunikacnich
poruch. Doporucuji se lidem, kteti maji vyrazné s mluvenim, psanim, ¢tenim nebo
porozuménim fec¢i druhych. Vyuzivaji se u osob s poruchami komunikace v riznych

oblastech a rizného véku:
- uosob se sluchovym a zrakovym postiZzenim,
- u osob mentaln¢ postiZzenych,
- uosob s autismem,
- U 0s0b s mi$nim poskozenim,
- u osob po centralni mozkové piihodé,
- u osob s motorickymi poruchami feci,

- U 0sob s progresivnimi chorobami a dal$ich.
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2.3.1 Augmentativni komunikace

Augmentativni komunikace (augmentace z lat. rozSifovani zvétSeni, rozhojnéni) je
vyuzivana k rozsifeni, podpoieni a zlepseni komunikac¢niho procesu u jedinct s urcitou
schopnosti ¢i predpoklady pro mluvenou fe¢. Podporuje jiz existujici komunikaéni
schopnosti, urcité existujici dovednosti, které jsou vSak nedostate¢né pro dorozumivani.

Usnadnuje porozuméni feci 1 vlastni vyjadfovani.

2.3.2 Alternativni komunikace

Alternativni komunikace plné nahrazuje mluvenou fe€. Je urCena pro osoby, které

nejsou schopny funkéné pouzivat mluvenou fe¢. Ke komunikaci je jako hlavni vyrazovy

1%

prostiedek pouzivan jiny prostfedek, nez je mluvena fec.

Alternativni a augmentativni zptisoby komunikace maji své vyhody ale i nevyhody.

2.3.3 Vyhody AAK

- sniZeni pasivity postiZenych,

- zapojeni postizenych do konverzace a ¢innosti,

- umoznéni postizenym samostatné se rozhodovat,

- napomoc pii rozvoji kognitivnich jazykovych schopnosti,
- rozSifeni moznosti aktivné komunikovat,

- rozSifeni oblasti vychovy a vzdélani.
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2.3.4 Nevyhody AAK

- mensi spolecenské uplatnéni nez mluvena tec,
- vzbuzuji nezddouci pozornost vefejnosti,

- nékdy jsou provazeny neopravnénymi obavami, ze po zavedeni AAK nebude

postizeny nikdy mluvit,

- proces porozuméni predchazi vyjadiovani.  (www.alternativnikomunikace.cz)

Dale je vhodné zminit se o tzv. totalni komunikaci v §irSim slova smyslu. Jde o
komplexni komunikaci, kterd vyuziva vSech dosud znamych metod a prostiedkd.
Pivodné je pojem totdlni komunikace zndm v souvislosti se sluchové postizenymi.
Totalni komunikace zahrnuje Siroké spektrum zpusobl komunikace: mluvenou fec,
psani, ¢teni, zpév, pohyby celého téla, mimiku, gesta, znakovou fe¢, prstovou fec,
odezirani i specifické tzv. zpisoby AAK apod. Je vyuzitelnd i u jinak téZce postizenych
jedinctii jako napiiklad u osob s mentalnim, télesnym, eventudlné¢ kombinovanym

postizenim (Dvorak, 2001).

Podle povahy vyjadiovacich symboli lze komunikaéni systémy délit na statické
a dynamické. Mezi statické systémy patii napf. systém Bliss a piktogramy, mezi

dynamické pak ptikladné prstova abeceda, znakova fe¢ a Makaton (Vitkova, 2006).

Pti rozvijeni AAK je nutné vyuzivat vSech pfileZitosti, kde je mozné systtm AAK
uplatnit. Jsou to pfedev§im kazdodenni aktivity, jako je oblékani, jidlo, prochazka,
hrani, zpivani, u€eni atd. Velmi dilleZité je pouzivani systému i komunika¢nimi partnery

(Cleny rodiny, uciteli, vychovateli) postiZenych.

Na zékladé¢ uvedenych skuteCnosti je ziejmé, Ze alternativni komunikace a jejich

systémy umoziuji téZce zdravotné postizenym pfistup ke vzdélavani i jeho zvladnuti.
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2.3.5 Systémy AAK u osob s autismem

- Facilitovana komunikace
- Makaton

- Piktogram system

- Komunikacni systém Bills
- Socialni cteni

- Znak do reci

- Dosa — pohybova metoda

2.3.5.1 Facilitovana komunikace

Komunika¢ni metoda facilitované komunikace pochazi z Australie. V sedmdesatych
letech minulého stoleti ji vypracovala Rosmery Crossley. Metoda je zaloZzena na
mechanické podpote ruky postizené¢ho. Facilitdtor je osoba, kterd asistuje, pridrzuje
ruku, zapésti, loket, pazi a pozdé&ji rameno postizen¢ho jedince, ktery chce néco sdélit.
Facilitator vyviji protitlak proti ruce postizeného podle sily svalového napéti a zjisti tak
zpétnou vazbu a zaroven ji stimuluje k vytukavani zpravy postizen¢ho. Jako prostiedek,
na jimZz postizeny zpravu vytukava, slouzi pocita¢ nebo tabulka s abecedou. Kromé
fyzické podpory dava facilitator postizenému jedinci porodu i psychického razu. Cilem
metody je omezit pomoc facilitatora z hlediska fyzické podpory. Komunikace probiha
od jednoduchych otazek s odpovédi ano-ne a vede ke dokonalej$i form& komunikace

(Klenkova, Vitkova, 2004, Vitkova, 2006).

2.3.5.2 Makaton

Komunikacni systém Makaton vytvofila v sedmdesatych letech minulého stoleti britska
logopedka Margaret Walker s psychiatrickymi konzultanty Kathy Johnston a Tony

Conforthem z Kralovské asociace pro pomoc neslysicim ve Velké Britanii (Bendova,
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Ludikova, 2005). Metoda vyuziva manualni znaky doplnéné mluvenou feci a symboly.
Znaky jsou pfevzaty z pfirozen¢ho znakového jazyka neslySicich a upraveny do
snadné&ji pohybove ztvarnéné podoby, aby byly vyznamoveé rozpoznatelné. Zaklad tvofi
350 znakiti zdenniho zivota (Klenkova, Vitkova, 2004). Jednotlivé znaky jsou
uporadany do osmi etap podle vristajici abstrakce jejich vyznamu. Pocéate¢ni aplikace
metody je spojeny se znakovanim tzv. klicovych slov ve vété a doprovazena
rytmizovanou mluvenou feci, mimikou, modulaci fe¢i a demonstraci symbola
(Bendova, Ludikova, 2005). Jednotliva slova se vyjadiuji ur¢itym pohybem ruky, hlavy
apod. Ukazky znakt jsou doprovazeny normalni gramatickou fec¢i. K doprovodu znakt
je dulezitd 1 mimika obliceje (Mysliveova, 1999). Znak a fe¢ jsou doprovazeny i
obrazky. Dulezité¢ je zjistit, ¢emu dava postizeny jedinec pifednost. Makaton je
adaptovan i ze znakil ¢eského znakového jazyka neslySicich (Klenkova, Vitkova, 2004).
Pokud je komunika¢ni metoda Makaton vyuzivana postizenym jedincem, je dilezité,
aby osoby prichazejici s postizenym do styku, si metody nejprve osvojili. Pfi nacviku

Makatonu se klade diiraz na motivaci a uvolnéné atmosféry uceni (Svarcova, 2000).

2.3.5.3 Piktogramy

Piktogramy patii mezi statické komunikac¢ni systémy. Jednd se o zjednoduSené
zobrazeni skute¢nosti (pfedmétd, Cinnosti a vlastnosti). Tento jazykovy program
napomaha ke komunikaci pfedev§im jedincim s vice vadami. Pti vyuce lze pouzit i
fotografie (Vitkova, 2006). Z jednotlivych obrazkovych komunikacnich symboll lze
jejich fazenim skladat véty, napt. rozvrh hodin, program dne, volno€asové aktivity). Lze
jejich vyuzitim davat osobam s postizenim jednoduché piikazy (Klenkova, Vitkova,
2004). S obrazkovymi komunika¢nimi symboly se setkavaji také intaktni lidé ve formé
prikazovych a informacnich tabuli a znacek. Cilem vyuziti piktogramil je poskytnout
rychlou informaci, kterd je srozumitelna jak pro osoby s postizenim, tak 1 bez né;.
V Ceské republice se vyuziva okolo 700 obrazkovych symbold, které jsou rozsifené
zejména ze severni Evropy. Tyto symboly pfedstavuji osoby, véci, €innosti, piedstavy,

pocity a vztahy (Bendova, Ludikova, 2005).
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2.3.5.4 Komunika¢ni systém Bliss

Rakousky inzenyr Charles Bliss vytvofil mezi lety 1943 az 1965 systém grafickych
znak za Géelem porozuméni mezi narody. Ke koncipovani znak? se inspiroval v Cing,
kam uprchl z koncentra¢niho tabora za druhé svétové valky. Pokus vyuziti univerzalni
obrazkové teci s vnitini systémovou logikou se nesetkal se zajmem. V roce 1971 byl
systém zkouman terapeutickym tymem z Crippled Children Centre v Torontu jako
vhodny komunikacni systém pro déti s tézkou dysartrii a anartriemi (Bendova,
Ludikova, 2005). Systém pouziva misto slov obrazky. Nad symbolem je uveden napis.
Tim je zajisténa komunikace i s lidmi, ktefi systém neznaji. Symboly se skladaji z 26
zakladnich elementt, které¢ se spojuji. V dnesni dobé lze vytvofit asi 2300 symboll
Bliss. Vyuzivaji se pro komunikaci s jedinci s mentalnim postizenim, s vice vadami,
s autismem, afatiky, pro jedince po mrtvici. Systém je také vhodny pro osoby tézce
télesné postizené vzhledem k faktu, ze se vyuzivad minimalnich pohybovych zbytkl pro
komunikaci. PostiZeni jedinci symboly nevytvari, ale ukazuji na tabuli (Vitkova, 2006).
Symboly charakterizujeme jako piktogramy v podobé¢ obrazkovych znakii znazornujici
predmét, d€j nebo sdéleni. Déle jako ideogramy, tj . grafické znaky, které vyjadiuji

vyznam, nikoli podobu urcitého jevu (Bendova, Ludikova, 2005).

2.3.5.5 Socialni ¢teni

Socialni ¢teni je koncipovéano jako soucést socidlniho uceni. Vyuziva se ve vyuce
mentalné postizenich déti 1 déti s vice vadami. Socidlni cteni je chdpdno jako
pozndvani, interpretace a primerené reagovani na zrakovd znameni a Ssymboly,
piktogramy, slova a skupiny slov, které se vyskytuji v nejblizsim okoli, aniz by byly
vyuzivany cteci dovednosti (techniky cteni) (Klenkova, Vitkovd, 2004). Nacvik
socialniho ¢teni délime do tii kategorii a to soubor obrazku a textl, dale slova ve vztahu
k piktogramiim a skupiny slov ve vztahu k piktogramim. Zacatek uceni socialniho ¢teni
se predpoklada v dobé pouzivani slov. U déti s mentalnim postizenim je mozné uceni
spojit s globalni metodou ¢teni jako doplnéni osnov v oblasti rozumové vychovy. Tato
metoda stimuluje zrakové vnimani, verbalni mysleni, zdmérnou pozornost a rozvoj

komunikac¢nich dovednosti (Klenkova, Vitkova, 2004).
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2.3.5.6 Znak do reci

Alternativni systém znak do feci se do Ceské republiky rozsifil z Danska na pielomu 20.
a 21stoleti. Je urCen pro mentalné postizené déti, pro déti s Downovym syndromem, u
déti s opozdénou a nesrozumitelnou feci. Gesta a mimiku vyuziva systém znak do feci
jako vyrazové prostiedky tvofici zdklad podpirného vizudlné-motorického
komunika¢niho systému. Gesta jsou zjednodusena a vytvofena ilustrativné k vyuziti pro
osoby se snizenou motorickou, vizudlni 1 kognitivni funkci. Cilem je usnadnit
komunikaci s postupnym eliminovanim gest a pifechod k mluvené feci (Bendova, In
Ludikova, 2005). Dulezité je nespojovat tento systém se znakovou fe¢i sluchové

postizenych (Klenkova, Vitkova, 2004).

2.3.5.7 Dosa — pohybova metoda

Tato metoda podporuje vyjadieni téZce postizenych jedinci za pomoci pohybové
komunikace. Profesor Ferdinand Klein ptfedstavuje zprostfedkovatele metodik Dosa-
pohybové metody (Klenkova, Vitkova, 2004). Déti télesné postizené maji ulozeny ve
své centralni nervové soustavé jen netiplné pohybové vzory. Jejich existujici pohybové

moznosti jsou psychicky blokovany.

Ne vSechny pouzivané syst¢tmy AAK jsou pro osoby s autismem stejné¢ vhodné. Na
zaklad¢ prostudovanych studii a zvlastni zkuSenosti mohu uvést, ze nejcastéji
uzivanymi prostiedky AAK u autistickych osob jsou vizudlni symboly (piktogramy,
obrazky, fotografie). Vychazime-li ze schopnosti vizualniho mysleni autistickych osob,

jde o velmi pfirozeny prostfedek oboustranné komunikace.
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3 Vyménny obrazkovy komunikacni systém - VOKS

V této kapitole popisuji systém VOKS a jeho pomicky nezbytné k aplikaci, kdy uvadim
pouze zakladni ov§em nejdilezitéjsi informace o samotném systému VOKS se zdmérem
podat zakladni uceleny ptehled, ktery je nezbytné dulezity k fddnému pochopeni vyuziti
popis metodiky VOKS, kdy podrobny popis metodiky neni uveden, nebot’ prace se
nezabyvd metodickym postupem aplikace VOKS jako takového, nybrz vyuziva jiz

metodicky zvladnutého systému k vyuziti a dalsi aplikaci do hodin télesné vychovy.

Ac¢ se muze komunikace prostfednictvim VOKS jevit jednoducha, tak tomu takto neni,
pricemz bych chtél klast diraz na absolvovani patiicného kurzu, aby se predchazelo
negativnim vysledkiim pii aplikaci systétmu VOKS, coz se jiz v praxi bohuzel

vyskytuje.

Knapcova (2003) uvadi, ze Vyménny obrazkovy komunikaéni systém (dale jen
,» VOKS*) je zpisob alternativni (popf. augmentativni) komunikace. ,,Cilem systému je
rychlé nabyti funkcnich komunikacnich dovednosti. Jde o zpusob, jak ucit klienty
komunikovat, a predevsim — jak jim osvétlit, pro¢ komunikovat, tedy vyznam a silu
komunikace (Knapcova, 2006). Metodiku VOKS lze tak ptedevSim chépat jako
voditko jak pristupovat ke klientovi, aby pochopil vyznam komunikace a naucil se

funkéné a iniciativné pouZivat sviij komunikaéni systém.

VOKS teoreticky vychazi z principi metody The Picture Exchange Communication
Systems - PECS (Bondy, Frost, 1994). Oba systémy jsou postaveny na téchto

principech:

- Vysoka motivace — konkrétni vybér odmeén pro konkrétniho klienta.
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- Smysluplna a G¢elnd vymeéna obrazku za véc, kterou obrazek znazoriuje.

- Podpora iniciativy klienta pouzitim fyzické asistence a potlacenim verbalnich

vyzev a pokynt.

- Podpora nezavislosti usporadanim lekci (pozdéjsi zafazeni otazky ,,Co chces$?*).

Jiz znazvu Vyménny obrdzkovy komunikacni systéem je ziejmé, ze zakladnim
komunika¢nim prostfedkem VOKS je obrazek. Neni to ale podminkou. Lze uzit i jiné
symboly a to v souvislosti s konkrétni trovni klienta. Obrazky jsou vSak nejsnaze
vyuzitelnym prostiedkem v komunikaci VOKS. (Obrazky jsou také nejCastdji
uplatnénym prostiedkem komunikace u vzorku naSich déti). Jelikoz se u osob s PAS
vyskytuji problémy s rozliSenim podstatnych znakid od nepodstatnych, pouzivame
jednoduché obrazky bez nedilezitych detaili. Abychom ptedesli piipadnym problémt s
vnimdnim barev, které mohou klientim s PAS splyvat, osliovat je a zaménovat se,
pouzivame jako zaklad kresby ¢erné kontury na bilém podkladé. (Mohou byt ovsem
také barevné — jak je jiz uvedeno pfistupujeme individudlné.) Obrazky jsou opatfeny
nazvy. Divodem je usnadnit srozumitelnost sdéleni adresatiim, ktefi nejsou obeznameni
se symboly a ujednoceni v pojmenovani vramci jednotlivych metodik na tzemi

republiky.

Na vyuce VOKS se podileji vzdy dva lidé — ucitelé. Jeden je v roli komunika¢niho
partnera a druhy je v roli asistenta, ktery klientovi fyzicky pomaha. Jako komunikaéni
prostiedky lze uzit jakékoliv dvojrozmérné symboly (popi. miniatury predméti). Pri
nacvicich i pouziti systému v praxi klienti na obrazky (¢i jiné symboly) neukazuji, ale
partnerovi je pfinaseji. V prvnich lekcich obrazek vymeénuji za oblibeny pamlsek nebo
véc. (Ty se jesté pred zapocetim nacviku samotné komunikace peclivé a dle pfesnych
instrukei zjist'uji.) Zminéna vyména umoznuje hned na pocatku vyuky snadno pochopit
smysl systému jako komunikaci. Pfinese-li klient obrazek mice, dostane vyménou za
obrazek skute¢ny mi¢. Vymeéna je tedy smysluplné a nepochybné umyslna. Komunikace

je sama o sob¢ velmi motivujici, protoze pti nacviku klient dostava to, co skutecné chce.
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Setazeni postupil pti vyuce VOKS je trochu jiné, nez zndme z ostatnich komunikacnich
systémi. Vyznamny rozdil je naptiklad v dobé, kdy klientovi klademe otazku ,,Co
chces?*. Tato lekce je zafazena mnohem pozdé€ji, nez je obvyklé. Je to proto, aby si
klient nezvykl cekat na otazku €1 vyzvani, ale aby se hned od zacatku nacviku naucil
sam obracet na svého komunika¢niho partnera. Klient je zde ten, kdo iniciuje kontakt

a tedy zacina komunikaci.

Cely systém vyuky je postaven tak, aby vedl klienty k vlastni nezavislosti —
k samostatnému pouzivani svého komunika¢niho systému. Jiz od zacatku nacviku
komunikace metodika vede klienty k iniciativnimu pfistupu ke komunikaci (aby klienti
sami navazovali kontakty a byli tak oni inicidtory komunikace). Systém se v co nejvetsi
mife snazi o realizaci ndcviku komunikac¢nich dovednosti v ramci béznych Zivotnich
situaci. Zduraziiuje neodd¢litelnost komunikaéniho systému s vychovné vzdélavacim

procesem Vv Sirokém slova smyslu.

Vyménny obrazkovy komunikacni systém je uréen piedevsim pro klienty s autismem a
dalsimi pervazivnimi vyvojovymi poruchami, ktefi maji problémy s verbalni
komunikaci, nebo pro klienty, jejichz fe¢ mé omezeny komunika¢ni efekt. Zohlednuje
jejich specifické komunikaéni problémy — uskali verbalni komunikace i problémy
S navazovanim socidlnich kontaktl. VOKS lze ale také vyuZit u klientl jinych diagnéz
s vyrazn€j$imi problémy v dorozumivani (Downliv syndrom, DMO, afézie, tézké formy
dystazie...). M4 uspéch i u klientl, kde jiné alternativni a augmentativni komunikaéni

systémy selhaly nebo zcela neplnily ucel funkéni a iniciativni komunikace.

Se systémem je mozZno zacit V jakémkoliv véku. VOKS lze zavést ihned, jakmile je
zfejme, ze ma dit€ problémy s funkéni komunikaci, zvIasté pak u déti s PAS. Neni tfeba
Cekat, jestli se tfe¢ rozvine ¢i ne. VOKS totiz fe¢i neptekazi, ale naopak zvysSuje
pravdépodobnost jejiho vyvoje ¢i zdokonaleni. (Né&kteti klienti v pribéhu néacviku
zacinaji mluvit, a to 1 v piipadech, kdy klasickd logopedicka intervence zlstala bez
efektu). Velmi dobrych vysledki se systémem VOKS dosahuji 1 klienti, se kterymi byla

prace zahjena v adolescen¢nim ¢i dospélém véku.
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Systém vychazi z ptedpokladu, ze klient bezpecné zvlada diferenciaci reidlnych
predmétii. S metodou Vyménného obrazkového komunikacniho systému by se nemélo
zaCinat, dokud neni ziejmé, ze se klient domaha predméth piimou cestou. Otdzka, zda
pied zapocetim nacviku klienti musi umét pfiradit obrazek k redlnému predmétu,
obrazky tfidit a rozliSovat, je sporna. Praxe totiz ukazuje, Ze zpusob, jakym se klienti
uci diferencovat obrazky v systému VOKS, je vysoce motivujici a velmi ucelny.
RozliSovani obrazka dle metody VOKS ma tedy Casto uspéch i u klientt, kterym se za

pouziti klasickych metod (i pfes uporné nacvicovani) rozliSovat obrazky nedafilo.

Dalsim ptfedpokladem uspésného zavedeni komunikac¢niho systému VOKS je presné
dodrZovani postupii, instrukei a pokynii lekei uciteli. Proto by kazdému nacviku méla
pfedchéazet dikladnd pfiprava. Pii vyuce systému zalezi na kazdém gestu, mimice
I slovu. Pfesnym dodrzovani instrukci se zabrani tomu, aby byl klient maten a ptikladal
po¢inim uciteli nespravny vyznam. Aby se zamezilo piipadn¢ nevhodnému zvoleni
postupu aplikace VOKS, je vhodné absolvovat dvoudenni kurs poiadany IPP CR, jehoz
soucasti je také patficna literatura. Soucasti metodiky je Soubor obrazki, ktery vznikal

postupné na zaklad¢ potteb klientd vyuzivajicich VOKS.

3.1 Pomiicky ke komunikaci VOKS

3.1.1 Komunikaéni symboly

Soubor obrazkd, jehoz zaklad tvoii symboly z tzv. PECS systému. Spousta obrazku byla
nakreslena na zaklad¢ individualnich potteb at’ uz klientti, nebo vyucujiciho pedagoga,
jako tomu bylo také pti aplikaci VOKS do hodin TV. Samotny VOKS je stale ve svém
rozkvétu, a proto bylo v nékterych ptipadech nutno vyhotovit obrazky nové, které se
doposud v ptiloze Soubor obrazki nenachazi, jako kupfikladu mice a jind nacini a

naradi.
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3.1.2 Nosice obrazkii (zasobniky)

U nas zatim neni v prodeji vyhovujici nosi¢ obrazkii. Jedna se o komunikacni tabulky,
komunika¢ni knihy, tematické komunikacni palety, odlehcené pienosné komunikacni
zésobniky — komunikacni zastéry a komunikacni tasky. Jak je uvedeno tyto nejsou

bézné k dostani v obchodech, a proto si je vyrabi pedagogové sami.

3.1.2.1 Vétny prouzek

Jedna se o maly nosi¢ symboli, ktery klienti a jejich komunikacni partnefi uzivaji pfi
vlastni komunikaci. Slouzi k uchyceni vice obrazkii za sebou pro vyjadreni delSich
sdéleni. Vétny prouzek byl pii aplikaci VOKS do hodin TV nejvice pouzivany nosi¢

obrazku.

Obr. 1 Vetny prouzek

3.1.2.2 Komunikaéni tabulka

Komunikaéni tabulka je zakladni nosi¢ obrazkii VOKS. Klient zpocatku disponuje

pouze komunikacni tabulkou a teprve po zvladnuti diferenciace vétSiho mnozstvi
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obrazkl se ptidavaji dalsi tabulky, ze kterych se tvofi komunikaéni kniha. Komunikacni

tabulky jsou rtiznych barev podle toho, pro jaky druh obrazkl jsou urceny.

Barevné rozliseni komunikacnich tabulek

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

OranZova: podstatnd jména, ktera nejsou zahrnuta do jinych kategorii

Zluta: osoby — vé&etng osobnich zdjmen

Zelena: slovesa

Modra: rozvijejici slova — zejména piidavnd jména a né€ktera prislovce

Bila: ruzné — spojky, predlozky, ¢asové pojmy, barvy, pismena, Cisla a dalsi
abstraktni pojmy

Cervena: tdzaci zajmena a frekventovana slova uzivana zejména k podpote feci

ugiteld (, ANO*, ,,NE*“, ,, NENI*“, ,,V PORADKU"...)

Seda: vétny prouzek

Hnéda: , nosnd* slovni spojeni a slovesa (,JA CHCI“, , JA VIDIM*, ,JA
MAM*...,,CHTIT*, ,VIDET*, ,,MIT*...)

Fialova: socidlni vyrazy — bézné uzivana slova pii spolecenském styku,
zdvotilostni vyrazy, mluvna slova, slangové vyrazy libosti a nelibosti i rtizna

jedine¢na expresni vyjadieni konkrétni osoby.

Obr. 2 — 3 Komunikacni tabulka (zelena / slovesa)
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3.1.2.3 Komunikaéni kniha

Krouzkovy blok A4 nebo pikovy potadac A4, do kterého se vkladdaji komunikaéni
tabulky, a to tak, aby nedoslo ke slepeni suchych zipii sousednich tabulek. Je vhodné,
aby m¢l kazdy klient komunikaéni knihu oznacenou svou identifikacni znackou, nejlépe
svou fotografii. V nasem piipadé jsem vyhotovil komunikaéni knihu ur¢enou pouze pro
hodiny télesné vychovy, kdy namisto fotografie klienta (identifikacni znacky) je na celni

strané umisten obrazek télesné vychovy.

Obr. 4 Komunikacni kniha s identifikacni znackou v pohotovostnim stavu —

S vwklopenym vétnym prouzkem

Fyzicky zdatnéjsi klienti mohou komunikaéni knihu piendset na ramenou ve specialni
brasné. Brasna je uSita na miru komunikacni knize. Okraje braSny jsou zpevnény tak,

aby drzely tvar a kniha se dala bez obtizi vytahnout a pouzit.

Obr. 5 Brasna na komunikacni knihu
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3.1.2.4 Komunikaéni taSka

Jedna se o odlehceny mobilni komunikaéni zasobnik. Je urcen jak pro klienty, tak pro
ucitele metody VOKS, rodice, pedagogy a dalSi komunikacni partnery klienta.
Komunikaéni tasku Ize podle okolnosti nosit dvojim zptisobem. V domécim a Skolnim
prostiedi je vyhodné&jsi uvéazat komunikaéni taSku kolem pasu uzivatele, zatimco pii
pobytu venku je moZnost diskrétniho noSeni pfes rameno. Vyhodou komunikacni tasky
je okamzitd dostupnost obrdzki, a tedy bezprostiedni moznost komunikace s nimi.
Neustala pfitomnost obrazkii piimo na télech uzivatell piispiva k vétsi chuti je pouzit

V pfipadé potieby v bézném zivote.

Komunikaéni taska miize u zdatngjSich klientd s velkou obrazkovou zasobou ¢éaste¢né
nahradit komunikacni knihu pf#i pobytu venku, cestovani apod. Umoziuje jim vyjadfit
se neprodlené a kdekoli alesponi o zakladnich potfebach. U klienti s pozvolnym

nartistem slovni zdsoby miize komunikac¢ni taska ¢asem zcela nahradit komunikacéni

knihu.

Obr. 6 Komunikacni taska — zavirena Obr. 7 Komunikacni taska — rozeviend
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Obr. 8 Ukazka pouziti komunikacni tasky

3.2 Metodika VOKS

3.2.1 Dilezité zasady

Pfi uzivani metody VOKS nesmi zaznit slovo NE, NEMAM, NENi, NECH TOHO
apod. Velice dulezity je pravidelny nacvik metody — nékolikrat denné, idealni stav je
dvacetkrat (i vicekrat), k dalSimu kroku nacviku se pfistupuje tehdy, pokud je 80%
uspésnost. Pii prvnich dvou lekcich nezalezi na tom, zda klient sleduje obsah obrazku,
k tomu se dojde az pti diferenciaci, viz lekce tii. Obrazky lze zvétSovat, vybarvovat,
pouzivat vlastni, neni podminkou pouziti obrazki, které jsou dané k dispozici v
literatute. Je mozné obrazek nahradit fotografii, pfedmétem a postupné prejit k mensimu

formatu obrazku. Jak jsem jiz uvedl v tvodu samotného systému VOKS.

Metoda VOKS vyuziva efektivitu volby posledniho slova — metoda nepotlacuje mluvni

projev, naopak ho posiluje. Mluvené slovo podporujeme soucasnym ukazovanim na
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obrazky. Pfi nacviku je vhodné stiidat komunikaéniho partnera, ducha, prostiedi a

situace.

Velmi duleZitym piedpokladem pro uspésné zavedeni komunikacniho systemu VOKS
je piesné dodriovat postupy, instrukce a pokyny a piedem ditkladné prostudovat

Jjednotlivé lekce, které jsou metodicky Fazeny (Knapcova 2006).

3.2.2 Piipravna lekce — vybér odmén

V pocatecnich lekcich se vyuziva odmén, které jsou ve formé€ oblibenych potravin a
pfedméti. Vybér odmény provedeme na zdklad€ disledného pozorovani klienta a
konzultaci s rodinnymi piislusniky. Cilem je zjistit, co nejradéji za pamlsek, s ¢im si rad
hraje, co pouzivd. Zacina se vybérem pochutin z nabidky asi 5 — 8 druht, kdy
opakované hleddme preferovanou pochutinu. Pfi vybéru sedi dit€¢ u stolecku naproti
komunika¢nimu partnerovi a za nim stoji ,,duch®. Postup opakujeme, dokud je vybrano
3 — 5 potravin. Upfesnime ¢iselné jejich preferenci. Stejné tak provadime vybér

oblibenych predmétt (Knapcova, 2006).

3.2.3 Vyukova lekce 1 — vyména obrazku za véc

Cilem této lekce je pochopeni zdkladniho principu VOKS a to je princip vymeény.
Pfedem je tfeba mit pfipravené oblibené potraviny a pfedméty a k nim pfislusné

obrazky.

Vyménu iniciuje komunikacni partner, zatim ne dité. Asistent nemluvi (chova se jako
»duch®), pouze vede ruku klienta, asistence ducha se postupné¢ omezuje. Jednou rukou
nabizime klientovi véc, zaroven nastavime dlan druhé, kam ma klient vlozit obrazek.

Pokud nereaguje, pusobime verbalné. Nutné je, aby komunikacni partner pouzival 4.
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pad jednotného Cisla, to znamend vyuzit naptiklad zvolani: ,,ty¢inku, cokolddu* — toto
osloveni je dulezité pro naslednou verbalni komunikaci, kdy si klient fekne sam ze chce
pravé zminovanou ,tyCinku, cokolddu®, tedy ja chci. Také lze pouzit upoutavaci
osloveni typu: ,,mam ty¢inku!*““. Nesmime davat pokyny typu: ,,Podej obrazek*. Jakmile
dit¢ sdhne po véci, asistent vezme jeho ruku a pomtze mu sebrat obrazek ze stolu a
vlozit jej do oteviené dlané¢ komunikacniho partnera. Asistent nikdy nezveda obrazek
svou rukou. Az se obrazek dotkne dlané¢ komunikacniho partnera, potéSen¢ verbalné
zareaguje! (,,tyCinku!, Cokoladu!*) Vyménu nekolikrat po sobé opakujeme a postupné
omezujeme asistenci. Dulezité je umét zareagovat vzdy, kdyz se naskytne situace, ve
které by dit¢ mohlo uplatnit n€ktery ze svych obrdzkii oblibenych véci. V této lekei je

k dispozici pouze jeden obrazek, ktery vsak stiidame (Knapcova, 2006).

3.2.4 Vyukova lekce 2 — uziti komunikacni tabulky a nacvik samostatnosti

V této fazi je obrazek upevnén na komunikacni tabulce, viz kapitola komunikaéni
tabulka. Hlavnim cilem je, aby klient odtrhl obrazek upevnény na suchém zipu tabulky
a predal komunika¢nimu partnerovi. Vyuzivame ridzné obrazky, které vSak
prezentujeme po jednom, to znamend, Ze na tabulce je vzdy pouze jeden. Umoziiujeme
Klientovi komunikovat s riznymi komunika¢nimi partnery (napf. jiny ucitel, rodinny
prislusnik) a nadale se snazime o co nejc¢astéjsi navozeni situaci v priibéhu dne, kdy by

m¢él klient ptilezitost o néco pozadat.

Postupné prodluzujeme vzdalenost mezi klientem a komunikaéni tabulkou, ucime
jedince, aby si doSel pro obrdzek ke komunikaéni tabulce. Hlavnim ukolem ,,ducha®
Vv této fazi je v ptipad€ potieby fyzicky navést klienta ke komunikacni tabulce, upoustét
postupné od asistence, ovSem byt zaroven neustale pfipraven kdykoliv zasdhnout a

pomoci (Knapcova, 2006).
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3.2.5 Vyukova lekce 3 — rozliSovani obrazkii, diferenciace

Cilem této lekce je, aby klient pfiSel ke komunika¢ni tabulce a vybral z nékolika
obrazki konkrétni obrazek =znézornujici véc, kterou chce, a piinesl obrazek
komunika¢nimu partnerovi. Tato lekce je velmi obtiznd a muze trvat dlouho, je mozné,
ze se ji dokonce ani nepodaii zvladnout. Proto je velmi dulezité i nadale procviCovat
vyukovou lekci 2. Zakladem jsou dvé véci, jedna oblibena a jedna neoblibena a jejich
prislusné obrazky. Vybér neoblibené provedeme stejnym zplisobem jako u vybéru

oblibené.

Na komunikac¢ni tabulku umistime obrazek oblibené a obrazek neoblibené véci a
skute€né véci polozime na stil, aby byly proti pfisluSnym obrazkiim. Neiniciujeme
verbalné klienta k podani, protoze pokud bude véc vhodné zvolend, bude ji chtit ziskat.
Jestlize poda obrazek neoblibené véci tuto mu predame, aby byla vyména smysluplna, a
ptipadné provedeme tkon, ktery se s véci dela. Kuptikladu hiebenem poceSeme. Pokud
bude klient opakované chybovat, pomliizeme mu vybrat spravny obrazek, postupné od

pomoci upoustime.

Pokud je tato fdze zvladnuta nésleduje vybér jednoho predmétu ze dvou obrazki. Zde je
jiz klient nucen, aby sledoval obsah obrazku. Postupné pfidélavame listy komunikaéni
knihy a stfiddme polohy obrazka. Velmi vhodné je vzdy nasimulovat situaci, napiiklad
dat klientovi jogurt bez 1Zicky, nabidnout obrazek 1zi¢ky, aby jej podal a opét provést

smysluplnou vymeénu apod.

V této fazi je tfeba postupovat velmi pozvolna a uvazené. Jakmile klient rozliSuje dva
obrazky, ptidavame dalSi obrazek neoblibené véci nebo pochutiny. Pokud chéape
diferenciaci a bez vétSich problémi rozliSuje 1 vice obrazkli, mizeme zah4jit i cviceni

vymény volné€ v prostoru, ale stale za pritomnosti a dohledu asistenta.
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Muze se stat, ze klient bude mit s diferenciaci potize. V tomto piipadé je vhodné
nejriznéjsimi zplisoby zdiiraznit rozdily mezi obrazky — barevné zvyraznit, obrazek

zvetsit, podlepit vyraznym barevnym papirem.

Po zvladnuti této ¢asti ptichazi postupné tvoreni komunikacni knihy. Zpocatku ptidame
druhou komunika¢ni tabulku a pokracujeme ve vybéru obrazku ze dvou tabulek (na
kazdé mame obrazky podle tématu — na jedné pochutiny, na druhé predméty). Timto
postupnym zpusobem vytvaiime komunika¢ni knihu a u¢ime dité knihu otevfit, listovat
V ni, vyhledat ptisluSnou barevnou tabulku a vybrat obrazek. Po zvladnuti vSech téchto

¢innosti mizeme prejit k dalsi lekci (Knapcova, 2006).

3.2.6 Vyukova lekce 4 — tvoreni jednoduché véty

Hlavnim cilem je pfivést klienta ktomu, aby o néco pozadal celou vétou
prostfednictvim vétného prouzku, na ktery by mél umistit obrazek ,,Ja chci® a obrazek
pozadované véci. Takto vytvoieny vétny prouzek by mél pfinést komunikaénimu

partnerovi.

V této fazi dit€¢ motivujeme k vybéru opét ptes oblibenou véc, u které piedpokladame,
ze ji bude chtit. Po vybéru obrazku s touto véci pomtzeme ditéti obrazek fyzicky nalepit
na vétny prouzek vedle obrazku ,J4 chci®. Nasleduje odlepeni vétného prouzku od
komunikacni knihy a jeho pfeddni komunikaénimu partnerovi. Po obdrZzeni vétného
prouzku partner fekne: ,Rekl/a jsi ..., a dod4, co je dale obsazeno na vétném prouzku,
soucasné na obrazky ukazuje. Po dokonceni vymény odstranime obrazek véci z vétného
prouzku a zafadime ho na pfislusnou tabulku a obréazek ,,Ja chci* ponechame na vétném
prouzku, pfipraveny pro dal$i vyménu. Postupné pii ¢teni vétného prouzku délame
pauzy mezi slovnim spojenim ,,ja chci® a pojmenovanim dané véci a vyckame, zda-li
klient slovo nedoplni. Jestlize se toto podaii a slovo dopliiuje, nechdvame prostor pro

vysloveni celé véty. Timto zpisobem podporujeme mluvenou fe¢ klienta.

54



Soucasti této lekce je 1 ucit klienta zadat o véci, které nemd na ocich, vytvaret situace,
které ho zaktivizuji k zadosti o danou véc, ménime komunikaéniho partnera, prostredi.
Dulezité je i zaméfit se na nacvik navozeni o¢niho kontaktu — komunika¢ni partner se
otoc¢i zady, skloni hlavu. Takto klienta vedeme k navozeni kontaktu ptes dotyk ramene

¢i obliceje (Knapcova, 2006).

3.2.7 Vyukova lekce 5 — odpovéd’ na otazku ,,Co chce$?“

Cilem této lekce je naucit klienta odpovédet na otazku: ,,Co chces?. Nacvik probiha
prostfednictvim komunikaéni knihy s tabulkou, na které je obrdzek ,,J4 chci* a vétného
prouzku. Zéikladem je vytvofeni situace prostiednictvim oblibeného pfedmétu c¢i
pochutiny, kterou bude klient chtit ziskat. Jakmile si klient véci v§imne, zeptame se ho:
,Co chces?* Zaroven podpotfime mluvenou fe¢ vizualné ukazanim na obrazky ,,Co?* a
,»Chtit“, které jsou umistény na vétném prouzku. Kdyz klient pfinese vétny prouzek,
reagujeme stejnym zpusobem jako ve 4. vyukové lekci. Postupné opét od asistence

upoustime a poskytujeme pouze nezbytné nutnou pomoc (Knapcova, 2006).

3.2.8 Vyukova lekce 6 — odpovédi na otazky ,,Co vidi§?*, ,,Co mas?*, ,,Co je to?“,

,»Co slysi§?«, ,,Co citi§?*

Tato lekce je velmi ndrocnd, protoZze zde prestava hrat hlavni motivujici roli odmeéna.
Piestava zde platit zékladni logika ptedchazejicich lekci, kde pouzivame odménu
hmotnou. Odmeéna je nyni socialni — chvalime, pohladime, zareagujeme s potéSenim.

Pro lepsi pochopeni je dobré mu nacvik nazorné pfedvést.

Nécvik provadime s vyuZitim obrazku a pfedmétu méné oblibené véci, protoze pii
vybéru bude klient ptedpokladat, ze danou véc neobdrzi a ptipadné€ ziskd odménu jinou.

Neoblibeny piedmét vyuzivame proto, abychom zabréanili negativnim projeviim, nez
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dojde k pochopeni rozdilu mezi komentafem a zadosti. Nasledujici postup je stejny jako
Vv lekcich predeslych, to znamend, ze zpocatku vyuzivame pro vybér pomoci asistenta,
ktery pomaha lepit symbol ,,ja vidim...“, komunikacni partner reaguje op¢ét po obdrzeni
vétného prouzku nejdiive formou ,,iekl/a jsi ...“ a nasledné hlasité¢ doda: ,,JJ& vidim...*.
Na zavér je dulezit¢ pouzit n€kterou z forem socidlni odmény, ale pokud neni
dostateén¢ stimulujici a motivujici, pfiddme kni i hmotnou odménu, kterd ale
nesouhlasi se symbolem na karti¢ce. Casem by se viak socialni odména méla stat
dostatecnou motivaci pro udrzeni dovednosti komentovani. Po 80 % uspé$ném
zvladnuti této ¢asti miizeme pfistoupit k zarazeni dalSich otazek jako: ,,Co slysis?, ,,Co

citis?* a dalsich.

Zavérecnou Casti této lekce je trénink diferenciace mezi jednotlivymi uvedenymi
otazkami. Tento trénink probiha prostfednictvim symbolu ,,Co®, ktery vytvofime do
komunikacni knihy a klienta na novy symbol upozornime. Je mozné, ze klient tento

obrazek muze nékdy pouzit k sestaveni otazky (Knapcova, 2006).

3.2.9 Vyukova lekce 7 — komentovani situaci, spontanni projev

Podstatou spontanni komunikace je, abychom klienta prostiednictvim tohoto
komunikac¢niho systému pfivedli ke komentovani riizného prosttedi a situaci. To
znamena, aby tento systém nebyl vyuZivadn pouze pro oznameni, pokyny a otazky

druhych lidi.

3.2.10 Doporucena posloupnost eliminace pobidek

- Vynechame obrazkovou podporu feci a zlstava pouze: ,,Jé* a doprovazejici

gestikulace a mimika.
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- Nevyslovujeme otazku (,,Co to je?, Co vidis?*) a zustava ,,Jé!* a gestikulace a
mimika.

- Citové zabarvené slovni upozornéni (,,Jé!“) zeslabujeme do Sepotu, postupné
az do uplného vynechani a ziistava pouze gestikulace a mimika.

- Postupné vynechavame i gesta a zlistava mimika.

- Vypustime i mimiku.

Je velmi dulezité¢ snazit se o pochopeni VOKS klientem, zafazovat a vyuZzivat ho
VvV celém systému vychovné vzdelavaciho procesu. To znamend, ze by se mél stat
pouzivanym jazykem ve vSech vychovnych i vyukovych aktivitach. Je velmi dulezité,
aby prostrednictvim tohoto systému byly klientovi zprostfedkovavany nové dovednosti,
pfiblizovana urcitd pracovni ¢i Casova struktura. Obrazky z VOKS lze také pouzivat

k oznacovani urcitych mist ve téidé, ve Skole nebo doma (Knapcova, 2006).
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4 Cil a ukoly prace

Cilem prace je zduraznit vyznam VOKS pfi pedagogické ¢innosti s détmi s autismem
V hodinéch TV.

4.1 Ukoly teoretické ¢asti

1. Zpracovat doporucenou a dostupnou literaturu z oblasti problematiky poruch

autistického spektra.

2. Zpracovat doporuenou a dostupnou literaturu z oblasti Vymeénného

obrazkového komunikaéniho systému.

3. Podat souc€asny stav dané problematiky.

4.2 Ukoly experimentalni ¢asti

1. Zvolit testovanou experimentéalni skupinu

2. Vyhotovit potfebné pomiicky

3. Aplikovat VOKS do hodin TV

4. UmoZnit respondentlim v hodinach TV vlastni volbu

5. Popsat priibéh a realizaci priazkumu
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6. Vyhodnotit zjisténé udaje

1. Zaveér

4.3 Zakladni otazky studie

- Bude aplikace VOKS do hodin TV u déti s PAS zavadéna na zaklade

doporucené literatury a vlastnich teoretickych a praktickych zkusenosti ispé$na?

- Jsou respondenti schopni prostfednictvim aplikované alternativni komunikace

rozhodnout se a provést volbu?
- Zapoji se respondenti aktivné do hodin TV?
- Zlepsi se na zakladé aplikace VOKS do hodin TV fyzicka kondice respondentt?

- Lze vytvofenymi obrazky, fotografiemi a videozdznamy obohatit soucasnou

metodiku VOKS v pedagogické praxi s détmi s PAS?
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5 Vyzkumné metody a postupy

5.1 Pracovisté a charakteristika vybraného souboru

Vyzkum je provadén od prvniho ctvrtleti roku 2006 v misté mého trvalého bydlisté v
Zakladni a Matetské skole Motylek v Kopfivnici. Dale od prvniho c¢tvrtleti roku 2009
v Zékladni skole specialni a Matetské Skole specidlni v Novém Ji¢iné. Soubor tvori
Klienti s poruchou autistického spektra s vyraznymi komunika¢nimi obtizemi i klienti

jinych diagnoéz s vyraznymi komunikac¢nimi obtiZzemi.

Samotné zavadéni VOKS je provadéno pedagogy k tomuto vyskolenymi. Moje pozice
V procesu spociva ve sbéru informaci, spolupraci pii vybéru a zhotovovani novych
obrazk, aktivni Ucasti pii aplikaci VOKS do vyucovacich hodin, pfevdzné hodin TV a
nepochybné v monitorovani dosazenych efektii a zpracovani dat, kdy timto navazuji na

mou bakalatrskou praci zabyvajici se danou problematikou.

Bé&hem vyzkumu jsem pofidil u vybranych osob fotografie a videozdznamy pii aplikaci

VOKS, které jsou soucasti obrazové ptilohy diplomové prace.

Respondenti a prevazné jejich zédkonni zéastupci byli sezndmeni se zdmérem vytvaiené
diplomové prace, kdy byl podepsan informovany souhlas s ndslednym schvélenim
projektu etickou komisi FTVS. Text informovaného souhlasu je soucasti piiloh

diplomové prace.
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5.2 Pouzité metody a techniky:

- metoda kritické analyzy studované literatury,

- kvalitativni experiment (formujici exploracni),

- participacni (zG€astnéné) longitudinalni (dlouhodobé) pozorovani,

- videozdznamy, fotodokumentace, audiozdznamy a jejich transkripce,
- analyza Skolské dokumentace klientd s poruchou autistického spektra,
- analyza zdznami z pribéht aplikace metodiky,

- analyza ptipadovych studit,

- analyza pedagogickych denik,

- exploracni metody (nestrukturovany rozhovor suciteli a rodi¢i klientt

s poruchou autistického spektra, skupinova diskuse),

- celkova kvalitativni analyza vSech empirickych dat.

(Hendl 2008)

5.3 Casovy harmonogram

- projekt probiha od bfezna 2006,

- U respondentii je aplikovan VOKS do vyucovacich hodin vcetné¢ hodin

télesné vychovy,

- vyzkum je pferuSen vZdy v obdobi od 01.07. do 31.08. z divodu letnich

prazdnin,
- ukonceni vyzkumu ¢ervenec 2010,

- zaverené zpracovani diplomové prace bylo provedeno v obdobi cerven az

srpen 2010.
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6 VOKS pri pedagogické ¢innosti

Vzhledem Kktomu, zZe VOKS se u zvolenych déti praktikuje také v ostatnich
vyucovacich hodinach, uvedu v pribéhu vykladu aplikace VOKS do TV také dalsi
ptiklady vyuziti. I v t€chto ptipadech jsem se snazil do provadéné aplikace VOKS vnést
pohyb.

Jelikoz se VOKS stale rozviji a doposud nebyla vyhotovena a vydana metodika
k aplikaci VOKS do hodin TV, bylo nezbytné vytvofit fadu obrazki, které se v doposud
dostupné literatufe nenachazi. Jednd se o obrazky rGznych cvicebnich pomicek a
naradi, se kterymi se déti v hodinach TV setkavaji a bézné se nachdzeji v naSich
télocvicnach. Z vyhotovenych obrazkd, ke kterym jsem piidal také obrazky vyhovujici
k aplikaci do hodin TV z dostupné literatury, jsem vytvofil komunikaéni knihu (viz
kapitola 3.1.2.3). Knihu jsem oznacil obrazkem TV (viz obr. 8).
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Mym hlavnim tkolem bylo dat détem moznost vlastni volby, tedy umoznit détem zvolit

si co chtéji v hoding télesné vychovy cvicit.

Aby bylo mozZno tento cil realizovat, bylo nezbytné déti seznadmit s veSkerym nafadim a
cvicebnimi pomuckami, které se v télocvicné nachdzi. Veskeré kroky bylo nutno
konzultovat s odborniky, aby byla zachovana samotnd metodika VOKS. Je nutno
zdaraznit, ze aplikace byla provadéna u déti, které jiz zvladaji diferenciaci obrazk,

ktera je k dalsi aplikaci do hodin TV nezbytna.

V télocviéné jsem vyfotografoval veskeré naradi a pomucky (viz ptiloha ¢. 3) a
vyhotovené fotografie jsem k témto pfipevnil. Nésledné jsem s détmi na oznaceném
nafadi cvi¢il a seznamoval je, k emu vSe slouzi. Taktéz jsem oznacil mice
(basketbalovy mi¢, mi¢ na fotbal tenisdk, volejbalovy mi¢ a.j.) s cilem naucit déti
rozeznéavat jednotlivé mice a k jaké hie slouzi. (U déti byl doposud vyuzivan pouze
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obrazek ,, mi¢* pro veskeré typy mici).

Jelikoz maji déti télesnou vychovu pouze jednou tydné, byla nezbytnd spoluprace

s pedagogy a zatazeni diferenciace naradi a nacini také do dalSich vyucovacich hodin.

Obr. 9 Ukadzka nacviku diferenciace Obr. 10 Po zvladnuté diferenciaci je dité

schopno vybrat spravny mi¢ —

Hrat/ fotbal/hledat/mic
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6.1 Denni ritual

Na pocatku kazdého dne ve tfidé s détmi s PAS je tzv. denni ritudl, ktery spoéiva v

privitani se se spoluzaky a pedagogem, urceni dne (vcetn¢ data), mésice a obdobi a dale

mj. napiiklad pocasi.

Obr. 11 - 12 Pohled na tabuli s obrdzky k dennimu ritudlu

Obr. 13 Vétny prouzek — jaké / vidis / pocasi  Obr. 14 Priklad Obrazkovych symbolit
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Denni ritudal ma velky vyznam pro rozvoj socialni interakce. Odbourava zjevné stranéni

a nete¢nost k projeviim ostatnich lidi.

Obr. 15 Privitani s pedagogem

Pted zapocetim denniho ritualu se vzdy ¢eka na piipadné opozdilce, nebot’ to co se ndm
muze zdat nepodstatné ma u déti s PAS velky vyznam. V ptipad¢, ze denni ritudl zacal
bez jejich pritomnosti, byla na ditéti po jeho ptrichodu viditelna litost, jejiz nasledkem
byla komplikovangj$i dalsi prace. Dle mého nazoru ma prvotni pfivitdni mezi spoluzaky
a s pedagogem velky vyznam pro jiz zmifiovanou socialni interakci. Pfivitani necinilo
détem vyrazné obtize. Taktéz jsem nezaznamenal, ze by pfitomnost ,,cizi* osoby (mé
osoby) puisobilo rusive. OvSem nasledné zadost, aby se déti privitaly také se mnou, jiz
jisté obtiZe vyvolala. Détem nebylo zcela jasné, s kym se maji pfivitat, ale po pfilozeni
mé fotografie na vétny prouzek se problém zcela vyruSil. Nasledné byla mé fotografie
pridana na tfidni tabuli, na které se détem znazornuje denni program, kde je také mj.

znazornéna pritomnost zakl a pedagogi (viz obrazek ¢. 18).

Obr. 16 Dévce sdeéluje za pomoci vétného prouzku, koho vidi ve tiide
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Obr. 17 Cti — vidis Terezu ve skole? Ne. Obr. 18 Vyznaceni nepritomnosti ditéte

6.2 ProtaZeni v prubéhu hodiny

Tak jako jiné déti v zakladnich Skolach, také ,,nase* déti se v pribéhu hodiny unavi a
potfebuji se, jak se fikd protahnout. Z tohoto divodu jsem spole¢né se zdejsi
pedagozkou sestavil kratkou rozevicku, pficemz jsme vyuzili fikanku ,, Hlava, ramena,
kolena, palce®, kterou jsme znazornili za pomoci souboru obrazki k VOKS. Tato
jednoducha cvic¢ebni jednotka je pro déti zdbavna a plni pozadovany ukol TV. Tato

cviceni jsem vyuzival také pfi rozcvicce v hodinach TV.

Obr. 19 Pedagog predcvicuje za pomoci vizualizace a obrdzkovych symbolit
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Diky VOKS se dafi, ze déti cvici spolecné a neni nutno predcvicovat jednotliveé pro
kazdé dit¢€, a proto neni takovyto zplisob protazeni v pribehu hodiny ¢asové narocné

(viz obr. 20-21).

Za pomoci prvniho obrazku cvicit, déti rozumi, co se po nich pozaduje a za pomoci
dalsich symbolu a vizualizace cvi¢i pozadované cviky. Je nutno podotknout, ze se toto

dafi, a¢ pfedcvicuje pfitomnym détem pouze jeden pedagog.

Obr. 20-21 Deti sleduji pedagoga a spolecné cvici

Uvedena ftikanka ,, Hlava, ramena, kolena, palce” neni jedina, kterd byla détem
zpracovana s vyuZzitim souboru obrazkt k VOKS. Od zaii letosniho roku 2010 budou
k dispozici metodiky vydané pravé Zakladni Skolou a Matefskou skolou Motylek,
piispévkova organizace pod nazvy Pohadky a fikadla v jazyce VOKS, Citanka v jazyce
VOKS, Psani v jazyce VOKS a Hudebni vychova v jazyce VOKS. Uvedené publikace

metodik jsou urceny ke kurzu Aplikace VOKS a bez tohoto kurzu je neni moZzno uzivat.

V metodice Pohadky a fikadla najdeme fikadla jako Zaba, Hody, hody doprovody, Leti
ptacek, Makova panenka a pohadky Pernikova chaloupka, Kufatko a obili, O
Koblizkovi a jiné. Pro ndzornost jsem jednu fikanku a pohadku pfilozil jako ptilohy pod

Cisly 4 a 5.
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Jelikoz se pouziti fikanky ,, Hlava, ramena, kolena, palce* osvéd¢ilo, vyuzil jsem v
hodinach télesné vychovy také nékteré z tikanek publikovanych pravé ve zminéné

metodice.

Napriklad pii skdkani zabakl jsem véetné pozadavku ,, cvicit, skakat ™ predlozil détem
fikanku Zaba a prediikaval: ,,Zaba ska¢e po blaté, koupime ji na gaté. Na jaké, na jaké,
na zelené strakaté.” Pii plazeni fikanku Had leze z diry a pii valeni sudi Otdacej se

kolotoci.

Rikanky jsem pouzival v hodindch TV pievazné do rozcvicek, ¢imz se détem cviceni

zpesttilo a stalo se pro n¢ timto zabavné.

6.3 Vyuziti VOKS v hodinach plavecké vyuky

Jak jsem se jiz zminil, vyhotovil jsem pro potieby aplikace VOKS do hodin TV
komunikac¢ni knihu. Vzhledem k tomu, Ze déti navstévuji mimo jiné také jednou tydné
plavecky bazén, zatadil jsem zde také obrazky spojené s prepravou déti, oblékanim a
hygienou. Do doby, néZ byl VOKS u déti aplikovan bylo pfepravovani na bazén velice
Casové narocn¢. Pocinaje oblékanim ve tfid€é, pfevozem na bazén, hygienou pred

vstupem do bazénu a poté samotna vyuka.

Za pomoci VOKS se vSe velice urychlilo a je mnohem vice ¢asu pro aktivity v prostoru
bazénu. V nasem piipadé se déti stale s vodou ,,seznamuji*“. Doposud se zde nenachazi
zadné z déti, které zvladne jakykoliv plavecky styl. ,Plavani je formou hry,

rehabilitace a relaxace.
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Po pfichodu na bazén se déti spolecné ptevléknou a z hygienickych diivoda se jako
kazdy jiny pfed vstupem do bazénu vSechny osprchuji. Veskeré pozadavky si déti
pfectou na vétném prouzku a neni zapotiebi je do sprch vodit jednotlivé a odpadava

zdlouhavé vysvétlovani (viz obrazek ¢. 22).

Obr. 22 Détem je predkladan vétny prouzek — vsichni / sprchovat

Po provedené hygiené je détem opét za pomoci obrdzkovych symbolii na vétném
prouzku sdéleno, aby Sly plavat do bazénu. V piipad€, Ze né€které z déti nereaguje,
mame sebou k dispozici komunikacni knihu, ve které se nachézi také fotografie vSech
déti. V nasem ptipadé byl symbol vsichni vyménén za fotografii chlapce (viz obr. 23).
Na fotografii je zachycen chlapec, ktery si piecetl z jemu adresovaného vétného

prouzku, aby Sel plavat do bazénu.

Obr. 23 Chlapec si piecetl z vétného prouzku, aby Sel plavat — jméno / plavat / v bazénu
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Po absolvovani hodiny se détem predlozi vétny prouzek k opusténi bazénu. V tomto
pfipadé doporucuji, aby bylo pfistupovano k détem jednotlivé a vétny prouzek byl
ptedlozen vzdy konkrétnimu ditéti (viz obr. 24 — jméno / konec / opustit-vylézt / z

bazénu).

Obr. 24 Divce je piedlozen vétny prouzek — jméno / konec / opustit-vylézt / z bazénu

Diky tomu, ze si dité ptecéte, co je po nich pozadovano, neni vystavovano zbytecnym
stresim, jak by tomu mohlo byt a také tomu tak byvalo v ptipadé, kdy bylo dité
»hasilim* vytahovdno ven z bazénu jelikoZz se mu velice té¢Zko vysvétlovalo, ze jiz
hodina kon¢i. Také pro déti, kterym je zapotiebi z bazénu pomoci bylo velice stresujici,
kdyz k nim n¢kdo pfistoupil a a¢ verbalné sdéloval, ze je konec hodiny, ptfi¢emz dité
uchopil, tyto se branily a nevédély, co se s nimi budeme provadét. Nyni za pomoci
VOKS tyto stresujici situace odpadaji (viz obr. 25) Divka si piecetla, Ze je konec a ma

jit ven z bazénu. Vi, co ji ¢eka a pomoci ven z bazénu se nebrani.

Obr. 25
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Poté znovu nésleduje hygiena, osuseni a pievlékani s naslednou prepravou. Vse opét za

pomoci obrazkl na vétném prouzku, kde je zndzornén postup ¢innosti.

Obr. 26-27 Deti ¢tou z vetného prouzku, aby se osusily

6.4 VOKS a hiporehabilitace

Soucasti vyuky je také hiporehabilitace, na kterou déti jezdi jednou tydné do 10 km
vzdalené vesnice. Jedna se o cilenou terapii, kdy sttedem z&jmu je vzdy klient a jeho
problém. Jde o specialni formu fyzioterapie prostiednictvim koné, kterd napomaha
k nacviku chiize, koordinace pohybu, tréninku rovnovahy a posilovani ostatniho
svalstva se sklonem k oslabeni. Jeji soucasti je uklid staji a udrzba koni. Zde je opét
vyuzivan VOKS a jako nosi¢ obrazku vétny prouzek. Déti plnily ukoly, aniz bychom se

jim museli vysvétlovat jednotlive (viz obr. 28, 29).

71



Obr. 28-29

Po tklidu stéji a vyhiebelcovani koni nasledovala samotna jizda na koni. Ovsem také do
této Cinnosti jsem vlozil ,,jednoduché* cviCebni prvky, které jsem détem sdélil za

pomoci obrazku na vétném prouzku.

Z pocatku bylo tkolem déti provadéet cvicebni prvky za jizdy na koni. Zde jsem opét
zvolil prvky z jednoduché cvicebni jednotky (viz kapitola 6.2) Po jejich zvladnuti

nasledovalo chytani a hazeni mice a to stale za jizdy na koni (viz obr. 31-36). Chytani a

ey e

Obr. 28 — 29 Divka s chlapcem plni tkol — chytat/hdzet/mic
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Obr. 30 Vétny prouzek — jezdit na koni / cvicit / hazet / chytat / mic

Déti ihned po piecteni vétného prouzku védély, co se po nich pozaduje. Nékterym
détem se ovSem musel vétny prouzek se symboly chytat a hdzet ukazovat vzdy pred
jejich provedenim. Tento ukaz si vysvétluji tak, ze nékteré z déti nejsou schopny
zvladnout dva tak obtizné ukoly najednou, kdy zde nastdvd problém s koordinaci
pohybu, tedy sloucit jizdu na koni a poZadované cvicebni prvky (s timto maji potize
také déti bez zdravotnich obtizi). Dalsim z divodi miize byt problémem pamatovat si
sled pozadovanych cvikl. Pti provadéni pozadovaného cviceni byl u nékterych déti
znatelny strach z mozného padu. V télocvicn€ détem chytani a hdzeni mice necinilo

zadné obtize.

Obr. 31 - 32
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Obr. 33-34

Obr. 35-36

Za dulezité¢ povazuji zdUraznit, ze v pfipadé, kdy se détem zminény vétny prouzek
s provedenim tkolu neukazal (viz obr. 30 Vétny prouzek - jezdit na koni / cvicit / hazet /
chytat / mic), hazeného mice si nevSimaly, nechapavé ,koukaly“, co po nich

pozadujeme a uZivaly si jizdu na koni.

Velmi dulezité bylo zvolit pfed cvicenim také symbol jizdy na koni, nebot samotné
cviCeni a jizda na koni je pro tyto déti rozdilné a na odliSné (dvé samostatné, odlisné
aktivity) od zdravého ditéte (tedy bez PAS) si tuto souvislost nedokazou spojit. Z tohoto
divodu opét zduraznuji, ze aplikaci VOKS by méla provadét pouze osoba tomuto
proskolend, nebot’ 1 samotné tvofeni veét na vétnych prouZzcich je velice obtizné a muze

byt pro déti zavadéjici a zmatené.
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6.5 VOKS na snéhu

V bieznu leto$niho roku 2010 jsem absolvoval spole¢né s détmi tydenni pobyt v 35 km
vzdalené obci Horni Becva, kde prob¢hl zimni ozdravny pobyt ve stylu lyzatského
vycviku. Ubytovani jsme byli v chat¢ Unigeo, pfiCemz chata byla zvolena vzhledem
K pritomnosti také déti pohybujicich se pouze na invalidnich vozicich velmi vhodné.
Jednalo se o jednopodlazni chatu, kdy se veSkeré mistnosti (pokoje, toalety, jidelna a
spolecenskd mistnost) nachéazely v jedné trovni. Drobné nedostatky byly diky velmi
vstiicnému pfistupu majiteld odstranény a chata byla b&hem péar hodin zcela
bezbariérova. Ugast na pobytu nebyla povinna, kdy se jej zG&astnilo celkem 20 déti (11

chlapcti a 9 divek) s riznym mentalnim i té¢lesnym postizenim.

S détmi byly realizovany nejriznéjsi zimni aktivity, kdy si mj. mohly v pribéhu pobytu
zapijCit bézecké lyze zaopatifené zdejSimi pedagogy. Mimo jednoho chlapce bylo
, bezecké lyzovani* pro vSechny zcela novy zazitek. Jak je vSeobecné znamo, veskeré
zmény a novoty mohou u déti s PAS vyvolavat negativni stavy. Pfi veSkeré komunikaci
mezi détmi s PAS a pedagogy byl opét vyuzit VOKS coz podle mého ndzoru prvotni

nervozitu odbouralo a déti se na pobytu a pii plnéni ukolt chovaly zcela uvolnéné.

Pfi nacviku bézeckého lyzovani se zdmérem docileni alespoii ndznaku skluzu z pocatku
déti moc nespolupracovaly a byly si velice nejisté. Véfim, ze diky komunikace
prostfednictvim VOKS se podaftilo, ze déti prekonaly viditelny strach a vyzkousSely si
nejprve chlizi s hillkami, chizi s jednou lyzi a nakonec klasickou chlizi na bézkach
s naznaky skluzu. A¢ nékteré z déti vydavaly z poc€atku nejriznéjsi zvuky a také byla
uronéna i slza, po piecteni vétného prouzku se vzdy uklidnily a nésledné byl na jejich
tvaii rozjasnény usmeév. V mnoha piipadech stailo déti ujistit, ze je vSe v potadku

ukézadnim na vétny prouzek s obrazkem cvicit (viz obr. €. 38).
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Obr. 37 Vétny prouzek — jméno/cvicit

6.6 MicCové hry

Jak jsem se jiz zminil v ivodu kapitoly ¢. 6, nez jsem détem mohl predlozit vétny
prouzek s otazkou, co chces cviit (viz obrazek €. 39), bylo zapotiebi vyhotovit mnoho
novych obrazkl, které se doposud v dostupné literatuie nenachéazeji. Jednalo se o
cvicebni naradi jako naptiklad mald-velka trampolina, §védska bedna, gymnastické
kruhy, lano, Zinénka a dals$i (viz obrazek 40). Nezbytné bylo také vyhotovit fotografie
vSech mic¢l (viz obrazek ¢. 41). Kazdy z obrazkl je také nadepsan nazvem. Jelikoz je
Cesky jazyk velice pestry, setkal jsem se zde s prvnimi potizemi. Vzhledem k tomu, Ze
jsem chtél, aby bylo mozno obrazky vyuzit k nasledné tvorbé metodiky, bylo nezbytné
vyhotovit n€které z obrazkd dvakrat s riznym popisem, jako kupiikladu obrazek fotbal
x kopand, fotbalovy mi¢ x kopacak, koSikova x basketbal apod. Vzhledem k tomu, ze
vydani metodiky sméfuje také k ujednoceni obrazki a ndzva jednotlivych véci, budou

se muset s timto problémem vyporadat autofi.

Obr. ¢. 41 - 42
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Vyhotovené fotografie jsem uzpiisobil potfebam VOKS, tedy do patti¢né velikosti, zalil
do folie a opatfil suchymi zipy a vzdy pied zapocetim vyucovaci hodiny upevnil lepici
hmotou k pfedmétné véci. Poté jsem jednotlivé nafadi a micové hry s détmi nazorné
provadél. Zde je nutno zminit vybornou spolupraci pedagogt, kteii vyuku diferenciace
zatadili také v priabéhu bézné vyucovaci hodiny. Diky tomuto si déti obrazky brzy
osvojily a nésledné jim plnéni pozadovaného ukolu necinilo zadné potize. Z pocatku
byly vyuzivany obrazky-fotografie a po zvladnuti diferenciace jsem zacCal pouzivat
pouze piekreslené obrazky. AC byli nékteii z pedagogli z pocatku skepticti, kdyz jsem
vyslovil také pfani naucit déti rozeznavat jednotlivé mice, se v§im byli vzdy ndpomocni
a posléze byli sami piijemné prekvapeni. Vzhledem k tomu, ze se jednd o ,tézkou

diferenciaci, zvolil jsem k aplikaci jako symboly ne jen obrazky, ale i fotografie.

6.6.1 Basketbal

V nékterych piipadech jsme pii nacviku v télocvién€ vzhledem k vét§imu poctu obrazki
pouzivali misto vétného prouzku tabulky z tvrdého bilého papiru, na ktery jsme za
pomoci lepici hmoty lepili potiebné obrazky (viz obrazek ¢. 43). Vétny prouzek byl
ovSem pouzivan také a to spolecné s komunikacni tabulkou z komunikaéni knihy (viz

obrazek ¢. 44).

Obr. 43 - 44
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Na obrazku ¢. 43 tikdme détem To je / basketbalovy mic¢ / basketbalovy kos / hrat /
kositkova — tedy ,,To je basketbalovy mi¢ a basketbalovy ko§ ke hie basketbal

(kosikova)“.

Nasledné je détem predlozen vétny prouzek hrdt / kosikova / najit / mi¢ a komunikaéni
tabulka s obrazky (viz obrazek ¢. 44), mezi kterymi je vyobrazeny basketbalovy mic.
Na vétném prouzku jsme umysln€ zvolili obecny obrazek mice, kdy i pfesto déti
basketbalovy mi¢ bezchybné nasly. Pokud by se toto nedafilo je moZzno z poc¢atku na

vétny prouzek umistit pfimo obrazek basketbalového mice.

Poté co déti uspésné nasly poZzadovany mi¢ na komunikacni tabulce, byl jim piedloZen
komunikacni prouZek se stejnym poZadavkem, ovSem nyni jiZ balon nehledali z vice

obrazkl na komunikacni tabulce, ale mezi redlnymi balony.

Po ptedloZeni vétného prouzku nasly spravny mic, a aniz by byly dale vyzvany, zacaly

s timto driblovat nebo pfimo hazet smérem k basketbalovému kosi (viz obrazek ¢. 45).

Obr. ¢. 45
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6.6.2 Kopana

Také zde bylo postupovano stejné, kdy byly déti sezndmeny s fotbalovym micem a
fotbalovou branou — Vv naSem pfiipad¢ fotbalovym micem na salovou kopanou a malou
branou na florbal. V nafad’ovné télocvi¢ny se nachézi také brany ke hie hdzena, ovsem
instalace téchto branek by byla ¢asoveé narocna, jelikoz tyto nejsou stabilné v prostorech
télocviény. Domnivam se, Ze jsem timto nechyboval, jelikoz déti bez problému zvladaji

rozdil ve velikostech maly — velky (viz kapitola 6.8.2).

Obr. ¢&. 46 To je / salovy mic / hrat / fotbal Obr. €. 47 To je / mala brana / hrat / fotbal

Obr. 48 Hrat / fotbal / najit / mi¢ Obr. 49
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Na obrazku ¢islo 48 je opét zamérné zvolen obrazek obecného mice, coz ovSem opét
nedélalo détem zadné potize. Bez jakéhokoliv zavéhani vybraly spravny mic¢ a opét
thned védely, k ¢emu slouzi. Do doby neZ se déti zacaly ucit jednotlivé mice rozeznédvat
se s timto micem setkdvaly pomérné€ Casto, nebot’ s timto hravaly ,,fotbal®“. Nepouzivaly
jej v8ak v souvislosti branou. Do mice pouze necilené kopaly. Po sezndmeni s branou se

ovSem snazily kopat mi¢ smérem do brany.

Na obrazku ¢islo 49 je znazornén chlapec, ktery sprdvné vybral pozadovany mic,
pricemz jej od pocatku se zajmem sleduje divka, které¢ vétny prouzek predlozen nebyl,
ale také se na tento divala. (Jelikoz se jednd o komunikaci, je mozné, Ze tzv.
poslouchala, co si s chlapcem povidame ©). Divka sledovala chlapce také nasledné, kdy

s mi¢em odesel a kopnul jej do brany (viz obrazek ¢. 50,51).

Obr. €. 50 - 51

6.6.3 Tenis

I kdyz se nejedna ptimo o tenis, ale o pouhy pokus zasdhnout palkou micek (v naSem
piipad¢ tenisdk), povazuji toto za velky uspéch. Déti se sice s tenisovym mickem jiz
v minulosti setkaly, ov§em nikdy v souvislosti s tenisovou raketou (v naSem piipadé
plastovou raketou na soft tenis), jelikoZ témato neni Skola vybavena. JiZ po prvni ukézce

je toto zaujalo a pokousely se s mickem na raketé driblovat a to i pfes velké nezdary,
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jelikoz se jim nedafilo micek raketou zasdhnout. Pouze v tomto piipad¢ byla nutna
dopomoc a to bud’ pfidrzenim palky, nebo nahazovanim tenisdku. Pii dopomoci je hra

velice bavila.

Obr. 52 To je / tenisdk / hrat / tenis Obr. 53 Hrat / tenis / najit / mi¢

Stejné¢ jako v pfedchozich situacich byla détem nejprve déna k pfeCteni tabulka
s urenim predmétného mice, nyni tenisdku a k jakému ucelu tento slouzi. Z pocatku
vzdy po tomto ndsledovala nazorna ukazka. Pii hte ,.tenis* bylo détem piedvadéno
driblovani na raketé a pinkani o sténu. Hra ve dvojici pfipadné hra ptes sit’ nebyla
vzhledem k obtiznosti aplikovana, a¢ vime, ze détem hra ve dvojici necini potize (viz

obr. €. 28,29 - chytat / hazet / mic).

Obr. 54 Vétny prouzek - Hrdt / tenis / najit / mic Obr. 55
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Obrazek ¢. 54 znazoriuje divku, kterd si ¢te z vétného prouzku. Divka pfi ¢teni ukazuje
vzdy na konkrétni obrazek prstem, a ackoliv méa velké komunikaéni potize (velice
Spatné artikuluje), snazi se vzdy slovo vyslovit. Pfi vybéru mice se pohledem na vétny

prouzek ujistuje, zda je jeji vybér spravny (viz obrazek ¢. 55).

6.7 VOKS — co/chces/cvicit

Je dulezité zminit, Ze tato otiazka nesmi byt poloZena diive, dokud dité nema

zvladnutou lekci €. 5 VOKS (viz kapitola 3.2.7).

Obr. 56 Vétny prouzek — Co / chces / cvicit

Vétny prouzek — Co / chces / cvicit, jsem détem zacal predkladat az koncem Skolniho

roku 2009/2010 tedy v mésicich kvéten, Cerven. Jelikoz bylo v tomto obdobi jiz velmi
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slune¢né pocasi, dohodl jsem se s pedagogy, ze uskute¢nime jednu z poslednich hodin

V jiném prostfedi, konkrétn¢ u mne doma na zahradé.

Z ptedchazejicich hodin jsem jiz védél, ze déti jsou schopny vlastni volby a pii
ptedlozeni uvedeného vétného prouzku samy vyberou z komunikac¢ni knihy cviceni,
které chtéji cvicit. Nyni jsem byl zvédav, zda nebudou cizim prostfedim zaskoceny a

budou spolupracovat.

Na zahradé mély déti k dispozici skluzavku (v télocvicné byla jako skluzavka
vyuzivana lavi¢ka upevnéna na zebfiny), dale houpacka (v télocvi¢né se déti houpaly na
gymnastickych kruzich), malou a velkou trampolinu, basketbalovy mi¢ s basketbalovym
kosem, fotbalovy mi¢ (kopacék) s branou (hokejovou), soft tenisové rakety s pénovymi
micky a gymnasticky balon. VSe jsem oznalil obrazky, kdy nasledovala nazorna
ukézka. Tato probihala tak, ze byl détem predlozen vétny prouzek, na kterém bylo cvicit
/ skluzavka — vétny prouzek se détem pieCetl a ma osmileta dcera Barbora détem
ptedvedla cvik, dale cvicit / houpacka a dcera se zacala houpat na houpacce, cvicit
trampolina — dcera piedvedla skoky na trampoling, hrdt / koSikova — dcera vybrala
mezi mici (volejbalovy, basketbalovy, tenisdk, kopacek a gymnasticky balon)
basketbalovy mi¢ a vhodila jej smérem do koSe, hrdt / fothal — dcera vybrala kopacak a
kopla jej smérem do brany, hrdt / tenis — dcera vybrala mezi mici tenisak, dale vzala

soft tenisovou raketu a s mi¢kem driblovala na raketé.

Poté byl détem jednotlivé predloZen vétny prouzek Co / chces / cvicit a déti si samy
vybraly v komunikaéni knize, co chté&ji cvicit. Z pocatku jsem se domnival, Ze si vétSina

déti zvoli trampolinu, ov§em hned prvni volba mne vyvedla z omylu.

Prvni divka, které byla dana moZnost volby si zvolila gymnasticky balon (viz obrazky

57-61). Dale si déti zvolily skluzavku, houpacku, basketbal a trampolinu.

U déti byla provedena opakovana volba, kdyz az na divku, ktera si opét zvolila

gymnasticky balon, vSechny déti zvolily jiné cviceni nez doposud.
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Obr. 57 Vétny prouzek — Co / chces / cvicit Obr. 58

Na obrazku ¢islo 58 je znazornéno, jak divka hledd v komunikacni knize obrazky pro
odpovéd’ na poloZenou otazku, co chce§ cvicit. Jako prvni spravné nasla hnédou
komunikaéni tabulku se slovnimi spojenimi a slovesy (,,J4 CHCI*, ,,J4 VIDIM*, ,,JA
MAM*...,, CHTIT*, ,, VIDET*, ,MIT*...).

Obr. 60

Na obrazku ¢. 59 je znazornéno, jak divka spravné vybrala obrazek jd chci a jiz vybirad

cvik, ktery si sama zvolila. Déle na obrdzku ¢. 60 pfipeviiuje zvoleny obrazek (v nasem
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piipad¢é gymnastického mice) na vétny prouzek a jiZ je na jejich tvarich viditelna radost,

ze se zde tato moznost volby nachazela.

Obr. 61 - 62

Obrazek cislo 61 znazoruje divku, jak mi predava komunikaéni prouzek s poZadavkem
ja chei/ gymnasticky balon a ukazujic na jednotlivé obrazky tyto Cte, pficemz je vidét
jeji radost a nedoCkavost. Posledni obrazek této tady ¢islo 62 znazornuje, jak divka

spokojen¢ poskakuje na zvoleném gymnastickém balénu.

Obr. 63 — 64
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Obr. 65— 66

Obr. 67 - 68

Obr. 69 - 70
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Obrazky 63-70 znazornuji volbu divky a chlapce, ktefi si zvolili trampolinu. Divka si
opét jako u obrazku 51 pii ¢teni ukazuje na vétny prouzek a ¢te obrazky, kdy je zde

vidét jeji soustfedéni. Odmeénou ji bylo zvolené skakani na trampoling.

Trampolinu si na zahradé prekvapive zvolila také divka, kterd naopak v télocviéné
trampolinu v zadném z ptipadi nezvolila a také pfi prvotnim seznamovani s nafadim
Vv t€locvicné byl u této divky znatelny strach a nejistota a neustale chtéla trampolinu

opustit.

Tento jev jsme si vysvétlovali tim, Ze u mé trampoliny se nachazi ochranna sit’, ktera u
trampoliny v t€locviéné neni. Diky této sité se zfejmé divka citi na trampolin¢ bezpecné.
Z tohoto divodu jsem ucinil pokus a ochrannou sit’ z trampoliny odstranil, a ptestoze
jsem byl poté na trampolin¢ spole¢né s ni, byla nervézni a byl na ni viditelny strach.
Aby divka neméla z trampoliny negativni zdzitek, sit’ jsem k trampolin€ opét ihned
nainstaloval zpét a 1 pfes pravé prozity negativni zéazitek si divka trampolinu opét

zvolila a na této spokojené¢ poskakovala.

Moznost vlastniho rozhodnuti (vlastni volby) byla déna také v Zakladni Skole specidlni
a Matefské Skole specialni v Novém Jicin€ détem s PAS z matetské Skoly. S témito
détmi doposud pracovaly ptfedev§im zdejSi pedagozky, kdy ma pozice zde byla
pfevazné ve vyhotoveni obrazkii a nékolika inspekcich v hoding. Vyhodou skoly

Vv Novém Ji¢iné€ je ta, Zze maji mensi té€locvicnu piimo ve Skole.

Reakce déti z matefské Skoly byly velice rychlé a bezprostfedni, kdy na poloZenou
otazku Co / chces, okamZité zaCaly vybirat z pfedloZenych mozZnosti. U déti nebyla
pouzita komunikacni kniha, ale komunika¢ni podloZka s obrazky mald — velka
trampolina, fotbalovy mi¢, gymnasticky balon, Zebfiny, skluzavka, lavic¢ka ( viz obrazek

71,72).
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FOTBALOVY  yi:

SKLUZAVKA ALA TRAMPOLAGH

ok

Obr.71-72

Misto skluzavky zde byla zavéSena lavicka na Zebfinach, kdy z pocatku zde nebyl
pfiloZzen obrazek skluzavky, ovSem 1 pfesto si jeden zchlapch poradil a obrazek
skluzavky nahradil samotnym obrazkem Zebfin. Pti volbé se chlapec neustale dival na
zavéSenou lavicku a obrazky a bylo vidét, Ze se chce sklouznout. Nenechal se ovSem
zahanbit, a jak jsem jiZ uvedl, zvolil obrazek Zebfin (viz obrazek 73). Nésledné na to byl

pfidan také obrazek skluzavky a vzapéti si skluzavku zvolily také dalsi déti.

Obr. 73
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Je pravdou, Ze u téchto déti pfevazovala volba trampoliny, ale po odebrani obrazku

Z komunikacni tabulky s moznosti volby si vybraly také ostatni alternativy.

Nejvice mné piekvapil chlapec, ktery si nékolikrat po sobé zvolil lavicku, kdy cvik,
ktery provedl, spocival v tom, ze po této ptesel a na koci seskocil (viz obrazek ¢. 74 -
75). S détmi v Kopfivnici jsem na laviéce cvi€il plazeni hada, kdy si déti lehly na bficho
a pritahovaly se po lavi¢ce rukama. Lavicku si zde ovSem ani v jednom z pfipadi zadné

Z déti nezvolilo.

Obr.74-75

Obr. 76 - 77
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Obr. 76 a 77 znazoriuje chlapce, ktery si zvolil trampolinu, kdy bych chtél poukézat na

¢ernovlasého chlapce v Cerveném triku, ktery tuto volbu bedlive sleduje.

Tento chlapec je v mateiské Skole velmi kratce a s VOKS je teprve na pocatku,
konkrétn¢ u lekce 1 a doposud tedy nediferencuje. I piesto byla chlapci ddna moznost
volby a ptedlozena tabulka s obrazky Co / chces (viz obrazky 78 — 81). Jsem si védom,
ze jsem timto krokem poruSil metodiku VOKS, pficemz jsem ovSem toto ucinil
umysln¢, abych mohl ptfedlozit konkrétni pfiklad. Otdzku jsem chlapci poloZzil pouze
pro ucely mé prace, kdy toto se jiz nebude opakovat, abych nenarusil dalsi chlapctav

pokrok pfi samotné aplikaci VOKS.

This versioniof BS Player is for nor]
'You may.not'use (tforany type of c8l

¢%:

Obr. 78 -79

Obrazek cislo 78 znazoriiuje chlapce, kterému je pfedlozena komunikaéni podlozka
s obrazky co / chces, kdy pfitomny pedagog podle metodiky VOKS ukazuje prstem na
obrazky, které ¢te a na obrazku c¢islo 79 dava podnét otevienou dlani, aby ji chlapec

ptredal zvoleny obrazek.
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Obr. 80 -81

Chlapec ovSem misto pfedani zvoleného obrazku napodobuje nastaveni dlané (viz
obrazek €. 80) a poté nechapavé ,.kouka® smérem po ostatnich s nechdpavym pohledem,

co po ném pozadujeme (viz obrazek ¢. 81).

Tento jev je jasnym prikladem toho, Ze otazka co / chces, nesmi byt poloZena dfive,

dokud dité nema zvladnutou lekci €. 5 VOKS (viz kapitola 3.2.7).

Dale bych chtél pro zajimavost poznamenat, Zze v prubéhu, kdy mély déti umoznéno mit
vlastni volbu jsme se s pfitomnymi pedagogy na okamzik snaZili u déti upoutat
pozornost na mice a jiné nacini. Jejich pozornost jsme se snazili upoutat tak, Ze jsme si
Smici a dalSim nacinim pfed détmi mysIné viditeln¢ hrali. Déti mné ovSem velice

piekvapily, jelikoz se nenechaly nijak ovlivnit, a vzdy si zvolily to, co samy chtély.

6.8 DalSi uplatnéni VOKS

Jiz n€kolikrat jsem se zminoval, ze vySe popisovana aplikace VOKS do hodin TV byla

provadéna u déti, které jiz zvladaji jednotlivé lekce a zvladaji diferenciaci, ktera je
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k tomuto ucelu nezbytna. Vzhledem k tomu, ze déti maji lekce VOKS zvladnuté, o
mnoha faktech jsem se v prubéhu vykladu nezminil. Jen pro zajimavost uvadim
skutecnost, ze déti diky VOKS zvladaji orientaci v prostoru, ktera je nezbytna pfi
pozadavcich jako vylézt, nahoru, dopiedu, pod, pied, za apod., dale rozpoznaji rozdil
mezi maly — velky, nezbytné jsou také pocty, zdakladni hygienické ndavyky a mnoho
dalsiho, coz je u ,zdravych déti“ samoziejmosti. Ptiklady vyuky viz pfilohy €. 6-9.
Veskeré uvedené znalosti, které déti jiz zvladaji, jsem pfii aplikaci VOKS do hodin TV

mohl uplatnit a komunikace s détmi byla mnohem snazsi.
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7 Diskuse

Cilem mé prace je zdlraznit vyznam VOKS pii pedagogické Cinnosti s détmi
sautismem V hodinach TV, kdy prace je ¢lenéna na Cast teoretickou a na CGast

praktickou.

Teoretickou cast jsem rozde€lil na dvé kapitoly, ve kterych se zminuji o poruchach
autistického spektra a dale o komunika¢nim systému VOKS. A se jedna o velice
rozsahlou problematiku, domnivam se, ze jsem zpracoval veskeré dilezité informace o

soucasném stavu nezbytné k tomu, aby ¢tenatr dané problematice porozumél.

V praktické ¢asti popisuji vyuziti VOKS pii pedagogické ¢innosti, pficemz tkolem této
¢asti bylo mj. popsat aplikaci VOKS do hodin TV a umoznit respondentim v hodinach
TV vlastni volbu.

Vzhledem Kk tomu, Ze doposud nebyla k dané problematice vydana zadna metodika
(konkrétné k aplikaci VOKS do hodin TV), zminuji se v této ¢asti také o vyrobé
nezbytn¢ dulezitych pomucek (fotografii, obrazkl, komunikac¢ni knihy). Vyrobou
komunikaéni knihy do hodin TV byla nésledna prace velmi usnadnéna, jelikoz nebylo
zapotiebi predem chystat potfebné obrazky, jelikoZ tyto se vyuZivaji neustale také
v ostatnich hodinach. Pfed zapocetim kazdé vyucovaci hodiny se kniha ,,popadla® a
mohlo se s détmi vyrazit (D&ti dochazi do té€locvicny mimo budovu Skoly, ktera je

vzdalena cca 1 km).

VOKS je vyuZzivan také k samotné prepravé, kdy se diky tomuto uSetfilo mnoho ¢asu at’
jiz pti oblékani ve Skole, samotném piechodu ze Skoly do télocviény, ¢i nasledném
prevliékani. Déti jsou pfevazné samostatné a sta¢i zde pouhy dohled a obcasnou

dopomoci.
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Komunikaéni kniha neslouzi ov§em pouze pro pedagoga, jelikoz se jedna o komunikaci
mezi pedagogem a zdkem, vyuziva tuto také samotny zdk. Je tedy opét nezbytné
dalezité, aby v ptipad¢ vyuziti komunikacni knihy déti zvladaly praci s komunikaéni

knihou.

Pokud déti praci s komunikacni knihou nezvladaji, doporucuji postup, ktery je uveden u
aplikace VOKS s détmi piedskolniho véku. Zde jsem vyuzil vytvofenou komunikacni
podlozku, na které se nachdzi pouze pravé vyuzivané obrazky a neni nutno listovat

v knize.

Negativum komunikaéni knihy jsou jeji rozméry a hmotnost. Komunikacni kniha je
vhodnéjsi spiSe do hodin, kde neni zapotfebi knihu piendsSet na vétsi vzdalenosti a
télocvicna se nachdzi piimo vbudoveé. Mimo budovu je vhodné&jsi vyhotovit
komunika¢ni tasku (viz kapitola 3.1.2.4). Tato je mnohem pohodIngjsi a k témto G¢elim

mnohem praktictéjsi.

Abych mohl dosdhnout svého ukolu umoznit respondentim v hodiné TV moznost
vlastni volby, bylo nezbytné nutné seznamit je s veSkerym nacinim a pomtickami. Toto
seznamovani bylo uskute¢néno za pomoci VOKS a bylo uspé$né. Nad ramec piivodnich

pozadavkl se respondenti naucili také rozpoznavat jednotlivé mice a jejich vyuZiti.

Na zékladé téchto poznatki si dovoluji odpovédét na jednu ze zakladnich otazek studie:
Bude aplikace VOKS do hodin TV u déti s PAS aplikovand na zékladé doporucené
literatury a vlastnich teoretickych a praktickych zkuSenosti Usp&$na? Ano, aplikace
VOKS do hodin TV u déti s PAS aplikovand na zadkladé¢ doporucené literatury a

vlastnich teoretickych a praktickych zkuSenosti byla Gspésna.

Po absolvovani Gspésné aplikace byla respondentim ddna moznost volby (viz kapitola
6,7) Taktéz tento ukol byl Gspésné splnén a to také v predem nezndmém prostiedi (v
naSem piipadé¢ u m¢ na zahrad¢), kdy mohu odpovédéet na dalsi ze zékladnich otazek

studie: Jsou respondenti schopni prostfednictvim aplikované alternativni komunikace se
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sami rozhodnout a provést volbu? Ano respondenti jsou schopni prostiednictvim
aplikované alternativni komunikace rozhodnout o moznostech volby a sami se

rozhodnout ,,co chtéji cvicit™.

Je zndmo, ze v praxi se bézn¢ détem s PAS, ale také zdravym détem v hodinach TV
moznost volby nedava, ovSem ma prace poukazuje na to, ze je toto mozné, kdy moznost
volby jsme vyuzili v ptipad¢, kdy dité nebylo tzv. ,,ve své kiizi* a odmitalo spolupraci.
Jakmile byla ditéti ddna moznost vlastni volby, zapojilo se aktivné do hodiny a nevrlost
pfi cviCeni vymizela a hodina probé&hla bez jakychkoliv problému ve 100 % ucasti.
Timto jsem také odpovéd€l na dalsi zékladni otdzku studie: Zapoji se respondenti

aktivné do hodin TV? Ano, vSichni se aktivné zapojili do hodin TV.

Dale jsem si v praci polozil otazku, zda se zlepsi se na zaklad¢ aplikace VOKS do hodin
TV fyzicka kondice respondenti. V tomto ptipadé byl proveden nestrukturovany
rozhovor s uciteli a rodi¢i klientli s poruchou autistického spektra. Nebyly tedy pofizeny
zadné ¢iselné hodnoty, ovSem vSichni ucitelé 1 rodice se shodli na tom, Ze do doby nez
byl u déti v hodinach TV aplikovan VOKS cvicit nechtély, byly tzv. liné a pfi jakékoliv
aktivit¢ se hned unavily. Nyni se ovSem za pomoci VOKS aktivné c¢astni hodin TV,
kdy je na jejich vyrazech a chovani rozeznat, Ze se na hodinu TV t&i. V minulosti
détem cinilo také potize premisténi ze Skoly do télocvicny, kdy po samotné chiizi byly
déti jiz unavené a cvicit odmitaly. Jako jeden z ptikladii uvadéla jedna z matek, Ze dcera
m¢éla pted nastupem do $koly potize s chlizi po schodech. Tato ji unavovala a v ptipadé,
kdy byl v domé poskozen vytah dceti trvalo velice dlouho, neZ do tietiho patra k bytové
jednotce vysla. Za posledni tii roky se ovSem velice po fyzické strance zlepsila a nyni ji

tyto schody takovéto potiZe ne€ini.

Rodice ve vSech piipadech uvedli, Ze s détmi doma necvici a taktéZ s nimi nenavstévuji
zadny krouZzek zaméfeny na sport. Veskeré sportovni aktivity maji déti pouze v rdmci
Skolni dochazky. S nejvétsi pravdépodobnosti tedy mohu uvést, ze na zdkladé aplikace

VOKS do hodin TV se jejich fyzicka kondice zlepsila.
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Posledni otazka zda lze vytvofenymi obrazky, fotografiemi a videozdznamy obohatit
soucasnou metodiku VOKS v pedagogické praxi s détmi s PAS je stile nezodpovézena,
ale véfim, Ze ano a veskeré podklady a ziskané informace budou vhodné k vyuziti pro

ptipravované vyhotoveni metodiky VOKS v hodinach TV.

Abych mohl dale dosvédcit, ze v ptipadé VOKS se jednd o vhodny systém je tfeba
podotknout, ze v prabehu ziskavani pottebnych podkladi k vypracovani mé prace jsem
mél moznost nahlédnout také do mnoha dalSich bakalaiskych a diplomovych praci
studenti z Olomouce, Brna a také zFTVS UK v Praze. Vsechny prace studentd
z Olomouce a Brna jsou zamfeny na samotnou problematiku autismu ¢i o systému
VOKS jako takovém. Na FTVS UK v Praze jsem nalezl v souvislosti s autismem a
télesnou vychovnou prace Ctyfi. Konkrétné studentky DudaSko, K. Vyber vhodnych
pohybovych aktivit pro deti s autismem a mentdlni retardaci. Praha: 2006., kterd se v
praci zabyva vyskytem stereotypniho chovani u déti s PAS pfi béznych aktivitach a pii
cviceni na rotopedu, bé¢hu na stoperu, skocich na trampoliné a béhem s pfenasenim
micku. V praci se nenachdzi zplisob komunikace, kdy mohu se studentkou souhlasit, ze
pokud dité s PAS cvici, dochazi k odbouravani stereotypniho chovani. V mém ptipadé
byly déti navic schopny za aplikace VOKS cvicit na veSkerém naradi v télocvi¢né a

nebylo zapotiebi vybirat jakdkoliv vhodna cviceni.

Studentka Groulikova, L. Cviceni vhodnd pro zlepSeni komunikativnich dovednosti
autistickych deti. Praha: 2001. Studentka v praci popisuje reakce déti na provadéna
cviceni s mi¢em, lavickou, obruéi, trampolinou, pii hfe na hada, hie s kloboukem,
jezky, balancnimi micky, lanem a krouzkem a pii tanci. Uvadénd cviceni aplikovala u
Ctyf az Sesti déti, kde pouze né&které trpély autismem, pficemz aplikace byly provadény
za asistence dvou az tii dospélych. Dale ve své praci uvadi, ze déti potiebuji
individualni vedeni, jelikoZ se vyskytovala vzdjemnd nespoluprace mezi sebou, kdy déti
cvicily spiSe s neautistou, kdy vizualizovaly. Bez ptfitomnosti vice dospélych osob by

nebylo cviceni mozné zrealizovat.

Tato prace je ptthodnym ptikladem, Ze v ptfipad¢ aplikace VOKS do hodin TV se jedna

o vhodné zvoleny systém. V nasem piipad¢ cvicilo vzdy nejméne Sest az osm déti
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s PAS, kdy byli v mnoha pfipadech pfitomni pouze dva aktivni dospéli (+kameraman) a
vSechny déti se aktivné cviCeni zlcastnily a taktéz necinil jim problém vzijemné

spoluprace (napf. cvik - chytat / hazet / mic).

Student Kérnik, T. Viiv vhodné zvoleného origindlniho programu dennich aktivit na
problémové chovani u klienta sautismem. Praha: 2008. Student v praci popisuje
verbalni a neverbalni komunikaci ovSem popisem metod se nezabyval, jelikoz pro
potfeby prace toto neni nezbytné. Jsou zde rozepsany denni aktivity, kdy zde neni

uvedeno, jakym zpisobem spolu komunikovali, prace neni o komunikaci.

Studentka Ehrmanova, A. Vzdélavani déti s PAS ve stiedoceském kraji. Praha: 2008.
Studentka v praci popisuje mozné zpusoby vzdélavani déti s PAS, kdy uvadi, ze VOKS

je nejpouzivangjsi systém v CR.

Na podkladé spravného vyuziti VOKS provedly déti vzdy veSkerd pozadovana cviceni,
coz se v predchozich hodinach bez aplikace VOKS dafilo velice obtizné¢ a hlavné

zdlouhavé, anebo se nezdafilo viibec.
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8 Zavér

Tato diplomova prace se zabyva VOKS pii pedagogické ¢innosti s détmi s autismem

V hodinach TV a zdiraznénim jeho vyznamu.

Téma autismu a VOKS je velmi obsédhlé, slozité a také velmi zajimavé, pfi¢emz byla
nastudovano literatura, z nichz bych vyzvedl publikace od BONDY, A.S.; FROST, L.,
JELINKOVA, M. Autismus I-VIII, a v neposledni fadé publikaci KNAPCOVA, M.

Vymeénny obrazkovy komunikacni systém.

V Gvodu jsem se zminoval o tom, Ze VOKS ma velky vliv na socialni interakci, kdy
diky VOKS doslo celkové ke zlepSeni komunikace mezi pedagogy a Zéky, ale také mezi
zaky samotnymi. U vétSiny déti doSlo ke snizeni pasivity, samy iniciativné zacinaji
komunikovat a maji snahu vyjadrit své poteby. VSechny déti se naucili formou obrazkt
z VOKS si fict o to, co potrebuji a také se samostatné rozhodovat. U mnoha déti
ustoupila agresivita, jsou spokojengjsi a samostatnéjsi. Co se tyka TV doslo u déti

k rozsiteni pohybovych schopnosti a celkovému zlepseni fyzické kondice.

VOKS je velkym piinosem hlavné tam, kde jiné alternativni komunikace selhévaji,
nebo ne zcela vedou k aktivni komunikaci. Z hlediska integrace do spolecnosti je
komunikace zaloZzena na vizudlnich symbolech vyhodnd, protoZe vyznam fotografii,

obrazkd, napist apod. je obvykle i ,,nezasvécenym® lidem dobfe srozumitelna.

Na zavér bych chtél upozornit, Ze prace je zaméfena pouze na zdiraznéni vyznamu
VOKS pii pedagogické Cinnosti s détmi autistického spektra a nelze praci pouzit jako
metodickou ptirucku k samotné aplikaci VOKS. A¢ je v praci uvedena metodika VOKS
(kapitola 3.2), jsou zde uvedeny pouze nezbytné dulezité informace k tomu, aby Ctenaf
praci porozumél. Je nezbytné absolvovat patficny kurz. Z vlastni zkuSenosti mohu

uvést, Zze v minulosti dochazelo k aplikaci VOKS bez absolvovéani pottebného kurzu,
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kdy nasledné dochazelo k nespravné aplikaci a dohadim, ze tento systém nefunguje.

Vse se ovsem vzdy osvétlilo pii konzultacich a samotném znazornéni prace s VOKS.
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Priloha €. 2 - Vzor informovaného souhlasu uc¢astniku

ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI A MATERSKA SKOLA SPECIALN],
NOVY JICIN, KOMENSKEHO 64,
PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Komenského 64, Novy Ji€in 741 01, tel.: 556 706 262

INFORMOVANY SOUHLAS

Souhlasim s pofizenim a vyuzitim fotodokumentace a videozaznamu
k propagacnim, vzdélavacim a studijnim ucellm ziskanych v ramci pobytu
meho ditéte ...
v Zakladni Skole specialni a Materské Skole specialni, Novy JiCin, Komenského
64, prispévkova organizace a pfi aktivitach timto zafizenim pofadanych podle §
12 ObCanského zakoniku.

Dale jsem byl(a) seznamen(a), ze s mym ditétem nebudou provadény zadné

invazivni metody.

podpis zakonného
zastupce

106



Priloha ¢.3 - A
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Priloha ¢.3-B

TENISAK KUZELKY VELKA TRAMPOLINA MALA TRAMPOLINA
» 0§08 @ -
O
GYMNASTICKA OBRUC BALANCNI PLOSINA FOTBALOVY MiC SALOVA MiC
(Y— &8 &
ODRAZOVY MUSTEK TRAMPOLINA NAFUKOVACI BALON GYMNASTICKY BALON
BASKETBALOVY MiC MALA BRANKA LAVICKA HRISTE
.

= 20) O (C¢

BASKETBALOVY KOS  SVEDSKA BEDNA LANO ZEBRINY
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o |
==

SIT ZINENKA KOZA

O f
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ZABA

Piiloha & 4 — Rikanka v jazyce VOKS

Z4ba skade po blaté, koupime ji na gat&. Na jaké, na jaké, na zelené strakaté.

ZELENE
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Piiloha ¢. 5 — Pohadka v jazyce VOKS

PERNIKOVA CHALOUPKA

Odkud ten nas holub leti? Letim z lesa, milé déti, vrku, vrkt, vrki. Cos tam vidél,
holoubku! Pernikovou chaloupku u ¢erného smrku. Vid¢ls tady Matenku? Vidél jsem ji,
s Jenikem krmili se pernikem. A kdyz z okna na zahradu vystrcila baba bradu, nebali se,

holoubku? Kdepak! Zamkli chaloupku na cukrovy kli¢ - a uz byli pryc!

ODKUD TEN NAS HOLUB
/ ) \

LET]

A

LETIM Z LESA MILE

B
)

DETI VRKU VRKU VRKU

%
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Priloha ¢. 6 — Nacvik orientace v prostoru

Pod, na, pted, za

Nahote, dole, vlevo, vpravo
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Ptiloha €. 7 — Nacvik maly — velky
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Priloha ¢. 8 — Po¢
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Priloha €. 8 — VOKS a zakladni hygienické navyky

Divka provadi zakladni hygienické navyky po vykonané potiebé na toaleté, kdy se
neustdle ujiStuje o provadéném uUkonu pohledem na obrazky z VOKS. Stejnym
zpiisobem je opatiena také toaleta a neni tedy nutno déti na WC doprovazet, nebot’ tyto

jsou diky VOKS zcela samostatné.
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