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Abstrakt

Nazev prace:

T¢lesné sebepojeti Zen participujicich v kurzu orientalnich tancii

Cil prace:

Cilem préace je deskripce rozlozeni télesného sebepojeti u skupiny zen participujicich

na kurzu orientalnich tancu.

Metoda:

Jako prostfedek pro ziskavani dat bylo pouZito dotazniki. Multidimenzionalni
dotaznik ,,Profil t€lesného sebehodnoceni* postihujici 5 subdomén télesného sebepojeti,
validizovany Tomesovou (2003) a dotaznik pro zjisténi zakladnich osobnich udaji (vek,
vyska, vaha). Data byla sebrana v pribé¢hu kurzl btiSniho tance v obdobi biezen-Cerven

2010. Soubor tvotilo 73 Zen (primérny vek 33,47 let) participujicich na téchto kurzech.
Vysledky:
Vysledkem prace je deskripce rozlozeni télesného sebepojeti u Zen navstévujicich
kurzy orientalniho tance. Pomoci rozdéleni subjekti do jednotlivych skupin podle véku
a hodnoty BMI byly pak tyto skupiny dale porovndvany mezi sebou s ohledem na

prumérné hodnoty skért konkrétnich subdomén.

Klic¢ova slova: T¢lesné sebepojeti, bfisni tanec, fyzicka sebeucta, t€lesna atraktivita



Abstract

Title:

The Physical Self-Perception of Female Belly Dancers

Aim of the thesis:

Aim is a description of composition of physical self-perception of a group of females

attending belly-dancing lessons.

Method:

I used questionnaires to collect necessary data. Multidimensional questionnaire
"Profile of physical self-perception" affecting five subdomains of physical self-concept,
confirmed by TomeSova (2003) and a questionnaire to determine the basic
anthropometric data (age, height, weight). Data were collected during the belly dancing
courses in the period from March to June 2010. The group consisted of 73 women

(average age 33.47 years) participating in these courses.

Result:

The result of this work is to describe the composition of physical self-perception of
women attending classes of belly-dance. Thanks to division of subjects into groups
according to age and BMI values these groups were thereafter compared to each other

with regard to average values of specific subdomains.

Keywords: Physical self-perception, belly dance, physical self-esteem, physical

attractiveness
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1 UVOD

Zijeme v dobé&, kdy jsou na naSe téla kladeny vysoké naroky. Jsme obklopeni
masmédii, ktera nas denn¢ zahlcuji informacemi, zpravami, radami apod. A¢ chceme
nebo nechceme, nechavame se t€mito informacemi ovliviovat, nehledé na to, ze v
pfipadé¢, ze bychom tak neud¢lali, jsme v dneSni spolecnosti ztraceni. Chceme-li Zit na
urovni, patfit do néjaké prestizni socidlni skupiny, jsme nuceni se piizplsobit. Je sice
pravda, ze takto lidé existuji a funguji jiz od nepaméti, avSak v dneSni dobé plné
klade diiraz na zevné¢jSek kazdého jedince. Diky médiim je ndm neustile predkladan
urcity ideal toho, jak by mél clovek vypadat.

Dostali jsme se do bodu, kdy je nam jako idedl predkladano stihlé, opalené,
vypracované, svalnaté t€lo. Denné je vidime v televizi, ¢asopisech, na internetu atd.
Ptijali jsme tedy tento vzor a hlavnim cilem dne$ni populace je mit dokonalou postavu,
protoze bez ni nebudeme respektovani a fadné ptijati dnesni spolecnosti.

Zacind tedy honba za krasnym télem. Kazdy vétSinou zafina navstévou fitness
centra, kde si najme osobniho trenéra, dale pak pokracuje do soléria, a kdyz veskeré toto
snazeni nema stoprocentni uspéSnost, uchyluje se do kosmetickych salonti, kde
plastickd operace nebo jiné chirurgické zdkroky (napf. liposukce) dokond jeho snazeni.

Avsak zapominame na to, ze ne kazdy muze vypadat jako modelka, ¢i model. A
hlavné pro¢ také? Kazdy ¢lovek na této zemi je original. Nikde na svété nenajdeme dva
stejné lidi. VZdy se budou liSit po né&jaké strance. Pro¢ tedy vSichni usiluji o to byt
stejni?

Nejen Ze neni mozné, aby kazdy dosahl idealnich proporci, ale hlavnim problémem
je, ze pokud jich nedoséhne, citi se ménécenny a ztraci svou vlastni identitu. Mysli si, ze
kdyZ nebude vypadat vzorové, spolecnost ho zavrhne. A to se bohuzel mnohdy skutecné
stava.

Pted tim, nez jsem zacala s bfiSnim tancem, byla jsem na tom uplné stejné. Na
kazdého kdo mél jen o gram tuku vice, jsem koukala skrz prsty. Ale jakmile jsem zacala
tanec vyucovat, ziskala jsem upln¢ jiny néhled, hodinu po hoding jsem Zeny ucila nové
,prvky* a tane¢ni figury. Stejné tak, kazdou hodinu naucily néco ony mne, pomalu jsem
se s nimi seznamovala a poodhalovala jejich skutecnou identitu bez ohledu na jejich
vek, krasu Ci télesné proporce. V kazdé z nich je ukryta krasna sebevédoma Zena, ktera
dokéze ,,prodat své t€lo at’ vypada jakkoliv.

Kdyz je pozoruji v zrcadle za sebou, vidim, jak postupné odhodi zébrany, pfestavaji
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se stydét. Casem dokonce i pochopi, Ze kdyz vyméni teplaky a dlouhé tricko za dlouhou
sukni a kratké bolerko, které je ptipadné ozdobeno penizky, flitry ¢i tifasnémi, daji mi
kone¢né za pravdu a uznavaji, ze 1 kdyz jejich btisko ¢i jiné partie nejsou v dokonalém
souladu s dne$nimi normami idealni postavy, jsou takto mnohem krésné&jsi a citi se vice
jako Zeny — ,,princezny*.

A pravé o to v bfisnim tanci jde. Nejen se naucit néjaké ,,prvky*, tanecni figury ¢i
kroky, ale hlavné respektovat sebe sama, mit se rada takova jakd jsem. Kdyz se to
ucastnici kurzu podafti, dosahne vnitini rovnovahy, diky ni dokdze 1épe piezit v dnesni
spolec¢nosti a nenechava se stresovat neustalym natlakem, aby méla idealni proporce.

Bfisni tance u¢im vice nez tfi roky a jen ve svych kurzech mam asi osmdesat
klientek (a to nemluvim o dalSich lektorkach a klientkach, které potkavam pfti jinych
ptilezitostech), mam mozZnost vidét, jak na né tanec plisobi. Rozhodla jsem se tedy, ze si
své osobni odhady ovéfim dotaznikovou formou, kde budu posuzovat jednotlivé
subdomény télesného sebepojeti.

V teoretické Casti se budu snazit definovat sebepojeti z pohledu rtiznych autort a
nasledné¢ se pokusim postihnout zaklady orientalniho tance, jeho piivod, vlivy fyzické i
psychické.

Vysledky prace prezentuji data ziskané prostiednictvim vyhodnocenych dotazniki.
Na zaklad¢ vysledkl prace se pokusim odpoveédét na definované védecké otazky, které

jsem si stanovila.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

Literatura poukazuje na moznost uvazovat o vztahu mezi zménami v télesném
sebepojeti a pohybovou aktivitou (Junkin, Sarah E., Kowalski, K., Fleming, 2007, Asci,
F. H., Kin, A., Kosar, S. N., 1998, Asci, F. H., 2002). Jednou z pohybovych aktivit, ktera
je Zendm nabizena, je i bfi$ni tanec. VySe uvedena tvrzeni mne vedou k otdzkam typu:
pokud existuje souvislost mezi télesnym sebepojetim a aktivni G€asti na pohybovych
aktivitach, existuje pak moznost uvazovat o vztahu mezi ucasti na kurzu orientalnich
tanct a t€lesném sebepojeti? V nize uvedenych kapitolach se budu zabyvat definovanim

pojmu télesné sebepojeti a biiSni tanec a pokusim se popsat jejich vzajemny vztah.

2.1 Sebepojeti

»Sebepojeti chapeme jako celkovy postoj k vlastni osobé, ktery ma prvky kognitivni
(sebepoznani, sebedefinovani ...), emocionalni (sebehodnoceni, sebeucta ...) a
¢innostné¢ regulativni (sebeprosazovéni, sebeuplatnéni, sebekontrola ...)* (Fialova,
2001, s. 28).

Sebepojeti se opird o vlastni zkuSenost a o minéni druhych osob. Vlivem pocitu
vlastni hodnoty se spojuje s tim, Ze Cinitelé, kteti ho zvysuji, jsou zdrojem intenzivné
pfijemnych emoci. Sebepojeti ovlivituje chovani jedince v mnoha smérech (Nakonecny,
1995).

,»V psychologii oznacujeme timto pojmem souhrn pfedstav a hodnoticich soudi,
které clovék o sobé chova™ (Blatny, Plhdkova, 2003, s. 92). Podle Van der Werffa
(1990, s. 33, z Blatného, Plhakové, 2003, s. 92) ,muze byt sebepojeti snadno
definovano jako vidéni nebo mentalni reprezentace sebe.*

»debepojem je slozitym konstruktem implikujicim kognitivni strukturu, a¢ ne
vylucné, pozistavajici z verbalné nebo sémanticky zakodovanych generalizaci, do nichz
se integruji nové tidaje a snad také pro subjekt specificky diilezité behavioralni vzorky.
Tato zevSeobecnéni zahrnuji vlastnosti, schopnosti, védomosti, hodnoty, postoje a
socidlni role, vSechno ¢im se subjekt definuje a zhodnocuje. Jsou to predevSim ty
charakteristiky, které povazujeme za sebe profilujici, a na nich zdvisi, jak bude s
jakoukoli persondlni informaci nalozeno* (Papica, 1985, s. 19, z Blatného a Plhakové,
2003, s. 92).

»Sebepojeti chapeme jako obraz ,,Ja* (mé inteligence, mého téla, mého charakteru,
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mych pocitil ...). Télesné sebepojeti (t€lesny vzhled, zdravi a vykonnost) je velmi
dilezitou soucasti celkového sebepojeti (Fialova, 2001, s. 29).

,»Z hlediska piinost pro psychologii ,,Ja* je James (1890, 1892) nejcastéji zminovan
proto, ze jako prvni artikuloval rozliSeni dvou aspekti ,,J4*: Ja jako subjektu duSevni
¢innosti, agens dusevniho zivota, poznavaciho ,,Ja* (self-as-knower) a ,,Ja* jako objektu
duSevni ¢innosti, obrazu tohoto ¢inného ,,J4“, poznavaného a poznaného ,,Ja“ (self-as-
known). Rodna anglictina umoznila Jamesovi zakotvit tuto dvoji povahu lidského ,,Ja* 1
pojmové — prvni z nich oznacuje ,,I“ (,,I-self*), druhé jako ,,Me* (,,Me-self*)* (Blatny,
Plhakova, 2003, s. 94).

Je dulezité zdlraznit, Ze sdm James si uvédomoval neoddélitelnost ,,J4* jako procesu
(proudu védomi) a vyslednych obsahli a své rozliSeni vidél jako mozné pouze na
teoretické urovni. Takovou teoretickou koncepci povazoval za vyznamnou, nebot’ mu
umoziovala jednak vymezit oblast pfistupnou pro empiricky vyzkum (,,Me-self™, tedy
oblast v soucasné terminologii oznacovanou prave jako sebepojeti), ale také presnéji
definovat védomi jako psychologickou kategorii — pojem poznavajiciho ,Ja* pro
Jamese ptedstavoval specificky typ védomi sebe zakotveny v uvédomovani si osobni
historie (Casové kontinuity) a vlastni jedine¢nosti, vyjadfeném ve vniméni sebe jako

osoby odlisujici se od druhych (Blatny, Plhdkova, 2003).

2.2 T¢lesné sebepojeti

,» L ¢lesné sebepojeti chapeme jako vytvareni vlastniho obrazu o svém téle a postoje k
nému. Zahrnuje v sobé postoj okoli i vlastni uvédomeéni si téla a jeho hodnoceni. Toto
télesné sebepojeti je soucasti celkového sebepojeti. Kazdy ¢lovék ma o sobé fadu
predstav — o svych vlastnostech, schopnostech, chovani apod., ke kterym zaujimé urcita
hodnotici stanoviska, podle kterych néasledné jedna“ (Fialova, 2006, s. 50).

»1¢lo je objektem socidlniho a kulturniho vyvoje. Ménici se normy a hodnoty v
ruznych kulturach, epochich nebo prostiedich ovliviiuji nase sebepojeti. V soucasné
dob¢ se dokonce zacina péstovat kult, ktery na naSe t¢lo klade narocné pozadavky (aby
bylo zdatné, opalené, stihlé a bez tuku, zdravé vypadajici). T¢lo se stava designérskym
produktem a objektem, do kterého musi byt investovano. T¢lo byva cCasto vefejné
prezentovano i jako symbol, ispéchu ... Z téchto divodi je télo povazovano za jednu z

vvvvvv

zivoté dneSniho ¢loveka vyraznou roli (Fialova, 2001, s. 36).
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2.3 T¢lesné sebepojeti a identita jedince

»Sebepojeti se vytvaii od raného veku na zéklad¢ jednani s druhymi, a jakmile se
objevi sebeuvédomeéni, vznika potfeba souhlasu a lasky druhych. Protoze sebepojeti je
vysledkem styku s druhymi lidmi a skute¢né moznosti ¢lovéka jsou dany jeho
organismem, mize mezi nimi vznikat rozpor. Tim, Ze je jedinec piijiman druhymi a
pfijima i sdm sebe, je mozné pravé sebepoznani a fungovani jedince. Hlavnim znakem
zralé a pln¢ fungujici osoby je otevienost zazitkim nesend jistotou o vlastni hodnot¢ a
davérou ve vlastni schopnosti® (Fialova, 2006, s. 71).

»ldentita ma slozky kognitivni (sebepoznani), emociondlni (sebehodnotici) a
motivacni (osobni kontrola), které jsou psychicky generalizovany do sebepojeti jako do
pocitu vlastni ceny* (Fialova, 2006, s. 71).

Nespokojenost s vlastni osobou byva c¢asto vnimana na zaklad¢ vlastniho
subjektivniho a spolecensky podminéného zpiisobu vnimani. TentyZ tvar postavy muize
byt vnimdn riznymi lidmi odliSné. Zplsob vnimani vlastniho téla neni urovéan
skuteCnym tvarem a velikosti t¢la, ale osobnim hodnocenim kazdého jedince. Sviij
vyznam ma vSak i hodnoceni okoli.

Télo a vzhled je uplathovano v nejriznéjSich socidlnich souvislostech. Jiz od mladi
podle ného rozliSujeme lidi. Ale zaroveil si odmitdme piiznat, Ze by pouze tento aspekt
m¢l vliv na nase usudky (Fialova, 2006). ,Je pravdou, Ze co si musi lidé
bezvyznamného zjevu pracné vydobyt, ziskavaji nékdy krasné a pfiitazlivé osoby bez
namahy* (Fialova, 2006, s. 71).

»1¢lo jako objekt socidlniho a kulturniho vyvoje podléhd ménicim se normdm a
hodnotdm (méni se v riiznych kulturach, epochach nebo prostiedich), které ovliviiuji
nase sebepojeti“ (Fialova, 2006, s. 71).

V dnesni dobé je péstovan urcity kult téla. Propaguje se zdravi, vykonnost, télo je
symbolem uspéchu, ktery vefejné prezentujeme. S tim souvisi také propagace ideélni
hmotnosti, coz ovlivituje v prvni fadé zenské télo. V soucasné spolecnosti se télo stava

nastrojem uspéchu ¢i neuspéchu (Fialova, 2006).

2.3.1 T¢€lesna identita Zeny

»Zeny jsou silngji ur€ovany svym télem nez muzi a jsou s nim stale vice spojeny.
Socialni uznani zeny zavisi mnohem vice na jejim vzhledu, ptfedevSim na jeji télesné
stavbé, zatimco muzi mohou prokazat svou vykonnost napt. ispéchem v préci, penézi,
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moci“ (Fialova, 2006, s. 73).

Zenské télo stéle zistava kulturnim produktem. Dostéva se pod silny tlak reklamy a
médii a je neustale konfrontovano s aktudlnim ideélem S§tihlé postavy. Neexistuje témef
7adnad moznost jak tomuto tlaku okoli uniknout. Neni téméf mozné nepienést nastoleny
idedl do vlastniho sebepojeti. V disledku toho se zeny pokousi pietvaret sva téla
pomoci diet, cviceni, nebo dokonce kosmetickymi ¢i chirurgickymi zakroky (Fialova,
20006).
svym télem, srdcem, expresivitou, zatimco muz spiSe svym rozumem, racionalitou
(Mrazek, 1984, z Fialové, 2006, s. 73). Tento piistup zanechavd stopy v nasem
sebepojeti. Ovliviiuje pfedstavy o nasem téle a postoje k nému. Jiz mladym divkam je
vStépovano, ze krasny zevnéjSek pro né¢ ma veétsi socialni vyznam a musi mu tedy
vénovat vEtsi pozornost. Proto zevnéjSek tolik ovliviiuje sebepojeti Zeny. Okoli nas
pozoruje a hodnoti to, jak vypadame. Je to jeden z aspektli vypovidajicich o nasi
sebepojeti zeny (Fialova, 2006).

,»L¢lesnd atraktivita je vyznamnou casti sebevédomi, proto je dilezité, aby ¢lovek
ptijal sdm sebe a povazoval se také za akceptovatelného pro druhé. Vztah k télu a
chovani zamétené na télo jsou ovlivnény napt. spolecenskou vrstvou, pohlavim, vékem,
zivotnim stylem, regionem. To se tyka také vniméni téla v jeho funkénim vyznamu a
jeho estetickych dimenzich. Té€lo byva v této souvislosti oznacovano jako zrcadlo
spolecnosti a kulturni produkt, ve kterém se meéni socidlni vztahy, spolecenské i
pracovni postaveni i pohlavni rozdily* (Fialova, 2006, s. 74).

»Nase spolecnost vede zeny od utlého véku k tomu, aby své télo povazovaly za
obchodni artikl. Zenské t&lo je vyuzivano k prodeji zboZi v zapadni spotiebni kultufe.
Skutecnost, ze se télo zeny stavd predmétem, vede ke vzniku problémi spojenych s
vnimanim obrazu téla (Fialova, 2006, s. 74). Zeny vsech t¥id, etnik a generaci pfijimaji
ptedstavu, zZe jejich télo je jako zahrada — prostor pro neustalé zlepSovani a tvarovani.
Tato ptedstava je zakofenéna v chapani téla jako zbozi. Spotiebni spolecnost, ve které
zenské télo hraje klicovou roli pifi polidsténi jiného zbozi, zatimco samo je
prezentovano jako nejlepSi zbozi, zplisobuje u zen vSechny mozné problémy s
vnimanim vlastniho t€la, a to jak na Grovni zkresleného vnimani sebe, tak i ostatnich.
Tim v8§im dochézi k odcizeni od vlastniho téla (Grogan, 2000).

Nase kultura néds naucila obdivovat to, co je ndm médii obdivovat nafizeno.

Pfijimame tyto informace jako normalni a standardni, nepfemyslime o nich. Ale 1 pfes
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pfisné normy, které jsou pro nase télo stanoveny, neposuzujeme podle nich Stihlost
ostatnich. ZvIlasté zeny investuji Cas a penize do toho, aby ze sebe udé¢laly nékoho, kdo
ud¢la radost jinym. Myslime si, ze nds nemuize mit nikdo rad takové, jaké jsme. Média
nam v§tépuji, Ze takové, jaké jsme, nejsme dost dobré. Toto presvédceni, ke kterému
dospéje vétSina Zen, je vysledkem zespolecenstovani, kterému napomahd zkreslené a
jednoduché poselstvi médii. Neustale nam ptipominaji, ze je co zlepSovat. Jestlize
chceme byt uznavany, musime meénit, tvarovat redukovat, odstranovat — udélat ze sebe
jiného. A protoZze dosahnout dokonalosti je nemozné, musime v nekonecné honbé za
dokonalym télem neustale pokracovat a zapirat tak svou jedinecnost a osobitost, ktera je
nam vlastni.

Tlak médii na télo Zeny je siln€j$i neZ obdobny tlak na muZze. Studie, které se
zabyvaly zobrazenim obou pohlavi, zjistily, Ze muzi a zeny jsou zobrazovani vyrazné
odliSnym zptsobem, pokud jde o té€lesnou hmotnost. Bylo prok4zano, Ze Zeny jsou v
médiich zobrazovany jako abnormalné S§tihlé, zatimco muzi byvaji zobrazovani s
normalni télesnou hmotnosti (Crookova, 1995).

Dnesni doba vyzaduje zvlast¢ od Zen Stihlou a dokonalou postavu. Ne vSak
pfehnanou vyzablost, kterd se projevila negativné na zdravi nckterych zen (Fialova,
2006). ,,Predevsim 80. Iéta znamenala z 1ékatfského hlediska obrat k lepSimu. Prosazuje
se idedl svalnatéjSiho Zenského téla, podle kterého je Zena stale §tihld, avSak o mnoho
svalnat¢jsi nez diive. Tento ideal atletické postavy pietrvava a navstéva posiloven neni
dnes u zen ni¢im neobvyklym* (Fialova, 2006, s. 25).

Momentalné se nachazime v dob¢, kdy ndm veskera média predkladaji vzor idedlni
postavy. Uzké boky, dlouhé nohy, $tihla t&la u Zen, $irok4 ramena, svalnaté t&la u muza,
kterym se snazime alespon pfiblizit. Velmi casto neumime vlastni t€lo posuzovat
objektivné, a hodnotime ho mnohokrat kriticky, pfestoze okolni svét nas vnima
pozitivné a zaroven spliiujeme i tabulkové normy. Tento jev se vyskytuje zejména u Zen.
samy. Své télo vidi Casto zkreslen&. Subjektivni posouzeni sebe samé se odviji z
velikosti rozdilu mezi idedlni postavou a ptedstavou o vlastnim téle (Fialova, 2006).

,»Do celkového sebepojeti vlastni osoby vyrazné zasahuje mimo jiné i hodnoceni
vlastniho télesného ja, které zahrnuje informace tykajici se naseho vzhledu, zdravi a
télesné vykonnosti. Tyto udaje pochédzi z riznych zdroji (vnitinich 1 vnéjSich) a
vyjadiuji naSi subjektivni zkuSenost s vlastnim télem. Tomuto pohledu na vlastni
télesnou schranku, ktery predstavuje konkrétni postoj k vlastnimu télu, fikdme télesné

sebepojeti. Vyzkumy v této oblasti se zabyvaji predev§im otazkami spokojenosti ¢i
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nespokojenosti s jednotlivymi C¢astmi téla a vlivem hodnoceni vlastniho téla na
sebevédomi. Bylo zjisténo, Ze hodnoceni vlastniho téla, tedy mira spokojenosti ¢i
nespokojenosti s nasim vzhledem, vyrazné ovliviiuje celkové sebehodnoceni. Podle
vyzkum uvadi pres 90% testovanych osob, které jsou spokojeny se svym celkovym
vzhledem, téz pozitivni psychologické prizplisobeni se svétu (pozitivni sebepojeti,
zivotni spokojenost, absenci osamélosti a depresi). Naopak negativni hodnoceni
télesného vzhledu se projevuje 1 v mensi mite psychologické ptizpiisobivosti* (Fialova,
2006, s. 49).

,Diety a omezovani jidla se dnes staly rozsifenym a samoziejmym jevem vSedniho
dne mnoha lidi. V rtiznych dotaznikovych akcich v letech 1989 a 1990 odpovidala
kazda druhd Zena a kazdy ¢tvrty muz, Ze maji minimaln¢ jednu redukéni dietu za sebou
(Siebrasse, 1990). Toto drzeni diet je motivovano predev§im nespokojenosti s vlastni
hmotnosti nebo postavou. Vétsina Zen, ale i nékteid muzi, chtéji byt stihlejsi. Stihlost se
stala hodnotou, cilem snazeni mnoha lidi. Stihlost je povaZovéna za podminku
vykonnosti, atraktivity a osobniho 3tésti. Stihlost je viudypfitomna diky médiim —
noviny, ¢asopisy, film, televize nam vnucuji denn¢ Stihly ideal krasy* (Fialova, 2006,
s. 56).

,KdyZ zeny neakceptuji sva téla, kdyz nenavidi své rozméry a svoji vahu, maji pak
problém uvéftit tomu, Ze jini lidé je akceptovat mohou. Nejsou si jisty svym mistem ve
spole€nosti, tim, jestli jsou v ni vitany.

Starosti zen s nadvahou, s tim, aby ,,vypadaly dobie“, aby m¢ly tu neskute¢nou
velikost tficet Sest, prostoupily naSi spolecnost, protoze nam média urcila trend
pohanény dietetickym primyslem, protoze ndm v dob& dospivani na$i rodice a
vrstevnici interpretovali tento trend jako skuteCnost a protoze tento trend piijimame
jako fakt* (Crookova, 1995, s. 21).

,Jestlize Clovek prestane pfijimat své vlastni télo, kdyz nenavidi své rozméry a svou
hmotnost, ma potom problémy uvétit tomu, ze jini lidé ho akceptovat mohou. Neni si
jisty svym mistem ve spolecnosti, tim, jak ho ostatni pfijimaji, pfestava si vetit a mize
to vést az k izolaci od okoli. Nej€ast&jsi psychickd onemocnéni u zen vznikaji na
zaklad¢ zenské socializace. Spolecnost ocfekdva od Zzeny plnéni urcitych roli
(matetskych, mileneckych, manzelskych apod.), ale 1 urcité chovani (péci o rodinu a
manzela, domdacnost atd.) i starosto pékny vzhled (Stihlé télo, upravené vlasy atd.).
Nékteré spolecenské pozadavky zeny vlastné poSkozuji: nuti je byt krasné a Stihlé,
nenabizi jim dostatek prilezitosti (Zeny maji vyssi nezaméstnanost, dvoji zatizeni v

zamestnani a domacnosti) ... Mozna 1 proto jsou zeny Castéji psychicky nemocné a také
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vice pocituji rozpor mezi skutecnosti a pozadavky spole¢nosti na svou postavu a
chovani* (Fialova, 2006, s. 57).

,»Poruchy télesného sebepojeti jsou zplsobeny chybnym vniméanim, naruSenou
orientaci ve vlastnim téle, které je emocionalné posuzovano nerealisticky, je zveliCcovan
vyznam télesného vzhledu pro vykonnost a atraktivitu, klesd spokojenost s vlastnim
télem nebo jeho jednotlivymi ¢astmi* (Fialova, 2006, s. 58).

»Rozdil v tom, jaké si myslime, Ze bychom mély byt, a jaké si myslime, ze jsme,
zpusobuje zmatek a bolest v duSich spousty Zen. Obraz, ktery nadm ukéaze zrcadlo,
neodpovida idedlu, jaky by podle ndzoru spolecnosti méla kazdd Zena ztélesnovat.
Obraz v zrcadle je skute¢ny, ne vSak takovy, jaky si vétSina Zen predstavuje. Mnoho Zen
tento ocividny ditkaz nedokaze stravit, a bud’ se radikalné zméni nepfetrzitymi dietami,
nebo zméni postoj ke svému télu; a nebo od kazdého trochu, aby mohly zit samy se
sebou v miru* (Crookova, 1995, s. 20).

,Dnes se stale Castéji setkdvame s poruchami vnimani vlastniho téla, se subjektivnim
pocitem pfiiliSného rozporu mezi vlastni skute¢nou podobou téla a idedlni postavou.
Vyzkum na toto téma ukazuje skute¢né nebezpecny vyvoj v tomto sméru v poslednich
letech.

Pomoci siluet, které byly zkoumanym osobam piedlozeny, byl zjistovan idedlni
obraz téla, realné hodnoceni téla a ideélni té€lo pro druhé pohlavi. Zatimco u muzi nebyl
nalezen Zadny nebo jen nepatrny nepomér, byl u Zen idealni obraz vzdy Stihlej$i nez
jejich redlny obraz. Pozdéjsi vyzkum zjistil pomoci stejnych siluet, Ze v zdsad¢ vSechny
zeny chtéji byt Stihlejsi, nez se ve skutecnosti hodnoti. V dal§im vyzkumu prokazaly
Zeny s nadvahou ve srovnani s kontrolni skupinou vétsi nespokojenost s vlastnim télem
a relativné vys§i socialni strach a nejistotu. Casto se setkavame s Zenami, které se citi
byt silngjsi, nez ve skutecnosti vlastné jsou* (Fialova, 2006, s. 58).

»Nekteré zeny veéti, ze maji v sob¢ jadro, které zistava hodno obdivu a piijeti a které
neni spfiznéno s jejich fyzickym télem. Odtrhnou své télo od svého védomi a odmita;ji
svoji vnéjsi fyzickou podobu. Spousta zen — v ostatnich ohledech naprosto normalnich —
hovoti o svych télech, jako kdyby k nim nepatfila, nebo jako by ve svych télech
ptebyvaly pouze docasné a hodlaly je zitra nebo pristi tyden vymeénit na trhu za lepsi
model. Tyto Zeny maji pocit, jako by jejich duse a téla byly ve vzajemném konfliktu.
Nekteré to vytesi tim, Ze se nikdy nepodivaji v zrcadle dale nez pod bradu. UceSou si
vlasy, na oblicej nanesou make-up, ale nikdy si nevS§imaji toho zbytku. Nekteré zeny se
od svého téla neodpoutaji uplné, ale negativné se zaméii na konkrétni Casti. Ve své

mysli tyto ¢asti izoluji a oznacuji je za prechodné nebo neexistujici. Takovéa akrobacie
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mozku odebira energii. Pfijde doba, kdy tyto zeny nebudou ani trochu spokojeny s tim,

jak na sebe vyzraly* (Crookova, 1995, s. 20).

2.3.2 Poruchy souvisejici s télesnym sebepojetim

Podle Fialové (2006) je télesné sebepojeti chapano jako kontinualni proces, pii
kterém si jedinec vytvari obraz o svém vlastnim téle a postoje k nému. Proces zahrnuje
nejen vlastni postoje jedince, ale také i postoje a ndzory okoli. Na zéklad€ rozporti mezi
vnimanim vlastniho obrazu svého ,,t¢la* a jeho vnimani okolim mohou nastat situace,
které zplsobuji stresové situace spojené napiiklad s poruchami pfijmu potravy apod.

»Poruchy piijmu potravy jsou také spojovany s chorobnou zamétenosti na vlastni
télo, jeho fungovani, vykon a vzhled. Strach z nezadouci odliSnosti, pochybnosti
spojen¢é s vlastnim vzhledem a atraktivitou pro druhé pohlavi stoji Casto v pozadi za
poruchami ve vnimani vlastni postavy. Omezeni piijmu potravy, svédomité cvieni,
pfipadné uméle vyvolané zvraceni byva reakci na nespokojenost s vlastnim télem a na
rozpor mezi realitou a idedlem, ktery je nabizen médii na kazdém kroku, ale ktery je pro
vétsinu ,,normalnich ¢lenti populace* nedostizny* (Fialova, 2006, s. 27).

,Otylost (obezita) je nemoc, kterou trpi podle poslednich udajii vice nez 50% nasi
populace (u zen dokonce 60%). Otyli lidé trpi ¢astéji nemocemi krevniho ob&hu (infarkt
myokardu, aterosklerdza, vysoky krevni tlak), onemocnénim kloubti a patete, koznimi
chorobami, cukrovkou apod. Fyzicky jsou malo vykonni a jejich vzhled je nepékny, to
Casto vede 1 k psychickym porucham® (Fialova, 2006, s. 75).

,»Vyzkumy bylo potvrzeno, ze sebeucta je dilezitym predpokladem dusevni pohody
(well-being). Fox (1999) zjistil, Ze zeny ptikladaji vyssi vyznam vzhledu nez muzi a ze
obezita je mnohem Skodlivé;jsi pro psychiku Zen nez muzi. Celkova sebeucta ma uzky
vztah k télesnému sebepojeti a atraktivité, hlavné u zen. Cvicebni program a v jeho
disledku ubytek hmotnosti vyznamné zlepsil u obéznich osob vniméni vlastniho téla a
sebeuctu* (Fialova, 2006, s. 75).

»Mezi vnéjsi faktory, které ovliviiuji vznik otylosti, patii ptfedevSim piejidani,
sniZzend télesna aktivita, nadmérny piijem léka. Psychicky stres miize vyvoldvat situacni
psychické piejidani i u jedinct dusevné zdravych* (Fialova, 2006, s. 75) .

,Hlavnim ukazatelem stresu je negativni emocni ladéni, prozivané jako uzkost,
deprese, apatie, ale i1 agrese. Vlivem negativnich emoci mize dochazet u nékterych
jedinct k ptejidani, jini zase reaguji nechutenstvim a naslednym hubnutim. Nejcastéji se

setkdvame u obéznich s pifejidanim, které je podminéno tzkosti. Ta je ,,zahanéna®
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slastnym pozitkem z jidla, z nasyceni. V mozku se vlivem nasyceni uvoliuji endorfiny,
tzv. endogenni opiaty, které jsou zodpovédné za libé pocity a pifijemnou Unavu
pocitovanou za podminek nasycent.

Frustrace miize ptivést Clovéka k otdzce nahrazeni nedostupného cile jinym,
dostupnéjsSim — v daném ptipad¢ jidlem. ,Jedeni z rozpak(“ tlumi pocity vnitiniho
napéti, nejcastéji z ocekavani. ,Nutkavé jedeni” je stav, kdy postizenému je ziejma
nesmyslnost jeho konani, ale neumi se piejidani ubranit. Nutkdni byva nejcastéji
projevem neurdzy a je to v podstaté transformace tzkosti do provadéni néjakého tikonu,
tieba jedeni* (Fialova, 2006, s. 76).

»Krajnim pfipadem extrémniho a zachvatovitého piejidani je bulimie (vI¢i hlad,
zravost), kdy pod silnym pocitem Uzkosti dochdzi k jednorazovému poziti velkého
mnozstvi stravy, nékdy i1 bez kvalitativniho vybéru. K poruchdm pfijmu potravy patii
téZ mentalni anorexie — odmitani jidla s poklesem chuti k jidlu a touhou po zhubnuti.
Toto onemocnéni je typické pro vékové obdobi 14-25 let. Pacientd s mentalni anorexii
piibyva, vyskytuje se vice u zen nez u muzl. U postizenych se opakuji pokusy snizit
hmotnost drastickymi dietami, zvracenim, uzivanim projimadel ¢i diuretik. Pacienti jsou
si védomi, Ze jejich zplsob jedeni je abnormdlni, a maji strach, ze ho svou vuli
neovlivni, nezastavi. Jsou pronasledovani depresivnimi naladami a sebeodsuzovanim®

(Malkova, 1987, z Fialové, 2006, s. 76).

2.4 Tanec

Podle Hanna (1990, z Cizkov4, 2005, s. 31) je tanec ,,lidské chovani komponované z
rytmickych a kulturné zakotvenych sekvenci neverbalnich télesnych pohybu, které se
1181 od jinych motorickych aktivit.” Tanecni pohyb ma svou estetickou a komunikac¢ni
hodnotu. Jednotlivé pohyby, tanecni figury a jejich spojeni miiZeme chépat jako formu
komunikace, vyjadfujici momentalni psychicky stav tane¢nika ¢i tane¢nice. K tanci
bychom mély pfistupovat jako k vyrazovému prostiedku uméleckého vyjadieni.
Soustfedime se tedy zvlasté na esteti¢nost a ladnost pohybi (Cizkova, 2005). ,,Tanec
zaujimal dualezité misto a funkci v Zivoté Clovéka od nepaméti a spolecné s hudbou
patiil k nejtypiét&jsim prostiedkim sebevyjadieni (Cizkova, 2005, s. 13). Pivodné
tanec doprovazel ritualy, které mély zajistit zivobyti. Postupem Casu se vSak staval
soucasti zabavy (Odstr¢il, 2004).

Jednim z druhil tanci, ktery tvofi svou vlastni skupinu a jsou v ném obsaZeny dalsi

odvétvi, je biisni tanec. V Cechach se stal velmi populdrnim b&hem poslednich deseti
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let. Dnes uZz najdeme Skoly zabyvajici se bfiSnim tancem témét ve vSech vétSich

meéstech.

2.4.1 Bfisni tanec

V arabstiné¢ se bfiSni tanec nazyva rags sharqi — v piekladu ,orientdlni tanec*
(Coluccia, Paffrath, Piitz, 2005), ov§em dle Dolphiny (2005), doslovny pieklad pro rags
shargi je ,tanec z vychodu“. Tento tanec nemd pevna pravidla. Je to tanec zivelny,
improvizacni, a pomdha nam vyjadfit nase pocity a nalady. Je to tanec s volnou vazbou
na hudebni doprovod. ,,Tan¢i pti ném kazdy kousek naSeho téla, dokonce i vlasy a oci
se podileji na tane¢nim pohybu. Vysledny dojem je zaloZen na kontrastu pohybujicich
se svali a klidovych partii.“ (Asenova, Bfezinova 2006, s. 10) Stejné tak autofi
Coluccia, Paffrath, Piitz, (2005) uvadéji, Zze biisni tanec zahrnuje vSechny ¢asti téla, od
chodidel az po konecky vlast. VétSina pohybti vychdzi ze stiedu téla. Pétet je pevnou
osou, kolem které krouzi panev a hrudnik. Pfi otaCeni hlavy zlstava panev nehybna a
hlava se drzi zpfima. Pfi pohybu zvaném ,,schimmy® panev ¢i hrud’ ,,vibruji. Tyto
vibrace uvoliiuji ramena a panevni pletence. Stejn¢ tak Asenova a Biezinova (2006)
uvadeji, ze vétSina pohybil vychazi z panevni oblasti, patet je nehybnd, hlavu drzime
zptima. Tanec provazeji vibrace panve ¢i ramen - schimmy. Ruce ladné kopiruji kiivky
téla a tancici dlané i prsty upoutavaji pozornost na pravé se vinici partie. Celkovy efekt
tane¢niho projevu je umocnovan atraktivnimi kostymy, rekvizitami, vyraznym li¢enim
obli¢eje 1 dalSich casti téla a vnitinim prozivanim, které se zraci v obliceji tanecnic
(Asenova, Brezinova, 2006).

Bfisni tanec neni vyslovené prostorovy tanec, ktery by vyzadoval cely sal. Pohyby se
§ifi télem v rytmickych vinach. T¢€lo samo se stdva taneCnim prostorem a tanecnice
tan¢i uvniti vlastniho téla. Tim se bfisni tanec odliSuje od jinych tane¢nich forem, jako
napi. od klasického baletu, kdy tane¢nik skace a provadi piruety ptes cely sal, ¢asto v
doprovodu partnera. Baletky budi dojem, jako by pluly nebo létaly, vytvareji iluzi
nehmotnosti. Bfi$ni tanec je naopak zasadné spjat se zemi. Zakladni postoj, z né¢hoz
pohyby vychdzeji, tanecnici spojuje se zemi. Krdsa bfiSniho tance netkvi v sile
tanecnice, nybrz v jeji schopnosti jednotlivé ovladat své svaly. Pravé diky uméni
selektivniho zapojeni svali vypadaji vibrace predvadéné zkuSenymi taneCnicemi tak

lehce a nenucené (Coluccia, Paffrath, Piitz, 2005 ).
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2.4.2 Historie bfisniho tance

»JelikoZz biiSni tanec je spjat s mnoha kulturami, urcit naprosto pifesn¢ jeho
prvopocatecni kotfeny je velice obtizné* (Dolphina, 2005, s. 8).

Podle historikii vznikl biisni tanec ve starovéku jako ritualni tanec usnadnujici
porod. V této dobé neexistovaly nemocnice ani léky tisici bolest. Zeny musely rodit
pfirozenym zpusobem, a tak se samoziejmé snazily si porodni bolesti uleh¢it. Naptiklad
ritudlnim tancem, ktery zpeviioval bfiSni svalstvo, coz pfispivalo ke snadnéjSimu
porodu (Dallal, 2006). Krouzivé, vinici se pohyby a zarovein soustiedéni pozornosti na
boky, bfisni svaly a hrudnik naznacuji spojeni s Zenskou plodnosti, okamzikem poceti i
porodnimi bolestmi (Dolphina, 2005).

Abychom osvétlili historii bfiSniho tance, za¢neme pouzivanou terminologii. Nazev
biisni tanec se pouziva vétSinou v Severni Americe a v Evropé. Nékteti historici vznik
tohoto terminu pfipisuji odvozeni od francouzského danse du ventre, v doslovném
ptekladu ,,tanec bicha®, ktery byl pouzit ke znevéazeni tane¢niho pfedstaveni Stfedniho
vychodu na Svétové vystavé 1893 v Chicagu. Jini jsou toho nazoru, ze bfis$ni tanec si
vypujCil arabsky vyraz beledi, coz v prekladu znamena ,kraj, zemé¢“. To vyjadiuje
puvodni typickou domorodou povahu btisniho tance, ktera se od komunity ke komunité
lisi a rliznym zplsobem vyjadifuje identitu a viru dané¢ho spolecenstvi. (Coluccia,
Paffrath, Piitz, 2005). OvSsem podle Dolphiny (2005) je pravy vyznam slova beledi
,tanec lidi“.

Jelikoz cikanské' tance maji svymi pohyby velmi blizko k tanci b¥isnimu, byly v
Catihradu (dne$nim Istanbulu) v poloving 15. stoleti najimany cikanské bfi$ni tanecnice
do harémt, aby pobavily tancem ostatni Zeny. Nikoli vSak sultdna. Nékteré cikanské
rodiny piesidlily do Egypta. Zde rozvinuly velmi oblibeny lidovy tanecni styl nazvany
ghawazee. Zeny do né&j postupné zaélenily spoustu zajimavych pomicek, jako jsou
zavoje, Savle, svicky, hole, kiidla Isis, které se pouzivaji dodnes. Az zac¢atkem 19. stoleti
se muzum poprvé naskytl kratky pohled na bfisni tanec, kdyz ghawazee predvadély
zeny na venkovskych poédiich provizornich divadel, kde si cikani rozlozili své
koberecky. V roce 1834 byl sice vlivem nabozenskych omezeni v Kéhife bfisni tanec
zakdzan, avsak jiz v 50. letech se objevil na vefejnosti znovu (Dolphina, 2005).

Nehled¢ na to jak vznikl, termin bfiSni tanec oznacuje dnes$ni popularni moderni

tane¢ni styl Stfedniho vychodu, ktery je improvizaci a soucasné obnovenim starobylé

1 Pojem Cikani se v§eobecné pouziva jako souhrnné oznaceni riznych vétvi (skupin) naroda pochazejiciho ptivodné z
Indie, jehoz nejznaméjSimi pfedstaviteli jsou Romové a Siniti.
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techniky. Nékteré tanec¢nice a také autofi preferuji ndzev orientdlni tanec, ktery zahrnuje
tance vychodu od Turecka pres Cinu aZ po Japonsko. Dalsi badatelé jestd piesn&ji
rozliSuji geograficky pivod tance a ve svych pracich rozdé€luji tance Stfedniho a
Blizkého vychodu. Kone¢né existuje ¢im dal popularngjsi americky kmenovy zvany
Hribal® ¢i méstsky styl, zvany ,,urban®, kdy celé skupiny tanci spole¢né podle urcité
choreografie, v niz se misi styly nejriznéjsich zemi (Coluccia, Paffrath, Piitz, 2005).
Americky kmenovy tanec se soustfeduje pfedev§im na exotickou stranku tance.
Tento styl tance vytvofila v Sedesatych letech dvacatého stoleti v San Franciscu
americkd taneCnice Jamila Salimpour. Jamila byla prikopnici bfiSnich tanci na
zapadnim pobiezi Spojenych statli. Vénovala se studiu tance, hudby, zptisobu odivani v
zemich Stredniho vychodu a severni Afriky. Napsala n€kolik knih a ¢lankt, zavedla a
pojmenovala mnoho tane¢nich krok, jejichZ ndzvy se dodnes pouzivaji (Dallal, 2006).
Historie zna také muze, ktefi predvadéli bfisni tanec. Ve starovékém Egypté muzi
tancili bojové tance a predvadéli tak svou valec¢nickou zdatnost. Muzi byli experti na
Savlovy tanec. Pygmejs$ti muzi provadéji pohyby podobné pohybim tancicich Zen. Na
indickych svatbach muzi pfi tanci pouZivaji pohyby boki, které se podobaji biisSnimu
tanci. Italové tanci pizzicu nebo tarantellu, coz pfiblizn€ znamena ,,zit tancem®. MuZsky
tanec z Recka se jmenuje syrthaki, v Turecku a v Egypté se tandi baladi nebo beledi, a

vSechny jsou ur¢itym druhem biisniho tance.

2.4.3 Prinos biisniho tance

Orientalni tanec se u nas v poslednich deseti letech stal velmi popularnim. Specifika
bfisniho tance a s nimi spojené pohyby jsou urcujici pro vSechny Zeny, bez ohledu na
veék a vahu, coz u jinych pohybovych aktivit neni zcela mozné. Orientalni tanec ma
pozitivni vliv na duSevni zdravi, fyzickou kondici, t€¢hotenstvi, drzeni téla. Ve vSech
tanecnich figurach jsou neustale zapojovany biisni svaly, prokrvuje se panevni dno a
klade se diiraz na spravné drzeni téla. Zeny se b&hem kurzu dokaZou uvolnit a postupné
ztraceji stud a obavy z odhaleni vlastniho téla, se kterym nejsou vzdy stoprocentné
spokojené. Na zaklad¢ dostupné literatury je mozné rozd¢lit ptinos biiSniho tance do

nckolika oblasti, jako jsou napft. v oblastech zdravi a kondice, télesné sebevniméani.
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2.4.3.1 Bfisni tanec a zdravi

VétSina pohybi pii biiSnim tanci se soustied’'uje do oblasti bficha a panve. Stifidavym
zapojovanim a uvoliiovanim svall se procvicuji vnitini organy, formuji se bfi$ni svaly a
pas. Pfi vinivych pohybech se pifimo zapojuji svaly, které pii porodu vytlacuji dité ven z
délohy (Dallal, 2006).

Cviky urcené téhotnym Zzenam obsahuji fadu prvki, které pfipominaji bfisSni tanec.
Tanec¢ni pohyby imituji porodni pohyby. Bfisni tanec pomaha t¢hotnym Zzenam, aby se
pripravily na porod, aby se 1épe sezndmily se svym télem a naucily se pouzivat bfisni a
panevni svaly (Coluccia, Paffrath, Piitz, 2005).

Diky bfiSnimu tanci se zena lépe sezndmi s vlastnim télem. Umozni ji, aby se zbavila
obav a uvédomila si, ze rozeni déti je pfirozeny proces. Pii provadéni jednotlivych
cvikll Zena dosahne zpevnéni nékterych svali. Pohyby, které se nauci, ji pak pomohou
pfi porodnich bolestech. Védomi, Ze dokaze ovladat jednotlivé svaly, ji dodava pocit
sily a jistoty (Coluccia, Paffrath, Piitz, 2005).

Jelikoz tanec tohoto druhu intenzivné prokrvuje panevni oblast, zpeviiuje svalstvo a
uvoliiuje porodni cesty, mize v mnoha piipadech urychlit pribéh porodu a velmi
zmirnit porodni bolesti (Asenova, Biezinova, 2006).

Avsak ne vSechny pohyby bfisniho tance jsou pro téhotné Zeny vhodné. Napiiklad
schimmy? se musi pouZzivat velmi opatrné. V raném stadiu t€hotenstvi by mohly tyto
piehnané ,,vibrac¢ni® pohyby zpusobit krvaceni, zejména u zen, které nejsou zvyklé
cviCit. Ale Zena obeznamena s bfiSnim tancem, ktera rozumi svému télu a zna sva
omezeni, umi posoudit, jaké pohyby jsou pro ni vhodné. Proto je dllezité, aby Zena,
ktera chce v t¢hotenstvi navstévovat kurzy bfisniho tance, jiz méla za sebou zaklady.
Neni vhodné, aby se zakladni pohyby ucila v téhotenstvi (Dallal, 2006).

Béhem porodu casto nastdva okamzik, kdy Zena za¢ne podléhat panice, coz
zpusobuje stazeni panevnich a bfiSnich svali, které miZze prodlouzit dobu
predporodnich stahti a zvysit bolestivost. Pfi takovém akutnim stresu je zena napjata,
zadrzuje dech nebo dycha jen mélce az do stavu vzdychavého supéni. Pomalé krouzeni
panve je velmi u¢inné pii hlubokém nadechnuti a také béhem soustfedéni na otevieni
délozniho hrdla a na vytlaceni ditéte z d€lohy. Zakladem je uvolnéni a pfizpisobeni se

rytmu ptirozenych kontrakei. V bfi$nim tanci se uci pohyb, ktery uci zeny jak dychat a

2V dusledku rychlého stfidani pohybt kolen vpied a zpét pfi mirném pokréeni dolnich koncetin dochazi k pohybim
panve zvanych schimmy. Zname také schimmy twistové, kterého doséhneme pfi zrychleném nataceni panve vpred a
zpét ve stejné horizontalni roving. Schimmy podsazované — zrychlené podsazovani panve az do ,,vibraci® a nakonec
tzv. schimmy volné, kdy vibrace netidime Zadnym védomym pohybem. Vychazi z chodidel a dochazi k nému az po
naprostém uvolnéni téla od pasu dola.
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zaroven pohybovat panevnimi svaly. Je to tzv. zalude¢ni chvéni, nebo také bfisni
schimmy.

Toto cvi€eni jim pak uleh¢i porod, protoZze pomulZe pirekonat okamziky paniky,

zejména kdyz kontrakce ptichdzeji v rychlém sledu, nebo kdyz se délozni hrdlo
roz§ifuje pfili§ pomalu a Zena by neméla tlacit. Dostate¢na dilatace hrdla je nezbytna
pro bezpecny prichod ditéte porodni cestou. V podobnych situacich Zena miize vyuzit
pohyby bfiSniho tance, aby si uvolnila panevni oblast (Asenova, Bfezinova, 2006).
Zena pak miize zesilovat porodni stahy, jestlize dokaZe vycitit jejich rytmus a pohybem
panevnich svali se jim pfizpusobit. Tyto svaly pak posunuji dité¢ do panve a pochvy, a
timto zplGsobem je moZzné porodit dit¢ béhem dvou az tfi intenzivné podpotfenych
kontrakci. Piiprava na porod bfisnim tancem zen¢ dovoli byt béhem procesu zrozeni ve
spojeni s délohou a spolupracovat s vlastnim télem (Coluccia, Paffrath, Piitz, 2005).

Bfisni tanec je svymi kofeny i pohybovymi principy tradi¢ni pfipravou na porod.
Jako svalova izolace, tak 1 vétSina relaxa¢nich technik se velice podobaji t¢m, které se
vyuéuji podle Lamazovy metody’. Tanceni béhem t&hotenstvi zaroven piedstavuje i
psychologicky pfinos. Pfipomina Zené, ze jeji t€lo je navzdory radikdlnim zméndm
ptitazlivé, Zena je stale smyslnou bytosti. Nicméné nez se do biiSniho tance zena pusti,
méla by se poradit se svym lékafem, zda je pro ni tato aktivita bezpecna (Dolphina,
2005).

Ve své diplomové praci na univerzit¢ v Hamburku Paffrathova (1985) zkoumala
pozitivni vlivy bfisniho tance na lidské zdravi. Zeny z jeji vyzkumné skupiny se pét
sobot po sobé& Ucastnily lekci bfiSniho tance. Na zavér tane€niho cvi€eni Zeny kreslily
obraz svého téla podle toho, jak se pravé citily. Své zazitky z tance pak probiraly v
diskuznich skupinéch.

Vsechny tucastnice celé roky trpély menstruacnimi obtizemi. Ackoli bylo sledované
casoveé obdobi az ptilis kratké na to, aby presvédCive prokazalo zlepSeni menstruacnich
problémi, vyjadieni sledovanych zen béhem kurzu jasn€ dokazovala, Ze ziskaly
pozitivn&j§i piistup k menstruaci, sexualité a tlesnosti. Zeny si mnohem vice
uvédomovaly vlastni télo, proto 1épe zvladaly svou menstruaci (Coluccia, Paffrath,
Piitz, 2005).

Starsi zeny v piechodu vnimaji v obdobi menopauzy neklid, ndvaly horkosti ¢i zimy,
bolesti v bfisni krajin€, zmény nalad a dals$i neduhy, které u evropské populace byvaji

Casto az nesnesitelné. Zeny v arabském svété témito obtizemi prochazeji jen velmi

3 Lamazova metoda, je zaloZena na nacviku dychani (povrchniho, zrychleného nebo vzdychavého), které umoziuje
vyuzit neuromuskularni vychovu (relaxacni technika).
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ziidka nebo v zanedbatelné mife. Tanec ndm navozuje dobrou naladu, uvoliiuje télo a
mysl, zvySuje fyzickou kondici, zpeviiuje svalstvo a blahodarné pisobi na Zensky
organismus (Asenova, Biezinova, 20006).

V obdobi pfechodu zenské télo produkuje méné hormonu estrogenu, coz zptsobuje
ztenceni dé€lozni sliznice. Také se omezuje obnovovani délozni sliznice, kterd je proto
nachylngjsi k infekci a poruchdm. Aktivni i1 pasivni cviceni panve zpevni panevni dno.
Védomée stahovani a povolovani posevnich svala stimuluje krevni obéh délozni sliznice,
kterd bude odolngjsi vici infekcim. Tim se kompenzuje nedostatek estrogenu. Zpevnéni
panevniho dna také omezuje vyskyt inkontinence mocového meéchyie (Coluccia,
Paftrath, Piitz, 2005).

Mnoho Zen zacina s bfiSnim tancem v obdobi piechodu ¢ili menopauze. Bilance
dosavadnich zkuSenosti s vlastni smyslnosti a sexualni touhou nebyva v této zivotni
etapé vzdy piizniva. Proto by se zena méla nyni pokusit dohonit, co zmeskala, a zacit
vénovat svému télu vice pozornosti, a to piesto, Zze ji v tom spole¢nost nepodporuje.
Vzdyt v soucasném narcistickém svété se za krasné povazuje jen mladé a hladkeé télo,
zatimco télu zralému se obdivu téméf nedostava (Coluccia, Paffrath, Piitz, 2005).
,,Prave brisni tanec miize pozitivne ovlivnit fadu fyzickych a psychickych problému zen
v menopauze. Kdyz se Zena nauci diveérovat svému télu, nauci se chapat, ze 1 zkuSené
zenské t€lo ma zvlastni erotickou pritazlivost® (Coluccia, Paffrath, Piitz, 2005, s. 80).

Pohyby bfiSniho tance prospivaji muzim i Zendm ze stejnych divodi. Je
pravdépodobné, ze uz Sumerové védeli, jak pohyby bokd a tedy posilovani a
prokrvovani panevniho dna podporuje muzskou potenci. Kromé fyzickych pficin hraji
rozhodujici roli v problémech s erekci a impotenci muzli vztahové konflikty a
psychosomatické aspekty. Mnoho muzil, ktefi trpi poruchou erekce, se citi byt pod
tlakem a podléhaji stresu. Muz vystaveny trvalému stresu v praci ma tendenci zatinat
panev a mélce dychat, coz vede ke zpomaleni cirkulace v panvi. K tomu se ptida strach
ze selhani pfi sexu a to pak Casto vede k potizim s erekci (Asenova, Biezinova, 2006).

Muzska erekce je reakce parasympatického nervového systému. Parasympatické a
sympatické nervy tvoii dvé sité, jejichZ spole¢nou ¢innosti dochézi k erekcei. Jestlize v
jedné nebo druhé skupiné nervil vznikne problém, muz miva s erekci problémy.

Parasympaticky nervovy systém zpomaluje télesné procesy: zklidni se srdecni tep,
prohloubi se dychani a 1épe se prokrvi vnitini organy, zejména panev. Cim je muz
(Coluccia, Paffrath, Piitz, 2005).

Na druhé strané staly stres a pocity strachu ovliviiuji sympaticky nervovy systém,
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ktery té€lesné procesy zrychluje: zrychli se dychani a srde¢ni tep a vné&jsi svaly se vice
prokrvi. Sympaticky systém mobilizuje télo k boji a ne k utéku. Jestlize se energie
nevybije, tak vznikne piepjeti a celé télo je napjaté. Mlze se zvySit krevni tlak a
vznikne pfebytek adrenalinu. Jestlize je sympaticky nervovy systém piestimulovén,
muz také obtizné dosahuje erekce (Asenova, Brezinova, 2006).

Podobné jako Zendm i muzim mohou pomoci uvolnit napjaté svaly a celé télo
vibraéni pohyby. KdyZ se naucite dychat bfichem, bfi$ni tanec podpoii parasympaticky
nervovy systém a nauci vas se uvoliiovat. Nékteii urologové dosahli dobrych vysledkt
diky posilovani panevniho dna a vytesSili tak erekéni dysfunkci. Schimmy a panevni
viny jsou zvlasté dobré na zpevnéni panevniho dna. Toto zpevnéni mize také pomoci

upravit problémy s mo¢ovym méchyiem a prostatou (Coluccia, Paffrath, Piitz, 2005).

2.4.3.2 Bfi$ni tanec jako pohybova aktivita

Lidé, kteti vEtsi Cast dne stoji nebo sedi, si €asto stéZuji na pomaly metabolismus. Pfi
pomalém metabolismu télo nabyva na hmotnosti a zadrzuje vodu. Bfisni tanec stimuluje
metabolismus a pomaha télu, aby se télo ocistilo od toxint (Coluccia, Paffrath, Piitz,
2005).

Rychlé pohyby, ptedevS§im pifi schimmy boky a rameny, podpoii C¢innost
kardiovaskularniho systému. Pohyby jednim bokem s vdhou na jedné noze se zpeviuje
celé t&lo. Pii ,hadich pazich*! se posiluji paze, pohyby hrudniku se procvicuji bfisni
svaly.

Nejvétsim piinosem bifiSniho tance pro upevnéni zdravi je uvolnéni a posileni
zadovych svalil. Zeny, které tanéi pravideln&, nebudou trpét bolestmi zad. Tanec viak
musi byt provadén ve spravném postoji: podsazena panev stazenim hornich bfiSnich
svall, pokréena kolena, rovna zada, hlava v prodlouzeni patefe, baletni postaveni pazi
(Dallal, 2006).

Dallal (2006, s. 14): ,,Mé¢la jsem v hodinach Zeny s artritidou v kloubech na rukou
nebo v ramenou, které si pochvalovaly, jak jim jemné krouzivé pohyby biisniho tance
ulevily od bolesti a ztuhlosti kloubt.*

,»Na sportovni akademii v némeckém Kolin€ Fobrose zacal, zkoumal u¢inky btisniho
tance na zdravi s pomoci elektromyografu. Tato studie ozfejmila aktivitu trapézu,

dlouhych zadovych svali, bfisnich a také hyzd’ovych svali pfi bfisnim tanci. Pravidelné

4 Hadi paZe, nebo také provinéni v pazich. Pohyb zac¢ina od ramene, které se zveda, po ném nasleduje zvedani lokte a
poté zapésti. Ve stejném poradi — rameno, loket, zapésti jdou pohyby smérem dolt. Pii plynulém provadéni téchto
pohybt dochazi k vinéni v pazich.
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hodinové cviCeni bfiSniho tance posiluje nejen tyto svaly, ale také cinnost srdce a
zrychluje krevni obé&h. Proto lze bfiSni tanec povazovat za cviCeni vhodné pro
kardiovaskularni systém* (Coluccia, Paffrath, Piitz, 2005, s. 83).

Pfi pomalém tanci mé srdec¢ni tep hodnotu 113 uderii za minutu, kdyz se tanec
zrychli, tak stoupne na 144. Za celem zvySeni tonizace svall a zlepSeni zdravi by se
mél provadét pomaly tanec pii hodnoté srdecniho tepu 110 az 115. Takova zatéz je
dostate¢na zejména pro lidi, kteti pfedtim necvicili. Tato intenzita pohybu by se méla
udrzet asi po dobu 45 minut (Coluccia, Paffrath, Piitz, 2005).

,» Tane¢nikiim se zrychli metabolismus a budou spalovat vétsi mnozstvi tuku. Kazdy,
kdo nékdy zkousel bfi$ni tanec, vi, kolik svall se pfi tanci pouziva. Sportovni 1ékafi
vidi zvlasté intenzivni reakce v bfiSe, zddech a hyzdich. Svaly v téchto oblastech
dosahuji skoro pétinu své kontrakéni kapacity. Rlizné varianty cviceni ukazaly, Ze svaly
se aktivuji jednotlivé 1 skupinové“(Coluccia, Paffrath, Piitz, 2005, s. §83).

Pohyby posilujici bfi$ni svalstvo: zvedani bok®’, twisty®, krouzky panvi’. Pohyby
posilujici dlouhé zadové svaly: zvedani bokd, krouzky panvi, horizontalni® a vertikalni’
osmicky boky. Nejucinnéj$i pohyby pro hlavni hyzd'ové svaly: vibrace (schimmy).

»Studie Fobroseho poukazala na dalsi efekty btisniho tance:

Bfisni tanec posiluje srdecni sval a stimuluje krevni obéh.

Bfi$ni tanec zrychluje metabolismus zejména v pomalej$im rytmu.

Svalov4 aktivita je U€¢inna zejména pro Zaludek, zada a svalstvo bokd.

Rychly tanec je vhodny pouze pro profesiondly a trénované sportovce (Coluccia,
Paffrath, Piitz, 2005, s. 84).

,Fobrose (Coluccia, Paffrath, Piitz, 2005, s. 84) se dale zabyval reakci takzvanych
Salovych svalli na zadech, €ili trapézt. Tento sval je aktivni témét ve vSech uvedenych
cviCenich, ackoli jen nepatrné.*

Abychom lépe pochopili ti€inky bfisniho tance na svalstvo, je tfeba shromazdit tdaje
z rozsahlej$iho vzorku. AvSak prace Fobrose osvétluje ptinos bfisniho tance pro Zeny,
kdyz bude sou¢asti pravidelného fitness programu. Zeny si zpevni sva téla a piitom se

znovu seznami se svou duchovni podstatou (Coluccia, Paffrath, Piitz, 2005).

Vychazi se ze zakladniho postoje, pomoci vysunovani kolen vpied a zpét do mirného pokréeni dochazi k vysunovani

bokti nahoru.

Pfi tomto pohybu je nutnd izolace hrudniku. Nataenim panve vpied a zpét ve vodorovné roviné vznika pohyb
zvany twist.

Pénev je podsazena, izolujeme hrudnik, kolena jsou pokréend, ale nehybou se. Panvi krouzime okolo osy téla.
Zakladni postoj, nutna izolace hrudniku, pomoci panve vykreslujeme osmicku v horizontalni roviné, kolena se
nehybou.

Pii tomto pohybu pracuji kolena, jeden bok stla¢ime dolti, v této poloze ho vysuneme do strany mimo osu téla, poté
vytahneme nahoru pomoci zatla¢eni kolene (ne do propnuti), a zasuneme bok zpét pod hrudnik. V tomto bod¢ se
druhy bok nachazi v prvni fazi tohoto pohybu a pfi plynulém navazovani téchto krouzkd dochazi k taneéni figufe
,,vertikalni osmicka“.
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2.4.3.3 Brti$ni tanec a télesné sebepojeti

Bfisni tanec kompletné procvicuje télo, mysl 1 dusi. Pfedstavuje nejen dokonaly, tuk
spalujici a bezkontaktni trénink, ktery posiluje a tvaruje svaly, ale zaroven pomaha
zlepsit minéni o vlastnim téle. Zeny, které se mu vénuji, se citi mnohem sebevédomg;jsi
a byvaji spokojené se svou postavou (Dolphina, 2005). Bfisni tanec je uren pro Zeny
jakékoli postavy a nepodléha modnim trendiim, které propaguji obrdzky v mddnich
casopisech (Dallal, 2006). ,,V soucasné dob¢ stale pretrvava pozadavek $tihlé postavy,
prevazné Stihlych bokl a hyzdi“ (Fialova, 2006, s. 25). Mnoho Zen, které potom, co se
zacaly vénovat biiSnimu tanci, zkrasn€ly a celé se proménily. Jejich sebedlvéra
vzrostla, zménilo se jejich drzeni téla, zkrasnéla i jejich chiize a celé se jakoby rozzarily.
Diky bfiSnimu tanci si zeny uvédomi svou Zenskost, nauci se ji projevovat a mit z ni
radost. V oblékani se stanou odvaznéjsi a casem dokonce poodhali i své btisko, které
jak s udivem zjistime, je krasné a ptfirozené. PfesveédCily se, Ze je to ¢ast téla, za kterou
se nemusi stydét a hore¢né¢ utracet tisice korun za liposukce a diety a mohou ho hrd¢
ukazovat (Dallal, 2006).

Bfisni tanec vyzaduje, aby tanecnice byla zabydlena ve svém vlastnim téle, které je v
pevném spojeni se zemi. Musi tento svlij prostor plné ovladat. Nesmi se stydét za své
t&lo, skryvat své Zenské tvary a tviréi matei'skou silu, kterou jeji t&lo predstavuje. Zena,
ktera chce dobfe tancit bfiSni tanec, musi byt spokojend se svym télem a pohyby, které
provadi. Mnoha Zendm bfis$ni tanec nabizi zpiisob, jak se vypotadat s dnesni kulturou,
kterd prosazuje vyzabld té€la a Zenskou roli omezuje na tichou a kiehkou okrasu
(Coluccia, Paffrath, Piitz, 2005). ,,Mnohé Zenské role si protife¢i, a ptesto oCekavame,
ze 7zena bude soucCasné¢ atraktivni a sviidna, ale i vérna, pfedevsim manZzelka a matka, ale
také ,.kouzelnice® v milostném vztahu i v zamé&stnani, zensky bezbranna a soucasné
zdatna a vykonna* (Fialova, 2006, s. 57). Socialni psychologové zdlraziuji, jak velky
je vyznam kulturnich faktord, které urcuji, co je pokladano za atraktivni. Dokazuji, ze
Stihly idedl existuje pomérné kratce a béhem nékolika poslednich let byly pozadavky na
télo jesté zptisnény (Grogan, 2000).

Bfisni tanec¢nice vstupuji do mistnosti sebevédomé. Davaji najevo svou pifitomnost a
hrd¢ vystavuji na odiv své Zenstvi, bez ohledu na proporce a vahu. Py$ni se tim, co
jejich téla umi a sd€luji. Diky bfiSnimu tanci Zeny pochopi, Ze se maji mit rady a nauci

se vyjadfovat pohybem. Kazd4 tane¢nice ma navic tu schopnost svou proménu sd¢lit
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obecenstvu, které tak dostane piilezitost k vlastni proméné (Coluccia, Paffrath, Piitz,
2005).

Dallal (2006, s. 14): “BfiSni tanec doporucuji viele zenam a divkam, které maji
potize s pfijmem potravy. Mn¢ osobn¢ pied mnoha lety pomohl piekonat anorexii.*
Dallal (2006) také tika, Ze pokud se Zena chce vénovat bfisnimu tanci, aby ubyla na
vaze, pravdépodobné brzy zjisti, Ze jejim skutecnym problémem neni nadvaha, ale
vnimani sebe sama. Prestoze média tvrdi opak, krasa Zeny nespociva ve fyzické krase
téla, ale v tom, jak sama sebe vnima, jak se Zenskost projevuje v drZeni téla, chiizi,
pohybech, ve vyrazu tvafe a jak z ni vyzatuje zdravi. ,,Spravné drZeni téla je dokladem
harmonického propojeni funk¢nich tvarti jednotlivych ¢asti téla. Nespravnym drzenim
téla se méni vzhled celé postavy* (Fialova, 2006, s. 52).

Urcitymi pohybovymi navyky velmi Casto dochédzi ke svalové nerovnovaze. Ta je
charakterizovdna zkracenymi svaly na stran€ jedné a ochablymi svaly na stran¢ druhé.
Tim dochazi k jistym odchylkam v drZeni téla, coz plisobi neesteticky. Naptiklad
svéSenim hlavy dochéazi ke svalové nerovnovaze, a nasledkem je pak vpadly hrudnik.
Nedostatecné zpevnéné biisni svalstvo velmi Casto zpisobuje hyperlordozu. Postava
tohoto typu neodpovida estetickym kritériim. DrZeni téla byva velmi ¢asto spojovano s
n¢kterymi osobnostnimi rysy (Fialova, 2006).

Bfi$ni tanec zendm umoziluje napojit se na své vnitini vnimani a citéni, pomaha jim
poznat vlastni identitu a naucit se své vnitini myslenky a pocity vyjadfovat pohybem.
Mohou si vyzkouset rozdilné projevy Zenskosti a v tanci prozivat rozli¢né zenské role.
To ma piimo terapeutickou hodnotu. Diky bfi§nimu tanci mohou Zeny znovu vzkiisit
svou identitu a odhalit v sobé obdivuhodné, bozské vlastnosti. Obnoveni spojeni s
vlastnim duchovnim nitrem dodavd Zzendm mimofaddnou energii a pocit sily.
Sebepoznani a spojeni duse s télem vede k holistickému pochopeni vlastni osobnosti z
hlediska fyzického i citového. Pfesto, Ze se jedna jen o pouhé tanecni vystoupeni,
dokaze bfisni tanec zenu osvobodit, uvolnit a dovést ji k uvédomeéni si vlastni krasy a
smyslnosti. Pfi bfiSnim tanci Zena rozproudi a uvoliiuje energii a silu z hloubi svého
nitra (Dolphina, 2005).

V pribehu predstaveni tanecnice sd€luje divakiim, jak dobie znd sama sebe. Tvurci
energie tance ji promenuje a umoziuje ji, aby si vytvofila novy obraz sebe sama a
dokézala se osvobodit od predsudkil vlastni mysli. Energické Zeny mozna zjisti, Ze je
laka pohupovat se za doprovodu bubinkil a vZiji se do role kouzelnice, ktera oCarovava
lidi tancem. Tancem se zavoji, pivabnymi pohyby pazi a jemnymi vibracemi panvi Zena

dokaze vyjadfit eleganci a néhu. I Zeny, které samy sebe povazuji za letargické a
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pomalé, v sobé vétSinou objevi diimajici div¢i hravost a ladnost (Asenova, Brezinova,
2006).

Ve starovéku byl tanec pouzivan jako komunikacni forma mezi lidskym télesem a
rozproudila a vyzafovala ven. Zeny pii tanci oteviraly sva centra Zivotni energie, aby
mohly pfijimat bozskou moudrost a néasledné ji ptedavat druhym. Diky tanci zeny
mohou tuto moc znovu nabyt a osvobodit tak svou dusi. Tanec dovoluje odhodit veskeré
zabrany a alespon na chvili zapomenout na kazdodenni povinnosti. Pii pohybu v rytmu
bubnii se podvolujeme okamziku a otevirdme se hlubokému prozitku. Z takového
prozitku dokézeme nacerpat moc a silu, protoze ndm odhaluje hluboko zasuté pravdy a
moudrost, jiz ukryva nase duse. Pokud budeme zit naplno a stejné¢ opravdové se vénovat
tanci, dojdeme k novému poznani vlastniho nitra a k pocitu naplnéni (Coluccia,

Paffrath, Piitz, 2005).

2.4 Souhrn teoretickych vychodisek

Z jednotlivych kapitol teoretické Casti plyne, ze sebepojeti je predmétem zkoumani v
psychologii. Ve spojeni s pohybovymi aktivitami mize byt problematika télesného
sebepojeti feSena 1 v ramci psychologie sportu.

Sebepojeti chapeme jako schopnost objektivizace, tedy u¢inéni objektem vnimani a
posuzovani také sebe sama (Nakonecny, 2003). ,,V pribchu celého zivota si vytvari
urcéitou predstavu o sobé samém, své ¢iny Cini predmétem sebereflexe, vi, co by mohl a
co nikoli a vi také o tom, jak je vniméan druhymi lidmi a jak je jimi posuzovan (coz byva
Casto védéni zcela zkreslené)™ (Nakonec¢ny, 2003, s. 258).

Vyzkum télesného sebepojeti byl umoznén uzndnim multidimenzionalni povahy
sebepojeti. T¢lesné sebepojeti zacalo byt sledovano jako slozka pfispivajici velkou
mérou k celkové sebeucté, dusevnimu zdravi, ,,well-beingu®. T¢lesné sebepojeti je
spojovano se sportem ¢i pravidelnym cvi¢enim, udrzovanim kondice, idedlni vahy s
riznymi zdravotnimi aktivitami, rehabilitaci. Vedle toho se také zlepSeni télesn¢ho
sebepojeti stavd hlavnim cilem sportovnich cvi¢ebnich nebo jinak zamétfenych
zdravotnich programli. Pomoci cvi¢eni, nauceni se novych dovednosti se zvysi télesna
kondice a vniméni sama sebe.

Existuje cela fada moznosti, jak zkoumat télesné sebepojeti. Pro naSi studii
pouzijeme multidimenziondlni dotaznik TomeSové (2003), kde je télesné sebepojeti

rozdéleno na pét dimenzi: sportovni kompetence, fyzicka sila, fyzicka kondice, télesna
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atraktivita a fyzick4 sebeucta.

Podle Tomesové (2003) dimenzi sportovni kompetence vystihuje percepci
sportovnich schopnosti, schopnosti ucit se sportovnim dovednostem a jistoty ve
sportovnim prostfedi. Dimenze fyzicka sila je prezentovana vztahem respondenta k
urovni fyzické kondice, vytrvalosti a zdatnosti, schopnosti vydrzet cvicit a jistoty v
posilovné a cviebnim prostfedi. Dimenze télesna atraktivita je spojovana s vnimanim
atraktivity postavy nebo télesné stavby, schopnost udrzet si atraktivni télo a jistota
tykajici se vzhledu. Fyzickd sila pfedstavuje dimenzi prezentovanou vztahem k
projevam silovych schopnosti, vyvoji svalstva a jistotou v situacich vyzadujicich silu.
Posledni z dimenzi je fyzicka sebetcta. Na rozdil od ostatnich dimenzi je dimenze
projevem obecnych pocitli Stésti, satisfakce, hrdosti, respektu a jistoty v télesném

sebepojeti.
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3 Cil prace

Cilem préce je deskripce rozlozeni télesného sebepojeti u skupiny zen participujicich

na kurzu orientalnich tanca.
3.1 Ukoly

1. Zpracovat teoretickou cast tykajici se tance, sebepojeti a jejich vzajemného vztahu
2. Zdokumentovat historii a pfinos bfisniho tance

3. Navrhnout metodiku prace

4. Administrace dotaznikd, sbér a vyhodnoceni dat

5. Zpracovani vysledka
3.2 Védecké otazky

V soucasné dobé, kdy je na zeny kladen neustaly natlak a je jim pfedkladana jako
vzor idedlu $tihla postava, vyhledavaji rizné zpisoby jak ji dosahnout. Nejcastéjsi cesty
k tomuto idealu jsou diety, chirurgické zakroky (liposukce), ¢i pohybové aktivity.
Vyzkumy v této oblasti jiz dokazaly, Ze pohybova aktivita ma pozitivni vliv na zmény v
télesném sebepojeti (Junkin, Fleming, Kowalski, 2007, Asci, Kin, Kosar, 1998, Asci,
2002).

Bfi$ni tanec patii mezi pohybové aktivity, které Zeny vyhledavaji. Zpravidla zeny do
kurzu vstupuji s cilem zménit svoji t€lesnou hmotnost. O pozitivnim piinosu bfiSniho
tance na télesné zdravi se zminuji napt. Paffrath (1985), Fobrose (Coluccia, Paffrath,
Piitz, 2005, s. 83). My vsak povazujeme za ptinosné a rozhoduji vliv bfi$niho tance na
zdravi psychické. Prostfednictvim tane¢nich lekci ziskavaji frekventantky pftilezitost
vnimat své télo a prostfednictvim tance vyjadiovat své pocity. Sebevnimani
frekventantek kurzu bfiSniho tance je pfedmétem prace. Vyuzijeme multidimenzionalni
dotaznik, ktery prostiednictvim péti subdomén télesného sebepojeti, dokumentuje vztah
respondentl k jednotlivym oblastem, vyjadiuje jejich pocity.

1. Vzhledem k tomu, Ze respondentky jiz maji za sebou zékladni kurz btiSniho tance,
ptedpokladdme, ze v subdoménach télesné atraktivity a fyzické sebetcty naméiime

vys$§i hodnoty nez v ostatnich subdoménach.

2. Pfedpokladame, ze Zeny s riznymi hodnotami BMI budou dosahovat rozdilnych
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hodnot v jednotlivych subdoménéch télesného sebepojeti.

3. Piedpokladame, ze zeny rtznych vékovych skupin budou dosahovat rozdilnych

hodnot v jednotlivych subdoménéch télesného sebepojeti.

4. Predpokladame, ze v subdoméné fyzické sily budou u vSech respondentek

dosazeny nizsi hodnoty nez v ostatnich ¢tyfech subdoménach.
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4 METODIKA PRACE

Vzhledem k cili prace a stanovenym otazkam vyuzijeme metody a techniky

kvalitativni metodologie.

4.1 Pouzité metody

,Profil télesné sebeucty” - multidimenzionalni dotaznik postihujici 5 subdomén
télesného sebepojeti, validizovany TomeSovou (2003). U dotazniku byla ovéiena
obsahova validita pro ¢eskou populaci podle metody Foxe a Corbina (1989). Na zaklad¢
této obsahové validity bylo stanoveno pét subdomén télesného sebepojeti: sportovni
kompetence, fyzicka kondice, télesna atraktivita, fyzicka sila, fyzicka sebeucta.

Pro rozdéleni respondentek do zvolenych skupin jsem pouzila dotaznik zjiStujici

zakladni antropometrické tidaje (vek, vyska, vaha).

4.1.1 Profil télesné sebeucty

Profil télesné sebeticty (dale jen PTS) se sklada z péti Sestipolozkovych skal, kde
Ctyfi z nich jsou vytvoreny k meétfeni percepci specifickych subdomén télesného
sebepojeti. Patd Skala je v profilu obsaZzena pro méfeni obecné fyzické sebetcty.
Celkoveé dotaznik PTS obsahuje 60 vypovédi, vzdy 12 pro kazdou subdoménu
(dimenzi). Kazda otazka obsahuje dvé vypoveédi, mezi kterymi si respondenti vybiraji,
ktera z nich je nejlépe vystihuje. Tuto vypoveéd pak specifikuji mirou souhlasu: a) zcela
mé vystihuje, b) ¢astecné mé vystihuje.

Sestipolozkové §kaly reprezentuji kazdou ze Gty subdomén identifikovanych v
odpovédich na otazky s otevienym koncem. Prvni subdoména je vnimana sportovni
kompetence (SPORT), tedy percepce sportovnich schopnosti, schopnosti ucit se
sportovnim dovednostem a jistoty ve sportovnim prostfedi. Druhd subdoména
predstavuje fyzickou atraktivitu/atraktivitu postavy (TELO), tedy vnimani atraktivity
postavy nebo télesné stavby, schopnost udrzet si atraktivni télo a jistota tykajici se
vzhledu. Fyzicka sila a muskulatura (SILA), vnimana sila, vyvoj svalstva a jistota v
situacich vyZzadujicich silu. Subdoména fyzicka kondice (KONDICE), percepce trovné
fyzické kondice, vytrvalosti a zdatnosti, schopnosti vydrzet cvicit a jistoty v posilovné a

cvi¢ebnim prostiedi. Navic k t€émto 4 $kaldm pata reprezentuje obecné nebo globalni
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méteni télesné sebetcty (TS), obecné pocity Stésti, satisfakce, hrdosti, respektu a jistoty
v télesném sebepojeti. Polozky v ni obsazené se snazi vyvarovat odkazi na obsah
jakékoliv subdomény, ale reflektuji pocity pychy, respektu a satisfakce s télesnym
sebepojetim.

V PTS je tedy reprezentovano pét Sestipolozkovych $kal, kazda poskytuje mozny
skér v rozmezi 6 az 24. Polovina polozek v dotazniku je reverznich, takze nejméné
skorujici deskriptor je umistén jako prvni, a polozky z kazdé ze subdomén jsou

umistény v sekvenci uvniti kompletniho profilu.

4.2 Kritéria vybéru respondentek

Vzhledem k mozZnostem zpracovani a vyhodnoceni ziskanych vysledkii jsem

stanovila kritéria vybéru respondentek:
a) pokracujici kurz

Respondentky, které maji za sebou kurz pro zacateCniky, si jiz osvojily zaklady
btisniho tance, jako jsou: tane¢ni postoj (mirn¢ pokréena kolena, podsazend panev,
baletni postaveni pazi, rovna zada), zdkladni pohyby boki (vysunovani bokt nahoru, do
stran, pretaceni, krouzky, osmicky), hrudniku (vysunovani do stran, vpted, krouzky),
izolaci pohybt jednotlivych ¢asti téla (pfi pohybovani boky zlstava hrudnik v klidu a
naopak). Po osvojeni téchto zékladni tane¢nich figur jsou jiz Zeny schopny zapojit je do
volného tance, pti kterém mohou vyjadfovat samy sebe. Nastoupenim do pokracujiciho
kurzu davaji najevo své nadSeni bfiSnim tancem a v§im co k nému patii.
Piedpokladame, Ze u téchto zen jiz dochazi k jistym zménam ve vniméni sama sebe a

jsou tedy idedlni pro nasi studii.
b) rozmanitost souboru

Kurzy bfisniho tance vyhledavaji zeny riznych vékovych i vahovych kategorii. Diky
tomu, Ze pro tento tanec neni nutné byt vybaven fyzickou silou, kondici, idedlnimi
télesnymi proporcemi atd., je soubor Zen participujicich na téchto kurzech velmi

rozmanity. Proto jsem pro tuto studii uvitala zeny a divky rozdilnych vékt a BMI.
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4.2.1 Vékové kategorie

Vek v rozmezi 15-20 let je oznaovan jako adolescence, tedy druhd faze dospivani,
ktera nasleduje po pubescenci. Mezi hlavni psychické znaky této skupiny patii hledani
vlastni identity, kdy télo se stava jeji soucasti. To souvisi s télesnou atraktivitou. Jedinec
se snazi najit sim sebe, chce byt socidlné¢ akceptovatelny. Dochdzi k celkovému
somatickému dozravani, proménnosti v roviné psychické i1 socialni, coz zce souvisi s
télem a jeho atraktivitou. Divky v tomto véku kladou velky diiraz na vzhled téla, jelikoz
maji pocit, ze pokud nebudou odpovidat uritym normam a idedltim, které¢ jsou jim
predkladany, nemohou byt ispésné.

Obdobi mezi 21-35 rokem oznacujeme jako mladou dospé€lost. V této fazi zivota
jedinec ptebira socialni roli dospé€lého, jedna se o piijimani zodpovédnosti, socialni
prestize, zaclefiovani se mezi vrstevniky, start do Zivota, kde si kazdy snazi vydobyt
jedinec variabilni, se nyni snazi ukotvit, dosdhnout samostatnosti v rozhodovani,
chovani s ¢imz muze souviset piebirani zodpovédnosti za vzhled vlastniho téla. V
piipad€ ze neuspéje, citi se nekompetentni pro zafazeni do néjaké prestizni socidlni
skupiny ¢i pro svou praci.

V obdobi 35-45 let, tedy stfedni dospélosti dochézi ke stabilizaci v osobnim Zzivoté i
kariéfe. Jedinec se snazi hledat realné zivotni hodnoty, které vyuzije dlouhodobéji. Opét
dochazi k ukotvovani a stabilizaci. Rzni jedinci maji v této fazi rozdilné potieby a cile
1 s ohledem na télo.

V obdobi starsi dospélosti, mezi 45-60 rokem se zacinaji objevovat prvni projevy
starnuti. V této fazi dochazi ke zméné postoji k vlastnimu télu. Jedinec klade vétsi
daraz na zdravi, vykonnost a funkci téla nez na télesnou atraktivitu.

V pftipadé, Ze bych respondentky rozdé¢lila dle téchto fazi Zivota, vznikl by mezi
jednotlivymi skupinami velky nepomér, co se tyc¢e poctu. Ve skupinidch mladsi a starsi
dospélosti by pocet respondentek dosahoval témér padesati (ze 73 respondentek). Proto
jsem je zamérn€ rozdélila do vice skupin tak, aby pocet Zen v kazdé vékové kategorii

byl ptiblizné stejny.
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Tabulka 1. RozloZeni respondentek podle vékovych kategorii

vek (let) pocet primeérny vék SD primérny BMI SD
15-20 12 18 1,81 19,93 1,94
21-25 10 23 1,56 23,03 5,92
26-30 11 27,63 1,63 23,29 2,64
31-35 13 33,23 1,54 23,83 4,68
36-45 14 39,71 2,95 24,16 3,47
nad 46 13 54,46 10,72 24,15 2,78
4.2.2 Body mass index

Idealni télesna hmotnost se obvykle stanovuje pro uréitou skupinu osob vytvorenim
normy. Ta vznikd na zikladé velkého poctu méfeni mnoha zdravych jedinct
prozivajicich urcitou kvalitu Zivota v konkrétni skupiné populace. V soucasné dob¢ ale
vznasi fada odbornikli proti takovéto idealizaci namitky. V dnesSni dob¢ byva Castéji
doporucovana optimalni télesna hmotnost, ktera respektuje odlisnosti stavby téla, které
jsou dany dédi¢né, vyzivou nebo fyzickou atraktivitou. Cilem pfi stanovovani norem by
mélo byt dosazeni optimalniho souladu mezi zdravotnim stavem, psychickou a fyzickou
vykonnosti jedince. Jedinec, ktery nikdy nesportoval a zaroveil ma i nekvalitni stravu,
milZze mit vyrazné vyssi procento podkozniho tuku, aniz by mél nadvahu. Jedna se o tzv.
skrytou obezitu, kdy je tuk namisto svali. Index, ktery vypocCitdme na zakladé jeho
vysky a hmotnosti mlize ale byt stejny jako u sportovce, ktery méa misto tuku vyvinuté
svalstvo.

Za normalni hodnoty BMI povazujeme hodnoty v rozmezi 20-24. Hodnoty, které
jsou pod 18,5, znamenaji podvyzivu nebo zavazné onemocnéni. Hodnoty vyssi nez 25
stanovujeme jako nadvéhu. Tento index nam vSak neukazuje podil aktivni télesné hmoty
a t€lesn¢ho tuku. Proto se miZzeme setkat i s jedincem, ktery podle tohoto indexu patii
do skupiny obéznich, avsak jeho vyssi télesnd hmotnost je zplisobena svalovou hmotou,
a ne podkoznim tukem. Se vzriistajicim vékem stoupa podle normy i normalni hodnota

BMI, proto je dobré¢ brat v iivahu také vek a pohlavi (Fialova, 2006).
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Tabulka 2. Rozlozeni respondentek podle Body mass indexu

BMI Pocet primérny vék SD primérny BMI SD
<18 6 19,5 3,45 17,64 0,63
18-25 49 32,1 10,6 21,84 1,53
25-30 14 44 93 16,49 26,91 1,43
> 30 4 31 7,12 33,74 3,77

4.3 Organizace sbéru dat

Dotazniky jsem zacala distribuovat v pritbéhu kurzl, na za¢atku mésice biezna 2010.
Vsem respondentkdm (celkovy pocet 100) jsem vysvétlila, jakym zplsobem dotaznik
vyplnit, aby si ho nasledné¢ mohly odnést domt, kde mély dostatek ¢asu a klidu pro
vyplnéni. Dotazniky se mi vracely v pribéhu kurzu, ktery trval do ¢ervna 2010.

Studie byla provedena na 100 ucastnicich kurzl btisniho tance ve vékovém rozmezi
15-88 let. Vybrala jsem Zeny, které navstévuji kurzy pul roku a vysSe. Navratnost
dotaznikli byla 73% . Primérny vé&k ucastnic je 33,47. Pro bliz§i predstavu o

jednotlivych respondentkach uvadim v ptiloze 3 viz tabulku 1.

4.4 Zpracovani dat

Kazda otazka v dotazniku PTS je ohodnocena body od 1 do 4. KIi¢ ke skorovani je
uveden v tabulce 3. Nasledn¢ jsem body secetla v ramci kazdé z péti skal. Tedy pro
subdoménu sportovni kompetence jsem secetla body otazek 1, 6, 11, 16, 21, 26. Pro
subdoménu fyzické kondice jsem secetla body otazek 2, 7, 12, 17, 22 a 27. Pro
subdoménu télesné atraktivity body otazek 3, 8, 13, 18, 23 a 28. Pro subdoménu fyzické
sily body otazek 4, 9, 14, 19, 24 a 29. A pro subdoménu fyzické sebeticty body otazek 5,
10, 15, 20, 25 a 30.
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Tabulka 3. Skoérovani polozek jednotlivych skal

Skorovani jednotliﬂ’ch Eoloiek

Polozky ¢islo 1,2,8,10,11,12,13,15,17,19,21,23,25,29 skoruji takto:

| 1

2 1 ¢ 3 1 4 |1

Polozky cislo 3,4,5,6,7,9,14,16,18,20,22,24,26,27,28,30 skoruji takto:

| 4

3 1 L 2 1 1 1

V praxi se setkdvame s celou fadou rtznych indext vychazejicich z vysky a

hmotnosti, avSak mezindrodn¢ uznavany postup vypoctu pouziva Body mass index.

BMI je index télesné hmotnosti ve vztahu k télesné vySce. Vypocitame ho takto:

BMI = télesna hmotnost (v kg)/(t€lesna vyska (v m)?

Tabulka 4. Hodnoceni obezity podle hmotnostniho indexu

Klasifikace | BMI

podvaha mensi nez 18,5
normalni hmotnost 18,5-24,9
nadvaha 25,0-29,9
obezita I. stupné 30,0-34,9
obezita II. stupné 35,0-39,9
obezita III. stupné vicé nez 40
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5 VYSLEDKY

Ve své praci jsem se zabyvala problematikou télesného sebepojeti zen participujicich
na kurzu bfisniho tance. Pokusila jsme se o deskripci skupiny zen v jednotlivych
subdoménach télesného sebepojeti s vyuzitim dotazniku PTS. Prostiednictvim
dotazniku jsem vyhodnotila vztah respondentek resp. pocit vyjadiujici jejich
sebevnimani, jejich odhad miry uplatnéni se v dilé¢ich oblastech: fyzicka sila, sportovni

kompetence, fyzicka kondice, té€lesna atraktivita, fyzicka sebetcta.

Pro celkovy piehled, jsem spocitala primérné hodnoty celé skupiny u kazdé z péti
subdomén télesného sebepojeti. Zakladnim porovnavacim meétitkem pro nés bude fakt,

7e minimalni mozny pocet bodl v kazdé ze subdomén je 6 a nejvyssi 24.

Nejvyssi prumérny vysledek (dale jen hodnota) 13,27 byl zjisténa v subdoméné
»fyzicka sila®“ (vnimana fyzickd sila, jistota v situacich vyzadujicich silu) Druha
nejvyssi hodnota 12,7 byla naméiena v subdoméné ,télesné atraktivita“(vnimana
atraktivita postavy nebo télesné stavby, schopnost udrzet si atraktivni télo a jistota
tykajici se vzhledu). Naopak nejniz§i hodnotu 11,41 jsme zjistili v subdoméné
,sportovni kompetence™ (percepce sportovnich schopnosti, schopnosti ucit se
sportovnim dovednostem a jistoty ve sportovnim prostfedi). V subdoméné ,,fyzicka
kondice* (percepce urovné fyzické kondice, vytrvalosti a zdatnosti, schopnosti vydrzet
cviCit a jistoty v posilovné a cvi¢ebnim prostfedim) jsme obdrzeli hodnotu 12 a v
subdoméné ,.fyzicka sebetcta™ (obecné pocity Stésti, satisfakce, hrdosti, respektu a
jistoty v télesném sebepojeti) byla zjisténa hodnota 12,53. Piehled vSech téchto hodnot
je uveden v tabulce 5. Pro porovnani vSech primérnych hodnot v jednotlivych
subdoménach celého souboru jsem vytvofila graf, ktery zndzorfiuje rozdil mezi

jednotlivymi subdoménami (viz. graf 1).
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13,5

25

Pramérné hodnoty
o

Tabulka 5. Primérné hodnoty PTS vSech respondentek

Primérné hodnoty vsech respondentek v PTS

SPORT

KONDICE

TELO

SILA

TS

11,41

12

12,7

13,27

12,53

Legenda: maximalni mozny pocet ziskanych bodii v kazdé jednotlivé subdoméné je 24,

minimalni pak 6 boda.

Graf 1. Pomér primérnych hodnot jednotlivych subdoménach

Primérné hodnoty vSech respondentek v PTS

SiLA TS

5.1 Srovnani vysledki dle v€kovych kategorii

SPORT KONDICE TELO
5 subdomén PTS

Pro zjisténi konkrétnéjSich hodnot jsem vSechny respondentky rozdé¢lila do Sesti
skupin podle véku. V prvni skupin€ jsou divky ve véku od 15 do 20 let (pocet divek v
této skupiné je 12). V druhé skupiné jsou Zzeny mezi 21-25 lety (pocet 10), tieti skupinu
zastupuji respondentky ve véku 26-30 let (pocet 11), ve Ctvrté skupiné jsou zeny od 31
do 35 let (13 zen), pata skupina je zastoupena Zenami mezi 36 a 45 rokem (14 Zen) a v
posledni skuping jsou zeny nad 46 let (13 zen).

Dale se budu zabyvat srovnadnim jednotlivych vékovych kategorii v kazdé z péti

subdomén télesného sebepojeti.
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V nize uvedené tabulce (tabulka 6) jsou zaznamendny namétené primérné hodnoty v
subdoméné ,,sportovni kompetence pro kazdou vékovou skupinu zvIast. Nejvyssi
prumérna hodnota 12,83 (ze 24 moznych) byla zji§téna u prvni skupiny, tedy u divek ve
zjiSténa u skupiny Zen mezi 36 a 45 rokem. Ostatni hodnoty mizeme vidét v tabulce 6.

Vsechny hodnoty jsou opét zndzornény graficky na grafu 2.

Tabulka 6. Priimérné hodnoty sportovni kompetence dle véku

VEK 15-20 21-25 26-30 31-35 36-45 Nad 46

SPORT 12,83 12,3 12,36 10,46 10,5 10,54

Primérné hodnoty

Graf 2. Srovnani sportovni kompetence dle véku

14

| e =
12
e e
10
8
6 H SPORT
4
2
0 - = - = - = @« = « = @« =
15-20 21-25 26-30 31-35 36-45 Nad 46
Vek

Pro subdoménu ,,fyzicka kondice* byla nejvyssi primérna hodnota 12,77 naméfena
u zen nad 46 let. Naopak nejnizsi hodnota 11,46 byla zjisténa u skupiny zen mezi 31 a
35 rokem. Hodnoty naméfené u ostatnich skupin jsou uvedeny v tabulce 7. Graf 3

zobrazuje pomér téchto hodnot.
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Tabulka 7. Primérné hodnoty fyzické kondice dle véku

VEK 15-20 21-25 26-30 31-35 36-45 Nad 46
KONDICE 11,67 12,1 11,91 11,46 12,07 12,77
Graf 3. Srovnani fyzické kondice dle véku

12,8

12,6

12,4

12,2
=
o
£ 12
2
o 118
5 I KONDICE
€ 11,6
2
& 114

11,2

11
10,8«
15-20 21-25 26-30 31-35 36-45 Nad 46
Veék

V subdoméné ,.télesnd atraktivita® byla nejvyssi primérna hodnota 13,8 naméfena u

skupiny respondentek ve véku od 21 do 25 let. Druhd nejvyssi hodnota 13,58 byla

v

26 a 30 rokem. Tabulka 8 uvadi vSechny namétené hodnoty v této subdoméné a

nasledné je zndzornéna graficky (viz graf 4).
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Tabulka 8. Primérné hodnoty télesné atraktivity dle véku

VEK

15-20

21-25

26-30

31-35

36-45

Nad 46

TELO

13,58

13,8

11

12,85

12

13,08

Graf 4. Srovnani télesné atraktivity dle véku

I I I I I I .
~

15-20 21-25 26-30 31-35 36-45 Nad 46
Vek
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No)
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€
2
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V subdoméné ,,fyzicka sila“ byla nejvyssi primérna hodnota 14,58 zméfena u prvni

vwr

skupiny nad 46 let. V tabulce 9 jsou zaznamenany hodnoty ostatnich vékovych skupin.

Tyto hodnoty jsou zndzornény graficky na grafu 5.
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Tabulka 9. Primérné hodnoty fyzické sily dle veku

VEK

15-20

21-25

26-30

31-35

36-45

Nad 46

SILA

14,58

131

13,18

13,46

12,79

12,62

Priimérné hodnoty

Graf 5. Srovnani fyzicke sily dle véku

15

14,5

14

13,5

13

12,5

12

15-20

21-25

26-30 31-

Vék

35 36-45

Nad 46

O siLAa

V subdoméné ,,fyzickd sebeucta“ byla nejnizsi primérnd hodnota 12,25 namétena u

vwr

Nejvyssi hodnoty 13,2 a 13 byly zjistény u skupiny 21-25 let a 36-45. Ostatni hodnoty

muzeme vidéet v tabulce 10. Graficky jsou znazornény v grafu 6.
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Tabulka 10. Primérné hodnoty fyzické sebeucty dle véku

12

IIIIEE

15-20

31-35
Vek

5.2 Srovnani vysledki dle BMI

Rozdélila jsem respondentky do ctyf skupin podle velikosti hodnoty BMI. Prvni
skupina tedy predstavuje respondentky s BMI niz§im neZ 18,5, v druhé skupiné jsou
zeny s hodnotami BMI pohybujicimi se mezi 18,5 a 24,9. Ve tieti skupin€ jsou Zeny s
hodnotami BMI v rozmezi 25,0-29,9 a ve ¢tvrté skupin€ jsou zatfazeny zeny s hodnotou

BMI vyssi nez 30.

V nize uvedené tabulce (tabulka 11) jsou zapsany primérné hodnoty jednotlivych

Skal pro kazdou skupinu.

45
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Nad 46

VEK 15-20 21-25 26-30 31-35 36-45 Nad 46
TS 12,25 13,2 12,27 13 12 12,62
Graf 6. Srovnani fyzické sebetcty dle veku
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Na grafu 7 jsou znazornény kiivky, kde kazda z nich zastupuje jednu z péti skal PTS.

Tabulka 11. Primérné hodnoty PTS vSech skupin dle BMI

BMI SPORT KONDICE TELO SiLA TS
<18,5 11,33 11,83 15,33 12,67 13,17
18,5-24,9 11,86 12,27 13,31 13,67 12,78
25,0-29,9 10,5 11,86 10,86 13,07 12,07
>30 9,25 9,5 7,75 10 10,25
Graf 7. Srovnani primérnych hodnot PTS vzhledem k BMI
70
> >
60 >
T 40 > TS
o} = y A
o —_ A & SiLA
)g 30 == TELO
£ = e . V' ==konpICE
g 2 we=q '@ SPORT
10 = = === =]
0
<185 18,5-24,9 25,0-29,9 >30
BMI
V subdoméné ,sportovni kompetence” byla nejvyssi primérnd hodnota 11,86
dosazena u skupiny zen s BMI mezi 18,5-24,9. Nejnizsi hodnota byla naméfena u Zen s
BMI vyssi nez 30. Piehled vSech primérnych hodnot je znazornén v tabulce 12.
Srovnani téchto hodnot je zndzornéno na grafu 8.
Tabulka 12. Primérné hodnoty sportovni kompetence dle BMI
BMI <18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 >30
SPORT 11,33 11,86 10,5 9,25
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Graf 8. Srovnani sportovni kompetence dle BMI

12

10

& sPORT

Primérné hodnoty
[e)]

<18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 >30
BMI

V subdoméné ,,fyzickd kondice* byla nejvyssi primérnd hodnota 12,27 zjisténa u
zen s BMI mezi 18,5-24,9. Druhou nejvyssi hodnotu 11,86 jsme naméfili u skupiny s
BMI mezi 25,0-29,9. Naopak nejniZs§i hodnota 9,5 byla zjiSténa u skupiny s BMI nad
30. VSechny naméfené hodnoty shrnuje tabulka 13. Graf 9 znazoriiuje pomér vsech

téchto hodnot.

Tabulka 13. Primérné hodnoty fyzické kondice dle BMI

BMI <18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 >30

KONDICE 11,83 12,27 11,86 9,5
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Priimérné hodnoty

Graf 9. Srovnani fyzické kondice dle BMI

14
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<18,5

18,5-24,9

25,0-29,9
BMI

>30

J KONDICE

V subdoméné ,télesnd atraktivita® byla nejnizsi primérna hodnota 7,75 naméfena u

zen s BMI vyssim nez 30. Naopak nejvyssi hodnota 15,33 byla zjisténa u skupiny s

BMI pod 18,5. VSechny zjisténé primérné hodnoty jsou uvedeny v tabulce 14. Graficky

jsou tyto hodnoty zndzornény na grafu 10.

Tabulka 14. Primérné hodnoty télesné atraktivity dle BMI

BMI

<18,5

18,5-24,9

25,0-29,9

>30

TELO

15,33

13,31

10,86

7,75
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Primérné hodnoty

Graf 10. Srovnani té€lesné atraktivity dle BMI
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V subdoméné ,,fyzicka sila“ byla nejnizsi primernd hodnota 10 zjisténa u skupiny s
BMI nad 30. Nejvyssi hodnota 13,67 u Zen s BMI mezi 18,5-24,9. V tabulce 15 jsou

zapsany hodnoty zjisténé u vSech Ctyt skupin. Pomér hodnot mtizeme vidét na grafu 11.

Tabulka 15. Primérné hodnoty fyzické sily dle BMI

BMI

<18,5

18,5-24,9

25,0-29,9

>30

SILA

12,67

13,67

13,07

10
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Priimérné hodnoty

Graf 11. Srovnani fyzické sily dle BMI
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V subdoméné ,,fyzicka sebetcta™ byla nejvyssi primeérnd hodnota 13,17 namétena u

v

zjisténa u skupiny zen s BMI vys$§im nez 30. Tabulka 16 shrnuje vSechny naméfené

hodnoty v této subdomén¢ a nasledné jsou graficky zndzornény na grafu 12.

Tabulka 16. Primérné hodnoty fyzické sebetcty dle BMI

BMI

<18,5

18,5-24,9

25,0-29,9

>30

TS

13,17

12,78

12,07

10,25
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Graf 12. Srovnani fyzické sebeucty dle BMI
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6 DISKUZE

Cilem prace byla deskripce rozlozeni télesného sebepojeti u skupiny zZen
navstévujicich kurzy bfiSniho tance. Nasim tkolem bylo zjistit hodnoty v jednotlivych
subdoménach u kazdé ze sledovanych tcastnic. Soubor respondentek byl rozdélen do
skupin. Podle véku na Sest skupin a podle hodnoty BMI do &tyt skupin. Pro kazdou
konkrétni skupinu byly spocitany dosazené primérné hodnoty v kazdé z péti skal PTS.
Vysledky jsou uvedeny vyse, v kapitole 5.

Jelikoz bfisSni tanec neni silové néaro¢ny, naopak je uréen Zenam a divkam
jakéhokoliv veku, télesné stavby nebo kondice, ocekdvala jsem, ze Zeny vyhledavajici
tento druh pohybu si nebudou v subdoméné¢ ,,fyzicka sila“ tolik jisté. Proto nas ptivodni
vysledky vSak poukazuji na skutecnost, Ze nejvysSich hodnot bylo dosazeno pravé v
subdoméné ,,fyzicka sila®. Priimérna hodnota je 13,27 z moznych 24.

Dalsim divodem pro¢ zeny tyto kurzy vyhledavaji je, najit opét uctu k sobé a k
vlastnimu té€lu. Naucit se mit rada své télo takové jaké je. Vzhledem k uvedenému vyse,
by bylo mozné vyslovit piedpoklad, ze nejvysSich hodnot dosdhneme pravé v
subdoméné ,,télesna atraktivita®. Zde byla zjiSt€na druhd nejvyssi hodnota 12,7. Tteti
nejvyssi hodnota 12,53 byla zmétena v subdoméné ,,fyzickd sebeucta®. Tyto dveé témét
vyvazené hodnoty ndm napovidaji, ze tato skupina Zen je se svym télem vice méné
spokojend. Pfi¢iny pocitd atraktivity frekventantek kurzu bfiSniho tance nejsou ze studie
jasné. Z dosazenych vysledkii miizeme pouze konstatovat sledovany jev. Protoze s
vedenim kurzl bfiSnich tanci mam vice nez pétiletou zkuSenost a tfetim rokem ucim
pro tanecni Skolu zabyvajici se vyhradné bfisnim tancem. Pak si z vlastnich zkuSenosti
plynoucich jak z vedeni hodin, tak z jejich hodnoceni na zédkladé pohybového projevu
frekventantek dovolim poznamenat, Ze bfiSni tanec ma velmi pozitivni vliv na
sebevnimani. M¢é pozitivni zkuSenosti se rovnéz ukazuji na dosazenych vysledcich v
subdoménach ,té€lesna atraktivita® a ,t€lesna sebeucta”. Na druhé stran€ dosazené
vysledky mohou byt ovlivnény vybérem respondentek kurzu, Vzhledem k tomu, Ze
respondentky jiz mély prvni zkuSenosti s bfiSnim tancem za sebou, byly ucastnicemi
pokracujiciho kurzu, pak jejich predesla pozitivni zkuSenost se mohla projevit v
dosazenych vysledcich. Dale, ze specifi¢nost biisniho tance, kde se klade hlavni diiraz

na esteticnost, ladnost a ptivab pohybii mohla ovlivnit dosazené vysledky.

Nejnizs§i hodnota 11,41 byla zjisténa v subdoméné ,,sportovni kompetence®. Toto
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zjiSténi neni nijak prekvapivé, jelikoz bifisSni tanec nevyzaduje velké sportovni nadani a
prave proto tento druh pohybu nékteré zeny vyhledavaji.

Pfi porovnavani hodnot jednotlivych §kal mezi v€kovymi skupinami jsme zjistili, Ze
v subdomén¢ ,,sportovni kompetence* dosahly nejvyssi hodnoty 12,83 adolescentky,
tedy divky ze skupiny 15-20 let. Druhou nejvyssi hodnotou je 12,36, ktera byla zjisténa
u zen mezi 26 a 30 rokem. Tteti nejvyssi hodnota 12,3 byla namétena u divek z druhé
skupiny, tedy 21-25 let.

V subdoméné ,fyzicka sila® byly nejvy$§i primérmné hodnoty zjiStény u
adolescentek. Zde jsme naméfili celkovou priimérnou hodnotu 14,58.

Naopak v subdoméné¢ ,,fyzickd kondice* byl zjistén prekvapivy vysledek. Nejvyssi
priamérné hodnoty 12,77 doséhla skupina zen nad 46 let. Naopak nejnizSiho skoru bylo
skupina adolescentek.

Vyse uvedené vysledky v subdoménach ,.fyzicka sila a kondice™ jsou z riznych
hledisek ocekavatelné. Ponckud piekvapujici je dosazeny vysledek v subdoméné
,»fyzickd kondice™ u skupiny zen nad 46 let. Jedno z moznych vysvétleni, podle naseho
nazoru, spocivd v pohybové zkuSenosti, po¢tu hodin aktivné stravenych na tanecnich
lekcich. Jak vysledky vyzkumt pohybovych aktivit a jejich vlivu na télesné sebepojeti —
vyzkumy v oblastech jako je napf. jéga (Junkin, Sarah E., Kowalski, K., Fleming,
2007), step aerobic (Asci, F. H., Kin, A., Kosar, S. N., 1998), step dance (Asci, F. H.,
2002) dokladuji, miZe i tanec respektive bfiSni tanec pozitivné ovliviiovat zdatnost.
Proto 1 u ndmi sledovanych frekventantek pokracujicich kurzti mizeme ocekavat vyssi
zdatnost, tedy 1 jejich vysSsi sebedivéru pii otdzkach smeétujicich k jejich télesné
zdatnosti. ZvIaste¢ v okamziku, kdy maji respondenty odpovédéet na otazku tykajici se
jejich sebevnimani vzhledem k jejich vrstevnicim.

Vzhledem k tomu, Ze pocet zkoumanych respondentek nebyl az tak vysoky, bylo by
zajimavé podobnou studii provést u vétsiho mnoZstvi Zen, kde by kazdou vékovou
kategorii zastupoval stejny pocet respondentek a zde pak dale porovnavat jednotlivé
veékové skupiny. Zajimavych vysledki bychom mohli dosdhnout pii porovnavani
skupiny adolescentek a zZen v obdobi starSi dospélosti. Hodnoty by mély vypovidat o
rozdilnosti vnimani vlastniho téla u obou skupin, kdy adolescentky kladou vétsi daraz
na télesnou atraktivitu, kdezto ve star§i dospélosti je ptikladan vétsi vyznam vykonnosti
a funkcnosti téla a zvlasté pak zdravi.

Dalsi porovnavani jsem provadéla mezi jednotlivymi skupinami podle hodnoty BMI.

cvwr
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BMI vyssim nez 30. Naopak nejvyS$si hodnota 15,33 patii skupiné¢ s BMI niz§im neZz
18,5. Rozdil hodnot mezi témito dvéma skupinami je patrny na prvni pohled. U skupiny
s BMI mezi 18,5 a 24,5 jsme zjistili primérnou hodnotu 13,31 a u skupiny s BMI vice
nez 25 hodnotu 10,86.

V subdoméné ,,fyzické sebelicta™ jsme nejvyssi primérnou hodnotu 13,17 naméfili u

skupiny s BMI niz$i nez 18. Nejnizsi primérna hodnota 10,25 byla naopak zjisténa u
skupiny Zen s BMI nad 30. Mezi ostatnimi dvéma skupinami jsme nezjistili vyrazné
odchylky Ve skupin¢ 2. (BMI 18,5-24,9) byl neméten skor 12,78 a ve treti skupiné
(BMI 25-29,9) skor 12,07.
4. (BMI vyssi nez 30). Toto zjiSténi neni nijak ptekvapivé, vzhledem k tomu, ze BMI
nad 30 znamend prvni stupeni obezity. Je tedy jasné, ze Zeny a divky tohoto typu se
nebudou citit nejlépe v Zadné z péti subdomén. Nejvyssich hodnot tato skupina ziskala v
subdoméné ,,fyzickd sebetcta“. Tento vysledek bych spojovala s faktem, ze jakmile
zaCne zena s bfiSnim tancem, diive nebo pozdéji si zane povazovat svého téla
takového, jaké je. NejlepSim diikazem pro mé je, kdyZ se zeny pifestanou na kurzech
stydét a postupné poodhaluji ¢asti téla, které se v tomto tanci poodhalit maji (hlavné
bticho). Pochopi, ze kdyz budou mit dostate¢nou uctu a respekt k vlastnimu télu, at
vypada jakkoliv, stejné tak na n¢ bude pohliZet i okoli. To, jak ¢lovék vnima vlastni t¢lo,
vyzatuje na povrch, aniz bychom si to kolikrat uvédomovali.

Béhem vyhodnocovani dotaznikii a zpracovani dat mé napadli dal$i podnétné otazky,
které by vice osvétlily jednotliva zjisténi. Jednou z té€chto otazek je: ,,ProC jste zacaly s
bfiSnim tancem?*“ Myslim si, Ze pro tuto konkrétni studii by nam odpovédi na tuto
otazku pomohly. Otdzka by také mohla byt konkretizovana poskytnutim rtznych
moznosti odpovédi jako: za cilem zhubnout, udrzet si kondici, ze zdravotnich divodu,
ze zvédavosti, apod.

Dalsim dualezitym zjisténim by mélo byt: ,,Jak dlouho jiz navstévujete kurzy biisniho
tance?*

Zde bychom poté mohli rozdélit respondentky do skupin podle délky aktivni Gcasti v

kurzech btisniho tance a porovnat jejich priimérné hodnoty z jednotlivych subdomén.
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7 ZAVER

V praci jsem provedla deskripci skupiny Zen participujicich na kurzech bfisniho
tance a jejich profilu télesné sebeticty. Zjisténé hodnoty mi nastinily jisty obrazek o tom,
jak se zeny citi v jednotlivych subdoménach télesného sebepojeti. Na pocatku jsem si

polozila védecké otazky:

1. Vzhledem k tomu, Ze respondentky jiz maji za sebou zakladni kurz btisniho tance,
predpokladdme, ze v subdoménach télesné atraktivity a fyzické sebetcty naméiime
vy$si hodnoty nez v ostatnich subdoménach.

2. Predpokladame, ze Zeny s rtiznymi hodnotami BMI budou dosahovat rozdilnych
hodnot v jednotlivych subdoménéch télesného sebepojeti.

3. Predpokladame, ze zeny raznych vékovych skupin budou dosahovat rozdilnych
hodnot v jednotlivych subdoménach télesného sebepojeti.

4. Predpoklddame, Ze v subdoméné fyzické sily budou u vSech respondentek
dosazeny nizsi hodnoty nez v ostatnich ¢tyfech subdoménach.

V této Casti prace tyto otdzky zodpovim.

Ad 1. Dosazenim celkového primérného skoru 12,7 v subdoméné télesné atraktivity
se predpoklad, ze v této subdoméné, budou subjekty dosahovat nejvyssich skort,
nepotvrdil.

Ad 2. Dle ptvodniho piedpokladu jsem zjistila, Ze zeny s riznymi hodnotami BMI
doséhly rozdilnych vysledki v jednotlivych subdoménach télesného sebepojeti. Zeny s
hodnotou BMI vyssi nez 25 v subdoméné télesné atraktivity dosahovaly nizSich skort
nez zeny s hodnotou BMI mezi 18-25. Zjistila jsem hodnoty 15,33 u skupiny prvni a
13,31 u skupiny druhé. Zeny s hodnotou BMI vys§i nez 25 dosahovaly také nizsich
skérti v subdoméné télesné sebeucty. Namétené hodnoty 12,78 (BMI mezi 18-25) a
ve vSech subdoméniach ve srovndni s ostatnimi skupinami bylo dosazeno u
respondentek s hodnotou BMI vyssi nez 30. NejvysSich skort (témét ve vSech péti
subdoménach) dosahovaly adolescentky, tedy skupina divek mezi 15-20 lety. Celkové
skupina je jiz povazovana jako skupina s I. stupném obezity. Je tedy logické, ze tyto

respondentky se v Zadné z péti subdomén neciti jisté. Jejich skory se pohybovaly pouze
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mezi hodnotami 9,25 a 10,25, pficemz nejniz$i mozny skor u kazdé z péti subdomén
byl 6.

Ad 3. Plvodni ptedpoklad, tedy Ze zeny a divky z riznych v€kovych skupin budou
11,41 bylo dosaZzeno v subdoméné sportovni kompetence. NejvysSich skoéra v
subdoméné¢ sportovni kompetence dosahovaly Zzeny a divky ze skupin 15-20 a 21-25 let.
Zde jsem zjistila hodnoty 12,83 a 12,3. Divky adolescentky ze skupiny 15-20 ziskaly v
subdoméné fyzické sily nejvyssich skort. Naméfila jsem pramérnou hodnotu 14,58. V
skér (11,67) v porovnani s ostatnimi skupinami. Nejvyssiho skéru 12,77 dosahla
skupina Zen ve v€ku nad 46 let.

Ad 4. Predpoklad, ze nizsich hodnot bude dosazeno v subdoméné fyzické sily, byl
mylny. V této subdoméné jsem naméfila nejvyssi hodnot (primérnd hodnota vSech
skort byla 13,27).

Jak vysledky realizovanych studii dokladaji, pohybova aktivita mize mit vliv na
zmeény v télesném sebepojeti. V oblasti bfisniho tance vSak vyzkumy ¢i studie tohoto
typu nebyly zrealizovany. Bylo by tedy vhodné provést studii v del$im ¢asovém tseku a

pokusit se zjistit mozny vliv bfisniho tance na zmény v télesném sebepojeti.
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Piiloha 1

DOTAZNIK TELESNEHO SEBEPOJETI

JAK SE VNIMATE?

Dotaznik obsahuje vyrazy, které lidem umozriuji popsat sebe sama.
Nejsou zde zadné spravné ani Spatné odpovédi, protoze lidé se od sebe svym sebepojetim velmi

lisi.

Nejdfive rozhodnéte, ktery z dvou uvedenych obecnych popisti chovani lidi Vas lépe vystihuje.

Poté na strané vybrané alternativy zaskrtnéte miru vystiznosti. Zaskrtdvejte POUZE JEDEN

Ctverecek.
| Piiklad |
Zcela Céstedné Césteéné  Zcela
meé meé mé meé
vystihuje vystihuje vystihuje vystihuje
[ ][] N&ktefilidé jsou velmi ALE  Jini radé&ji nesoutézi. [ ]
soutézivi
| Dotaznik |
1. [ ][] Néktefilidé maji pocit, ALE Jini maji pocit, ze jimjde [ | [ |

Ze ve sportu nejsou moc
Sikovnfi

Néktefi lidé si nejsou moc
jisti Urovni své fyzické
kondice a zdatnosti

Néktefi lidé maiji pocit, ze
v porovnani s vétsinou
maji hezké télo

Néktefi lidé maji pocit, Ze
jsou fyzicky silnéjsi nez
vétsina osob stejného
pohlavi

Néktefi lidé jsou hrdi na
to, jaci jsou a co dokazou
po fyzické strance

Neéktefi lidé maiji pocit, ze
patti mezi sportovni talenty

ALE

ALE

ALE

ALE

ALE

skoro kazdy sport

Jini jsou presvédceni,
Ze si udrzuji vybornou
kondici a zdatnost

Jini maji pocit, ze

v porovndni s vétsinou
jejich télo nenf pfilis
atraktivni

Jini maji pocit, ze fyzickou
silu v porovnani s vétsinou
osob stejného pohlavi
postradaji

Jini na to, jaci jsou a co po
fyzické strance dokazou,
tak docela hrdi nejsou

Jini maji pocit, ze pro sport
moc talentovani nejsou

T ]

1]

T ]

L JC ]

1]



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Zcela Césteéné
meé mé
vystihuje vystihuje

1]

T ]

T ]

T ]

T ]

T ]

I ]

T ]

T ]

Néktefi lidé si zakladaji na
tom, ze pravidelné cvici
nebo sportuji

Néktefi lidé maji pocit, ze
je se jim nedafi udrZet si
atraktivni postavu

Néktefi lidé maji pocit,
Ze maji silngjsi svaly nez
vétsina osob stejného
pohlavi

Néktefi lidé jsou nékdy
nestastni z toho, jaci jsou
a co dokazou po fyzické
strance

Néktefi lidé znejisti,
kdyZ se maji u€astnit
sportovnich aktivit

Néktefi lidé obvykle
nevydrzi dlouhodobéjsi
fyzickou zatéz

Néktefi lidé se za své télo,
pokud jsou malo obleceni,
stydi

Nékteri lidé se radi
predvadéji v situacich
vyzadujicich silu

Néktefi lidé si nejsou
moc jisti svou télesnou
strankou

ALE

ALE

ALE

ALE

ALE

ALE

ALE

ALE

ALE

II

Jinym se zpravidla nedar{
pravidelné a intenzivné
cvicit nebo sportovat

Jini maji pocit, Ze si
mohou udrzet péknou
postavu bez vétsiho usili

Jini maji pocit, Ze maji
svaly slabsi nez vétsina
osob stejného pohlavi

Jini maji z toho, jaci
fyzicky jsou a co dokazou,
radost

Jini se pfi aktivnim
sportovani citi jako ,ryba
ve vodé*“

Jini zvladaiji del&i fyzickou
z&té7 bez problém(

Jini se za své télo v
plavkdch nebo pfiléhavém
odévu nestyd(

Jini se situacim
vyzadujicim pouziti sily
vyhybaiji

Jini se zdaji byt po fyzické
strdnce sami sebou
opravdu jisti

Céstené  Zcela
mé mé
vystihuje vystihuje

T ]

T ]

[ 1L ]

L T ]

1]

1]

T ]

L JC ]

1]



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Zcela Céstecné
mé meé
vystihuje vystihuje

L T ]

1]

[ T ]

[ T ]

T ]

L T ]

I

T ]

Néktefi lidé maiji pocit, ze
pfi sportovani budou patfit
mezi nejlepsi

Nékteri lidé se v prostredi,
kde se cvi¢i nebo sportuje,
citi trochu nesvi

Néktefi lidé se Casto citi
obdivovani pro svou
atraktivni postavu

Néktefi lidé maji sklon
ztracet jistotu, kdyz dojde
na jejich fyzickou silu

Néktefi lidé maji dobry
pocit ze svého télesného
Jja‘

Néktefi lidé jsou pfi
uceni novym sportovnim
dovednostem pomalejsi
nez ostatni

Néktefi lidé nemaji
problémy s udrzovanim
dobré fyzické kondice a
pravidelnym cviCenim

Néktefi lidé maji pocit,
Ze ve srovnani s vétsinou
jejich télo nevypadd moc
dobre

ALE

ALE

ALE

ALE

ALE

ALE

ALE

ALE

III

Jini maji pocit, Ze pfi
sportovnich ¢innostech
moc Uspésni nebudou

Jini se naopak na misté,
kde se cvi€i nebo sportuje,
citi jisté a uvolnéné

Castedné Zcela
mé mé
vystihuje vystihuje

T ]

T ]

Jini maji malokdy pocit,ze [ ] [ ]

jsou obdivovani za to, jak
jejich télo vypada

Jini jsou si velmi jisti,
kdyZ se naskytne situace
vyzadujici jejich silu

Jini ze svého télesného
»ja"“ moc dobry pocit
nemaiji

Jini se novym sportovnim
¢innostem uéi rychle a
bez vétsich problémd

Jini maji s udrzovanim
kondice a s pravidelnosti
cvi¢eni problémy

Jini maji pocit, Ze jejich
télo ve srovnani s vétsinou
vypadd dobfe

T ]

T ]

1]

T ]

T ]



24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Zcela Césteénd
me meé
vystihuje vystihuje

L T ]

I

1]

L T ]

1]

I

L T ]

Neéktefi lidé maji pocit,
Ze ve srovnani s vétsinou
jsou silni a maji dobre
vyvinuté svaly

Neékteri lidé by byli radi,
kdyby si svého téla mohli
vice vazit

Neékteri lidé, je-li prilezitost,
se bez vahani zapoji do
sportovnich aktivit

Néktefi lidé maji pocit, ze
ve srovnani s vétsinou si
vzdy udrZi vysokou Uroven
fyzické kondice

Neéktefi lidé o svém
dobrém télesném vzhledu
nepochybuiji

Neéktefi lidé maji pocit,

Ze nejsou tak dobfi

jako vétsina ostatnich

pfi zvlddani situaci
vyzadujicich fyzickou silu.

Nékteri lidé se citi velmi
spokojeni s fyzickou
strankou své osobnosti

ALE

ALE

ALE

ALE

ALE

ALE

ALE

v

Jini maji pocit, Ze nejsou
moc silni a ani jejich
svaly nejsou ve srovndni
s vétSinou moc dobre
vyvinuté

Jini si vzdy vysoce cenfi
své vlastni fyzické ,ja"

Jini se pfi zapojovani do
sportovnich aktivit spise
drzi zpatky

Jini maji pocit, Ze ve
srovnani s vétsinou je
jejich uroven fyzické
kondice obvykle nizka

Jini maji o svém télesném
vzhledu spiSe pochyby

Jini maji pocit, Ze situace
vyzaduijici fyzickou silu
zvladaji jako jedni z
nejlepSich

Jini se nékdy citi trochu
nespokojeni s fyzickou
strankou své osobnosti

Céstedné  Zcela
me meé
vystihuje vystihuje

T ]

T ]

T ]

T ]

1]

T ]

1]



Pfiloha 2

Dotaznik zjist'ujici zakladni antropometrické idaje

Prosim o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad k mé
diplomov¢ praci.

Tento dotaznik je anonymni, zaddm Vs tedy, abyste ho vyplnily pravdive.

Vek: (let)
Vyska: (m)
Vaha: (kg)



Piiloha 3

Piehled charakteristik v§ech respondentek

Tabulka 1
Zena C. veék(let) Jvyska(m)jvaha(kg) BMI
1 23 1,64 62 23,05
2 20 1,63 56 21,08
3 i5 1,69 65 22,76
4 50 1,62 65 24,77
5 33 1,65 65 23,88
6 57 1,65 77 28,28
7 17 1,75 56 i8,29
8 35 1,67 & 22,05
S 36 1,62 GO 52,86
i0 53 1,59 68 26,9
11 a5 1,65 78 28,65
12 a3 1,71 69 23,6
i3 88 1,54 60 25,3
14 as 1,6 70 27,34
i5 34 1,78 68 21,46
i6 33 1,7 67 23,18
17 21 1,77 74 23,62
i8 20 1,75 65 21,22
i9o 56 1,68 74 26,22
20 31 1,66 64 23,23
21 39 1,7 66 22,84
22 26 1,65 57 20,94
23 23 1,73 52 17,37
24 io 1,65 a8 17,63
25 26 1,76 70 22,6
26 49 1,65 55 20,2
27 28 1,73 70 23,39
28 27 1,72 65 21,97
29 >3 1,65 as 17,63
30 >3 1,68 65 23,03
31 30 1,65 &4 23,51
32 is 1,71 65 22,23
33 30 1,68 G0 21,26
34 is5 1,75 56 i8,29
35 21 1,58 a9 19,63
36 40 1,59 50 19,78
37 55 1,65 70 25,71
38 a2 1,65 56 20,57
39 io 1,59 a2 16,61
40 io 1,7 56 19,38
31 21 1,64 50 18,59
a2 25 1,64 o5 35,32
a3 26 1,67 82 29,4
a4 34 1,6 50 19,53
a5 38 1,68 82 29,05
46 50 1,6 58 22,66
a7 17 1,65 53 19,47
a8 35 1,64 103 38,3
49 31 1,73 69 23,05
50 i7 1,69 G0 21,01
51 as 1,68 [} 22,68
52 51 1,63 52,5 19,76
53 39 1,68 85 30,12
S 25 1,65 85 31,22
55 26 1,7 &7 23,18
56 33 1,6 65 25,30
57 a3 1,72 68 22,99
58 36 ,6 68 26,56
59 37 1,64 56 20,82
60 34 1,77 65 20,75
61 a6 1,72 68 22,99
62 36 1,74 81 26,75
63 20 1,79 68 21,22
[ 32 1,82 84 25,36
65 a2 1,68 57 20,2
66 31 1,73 65 21,72
67 29 1,64 53 19,71
63 35 1,72 62 20,96
=) 27 1,76 73 23,57
70 57 1,64 57 21,19
71 30 1,67 68 24,38
72 26 1,66 71 25,77
73 23 1,74 63 20,81
prameéry|l 33,47 1,68 64,91 23,12
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