Posudek diplomové prace Heleny Pesoutové

,» T €lesné sebepojeti Zen participujicich v kurzu orientalnich tanca*

Prace dokazuje velké zaujeti diplomantky pro zvolené téma — obor, kterym se
sama delsi dobu aktivné zabyva - bfi$ni tance. Posluchacka se v praci pokusila
predstavit vliv této pohybové aktivity, kterou ma na frekventantky kurzi - prave
bfisni tanec. V dnesni dobé jedna z atraktivnich €innosti, u které mne piekvapila
Sife pouziti v béZném Zivoté i pripadné terapeuticko-1écebné vyuziti (bulimie,
anorexie..). Mozna by si tento tanec opravdu zaslouzil vétsi pozornost
odborniki, ktefi by jej mohli vyuzit jako dal$i pomoc k opétovnému ziskani
plného zdravi rizné postiZenych osob.

Zamérem posluchacky bylo predstaveni tohoto tance v jeho Sir§im pouziti (nejen
jako cviCeni a zabavu), nechala vSak dokonCovani prace a vyhodnoceni
vysledk na posledni chvili. Prace musela byt zcela pfeorganizovana a
pfepracovana, diplomantce bohuzel uniklo v€asné&jsi datum odevzdani hrubé
prace, a tak Casovy usek, ktery zbyl na dokonceni byl pro vSechny za¢astnéné
velmi kratky.

Vybrané téma je velmi zajimaveé, osobné jsem se dozvédéla i nové informace,
diplomantka je jist¢ zapalend pro ¢innost a smér kterym se vydala.

Prace je formalné rozdelena na nékolik ¢asti, které jsou dale déleny na mensi
podkapitoly, formalné i graficky je zpracovana na dobré Grovni.

Praci Heleny PeSoutové doporucuji k obhajobé.
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