Abstrakt

Nazev prace:

T¢lesné sebepojeti Zen participujicich v kurzu orientalnich tancii

Cil prace:

Cilem préace je deskripce rozlozeni télesného sebepojeti u skupiny zen participujicich

na kurzu orientalnich tancu.

Metoda:

Jako prostfedek pro ziskavani dat bylo pouZito dotazniki. Multidimenzionalni
dotaznik ,,Profil t€lesného sebehodnoceni* postihujici 5 subdomén télesného sebepojeti,
validizovany Tomesovou (2003) a dotaznik pro zjisténi zakladnich osobnich udaji (vek,
vyska, vaha). Data byla sebrana v pribé¢hu kurzl btiSniho tance v obdobi biezen-Cerven

2010. Soubor tvotilo 73 Zen (primérny vek 33,47 let) participujicich na téchto kurzech.
Vysledky:
Vysledkem prace je deskripce rozlozeni télesného sebepojeti u Zen navstévujicich
kurzy orientalniho tance. Pomoci rozdéleni subjekti do jednotlivych skupin podle véku
a hodnoty BMI byly pak tyto skupiny dale porovndvany mezi sebou s ohledem na

prumérné hodnoty skért konkrétnich subdomén.
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