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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Modernizace hudebné pohybové vychovy v matefskych skolach

Hlavnim cilem préace je vytvofit a ovétit komplexni intervencéni vychovné
vzdelavaci program pro déti predskolniho veéku, zaméfeny na vSestranny
rozvoj osobnosti. Dil¢im cilem prace je podpora komplexniho a ptirozené¢ho
rozvoje motorickych, senzomotorickych, hudebnich a rytmickych
dovednosti u déti pfedskolniho véku, s dirazem na hygienu a zdravi ¢lovéka
(napt. cCinnosti jako prevlékani, rozcviceni, zdsady spojené s télesnou

vychovou, rozumovou vychovou, zpév a spravné dychani atd.).

Tato prace byla realizovana formou piipadové studie jako pedagogicky
experiment. Po dobu jednoho roku byly vSechny experimentalni skupiny
ovliviiovany  programem hudebné¢ pohybové vychovy snazvem
ZEMEKOULE, dvakrat tydng 45 a 60 minut. V na$i praci jsme pouzili
metody pozorovani, rozhovoru a drobnych motorickych testi. Vysledky byly
vyhodnoceny na zakladé zpétné vazby z vlastniho pozorovani, pozorovani
ostatnich ucitelek, riznych drobnych testl, rozhovori srodi¢i déti,
fotografii, zvukovych a video zdznamu. Sbér poznatkl probihal soustavné

bé&hem roéniho plisobeni v MS Zemékoule.

Projekt Modernizace hudebné pohybové vychovy v matetskych Skolach
umoznil détem pfijatelnou formou ziskat velké mnozstvi zazitkd, osvojit si
nové pohybové dovednosti, hudebni dovednosti (techniku zpévu, dychani,
vnimani rytmu a hudby). Déti viditelné¢ zlepSily sviij esteticky pohybovy
projev a hudebni citéni. Déti ziskaly nové védomosti z oblasti vSeobecného
vzdélavani a socialni komunikace. Vzajemné vztahy mezi détmi se upevnily

a prohloubily. Spole¢né ¢innosti prispély k sebeovladani a kazni.

Klic¢ova slova: hudebné pohybova vychova, vychovné vzdélavaci program, predskolni

vzdélavani, komplexni a pfirozeny rozvoj osobnosti, zdsady TV



Abstract
Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Innovation of music-based physical education activities for pre-school
kids

The aim of the thesis is to draft and attempt to wvalidate the
comprehensive interventional educational programme for pre-school kids
focused on all-around personal development. Side effect of the executed
research was the support of pre-school kid’s natural and comprehensive
kinetic development, sensorimotor, musical and rhytmical competences
with the stress on personal health and hygiene (i.e. changing clothes,
stretching, basic behaviour during physical education, correct breathing
whilst singing etc.)

The case study method was applied as pedagogic experiment for the
purpose of our research. Over the period of one year, the experimental
groups were exposed to the ZEMEKOULE music-based physical
education programme with the frequency of 45 and 60 minutes twice a
week. Observation, interviews and motor tests were used for the purpose
of the case study. Results were then confronted through feedback from
the observation itself, observation of other teachers, interviews with
parents, photographs, sound and video recordings. Data collection was
executed throughout a year long personal presence in Zemékoule Pre-
School.

The innovation of music-based physical education activities for pre-
school kids enabled the kids to acquire a wide set of new physical
competences, experiences, musical competences (i.e. techniques,
singing, breathing, music or rhytmic perception). Considerable
improvements in aesthetical motoric exhibitions, general quality of
motoric skills and feelings towards the music were witnessed. Kids
aquired new competences from the fields of general knowledge and
social communication, too. Strengthening and deepening of the
interpersonal boundaries and relationships among the kids contributed to

their orderliness and discipline.

music-based physical education, educational programme, pre-school

education, all-around personal development, comprehensive kinetic development.
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1. UVOD

Nez predlozim tivod diplomové prace, chtél bych predstavit svou tivahu o dvou
dilezitych jevech naseho zivota — fenoménu pohybu a hudby a jejich podilu na vyvoji

harmonické osobnosti.

1.1 Uvaha

Nyni se zamyslime nad fenoménem hudby a pohybu v lidském zivoté. Pohyb
provazi ¢lovéka jiz od momentu poceti, bereme-li jiz tento okamzik za vznik lidské
bytosti. Od prvniho okamziku nasi existence se pohybujeme. Nejprve, coby oplozené
vajicko, cestujeme do délohy své matky, abychom se zde “uhnizdili* a zacali rist ve
skutecné novou, jedinecnou lidskou bytost. Prvni pohyby plodu, ktery jiz pfipomina

¢lovicka, nam napovidaji, ze ¢lovek je k pohybu skute¢né predurcen.

A jaké misto ma v zivoté¢ Clovéka hudba? Kdy vlastné zacina ¢lovék hudbu
vnimat? Nejnove¢jsi védecké studie potvrzuji, Ze se tak déje uz v prenatalnim obdobi.
Tedy stejné jako pohyb, provazi hudba ¢lovéka jiz od jeho prvopocatku. Z toho logicky
vyplyva, ze pohyb i hudba predstavuji pro ¢lovéka dulezité a pro zivot nepostradatelné

kvality, které je tieba dale rozvijet.

Hudba je jednim z prvnich estetickych podnéth, které ¢lovéka svymi vlastnimi
prostiedky, jako jsou zvuk, ton, melodie, rytmus ¢i dynamika, provazi jiz od narozeni,

ne-li diive, a vyznamné tak piisobi na citové vnimani ditéte.

Kdo znéas by si nepamatoval, jak nds nase maminky ¢i babicky konejSily
zpévem a kolébanim. Tedy hudbou spojenou spohybem. Generace za generaci
podvédomé navazuji na tento osvédceny ritudl. Hudba a pohyb k sobé i k lidskému

zivotu neodmysliteln€ patii. Sama hudba pohyb vyvolava, rozviji a inspiruje je;j.

Ve vychové déti predskolniho véku by tedy hudebné pohybova vychova méla
mit své ni¢im nezastupitelné misto. Odbornici dokazali, Ze kvalita prozivani
spontanniho pohybu a spontdnnich her v obdobi pifedskolniho véku, maji piimou
zavislost na nasledném dusevnim a pfedevs$im rozumovém vyvoji jedince ve Skolnim a

pozdéjsim veku. (Kurkova, 1989)

A ja se ptam, zdali je v€novana hudebné pohybové vychové v predskolnim véku

déti, budouci generaci naseho néroda, dostate¢nd pozornost? Vzdyt prostfednictvim
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hudby si ¢lovék osvojuje kulturni hodnoty piedevsim svého naroda. Zaroven vsSak
muze byt hudba prostiredkem, jak se pfirozenou cestou seznamit a osvojit si kulturni

hodnoty jinych narodi. Vzdyt svét je dnes jiz jako jedna velké vesnice.

1. 2. Uvod

V soucasné pedagogické praxi je hudebné pohybova vychova soucasti Ramcové
vzdélavacich programti Ceské republiky pro zakladni i gymnazialni vzdélavani. Oviem
modifikované programy pro oblast predskolniho vzdélavani nejsou dosud uzédkonény.
Pfitom hudebné¢ pohybovd vychova ma v komplexnim rozvoji osobnosti ditéte
nezastupitelny vyznam. (Galloway, 2007) Z teorie hudebni psychologie i hudebné
pohybové vychovy vyplyva, ze zédklady hudebné pohybovych dovednosti Ize ziskat a
piedevsim pozitivné ovlivnit jejich budouci vyvoj pravé v predskolnim véku (Kurkova,

1989).

Kde je tedy zadsadni problém a jak pfispét k jeho rychlé napravé? V dnedni
predskolni pedagogické praxi jsou rezervy piedevs§im v oblasti odborného vzdélavani. V
posledni dobé jsou od Skolek rodici velice zddané programy, které ptinasi kultivaci déti
s co nejkomplexné&j$im rozvojem osobnosti ditéte. Cilem vychovy a vzdélavani je
dosahnout takovou uroven rozvoje, na které jsou déti schopny vnimat pohyb a hudbu
jako cestu ke své spokojenosti. VEtSina pedagogii predskolnich zatizeni si uvédomuje
dalezitost ovlivnéni potfeby pohybu jako piiméfené cesty k fyzickému i duSevnimu
zdravi. Casto ale nemaji dostate¢né inspirace a odpovidajici védomosti ke zpiisobu
feSeni.

V dobé¢, kdy jsem hledal zajimavé téma pro svou diplomovou praci, dokoncila
ma starSi sestra Martina Kilidnovad koncepci bilingvniho vychovné vzdélavaciho
programu globalni vychovy pro predskolni déti a spolu se svou kamaradkou Eliskou
Zemanovou vybudovaly bilingvni Matefskou Skolu Zemckoule. Martina hledala
vSestranného pedagoga, ktery by byl schopen odborn¢ zastitit a vytvofit komplexni ¢ast
tohoto vychovné vzdélavaciho programu globalni vychovy Zemékoule tykajici se
hudebné pohybové vychovy. Vzhledem ke své odbornosti a faktu, ze jsem ptvodné
chtél kromé télesné vychovy studovat také vychovu hudebni, oslovila mé s ndpadem,

abych tento program vytvofil a nasledné v MS Zemékoule experimentalng ovéfil.
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Ptijal jsem nabidku ovéfit projekt, jehoz motto zni: Budeme se tocit kolem déti,
jako by byly osou naseho svéta, ale budeme to délat tak, aby pochopily, Ze jsou také
jeho nedilnou soucdsti. Budeme v nich posilovat jejich jedinecnost, ale zdaroverii pocit
soundleZitosti, tolerance a respektu vici jedinci, spolecnosti i celym kulturam.
Nebudeme vychovavat jedinecné lhostejné sobce, nybr jedinecné oteviené osobnosti.
Pfijal jsem ji pfedevsim proto, Ze jsem citil, Ze je to oblast vzdélavani, ktera si zaslouZzi
pozornost. Oblast, jiz mohu pozitivné ovlivnit a pfispét tak inspiraci pro Sirokou
zakladnu ptedSkolnich pedagogti, ale i rodict, ktefi v této oblasti nemaji zkuSenosti,

prestoze ji osobné povazuji za velmi dilezitou pro rozvoj osobnosti kazdého ditéte.

Vytvofeny hudebné pohybovy program jsem nazval ZEMEKOULE; je souéasti
koncepce stejnojmenného bilingvniho vychovné vzdélavaciho programu globalni
vychovy pro ptedskolni déti. Je uréen détem ve véku 3 az 6 (7) let. Ve své diplomové
praci Modernizace hudebné pohybové vychovy v mateiské Skole bych chtél popsat a

analyzovat ¢innosti provadéné s détmi v MS Zemeékoule.

Kladné vysledky prace s détmi mé ptivedly na myslenku pokracovat a rozsifit
tuto praci tak, aby byl jako pfipadova studie vytvoien a ovéfen komplexni vychovné

vzdélavaci program globalni vychovy realizovany v této matei'ské skole.

11



2. TEORETICKA VYCHODISKA

V modernim pojeti pedagogiky se klade velky diraz na celkovy rozvoj
osobnosti. Pravé proto jsem si vybral teoretickd vychodiska globalni vychovy, ktera se
do hloubky zabyva modernim vychovné vzdélavacim systémem. Komplexni globalni
vychova nejen Ze rozviji osobnost zaka v plné §ifi, ale pfedev§im svymi formami prace
usnadiiuje a obohacuje préci jak pedagogim, tak détem. Ty mnohem rychleji, tudiz
efektivnéji, vstiebavaji nejen védomosti, ale také skryté cile pedagogli zaméfené na
rozvoj mordalnich, volnich, psychickych a socidlnich kvalit. Globalni vychova, jejiz
metody a formy prace jsem v prib&hu experimentu a pii tvorbé projektu vyuzival,

v zadném ptipad€ neopomiji vyznam védomosti.

V reSerSi literatury k pojmu globalni vychova pouzivdm zejména zpracovana
teoretickd vychodiska uvedena v pracich D. Selby a G. Pike: Globalni vychova (1994) a
M. Pasternak a D. Selby: Globalni vychova (1992).

2.1 Globalni vychova

Globalni vychova chape souCasny svét jako slozity, mnohovrstevnaty a
nejednoznacny systém, ve kterém by Zici neméli mit pocit bezmocného kolecka
zmitaného soukolim vyvoje. Naopak jejim cilem je vybavit zadky schopnostmi pro
spolufizeni tohoto slozitého systému. Zaci se uéi, ze budoucnost Zemé nezavisi ani tak
na dalSim rozvoji ¢i utlumu techniky, ale spiSe na ochoté a na schopnostech ,,pana
tvorstva® respektovat ptfirodni zdkonitosti a spolecenské zakonitosti upravit tak, aby
snimi nebyly ve vzijemném rozporu. Snazi se motivovat k nalezeni tvofivého a
pozitivniho pfistupu k problémim. Globdlni vychova tedy nechce byt klasickym
vychovné-vzdélavacim systémem, ale je to zivy proces vychovy pisobici nepiimo,
formujici postoje zakl prozitou zkuSenosti. Proces, vnémz se klade dliraz na
respektovani prav osobnosti a na zodpoveédnost k ostatnim lidem i Zivotnimu prostredi.
Neni to jen uzce zaméfend nauka o globalnich problémech. Mezi pedagogy
zabyvajicimi se globalni vychovou panuje shoda, Ze jejich oblast zajmu zahrnuje Ctyfti

zéakladni a navzajem hluboce spjaté dimenze, které tvoii podstatu soucasného svéta.
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Globalni podstata soucasného svéta

Prostorovéa globalita

Soucasné globalni vztahy se 1i§i od vztahli minulych tim, Ze se méni jejich
Cetnost, hloubka a méfitko. Vychovny proces by mél vypéstovat védomi a chapani
neustale rostouci vzajemné provazanosti soucasného svéta. Budeme-li hledat v historii
uplynulych péti stoleti udalosti, které utvarely osudy Sesti obydlenych kontinentd, a
pokusime se je délit na udalosti ovliviiujici jeden kontinent a na ty, jejichz disledky
piimo ovlivnily dva a vice svétadill, zjistime, Ze druhé udélosti velmi rychle dohnaly

prvni a brzy je bohuzel i pfedhonily.

Casovy rozmér globality

Vychodni mystikové se dlouho pfed moderni fyzikou 20. stoleti dobrali
k poznéni, ze ¢as a prostor jsou neoddélitelné¢ propojené jevy. Tato filozofie Casto
chéapala pojem minulost— ptfitomnost — budoucnost jako dynamicky vztah, nikoliv jako
linedrni posloupnost blokii ¢asu s neménnou vzdalenosti mezi nimi. ,,NaSe realita
vychazi z historie, je vSak podstatné formovana tim, v jakou véfime budoucnost. Jinymi
slovy, at’ udélame cokoli, ma to néjakym zplisobem vliv na nasi budoucnost. Toto
poznani je velice dilezité pro pochopeni historickych procest, propojenych v Case i

prostoru,* (Slaughter, 1999)

Vnitini — lidsky — rozmér globality

Uvédomeénti si dvou predeslych rozmért globality jde ruku v ruce s uvédomeénim
si rozmeéru tietiho — rozméru lidského. Pojeti ,,lidskych moznosti* uceni je zaloZzeno na
mySlence, Ze povaha a byti jednotlivce a povaha a stav globalni spolenosti jsou
vzajemné propojené. Tato vzajemnd zavislost nas vede k domnénce, Ze k tomu, aby se
zménil vngjsi systém, je tfeba probudit dostateCny pocet lidi a zmobilizovat jejich
vnitini schopnosti. Za jednu z moznych cest, ktera k tomuto cili pfispéje, mizeme
povazovat vychovu smétujici k respektovani jedineCnosti osobnosti, ale zaroven i

k respektovani jinych kultur.

Globalita problémn

Ctvrty rozmér globality spo¢iva v systémové povaze souhrnu globalnich
problémti. Globalni problémy definujme jako soucasny jev ovliviiujici zivoty lidi anebo

zdravi planety nebezpeCnym nebo potencidlné nebezpecnym zplsobem. Je tieba si
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uvédomit, ze soucasné globalni problémy, jako je zhorSovani zivotniho prostiedi,

poruSovani lidskych prav, konflikty a nerovnost ve svété, se neodehravaji pouze v Case

a prostoru, ale v tésném vzajemném propojen.

Cile globalni vychovy

V globélni vychové ma forma vyuky zasadni diilezitost, protoze se pfimo vaze

k obsahu vyuky; lze fici, Ze forma sama o sobé je urcitym sdélenim. Jaké jsou tedy cile

obsahu a formy globalni vychovy?

Porozumét procesu vzajemné zavislosti.

Rozvijet smysl pro vlastni sebehodnoceni a podporovat uctu k druhym.

Rozvijet dovednost kritického mysleni.

Porozumét pojmu mir — na vsSech urovnich, od osobni az po mezinarodni —
snazit se piedchazet konfliktim a pokud to 1ze, naucit se uméni konflikty fesit.
Porozumét pojmu lidska prava a podporovat jejich dodrzovani.

Chapat, jak vznikaji pfedsudky, a rozvijet zplsoby jak proti nim bojovat.

Jestlize je vyuCovaci prostredi tvofeno tak, ze slucuje zjevny a skryty cil, coz

znamend soulad mezi formou podani a obsahem informace, vyslednd vyuka bude

pravdépodobné smysluplngjsi. (Selby, Pike 1994)

Priznivé podminky pro rist osobnosti Zaka
Opravdovost a upfimnost na stran¢ ucitele.
Duvéra v zaka, uznavani jeho pocitl a jeho respektovani.

Vciténi se do osobnosti zaka.

Co se tyce afektivnich cili (cild citové vychovy), vyzkum odhalil, ze ve tfidach,

v nichz panuji ,,pfiznivé podminky*, Zéci:

Maji vyssi stupeni sebedtveéry.

Maji pozitivni postoj ke Skole (méné absenci, mén¢ disciplinarnich problémd,
zachdzeji 1épe se Skolnim majetkem).

Jsou vice vtazeni do vyuky.

Jsou spontannéjsi a tvofivejsi.

Rovnéz s ohledem na cile rozumové vychovy (tedy klasické vzdélani) byly vy-

sledky povzbudivé. Zaci, kteti se uci v ,,ptiznivych podminkach*:

Maji lepsi vysledky pfi provétovani znalosti jak v matematice, tak i ve ¢teni.
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e Zvysuji své skore v IQ testech.
e Dosahuji vyssi urovné poznani, coz se projevuje lepsim pfistupem k feSeni pro-

blémt a k rozhodovani.
Typy vztahli mezi Zaky a Zaky a uditeli

David a Roger Johnsonovi (1990) rozeznavaji tfi rizné typy vztahii, jezZ mohou
nastat mezi zaky navzdjem a mezi zaky a ucitelem, snazi-li se o dosazeni urcitého cile.
Tyto typy vztahl nejsou platné jen ve Skolach, ale jsou stejné tak aplikovatelné a platné

v mateiskych Skolach.

1. Individualistické — zak je presvédCen, ze muze dosahnout cile, aniz by ho

dosahli 1 ostatni ¢lenové skupiny.
2. Soutézivé — zak je presvédCen, ze bude uspésny jen tehdy, budou-li netispésni
ostatni.
3. Kooperativni — zak je ptresvédcen, Zze bude uspeésny jen tehdy, bude-li uspésna
cela skupina.
Rysy kooperativniho uceni podle B. Johnsonovych
e Povzbuzovani pozitivnich mezilidskych vztaht.
e Nizsi Groven agresivity mezi studenty.
e Oteviena, efektivni a pfesna komunikace.
e ZvySeni zdjmu zak.
e Rovnocenné postaveni ¢lent skupiny.

e Povzbuzovani samostatného mysleni.

e Uceni celkt.

Jaky by mél byt ucitel globalni vychovy (Selby, Pike 1994)

Ucitel globdlni vychovy pristupuje k ieSeni problémi 7 globdlniho, celosvétového

hlediska a nikoli 7 hledisek narodnostnich nebo etnickych.

Pti vykladu o soucasném svété vychdzi ze systémového prfistupu a snazi se vy-
hnout pfiliSnému zjednodusovani a nespravnym generalizacim. Povzbuzuje zaky, aby se
snazili prozkoumat a pochopit soucasné celosvétové podminky, trendy a sméry vyvoje
véetné jejich vzdjemného ovliviiovani. Se svymi zaky diskutuje o soucasnych
celosvétovych problémech a vede je ktomu, aby sami hledali jejich pfi¢iny a
uvédomovali si jejich propojenost.
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Ucitel globalni vychovy umoZiiuje Zdakiim sezndmit se s rozmanitosti a bohatstvim

nejriuznéjsich kultur.

Snazi se, aby zaci poznali a porozuméli kultufe vlastni spolecnosti i kulturdm
jinych geografickych a etnickych spolecenstvi. Jeho cilem je dosdhnout komplexni a
souvislé pochopeni studovanych kultur. Vyhyba se romantizujicimu, exotickému a
stereotypnimu pohledu. Jednotlivé kultury neukazuje jako monolitické nebo neménné.
Na ptikladech jednotlivych kultur se zaky hleda to, co je vSem lidem spole¢né, a to, v
¢em se naopak lisi. Opravdu hluboké studium jednotlivych kultur je dilezitym
prostiredkem, ktery zaky nauci si vazit rozmanitosti zivota a citlivé respektovat jiné
nazory a pohledy na svét nez vlastni. Zaroven je mozné toto téma vyuzit i pro rozbor

ruznych ptredsudki a diskriminaci existujicich v soucasném svéte.
Ucitel globalni vychovy je zaméren piedevs§im na budoucnost.

Globalni ucitel povazuje za zasadni naucit své zaky, Ze nase budoucnost neni
piedem dana a Ze lidské bytosti ji mohou jako jednotlivci 1 jako spole¢nost rozumoveé
ovlivitovat. U¢i své Zaky hodnotit soucasné svétové podminky a vyvojové trendy
v jejich historickém kontextu a zvazovat je z hlediska mozného, pravdépodobného a
preferovaného sméru budouciho vyvoje. Ve své tiid¢ se soustiedi predevsim na rozvoj
téch znalosti a dovednosti, které pozdéji umozni jeho zaklim se demokraticky zapojit do
socialniho a politického zivota spolecnosti a orientovat se ve stale rychleji se ménicim
svete.

Utitel globalni vychovy vidi svou tilohu piedevsim v tom, Ze studentitm umoZiiuje, aby

samostatné dospéli ke znalostem a osobnim postojiim.

Sviyj tikol nechéape primarné v predavani znalosti (které se navic v nasem rychle
se ménicim svété stavaji zastaralé nebo i zbyteéné), ale jako pomoc zakiim najit zpiisob
jak se ucit. Uvédomuje si, ze ucitel uplatiujici takovy pfistup musi mit urcité osobni
vlastnosti — zdravou sebedivéru, viru v schopnosti ostatnich samostatné se ucit a
pfemyslet, schopnost nechat druhé jit jejich vlastni cestou (toleranci), nebyt nedutklivy,
schopnost pripustit vlastni chyby a poucit se z nich. Chépe, ze pro uspéch podobného
ptistupu je nezbytné podporovat rozvoj pfirozeného sebevédomi kazdého jednotlivce
v hiejivé, povzbuzujici, uvolnéné a pratelské atmosféte ve tiid€. Snazi se s zaky navazat
upfimny a otevieny vztah, vnimat a reflektovat jejich pocity a ideje, snazi se co nejvice

chvalit, pokousi se vidét svét o¢ima svych zaka.
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Utitel globalni vychovy ddva svym Zakiim najevo viru v lidské moZnosti.

Vychazi ze skutecnosti, Ze zaci nepfichazeji do tiidy jako ,.tabula rasa®, ale pfi-
naseji s sebou urcité znalosti, zkuSenosti a nazory, které mohou sdilet s ostatnimi.
Uvédomuje si, ze dostavaji-li se zaci do kontaktu stim, co znaji z ptedchozich
zkuSenosti, jsou vnitiné motivovani, jsou zveédavi, jsou dychtivi objevovat, ucit se a
fesit problémy. Ucitel globalni vychovy uznava kazdého zaka jako jedine¢nou osobnost

s neopakovatelnym potencidlem.

Globalni ucitel klade diraz na rovhomérny rozvoj vsech slozek osobnosti stu-

dentli — ne pouze na ziskavani védomosti, ale i na rozvoj slozky citové a socialni.

Ve své praci ve tfidé 1 mimo ni uznava jako zakladni predpoklad fakt, ze existu;ji
rizné vzajemné se ovliviiujici formy a zplsoby uceni se — abstraktni, konkrétni,
smyslové, analytické, rozumové, intuitivni a emociondlni. Proces uceni chape
predevsim jako cestu dovnitf a méné jako cestu ven, pfiCemz ob¢ cesty se vzajemné
dopliiuji. Domniva se, ze daraz, ktery se v klasické tiidé klade na vyuku fakta, vede

k deformaci osobnosti studentli a povazuje ho za ptekazku plného rozvoje osobnosti.

Ucitel globalni vychovy vyuZiva ve tiidé riuzné formy a metody vyuky.

r o~

Uznava, ze kazdy zak ve tfidé dava prednost ur¢itému stylu uceni. Uvédomuje
si, ze rovny pristup ke vzdélani znamena dat kazdému z 74kl stejnou piilezitost ucit se
jeho zpusobem. Zaroven ale dbé na to, aby se Z4ci ucili pracovat i ostatnimi zpiisoby.
To znamend, Ze svym zakim pravidelné nabizi vyvaZenou smés rtiznych ucebnich
pristupli se zaméfenim na ruzné studijni typy. Ve vyucovani jsou rovnomerné
zastoupeny aktivity pro rozvoj sebevédomi a sebehodnoceni, skupinové diskuse, hry
srolemi, simula¢ni hry, pfima zkuSenost, akéni vyzkum, individudlni studium a

prednasky ucitele.
Ucitel globalni vychovy chape uceni jako celoZivotni proces.

Na vzdélavani pohlizi jako na cestu, ktera nema piesné urCeny konec. Rad¢ji
podporuje zdky v tom, aby kladli dobré otdzky, nez aby jim ptedkladal ,,spravné*
odpovédi. Pomaha zakim pochopit, ze odpovédi, které ddvame, rozhodnuti, ke kterym
dospivame, a soudy, které vynasime, jsou uz ve své podstaté pomijivé. Z tohoto diivodu
je dobry ucitel zaroven zékem. Takovy ucitel akceptuje, ze 1 on se musi stale ucit a ze

casto se mize mnoho naucit i od svych zaki a z toho, co se odehrava ve tfid¢. Da se
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fici, ze v podstat¢ je ,,zdkem, ktery ostatnim studentim usnadnuje jejich cestu ke

vzdélani®.

Ucitel globalni vychovy se snaZi, aby informace, kterou Zakim pieddva, byla

v souladu s pouZitou formou a s celkovou atmosférou.

Uvédomuje si nebezpeci toho, ze pojmy jako ,,vychova k demokracii* nebo ,,re-
spekt k lidskym pravim® mohou lehce ztratit divéru Zzaki, nebude-li v souladu
atmosféra ve tfid¢ a vzdélavaci cil. Rovnéz se musi vyvarovat nesouladu mezi svym
profesnim a osobnim Zivotem (napf. ve Skole zdlraziovat Zakiim vyznam a dulezitost
zapojeni se do zivota globalni spolecnosti a v soukromi byt k Zivotu spole¢nosti zcela

lhostejny).

Ucitel globdlni vychovy respektuje prava druhych a snaZi se ve tiidé rozloZit moc a

odpovédnost za rozhodovani a piijata rozhodnuti.

Je rovnostar. Jak si zaci postupné vytvaieji atmosféru vzajemné divéry, zdravé
sebevédomi, individualni a skupinovou disciplinu, piesouva postupné urcité pravomoci
a zodpovédnost na skupinu (do niz se zaclefiuje jako ¢len, jehoz tikolem je usnadnovat
ostatnim cestu pii hledani feSeni). Jeho cilem je urcitd autonomie a posileni postaveni
jednotlivece v pozitivnim, povzbuzujicim a demokratickém prostfedi. Dulezitym
prostiedkem k dosaZeni tohoto cile je zavedeni standardnich mechanizmii zpétné vazby
mezi zdkem a ucitelem a spolecné hodnoceni hodiny. Vé&fi, Ze ve Skole se musi
respektovat lidska prava a ze ve Skole lze zavést demokratické metody rozhodovani,
které umozni ucitelim, zakiim a ostatnim lidem, ktefi jsou spojeni se zivotem $koly,

poukazovat oteviené na to, co se jim nelibi, a spolecn¢ se snazit o konstruktivni feSeni.

Ucitel globdlni vychovy se snaZi svym studentiim ukdzat vzdjemné souvislosti mezi

Jjednotlivymi piredméty.

Trva na tom, ze ,,zadna tfida neni ostrov™ a Ze je nezbytny soulad mezi cili,
obsahem a vyukovymi metodami v jednotlivych pfedmétech. Nezbytnym piedpokladem
tohoto souladu je pfipravenost a ochota uciteli sdilet ideje, oteviené¢ diskutovat o
problémech, snazit se dosdhnout co mozna nejSirsiho konsensu a konecéné dospét
k integraci individualnich ptispévkt jednotlivych ucitelti. Tento soulad musi platit jak
v horizontalni rovin€¢ — v jednom rocniku, tak i v roviné vertikalni — od ptredskolniho
véku az k dospé€losti. Zaroven se snazi navazovat a udrzovat vztahy mezi rdznymi

Skolami.
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Utitel globalni vychovy se snazi zaclenit Zivot tiidy do Zivota mistni komunity.

V¢, Ze vychova celé osobnosti a uceni zaméfené na rozvoj vSech schopnosti je
nemozné, jestlize se tfida izoluje od zivota spole¢nosti, kterd ho obklopuje. Dobte to
charakterizuje vyrok Marilyn Fergusonové, Ze ,jenom komunita muze nabidnout
holistické vzdélani a pouze celd osobnost ho mize ptijmout®. Uvédomuje si, ze zadny
ucitel ani skupina ucitell nemlze vyuzit vS§echny moZznosti nabizené okolim. Mé&l by
proto sdilet zodpovédnost za proces vzdélavani zarovein s rodi¢i déti a registrovat dalsi
mimoskolni vychovné vlivy. Rodice také maji plné pravo, aby s nimi ucitelé prubézné
konzultovali §kolni politiku a svoje zaméry. Skola je také zodpovédna za to, Ze se Zaci
budou umét orientovat v piipad¢ zdjmu o dalsi vzdélavani a béhem Skolni dochazky
pochopi, ze vzdélavani nekonci zavienim Skolni brany, ale Ze se jedna o celozivotni

proces.

2.2 Didakticka hra

Didaktickou hru v oblasti moderni pedagogiky povazujeme za efektivni soucast
osobnostni vychovy. Pii didaktické hie si zaci osvojuji ur¢ité védomosti a dovednosti a
zaroven jsou splnény urcité vychovné cile. Prostfednictvim didaktické hry se déti uci
reSit konkrétni problémy konfliktni situace, osvojuji si uméni adaptovat se na nové
podminky. Cilem didaktickych her je rozvoj tviréich schopnosti zaki ve vsech
oblastech. Didaktickd hra by méla rozvijet aktivitu, zajmy, fantazii a tviir¢i schopnosti
déti. Vytvaii podminky pro optimalni uceni a je sama prostfedkem k nému. Didaktickou
hru jsem ve vyucovani nejvice uplatinoval pro motivaci déti a pii opakovani uciva.

Psychologické zaklady hry

Détska hra je spontanni, nenucena cinnost, kterd je sama sobé ucelem. Je
vyznacnou oblasti détského dusevniho Zivota, ale setkdvame se s ni také u dospélych.

O. Chlup (1936) o hie v ptedskolnim véku tika: ,,U ditéte je pfedSkolni vék
vékem hry v pravém slova smyslu; vSechno détské chovani je vetkavano do hry a je ji
pronikano. Ve skolnim véku Zije dité v oblasti prace a hry. Postupem doby je hra za-

tlaCovana stale vice do pozadi. V dospélosti je nécim vedlejSim a zaroven opakem

ptisné zivotni vaznosti.*
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J.A. Komensky a dalsi pedagogové 16.,17. a 18. stoleti se snazili proniknout ke
smyslu hry na zéklad¢ vlastnich postfehli zvlasté pro obdobi pfedSkolniho véku. J.A.
Komensky ovSem nemél na mysli didaktické hry v dne$nim slova smyslu. Uplatiiovaly
se u n¢ho hry predev§im ve formé soutézi. Velky vyznam kladl na hry divadelni, které
ovSem nebyly didaktickymi hrami v pravém slova smyslu. Bedfich V. A. Fraebel (in
Ptihoda, 1977) vidél ve hie hlavni poznéavaci prostfedek, nejvyssi stupenn détského vy-
voje, nejcistsi a nejduchovnéjsi vyplod clovéka na tomto stupni. ,,Hra neni v této dobé

hrackarstvi, ma svrchovanou vaznost a hluboky smysl.“ (Ptihoda, 1977)

Psychologové, kteti se zabyvali problémem hry, se neomezovali jen na pozoro-
vani détského chovani, nybrz analyzovali i projevy pii hrach riznych Zivoc¢ichti. Odtud
se doslo k pracovni hypotéze, kterd se pokusila vylozit rizné projevy hry jakoZzto

univerzalni ¢innosti.

Kazdy zivocich ma sviij specificky zptisob chovani, ktery vyplyva z jeho anato-
mického a fyziologického vybaveni. Z této pozice uvadi Piithoda (1966) vysvétleni hry
v §irSim vyznamu:

,U Zivo¢ichl s vyvinutou mi$ni a mozkovou soustavou je fizena plisobiva
¢innost vrozenymi reflexy (nepodminénymi), pro néz je clovek vybaven podkorovymi
centry. Tyto vySsi instinktivni Cinnosti uspokojuji  Zivo¢ichovy potieby a jsou
pravdépodobné provazeny pocity, jeZ nazyvame u Cloveéka libymi. Vykony slozitého,
bohat¢ diferencovaného organismu v slozitém prosttedi vyzaduji si jemnych koordinaci
pohybti, jimz jsou nepodminéné reflexy pouze zakladem. Zivodich musi své reakce
vypracovavat tak, ze spojuje nové podnéty s nepodminénymi reflexy a vytvaii zplisob
chovani, ktery se stdva postupné adekvatnim pro feSeni opakujicich se situaci. Také tyto
¢innosti, které jako by byly nacviCeny a jsou zarodky slozenych zvyki, jsou
nepochybné provazeny uspokojenim, nebot’ jinak by nebyly opakovany.
bosti. Cim slozit&jsi jsou Zivo&ichovy &innosti, ¢im déle a ve vétsich variacich je potiebi
je ziskéavat a vytvafet, tim vice na tom zaleZzi, aby se staly soucasti organické vybavy,
aby byly koordinovany nervovymi stfedisky, tj. aby se staly podminénymi reflexy. V
tomto spontdnnim samovolném podminovani reflexi na rozmanité podnéty je patrné

vlastni podstata hry. Tato zdkladni povaha hry, spontianni podminovéani reflexii
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s motivaci libosti, vede ovSem k rozmanitym formam, jez vSak nemohou byt jiné, nezli

jaké umoznuji potieby a strukturni vybava zivocicha.*

J.A Komensky (1958) rozliSoval mezi experimentaci batolete a mezi skute¢nou
hrou déti od ¢tvrtého do Sestého roku zivota. Déti do tii let porozumivaji ¢innostem,
jako jsou b¢hani, skakani, hra spfedméty, stavéni, bourani atd. Naproti tomu
v senzomotorickych projevech déti ctytletych a Sestiletych je uz plno prace a fe-
jakysi nacvik budouci aktivity.

Problém teorii a definic her

Ve vyvoji filozofie a psychologie se objevila celd tada teorii, které se pokouseji
vysvétlit, z jakych pti¢in se hra v zivoté ¢lovéka (ptipadné i1 dalSich zivocichi) objevuje.
V pedagogické encyklopedii (Praha, 1938) uvadi Chlup tyto teorie hry:

Teorie oddechova (M. Lazarus): spotieba sil, ke které dochéazi ve vazné
zivotni ¢innosti, ma zapotiebi ur¢it¢ho oddechu, zotaveni, kompenzace; k tomu dochazi
nejen ve spanku, ale i pifi hie; teorie je vypracovana jen se zietelem k dospélému

¢lovéku.

Spencerova teorie prebytecné energie: silové kvantum, které neni vycerpano
vaznymi zivotnimi vykony, vybiji se ve hte.

Atavisticka teorie S. T. Halla: v détské hie ozivaji prastaré primitivni tendence

vvvvvv

Psychoanalyticka teorie Freudova: v détské hie se uplatiuji potlacované
sexualni snahy a piedstavy; détské hravé projevy jsou interpretovany, hleda se jejich

smysl.

Teorie Alfréda Adlera: hra skyta cloveéku to, co mu skute¢ny zivot odpird, a tedy
nejen obohacuje, ale i1 skuteéné prekonava néjakou ménécennost; dité, které omezujeme
nescetnymi piikazy a zakazy, ve hie usiluje o to, aby vyrovnalo nevyhodné stranky své

situace.

Teleologicka teorie Grosova: détska hra je nevédomym pfipravnym cvikem
vaznych funkei, pfipadajici na dobu dospélosti, tedy jakousi aticipaci budoucnosti; hra
se uplatituje v celém bohatstvi lidské vykonnosti, v Cinnostech télesnych 1 duSevnich,

individualnich 1 socialnich.
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Vsevolodskij — Gerngros: hrou nazyvame druh spoleCenské praxe, ktery existuje
v aktivnim napodobovani libovolného Zivotniho jevu v celku nebo v jeho ¢asti, mimo
redlnou praktickou situaci; socidlni vyznam hry spocéiva v jeji vycvikové uloze na

ranych stupnich vyvoje ¢loveka a v uloze kolektivizujici.

D. B. Elkonin: hra u ¢lovéka je takové zobrazovani lidské ¢innosti, pfi kterém se
z ni oddéluje jeji socialni, skute¢né lidska podstata — jeji ukoly a normy vztahii mezi
lidmi.

Roberts, Arth, Busch: je to rekreacni aktivita, kterd je charakterizovana: a)

organizovanym hranim, b) soutézivosti, ¢) dvéma nebo vice stranami, d) kritérii, ktera

urcuji vitéze, e) dohodnutymi pravidly.

Encyklopedie telesné kultury (Praha 1988): hra — organizovana zabavnd ¢innost
bez ptimého praktického tcelu (na rozdil od prace), symbolizujici zpravidla soupefeni a

boj dvou stran, a to podle uréenych hernich pravidel.

Misurcova, Fiser, Fixl (1980) uvadéji v publikaci Hra a hracka v zivoté clovéka
nasledujici charakteristiku hry: ,,Hra je dobrovolnou spontanni ¢innosti a svobodnym
sebeuplatnénim ¢lovéka. Neni tkolem, jehoz splnéni je spojeno s védomim
odpovédnosti. Neni ¢innosti na rozkaz: natizena hra neni hra ve vlastnim smyslu slova,
je jen jeji reprodukei.” Hra v sobé zahrnuje vztah ke skutecnosti: na jedné strané se od
ni odklani pomoci kouzelného slivka ,,jako*, vymykd se na chvili vdZznému svétu. Na
druh¢é strané¢ hra znamena pfiblizeni se ke skuteCnosti tim, ze c¢lov€k nékoho
predstavuje, ptijima urcitou roli. Pronika tak hloubé&ji pod povrch, poznava lépe své

okoli 1 sam sebe, obohacuje vlastni osobnost.

,»Hra neni libovolnou ¢innosti, ma svij fad. Probiha v ur¢itém case a vyme-
zeném prostoru, ma pravidla zdvazna pro vSechny ucastniky hry, obsahuje prvky napéti
a uvolnéni. Hra neni ¢innosti uziteCnou v tom smyslu, ze by uspokojovala materialni
zajem, jeji vyznam tkvi v ni samé, v tom, co poskytuje hraci, v tom, ze dava Cloveéku
moznost vyjadfit se, projevit silu a divtip, odvahu, vytrvalost, fantazii, tvirci

schopnosti, veselost, estetické citéni atd.* (MisSurcova, Fiser, Fixl 1980).
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Klasifikace her
Clenéni her, které odpovidd hram zvitat, kojencl, batolat, starSich déti i
dospélych a vychazi z vyvojovych znakd, uvadi V. Piithoda (1977):

Hry nepodminéné reflexni (instinktivni)

1. experimentacni (cloumani piredmétem, tahani, chnapani, kousani);

2. lokomo¢ni (probihani, skakéani, preskakovani, poletovani, hopkani, plavani).
kofisti);

4. agresivni a obranné (Skadleni, pronasledovani, unikéni, bojové zapaseni, hra
na schovavanou);

5. sexudlni (dvofeni, milostné zapaseni, upejpani, laskdni);

6. sbératelské (sbirani lesklych pfedméti, sbirani zndmek);

Hry senzomotorické

1. dotykové a haptivni (uchopovani a ohmatévani predmétti, chumlani a trhani,
lechtani a olizovani);
2. motorické:
a) hazeni a vrhani;
b) neobvykld lokomoce (lezeni na stromy, na zebiiky, chozeni
zpét po Spickach, premety);
c¢) manipulace pfedméty;
d) hry atletické;
e) hry rytmicko — tanecni;
3. sluchové:
a) bubnovani, troubeni, zvonéni
b) povykovani;
¢) vyskani, poktikovani, fev;
d) piskani;
e) hry hudebné rytmické;
4. zrakové:
a) délani ohnick;
b) zrcadleni a hra s paprskem;
¢) hra s krasnohledem,;
d) prohlizeni obrazku a hra s barevnymi predméty.

Hry intelektualni
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1. funkéni (houpani na dievéném koni, pielévani vody, brouzdani, piikryvani a
odkryvani nddoby poklickou, ptfesypavani pisku, hrabani tunelti, délani ryb-
nicka);
2. namétové (na listonose, na Iékate, na konduktéra, na psa, na kon¢);
3. napodobivé (myti nadobi, utirdni prachu, koufeni, holeni, nasazovani bryli);
4. fantastické (oSetfovani loutky, uziti prutu jako rucnice, hovor s vymyslenou
osobou);
5. konstruktivni (stavéni, vystfihovani, klizeni pfedmétl, fezani, zatloukani hie-
bikt, délani voziku, délani mydlovych bublin);
6. hlavolamné a skladaci (otvirani kouzelnych skiinék, vymotavani krouzkt
z draténé hracky, skladani obrazi z rozhozenych kostek nebo desticek);
7. kombinacni (Sach, ddma, feSeni kryptogramt, rébust, Sarad, kiizovek).
Hry kolektivni
1. soutéZive:
a) miCové;
b) akrobatické;
c) lehkoatletické;
d) stfileni do terce;
2. pospolité:
a) turnaje a manévry;,
b) hra na spolek nebo na klub;
c¢) hra na skolu;
d) reje a tanecni kola;
e) taboteni,

f) hry dramatické;

3. rodinné:
a) hra na tatinka a na maminku;
b) hra na domov;
¢) mateiské hry s panenkou;

4. stolni:

a) loto, domino a jiné zabavy, latinska petteia;
b) karetni a hazardni hry (ruleta, vrhcaby);

¢) stolni tenis.
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Autofi MiSurcova, Fiser, Fixl, (1980) déli hry z pedagogického hlediska do dvou
velkych skupin: na hry tvotivé a hry s pravidly:
1. Hry tvofivé, volné spontanni jsou takové, pfi nichz si dité samo voli namét i prubéh
hry; jejich hlavnim obsahem je vztah k materidlnimu svétu. Mezi hry tvotivé patfi:
a) hry predmétové (manipulace s predméty);
b) hry tlohové, namétové (dité na sebe bere socialni roli dospélého);
c) hry dramatizacni, snové (dit€¢ ve své predstavé vytvari déje, postavy,
prozitky);
d) hry konstruktivni (dit¢ zamérné manipuluje s materidlem, ktery pfipomina
skutecnost).
2. Hry s pravidly, jejichz hlavnim obsahem je jednani ve vztahu k ostatni hra¢lim. Hry
s pravidly zahrnuji:
a) hry pohybové (na honénou, micové hry atd.);
b) hry intelektudlni neboli didaktické (v nich vystupuje do popiedi pedagogicky
zamér a rozviji se piedevsim rozumové schopnosti).
Didakticka hra v uzsim smyslu
Obsah pojmu, cil, funkce, pravidla pouZivani her
,Didaktické hry maji vzdy urcity vychovné vzdélavaci cil, k jehoz plnéni by
mélo dochdzet prostiednictvim vlastni Cinnosti zakl, proto patii k metoddm
aktivizujicim® (Santlerova, 1993). Santlerova dale o didaktické hie uvadi, Ze si pii ni
zaci osvojuji ur¢ité védomosti a dovednosti a zaroven jsou splnény urcité vychovné cile.
Prosttednictvim didaktické hry se déti uci fesit konkrétni problémy konfliktni situace,
osvojuji si uméni adaptovat se na nové podminky. Cilem didaktickych her je rozvoj
tvarcich schopnosti zakt ve vSech oblastech.
»Funkce didaktické hry by se daly formulovat v tridd¢ podle Olmerové a Blazka
(1988) v publikaci Jak ménit a rozvijet vlastni Skolu:
1. instrumentdlni — napt. ziskavani, fixace védomosti, dovednosti vztahujicich se
k uéivu;
2. diagnosticka — ve vztahu k ucivu i rozvoji zéka,
3. existencni — uvédomovani a uvolnovani tvofivych sil, rozvoj lidského poten-

cidlu, rozvoj skupinové citlivosti, dynamizace skupinové struktury atp.

,Hra je vzdy celostni — umoziiuje uceni hlavou, srdcem, rukama*. (Cervenka a

kol. 1994) Santlerova (1993) déle uvadi, ze didaktickd hra mize velmi dobfe poméhat
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pii rozvijeni socialnich vztaht, uci dit¢ komunikovat, spolupracovat, soucitit s druhymi,
pomaha pfi ziskdvani kontroly nad svym jednénim, uc¢i zaky sebereflexi.

Herni ¢innosti a pravidla didaktické hry maji byt podfizeny didaktickému cili.
Proto je nutné, aby byla pfi volbé hry zachovana tato pravidla :

- respektovat vékové a individualni zvlastnosti zak;

vychazet z védomosti a zajmu zak;

obsah hry musi byt adekvéatni prostfedi, pomiickdm a metoddm vyuky;
- hra musi mit dobrou organizaci, pravidla musi byt dobie vysvétlena a v pribéhu hry
dodrzovana;
- v zavéru musi mit hra vyhodnoceni, splnila-li stanoveny cil.

T. Houska (1991) v knize Skola hrou pfipojuje jesté dalsi pravidla:
- ucitel smi byt pro dité pouze inicidtorem, tim, kdo navrhne urcitou hru hrat, v pritbé¢hu
hry do ni nesmi vstupovat, ustupuje do pozadi;
- rozhodnuti o tom, zda hru hrat, musi pochéazet od ditéte, v zadném piipadé nelze hru
détem vnucovat, je uz na pedagogickém citu ucitele, zda zaky pro hru ziska.

Houska (1993) ve své dalii knize Skola je hra, (je to doplnéné vydani titulu
Skola hrou) vyty¢uje zékladni pozadavky na didaktickou hru:
- m¢éla by rozvijet aktivitu, zajmy, fantazii a tvar¢i schopnosti déti; je zde uveden
pozadavek, ze by v kazd¢ vyucovaci hodin¢ méla byt zatazena alespon jedna didakticka
hra, ktera bude kladn¢ stimulovat tvorivost;
- hra musi mit jasny cil, 1 kdyZ je ho dosazeno v druhém planu a détem se pii hrani
nezdlraziiuje ani nepfipomind; musime vzdy veédét, pro¢ hru zafazujeme a proc ji
zatfazujeme v dané podobé a s danymi pravidly; hrani her se musi pfesné a citlivé
nacasovat, aby se zcela neminulo G¢inkem ;
- hra by méla pocitat se ¢tyfmi zékladnimi typy déti: sluchové mluvnim (potiebuji si o
véci popovidat - asi 30% populace), hmatovym a pohybovym (pottebuji hru spojit
s vlastnim pohybem s manipulaci s pfedméty - asi 40% populace), zrakovym (potiebu;i
si kreslit, psat, vidét - asi 30% populace) a s typem slovné pojmovym (snadno se
orientuji ve schématech, vzorcich, tabulkach - jen asi 1% populace);
- hra musi byt pfitazliva, u mladSich déti to znamena spojit hru s pohybem, pfibéhem;
déti samy musi mit zajem hru provadét;
- védomosti a dovednosti, které hrou rozvijime, musi navazovat na znalosti jiz
ovladnuté ; data, s nimiz se déti pii hrani her setkaji a jez si nemohou dat do souvislosti

se svou siti dat, jsou bezcenna.
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Didaktick4 hra v dnesni Skole

Podle Monceka (1994) hra vytvaii podminky pro optimalni ufeni a je sama
prosttedkem k nému. ,,V soucasnosti ani tak nejde o to, aby se do vyucovani dostalo
velké mnozstvi her, ale spiSe o to, aby ucitelé vice premysleli o rozvijeni kompetenci
zaka prostfednictvim hry, chcete-1i pedagogické efektivité her. Pak se ono potiebné
mnozstvi dostane do Skoly pfirozené.“ (Nemes — kolektiv autorti, 1994). Podle autorii
spociva velkd dulezitost her v tom, ze bouraji tradi¢ni na ucitele zamétenou frontalni
vyuku. V soucasné Skole se v souvislosti s didaktickou hrou ve vyucovéani dostava do
centra pozornosti hra dramaticka: hrani roli v situacich, které otviraji individudlni

prostor pro dité a tim podporuji autenticitu osobnosti 1 déni.

2.3 Dramaticka vychova

Dramaticka vychova vyborn¢ napomdhd k osobnostnimu a individuadlnimu
rozvoji. Rozviji soustfedénost, schopnost objevovani sama sebe i okolniho svéta,
odstrafiuje zabrany, vyrazn¢ obohacuje a rozviji pohybové dovednosti, schopnost
vyrazu pohybem a rytmické citéni. Dramatickd vychova také ovliviiuje kvalitu
mluveného projevu, ale predevSim rozviji obrazotvornost a tvofivost. Dramaticka
vychova ma velky vliv na socidlni rozvoj osobnosti. Podporuje a rozviji socidlni
komunikaci. U¢i déti jak vnimat druhé, tak také jak jim naslouchat. Dramaticka
vychova je zaloZena na mezilidském kontaktu a komunikaci. Smyslem dramatické hry
je vnitini zézitek hraca a ziskdvani osobni zkusenosti.

Kofreny tvorivé dramatiky

Zakladatelkou dramatické vychovy byla Winifred Wardova. Vyznamny vliv na
jeji rozvoj mél také hlavni predstavitel pragmatické reformni pedagogiky John Dewey

(1904), ktery tekl:

,Skola ma daleko vice, nez se d&je, vyuzit piirozenych instinktd ditte a pokra-
covat v praci rodiny.“ Zdiiraziiuje tedy spolecensky kol vychovy: kultura ani disciplina
ani védomosti nejsou cilem vychovy, ale védéni, které zajisti jedinci zdarné puisobeni
spolecenské v zivoté a uzplsobi jej pro socialni tkoly. ,,Vychovavej k praci, k ¢inu,

k samostatnym poznatkiim v laboratofich i dilnach.” ,,Co déti délaji, je pro n€ mnohem

vvvvvv
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Zékladem dramatické vychovy je tzv. dramatickd situace, tj. takova situace, v

niz dochazi k vzajemnému plsobeni osob na sva jednani. Dramatick4 hra se proto stala

jednim z podstatnych prostfedkl té oblasti vychovy, ktera se dotykd zminéné polarity

individuélniho a socialniho, experimentace a ziskdvani zkuSenosti v mezilidském styku

a vztahu osvojovani si praktickych dovednosti ob¢anskych, ziskani praxe, zkuSenosti

s chovanim demokratickym, tolerantnim, svobodnym, s poznidnim sebe sama skrze

zrcadleni v druhych.

AN

Cile dramatické vychovy

Dat prilezitost ke kontrolovanému emocionalnimu vybiti.

Poskytnout kazdému ditéti koridor pro sebevyjadieni v uméni.

Povzbuzovat a vést tvofivou obrazotvornost ditéte.

Dat mladym lidem pfileZitost vyvijet se v socialnim porozuméni a spolupraci.
Poskytnout détem zkuSenost samostatného mysSleni a vyjadiovani vlastnich

myslenek beze strachu.

Proces v dramatické vychové

Proces ma v dramatické vychové nékolik slozek:

l.

Osobnostni (individualni) rozvoj - rozviji uvolnéni a soustfedénost, odstranuji se

zébrany, zcitlivuje se vnimani a schopnost objevovani sama sebe i1 okolniho svéta.
Prohlubuji se a obohacuji pohybové dovednosti a schopnost vyrazu pohybem,
plynulost i expresivita mluvniho projevu. Uvoliiuje se a rozviji obrazotvornost a

tvotivost, rytmické citéni.

Rozvoj socidlni - hry a cviceni kontaktu socialni komunikace (verbalni i non-

verbalni), skupinové citlivosti a dynamiky. Pfedev§im je potieba odstraiiovat sklony
nevnimat druhého, nenaslouchat smyslu feci, ale jen sloviim. Objevuji se 1 zdbrany

v navazovani fyzického kontaktu a jeho jednostranného chépani.

Dramaticka hra — nameétova hra zalozena na mezilidském kontaktu a komunikaci, na
setkani riznych lidskych jedincii v situacich, které na sebe vzajemné plsobi, fesi

stietavani svych postoju a potieb, pfani a sméfovani a vytvareji tak déje.
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Ukoly tvoFivé dramatiky
D¢leni je uvedeno podle publikace Machkova (1993):

Rozvijet a obohacovat ebrazotvornost tj. predstavivost a fantazii, podporovat a
uplatiiovat intuici, vSestrann€ plsobit na rozvoj tvofivosti. To vSe vytvafi protivahu
k jednostranné intelektudlnimu, rozum rozvijejicimu a zatézujicimu Skolnimu
vyucovani.

v

Citova vychova — dava prilezitost k legitimnimu ventilovani citd, jejichz vnéjsi
projevy v bézném Zivoté¢ z dobrych ditvodi kontrolujeme a usmérnujeme, i ty, které
jsou potlacovany a deformovéany nepravem nebo nezadoucim zptuisobem. Dramaticka
vychova dava prilezitosti k ,,vypusténi pary” v hravé nezavazné situaci, k vymeéné roli a
s tim riznych postojt a citl, k jejich pojmenovani a prohovofeni. Mlze tedy pomahat

v prevenci neurdz, piipadné i delikvence nebo jinych vaznéjsich poruch.

Vést k samostatnému osobitému mysleni a k ochot¢ a schopnosti s jistotou, kul-

tivovan¢ vyjadfovat svoje myslenky, srozumitelné je sdélovat druhym.
Cviceni a hry v praxi

V kazdém okamziku své prace, ale zejména v jejim pocatku, si ma ucitel uvédo-
movat, ze dramatické hry a improvizace nejsou urceny k pfedvadéni, ale Ze jejich
smyslem je vnitini zdzitek hracl, ziskani osobni zkuSenosti. Dulezité neni, co vidi
prihlizejici, ale co probihd uvniti hrace, co proziva, co citi a jak dand ¢innost formuje
jeho psychiku, jaké trvalé zmény v jeho jedndni a chovani vyvolava. V prvni etapé
prace skupiny musi vedouci odbouravat vSemi prostfedky sebeuvédomovani hracu.
Nesleduje tak bedlivé jednotlivce jako spiSe celkovou atmosféru skupiny a zakladni
charakter jejich ¢innosti. Neopravuje, nenapomind, nekritizuje, nehodnoti ani kladné ani
zaporng, protoze pro vnitini pochody neplati polarita spravné — chyba. Kazdy popis hry

nebo cviceni je jen vychodiskem, hra sama vznik4 pfi hrani.
Usporadani lekce

Zavaznym predpokladem ucinnosti dramatickych her a cviceni je plynulost
prace v hoding€. Pfi soucasné nervozité, uspéchanosti, ndrocnosti a mnohavrstevnatosti
naSeho Zivota je vlastné nejtéz§im tkolem navodit spravnou tvofivou atmosféru a
uvolnit proud tvotivosti. Hra¢i maji byt do hry pohrouZeni a plné ji zaujati. Tomu slouZzi

uvodni cviceni na rozehiati. Nekdy se vSak nezdaii hned na zacatku hodiny vyvolat
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potiebnou soustfedénost a pohrouzenost a pak je nejvhodnéjsi znovu klast diiraz na
»rozehtati®, tj. na takové aktivity, které hrace rychle zbavuji zdbran a usnadni kontakty
mezi nimi. Jestlize se uz podafilo vyvolat potfebnou atmosféru a do hry je pln¢ zapojena
emocionalita a intuice hracu, jestlize uz zacala pracovat produktivni fantazie, pak je
nezadouci tento tok pfili§ Casto a razantné prerusovat pokyny, vysvétlovanim, novou
organizaci hry. Vétsi bloky cviceni nebo celé lekce maji byt zakoncovany rozhovorem,
jehoz tcelem neni zhodnoceni nebo zavéry z hodiny, ale zvefejnéni a verbalizace, a
tedy 1 objektivizace n¢kterych zazitkli a zkusenosti z her. Zazitek, ktery pocitujeme jako
vyjimecny, a proto viceméné¢ narusujici nasi psychickou rovnovahu, dostane docela
jinou podobu, kdyz jej prevedeme do slov a zbavime ho tim utajenosti, spoleCenské
nezadoucnosti, kdyZz zjistime, Ze to, co nam piipadd ojedinélé, a proto ne zcela
normdlni, zazivaji podobné jini. Opakovani zazitkd snizuje napé€ti ze silnych dojmd.
Z4ci ve hie prostiednictvim metafory o sobé sdéluji véci citlivé a intimni.

Vhodné prostiedi a podminky pro dramatickou vychovu

Vybaveni a prostor ma byt dost velky, ¢isty, ptijemny, vzdusny a svétly, dovolu-
jici béhat bez nebezpeci, sedat, lehat na zem. Nemd v ném byt ptili§ mnoho nabytku, a
ten, ktery tu je, ma byt u stén a v koutech. Zidli ma byt o néco vice, nez je hraca.
Obleceni hraci ma umoznovat volny pohyb, nejlépe vyhovuji tenké uplety, jako jsou

tricka, teplaky, trikoty.

2.4 Zakladni pohybova priprava

Pro teoretickd vychodiska zékladni pohybové pfipravy jsem vybral ¢tytdilnou
publikaci Z. Smitkové (1981), vénovanou jak pravé zékladni pohybové piiprave, tak i
hudebné rytmické ptipravé a hudebné pohybové ptipravé pro déti predskolniho veéku.
Dalsi jeji velkou vyhodou jsou i rozsahlé soubory cviceni, ze kterych jsem cCasto ve
svém projektu vychazel a po cely rok jsem je zarazoval do vyuky. Veskerd pouzita
cviceni, Casto prizptisobend mé vlastni hudebni predloze, se mi v praxi ovéfila jako

velice efektivni.

Smitkova (1981) uvadi, Ze v posledni dobé se v souvislosti s novym pojetim
vychovné vzdélavaciho procesu na Skolach hovoii o estetice. Klade si otazku, jak se

muze estetika aktivné uplatnit v moderni pohybové vychove déti.
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LKultivovani  (estetizace) pohybu nevyzaduje zvlaStnich osnov ani
specializovanych cviceni. Jde v podstaté o otdzku metodiky: normalni vyucovaci postup
na vypracovani neékterych cvikii, bézné¢ v hodinach télesné vychovy pouzivanych, se

zamérn¢ a soustavné urcitym zpisobem doplni.

Ptichazeji v avahu ze zakladni pohybové vychovy pripravné cviky zdravotni,
nékterd cviceni uvodni a zav€recna a chvilky hudebné-pohybové vychovy. Jde o
vypracovani pohybu se zfetelem na: spravné drzeni a spravné vedeni pohybu,
pohybovou koordinaci v pohybech slozenych a komplexnich, aktivizaci pohybu,

rytmizaci pohybu, plynulost pohybové vazby.*
Podle téchto hledisek jsem rozdélil ptiklady cvikil pro déti v MS do étyi oddili:
Z oblasti zdkladni pohybové vychovy:

e Cviceni spravného drzZeni téla

e Cviceni koordina¢ni

e Cviceni aktivizaéni

e Gymnasticka pruprava

Smitkova (1981) dale uvadi, ze pohyby, provadéné ve spravném drzeni podle
ptirozenych fyziologickych zdkonl naseho téla, koordinované, aktivni, rytmické a
plynule na sebe navazujici, vyhovuji pozadavkim estetickym, jsou pohyby
kultivované. Takové pohyby vyhovuji zcela métitkim zdravotnim a jsou to také
pohyby nejekonomictejsi — vyhovuji tedy zaroven 1 métitkim vykonnostnim .

Jestlize se navic jest¢ vykonavaji s uvédoménim cviciciho, je vychova, jejimz
cilem je takovyto zplisob pohybu, zdvaznym a nedocenitelnym ptinosem jak pro zdravi,
tak i pro kulturu téla.

Vétsina déti v MS Zemékoule b&hem mého roéniho piisobeni viditelné vylepsila
svlyj pohybovy projev v riznych druzich cviceni a piredev§im v pohybové improvizaci

na hudebni doprovod byl jejich pohyb pestiejsi, ptesnéjsi a celkoveé kultivovanéjsi.

e Cviceni spravného drzeni téla

O spravném drzeni t€la by se mohly vést dlouhé¢ diskuse. I specialisté se ¢asto ve
svych nazorech neshoduji. Pro svij projekt Modernizace pohybové vychovy
v matefskych Skoldch jsem vychazel zteorii a cviCeni uvedenych v publikaci Z.

Smitkové (1981):
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Prvnim a zakladnim pozadavkem kultivovaného pohybu je spravny fyziologicky
pribéh, zacinajici a koncici ve fyziologicky spravném drzeni téla v kterémkoli
zakladnim postaveni. Dit¢ by se tedy mélo v prvé fadé naulit spravnému drzeni
v jednotlivych zakladnich postavenich, pak spravnému vedeni jednoduchych zakladnich
pohybti jednotlivych ¢asti téla. M¢lo by poznat a uvédomit si spravné provedeni pohybu
1 nejCastéj$i chyby, aby se jich mohlo vyvarovat a umélo je opravit. Teprve potom je
vlastné uz patii do oblasti cviceni koordina¢nich. To ovSem neznamend, ze by se po
ur¢itou dobu nemély probirat jiné cviky nez jednoduché statické cviky pripravné a az
po jejich zvladnuti piikrocit ke komplikovanéjSim pohybiim, jako je tfeba chlize, skoky
apod. Hodina télesné vychovy mé byt vSestranna, v kazd¢ hodiné je vSe, co je tieba, ale
prace na estetizaci pohybu se zaméiuje vzdy jen na nékterou jeji Cast. Nejprve na
cvic¢eni pripravna, pozdéji na pohyby slozené, potom i na pohyby komplexni. Vedle
této prace na spravném drZeni paraleln¢ probihd hned od zacatku prace na aktivizaci a

rytmizaci pohybu.

Podle Smitkové (1981) je pro praci s détmi v oblasti spravného drzeni
nejucelnéjsi nasledujici program: zakladni pravidla spravného drZeni téla, spravné
drZeni v béZné uzivanych zakladnich postavenich, rovné pohyby trupu, briSni
sténa, oblast bederni a kiiZova, oblast patefe, hlava a Sije, oblast ramen a paZe,

dolni koncetiny, panev
Smitkova (1981) uvadi zakladni pravidla spravného drZeni téla
Vyucovaci postup je takovyto:

Nejprve cvik vysvétlime a ukédzeme:

- d¢éti se jej nauci

- vysvétlime spravné provedeni (smér pohybu, stied usili, pocity tahu a protitahu,
protazeni, stazeni svali a podobng), déti cvi¢i znovu a snazi se, aby si
pozadovany pocit (svalového stazeni nebo protazeni — vzdy podle charakteru
cviku) uvédomily na sobé

- upozornime na eventudlni chyby a déti zkusi provést cvik s chybami a v zapéti
je opravit, potom stfidat provedeni spravné a chybné (= stiidavé dobie — Spatn¢)

- cviceni se muze zakoncit hrou ,,Na ucitele, kdy jedno dit¢ druhé (ve dvojicich

nebo jedno ostatni déti, jedno dité a skupina) hodnoti a opravuje; nebo hrou na
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,hadanky*: ucitelka nebo zvolené dit€¢ umyslné¢ stifidd spravné a chybné
provedeni a ostatni hadaji, kdy je cvik dobie, kdy Spatné a kde byla chyba.
Dobrou pomtickou jsou tzv. ,pocitové opérné body* (brada, ramena, temeno

hlava, boky, hrudni kost, kiizova kost, kolena, paty), které déti dobfe znaji a jejichz

postaveni a pohyb mohou dobie kontrolovat zrakem i hmatem na sob¢ 1 na jinych.

Ucel cvikii a struéné piipominky k praci sdétmi na zvladnuti procesu
uvédomovani si jejich vlastniho téla je détem nutné ptipominat vzdy znovu a znovu az

k vytvoreni spravnych navyki (stereotypll) a i potom se Casto k nim vracet.

Cilem pracovniho usili cviceni spravného drzeni téla je: seznameni
s pohybovym apardtem, uvédoméni si pribéhu nejjednodussich pohybi na vlastnim
téle, poznani, Ze pohyb miiZze byt proveden spravné a nespravné a proc¢, snaha o co

nejlepsi védomé provedend.
Spravné drZeni v béZné uzivanych zakladnich postavenich

Jako vychoziho postaveni ke cvikiim se pouziva riznych druhti postoji, kleki,
sedd, lehii. Ma-li cvik byt spravné provadén hned od zacatku, je tfeba uz v postaveni,
znéhoz vychazi, dodrzet pravidla spravného drzeni. U vSech cviki dbame na
vzpiimenou polohu trupu a hlavy, na spravné drzeni ramen a na protazeni temene hlavy.
Nohy jsou vzdy u sebe (krom¢ stoje rozkrocného a sedu roznozného), Spicky jsou

protazené.

S détmi jsem veSkera probrana zakladni postaveni stale opakoval, déti jsem vzdy
upozornil, ze od nich vzdy budu zédat ,,spravné“ drzeni t¢la, a to pfi nejriznéjSich

aktivitach.
Rovné pohyby trupu

Trup jako celek se mize pohybovat vpied, vzad a stranou. Centrum tohoto
pohybu je v panvi, vlastni pohyb se déje v kycelnich kloubech. Patet se neohyba ani
neprohyba, trup zlstava pii pohybu protazeny az do temene hlavy a stale rovny, proto
~rovné“ pohyby trupu. Pfi téchto pohybech vSechno svalstvo trupu zlstdva ve
stejnomerném vyvazeném napéti, které se v pribéhu pohybu jesté¢ zvysuje. V pribéhu

pohybu je tfeba zachovat

- spravné drzeni ramen, $ije a hlavy (hlava zpfima posazena na protazené §iji)

- pocit intenzivniho protazeni trupu z temene hlavy
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- pocit pevné drzené panve a biiska (protismérny tah)

- trup se nesmi zkulatit, (neprohnout se v bedrech)
Ze zékladnich pohybovych moznosti vyvodime tfi zdkladni pohyby:

rovny predklon, rovny zdklon a rovny uklon. Mohou se spojit v krouzeni trupu.

(Smitkova, 1981)

Pro déti bylo velmi obtizné ovladat veskeré rovné pohyby trupu, presto vSak
nckteré dobfe zvladnuly, pokud jsme vychazeli z vhodnych zékladnich poloh (napf.
v sedu) a nedélali je v piili§ velkém rozsahu. Détem vzdy pomohla vhodna motivace
(napf. jsme si predstavovali kyvajici se pravitko, kyvadlo a podobng).

Bris$ni sténa

Bfis$ni sténa, sloZzend z n¢kolika velikych, plochych svall, uzavird zeptedu, ze
stran a zezadu bfi$ni dutinu a po stranach tvoii tzv. ,,pas“. Zprosttedkuje spojeni mezi
panvi a hrudnikem (dole se upind k hornimu okraji panve kolem dokola a nahote
k hrudni kosti a k dolnim c¢astem Zeber). Pruzna a pevna biisni sténa je pro zdravi
posturalniho svalstva, které udrzuje nase télo ve vzpiimené poloze. Tvoii svym napétim
tzv.“bfisni lis“, ktery udrzuje ve spravné poloze organy dutiny bfiSni a umoziuje jim
spravnou funkci. Dalsi tkol bfisni stény je funkce pohybova. Spolupracuje na pohybech

panve, patete, a jelikoz se upina také k Zebriim, tedy i na pohybech hrudniku.

Z toho je vidét, jak velice je dilezité ovladat bfisni sténu, a to jak v jejim
klidovém drzeni, tak i v pohybu. Je proto tfeba procvicovat nejen pruznost a pevnost
btisni stény, jak je to obvyklé, ale navic jesté jeji spravné drzeni nejen samo o sobg, ale

1 ve vztahu k pohybtim péatete, panve a hrudniku.

Pocitové si déti musi uvédomit bfisni sténu ,,biisko* ne jenom jako uzkou oblast
kolem pupicku, ale jako velikou plochu, ktera sah4 zepfedu pies pas a boky az dozadu
k pateri. Déti si také uvédomi tzv. ,,boky* jako pomocné opérné body k jejimu ovladani.
Nauci se bfisni sténu ,,opirat® smérem dozadu do boktl, nauci se ji také celou mirné
stahovat a povolovat (nikoliv vtahovat!!), t.j. stfted pracovniho usili umistovat do stran,

nikoliv do stfedu bfisni stény. (Smitkova, 1981)
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Oblast bederni a k¥izova

Svalstvo krajiny bederni a kiizové ovlada bederni cast patefe, ktera je
automaticky spojena s kiizovou kosti a jejim prostfednictvim s panvi. Proto pohyb
panve muze ovlivnit pohyb patefe a naopak. Svalstvo krajiny bederni a kiizové je se
svalstvem biisni stény v poméru antagonistickém, t.j.: svalstvo bfiSni stény se stahne,
soucasn¢ svalstvo bederni a kiizové se protdhne, tim se dolni ¢ast patete ohyba do

oblouku, vyklenutého smérem dozadu a sklapi panev dozadu. (Smitkova, 1981)
Détem fikdme:
,,Boky a biisko ustupuji dozadu, btisko pii tom jde do ,,misticky* a ,,ocasek* (t.j.

kostr¢) se podsunuje, davame jej dopiedu, pod sebe.

V opacném piipadé¢ se panev vraci a sklapi se dopfedu. Pocitové déti pfi téchto

dvou pohybech vnimaji stiidave:
,,bfisko dozadu“ -- , kiizova kost doptedu®, nebo ,,ocasek pod sebe* -- ,,ocasek ven®.
Oblast patere

Pétet se sklada ze 24 obratll, kosti kfiZové a kostr€e. Prvnimi dvéma obratli je
spojena s hlavou, kiizovou kosti s panvi. Protoze k hrudnim obratliim jsou pfipojena
zebra, je jejich prostiednictvim spojena s hrudnikem a prostiednictvim hrudni kosti
nepfimo 1 s pletencem ramennim. Takto tvoii osu celého téla a prakticky pifimo nebo
nepiimo se ucastni pohybl vSech Casti téla. Patet mad mnohocetna spojeni kloubni,
vazivova a meziobratlovymi ploténkami. Je proto velice pruznd a schopna ve svych
jednotlivych 1usecich 1 vcelku nescCetnych pohybil jednoduchych az velice
komplikovanych, které vyplyvaji z jejich moznosti ohybani vSemi sméry: vpied, vzad,
stranou a otaceni. Pro pocitové uvédoméni pohybovych funkei patefe pro déti volime
jeji nejjednodussi zékladni pohyby: predklon, tklon a rotaci. Zaklon patefe by malé déti
délat nemély, je zde nebezpeli — zejména u predskolnich déti — vytvoreni zvétSeného

bederniho prohnuti. (Smitkova, 1981)
Hlava a Sije

V praxi mizeme odd¢lit pohyb horni ¢asti patete /tj. Sije/ od pohybu casti
hrudni, bederni a kifizové a procvicit ¢ast Sijovou bez jejich ucasti. Na pohyby S$ije
reaguje prirozen¢ hlava, pohyb §ije dokoncuje. Jsou zde téZ pohybové moznosti jako u

celé patete: ohybani doptedu, dozadu, stranou a otaceni, takze zdkladni pohyby hlavy a
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Sije jsou: predklon, zéklon, tklon a rotace. Pro spravné drzeni i spravny pohyb hlavy a
Sije mé velikou dllezitost tzv. opérnd oblast hlavy, tj. krajina pletence ramenniho,
hrudni kosti, a spravné vyvazené drzeni této oblasti ramen a hrudni kosti umoznuje §iji a
hlavé dobrou svalovou praci. Proto pifi vSech nasledujicich cvicich je tfeba pracovat
nejprve na spravném drzeni ramen a hrudniku a z ného potom vychéazet. Kazda chyba

v drZeni opérné oblasti nebo patefe znemozni §iji a hlavé pohyb provést spravné.

Tedy: pocit vzpiimené a spravné drzené patete, pocit spravné drzenych ramen a
vysoko drzené hrudni kosti. Samoziejmé také jiz znamy pocit protazené §ije, protazeni

hlavy a temene a spravné polohy brady. (Smitkova, 1981)
Oblast pletence ramenniho

Hrudni kost s kli¢énimi kostmi lopatkami dohromady tvofi tzv. pletenec ramenni.
Postranni konce kli¢nich kosti a horni vybézky lopatek dohromady nesou jamku pro
pripojeni paze, tvofi tedy jejim hornim koncem ramenni kloub, tj. tzv. rameno. Zde se
paze pfipojuji k trupu. Pletenec ramenni je prostiednictvim hrudni kosti spojen
s hrudnikem, a tedy prostfednictvim Zeber zase s pateti. Proto stejn¢ jako Spatné drZeni
patefe miize nedobfe ovlivnit i drzeni ramen a hrudniku, chybné drzeni pletence
ramenniho muze zase pokazit, ba dokonce 1 znemoznit drzeni patefe, zejména v §ijové

Casti, kterd nese hlavu. (Smitkova, 1981)
Paze

V ramennim kloubu se pfipojuji na trup paze. Ramenni kloub je kloub kulovity.
Ma tvar polokoule, a tak umoznuje pohyb pazi vSemi sméry a také velkého rozsahu:
zvedani paze doptedu, dozadu, vpravo i vlevo stranou (ven i skiizmo), otaeni ven a
dovnitt. Paze se miiZze také jesSté natahovat a ohybat v kloubu loketnim. Ruka miize
provadét rozmanité pohyby v kloubu zapéstnim, zcela samostatné méa moznost
drobnych pohybii v kloubech dlaniovych a v kloubech prsti. Jako u vSech oblasti je
podminkou pro spravné provedeni dobra vychozi poloha svalstva, které se na pohybu
ucastni. To znamend, Ze paZze ma byt hned na zacatku pohybu dobie protazena a spravné
drzeni nejen v oblasti nejblizsi (to je v tomto pfipad¢ platenec ramenni), ale i oblasti

[ 24

vzdalenéjsich, tedy patete, panve, nohou.

Pocitove: snazit se citit hned od zacatku protazeni celé paze az do koneckt prsti,
pfi pohybech pazi (zejména vzhiiru) nedopustit, aby se zvedala ramena, v ramenou

naopak vyvineme pocit tlaku smérem dolG proti pohybu paze, snazime se o
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zintenzivnéni pocitu opfené¢ho biiska smérem dozadu, vzpfimenych zad, protazeni

z temene. (Smitkova, 1981)
Panev

Péanev tvofi zékladnu pro pohyby dolnich koncetin, které se k ni pfipojuji v kycelnich
kloubech, umisténych po strandch panve. Je spojena prostfednictvim kiizové kosti
s patefi, a tim vlastné i s ostatnimi oblastmi trupu. VSechny pohyby pétefe i trupu jsou
tedy ovladany z velké miry polohou panve, panev se jejich pohybt také aktivné ucastni
a jeji prace a poloha maji na kvalitu pohybt patete i trupu jako celku nesmirny vliv.
Normalni postaveni panve je mirné naklonéni doptedu, kdy piedni trny kycelnich kosti
(). boky) a spona stydkych kosti jsou v jedné vertikalni rovin€. Toto postaveni zarucuje
spravnou fyziologickou polohu patefe (jeji zakfiveni jsou co nejmensi). Pii sklopeni
panve smérem dozadu patet vyvazuje ohnutim doptedu, pii sklopeni panve doptedu se
patef v bederni casti vice prohyba. Samostatné pohyby panve kromé pohybu do
podsunuti jsou pro déti obtizné a nemohou se s nimi s uspéchem procvicovat. Naproti
tomu, maji-li déti byt poctivé vedeny k navyku spravného drZeni, je nezbytné, aby se
naucily i1 panev ovladat natolik, aby ji dovedly v klidu a pfi nejjednodussich pohybech

trupu a patete spravné drzet .

K takovému zékladnimu ovladani panve je tfeba mit pocit pevné a pruzné brisni
stény a pevnych a pruznych hyzdi. Prace s bfisni st€énou neni détem nezndma, vzdyt od
samého zacatku détem zdiraziiujeme jeji stazeni a opieni o celou plochu bokd, a to pfi
procvicovani vSech oblasti. Déti jsou tedy zvyklé myslet na “bfisko, boky, kiizovou
kost*. Pojem “panev je jim zcela neznamy. Nebylo by ani nutné, aby se snim
seznamovaly, jen pro Uplnost a osvéZeni staré latky pouzijeme néckterd cviceni
uvédomovaci na oblast panve, déti si na nich osvézi znalost diive probranych pocitové

7w

opérnych bodu: btiska, boki, kiizové kosti a seznameni se s novym: hyzdémi.

Pti procvicovani spravného drzeni v riznych zékladnich postavenich budeme
spravnou fixaci panve zajiStovat nadale nejen opienim biiSka do boki, ale také

souCasnym vyvazenym citlivym (stazenim) hyzdi. (Smitkova, 1981)
Dolni konéetiny

Dolni koncetiny se ke kostie trupu pfipojuji kyCelnimi klouby, jak jiz bylo
feceno. Kycelni kloub je nejvétsim kloubem téla. Je to sice kloub kulovity, ale hlavice

zapada hluboko do jamky, takZe pohyb v ném je do jisté miry omezen, zejména smérem
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dozadu. Zékladni pohyby dolni koncetiny v kycelnich kloubech jsou: ptfednozeni,
zanozeni, unoZeni stranou a zkfizmo, vyta€eni a vtaceni. VSechny tyto pohyby je zase

mozné rizné kombinovat a spojovat v krouzeni, osmicky a pod.

Pocitové pro vSechny pohyby napjaté dolni koncetiny plati: koncetina, ktera
cvici, ma byt citéna lehka a protazena z kycelniho kloubu, pii ¢emz ptislusny bok se
nesmi zvedat; cvi¢i-li se ve stoji, pak stojnd koncetina mé zilistat protazena a ve spravné
poloze (nekréit, nevtacet, nenakldnét doptedu ani dozadu apod., zvySenou pozornost
vénovat vSem zakladnim pravidlim spravného drzeni, neptidavat zbytecné dobrovolné

pohyby hlavou, trupem apod., ale zachovat celé télo ve vyvazené, klidné poloze).

V kolennim kloubu je mozné ohybéani a natahovani, v kloubu hlezennim ma

chodidlo moZnost pohybt vlastnich, prave tak jako nart a prsty.

VSechny pohyby napjatymi i pokréenymi dolnimi koncéetinami milizeme
procvicovat nejprve v lehéich postavenich: v leze, v sedu. Potom ve stoji, kde je uz
pomérné dost obtizné zachovat spravné drzeni i rovnovéhu a jesté spravné ovladat
pohyb nohy. Vedle cvikii statickych na mist€¢ se dolni koncCetiny procvicuji téz
v pohybech z mista, na nichz si jiz mizeme ovétovat, jak dalece déti spravné drzeni

zvladly. (Smitkova, 1981)

Smitkova (1981) popisuje, ze dobrymi pomocniky pii praci na uvédomeélém
spravném drzeni jsou néktera mista na tcle, détem dobfe zndma, viditelnd, hmatu
pfistupnd. Jejich poloha je tudiz vizudlné a hmatové kontrolovatelnd. Rikdme jim
“pocitové opérmné body“. Navyk soustiedit pozornost na tato mista, hmatem
zkontrolovat jejich polohu pomaha probouzet v détech smysl pro uvédomélé spravné

drZeni.

Naptiklad brada: podle jeji polohy, sklonu a poméru ke krku mlzeme urcit
polohu hlavy. Uvedeni brady do spravné polohy upravi drzeni hlavy, coz bez této
zase svym postavenim udévaji drzeni pletence ramenniho a hrudniku (sprdvné nebo
nespravné). Na postaveni “bokl si mlizeme ovéftit, zda bifisSni sténa je v dostatecném
stazeni a zda panev je ve spravné stiedni poloze. O tahu z temene hlavy je nutné se
presvédCit: svym tahem smérem vzhuru zajistuje vzpiimenou polohu trupu a nutné

protazeni celé patete.
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Cvigeni spravného drzeni téla byla pro déti v MS zpocatku velmi obtizna.
Postupem casu se diky riznym hram a dostate¢né motivaci naucily vice si uvédomovat
a vnimat své vlastni pohyby a drZeni téla. N&které déti se vzily do role ucitele.

Opravovaly ostatni a poukazovaly na chyby v jejich drzeni téla ¢i vedeni pohybu.

Smitkova (1981) dale uvadi teorie a rozbor koordina¢nich cviceni:

e Koordinac¢ni cvi¢eni

Dalsi dualezitou slozkou kultivovaného pohybu je vyznamna spoluprace,
dokonald kolektivni souhra v pohybu vsech ¢asti téla. Je to komplexni koordinace prace
jednotlivych tsekti naseho pohybového aparatu na spole¢né provadéném slozit€jSim

pohybu.

Ptedpokladejme, ze se v prubehu predchézejiciho pripravného procvicovani déti
sezndmily se zdkladnimi pravidly spravného estetického drZzeni téla ve statickych
postavenich a Ze se naucily spravné a uvédoméle ovladat v pohybu jeho jednotlivé Casti
— kazdou zvlast’. To samo o sob¢ vSak nestac¢i. Mnoho pohybu, které bézné pouzivame,
jsou pohyby sloZené, komplikované, kde pracuji soucasné dvé tii i vice ¢asti naseho
pohybového aparatu. Koncentrovat Usili o spravny pohyb na vice oblasti najednou a
dodrzet ptfitom poznana pravidla spravného drzeni je ovSem obtiznéj$i nez pracovat
jedinou ¢asti téla, 1 kdyz pritom bereme v uvahu, ze i pfi takovém jednoduchém pohybu

je nutné soucasné védome kontrolovat spravné vyvazeni celého pohybového aparatu.

Pracovni usili bude tedy nyni uz smétovat k sou¢asnému provadéni dvou i vice
pohybt jednotlivych c¢asti téla tak, aby vznikl jediny sloZzeny, spravné koordinovany
esteticky pohyb. K procviceni mozno zpocatku volit pohyby na misté, pozdéji pohyby
Z mista.

Procvi€ovani kazdého cviku postupné zaméfime na:

Analyzu pohybu (pochopeni podstaty slozeného pohybu, uvédomeéni si jednotlivych

pohybd, z nichz se sklada).

Detailni propracovani (zvladnuti spravného provedeni jednotlivych pohyba — kazdého

zvlast’ — na zaklad¢ poznanych pravidel).
Syntézu (soucasné provedeni procvi¢enych jednotlivych pohybl za dodrZeni pravidel

spravného drzeni, tj. kone¢ny tvar slozeného pohybu).
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Pii procvicovani je dobré zachovat nasledujici systém, postupné zvySujici

obtiznost cviku:

e Soucasné provedeni na misté
- dvou jednoduchych pohybii
- tfi jednoduchych pohybt
o  Komplexni pohyby 7 mista
- chiize a variace
- b¢h a variace

- poskoky a variace
e (viceni rovnovaihy

Smitkova (1981) dale popisuje moznosti cvikii: v soucasném provedeni na

misté, v komplexnich pohybech 7 mista a cvic¢eni rovnovdhy.

Neni tfeba pfipominat, Ze u vSech nasledujicich cviceni je podminkou spravného
provedeni dodrzeni zakladnich metodickych zasad, tj.: pozadovat praci uvédomélou,
dbat na vzijemnou vyvazenost vSech cCasti pohybového aparatu jak v zakladnim
postaveni, tak 1 v pribéhu pohybu, zaujmout spravné drzeni téla jiz ve vychozim

postaveni.
e Soucasné provedeni na misté
Dvou pohybu
Priklad cviceni:
Dolni koncetiny a paze

Zakladni postaveni: Stoj rozkrocny vzptimeny, dlan€ vpied

Cvik: Podiep v pomalém tempu (kolena do stran), souc¢asné upazit (dlan¢ vpied) — zpét

do zékladniho postaveni
Motivace: Natahovaci hracka — panacek (piedstava vzpiimeného, protazeného drzeni)

Ptiklad postupu pfi nacviku:

- nacvik v podfepu (trup zlstava vzpiimeny, chodidla jsou mirn€¢ vytoc¢ena, kolena

v pohybu do pokrceni mifi stranou)
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- nacvik upazeni (paZe je stale protazend, dlani obracena vpied, pletenec ramenni
v zékladni poloze i1 pti pohybu paze je ve spravném drzeni: rozlozen do Sife a
nezveda se, naopak: pfi pohybu paze vzhiiru citi mirny tlak smérem dol)

- spojeni (syntéza) obou pohybti: pii pohybu do podiepu paze jdou do upazeni, pti
vztyku zpét do pfipazeni.

-V pribéhu cviku vénovat — zejména zpocatku — velkou pozornost spravnému
drzeni trupu a ramen. Také hlava zistdva po celou dobu vzpiimend a
v protazeném drZeni. Pohyb se provadi v pomalém tempu. Po procvi¢eni mozno

tempo mirn¢ zrychlit.
TFi pohybi
Priklad cviceni:
Patet paze a dolni koncetiny

Zakladni postaveni: Stoj spojny, zapazeno

Cvik: Podfep spojny, souCasné piedklon patefe (az se hlava dotkne kolen) a paze

spodnim obloukem do ptedpazeni a zpét
Varianta: Paze ze zapazeni upaZenim do ptedpazeni

o  Komplexni pohyby 7 mista

(Y32

Pohyby, tzv. “uzité” — chlize, béh, poskoky — jsou sice pohyby pfirozené a

komplexni, kdy v jednom jediném pohybu pieneseni téla o jeden krok nebo o jedno
poskoceni dopfedu, dozadu, stranou, nebo vzhiiru je zahrnuta prace téméf vSech
kosternich casti téla a vseho jeho svalstva. Dolni koncetiny, panev a patef jsou
angazovany piimo, ostatni partie — hrudnik, pletenec ramenni, hlava — jejich pohyby
dopliluji a vyvazuji. Bez této Siroké spoluprace by nebylo chlize, béhu ani skoku. A bez
spravného harmonického provadéni této spoluprace by nebylo esteticky spravnych
ptirozenych pohybi.

Avsak praveé pro tuto vSestrannost a slozitost se v téchto komplexnich uzitych
pohybech tolik chybuje. A kazda chyba v drzeni, vyvazenosti svalové prace, kazdy

nedostatek pruznosti nebo neschopnost plynulého propojovani jednotlivych fazi pohybu

ma na prubéh chiize, béhu nebo poskoku $patny vliv. Proto pti nacviku téchto pohybil je
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tteba piipravovat nejen samotnou praci nohou a dolnich koncetin, ale také neméné
peclivé dbat 1 na spravné drzeni a vyvazenost.

S malymi détmi nelze probirat drobnou detailni praci vedeni dolnich koncetin,
panve, prubéh pohybu patete atd. pti chlizi a béhu, a ani na to neni ¢as. Je vS§ak mozné a

nutné od pocatku détem vstépovat nasledujici zakladni dovednosti:

Pro praci chodidla: pruznost a pohotovost pii jeho odvijeni a kladeni v chiizi a béhu,

pfi odrazu a doskoku ve skocich.
Pro pohyb celé koncetiny: plynulost a vyvazenost pii pievadéni koncetiny zezadu
doptedu a naopak pied nakro¢enim smérem vpted a vzad.
Pro prenaseni celé vahy téla: plynulost a ovladanost v pohybu pfenasSeni vahy téla
z nohy na nohu smérem vpied nebo vzad.
Pro spravné drZeni: schopnost a navyk spravného drzeni celého teéla ve vSech fazich
pohybu chtize, béhu i poskoku.

Tato stru¢né praprava je spolecnd pro vSechny tfi discipliny. Pozdéji miize byt
rozsifena a doplnéna specidlnimi detailnimi cviky s ohledem na samotnou chiizi, béh

nebo urcity druh skoku. Po zvladnuti této zakladni pripravy se dale kazda disciplina

procvicuje zvlast, a to:

v zéakladnich formach

- vriaznych tempech
- vrozmanitych variantach (pro déti zajimavych a jimi zvladnutelnych)

- s pouzitim fikadel.
V zékladni praprave pro chlizi, béh, poskok nacvicujeme:

Odvijeni chodidla, pfevadéni dolni koncetiny pfi chlizi a b¢hu, pfenaSeni vahy téla
z nohy na nohu, zvySeni pruznosti kloubti a posileni svalii dolnich koncetin, ziskani

navyku spravného drzeni téla pfi chiizi, béhu, poskoku.

Nasleduje globalni procviceni chiize, béhu a nejjednodussich poskokii se stfidavym

centrem usili:

- Se soustfedénim na probrané prvky: pruzné chodidlo, dokonalé¢ odvijeni

chodidla, protazeni nohou pied naslapnutim, spravné prendseni vahy téla.
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- Se soustfedénim na: protaZeni (tah ztemene hlavy vzhiiru), spravné neseni
vzptimené hlavy, vznosné drzeni hrudniku (vysoko drzend hrudni kost), pocit
pevné bfisni stény (tlak smérem vzad na boky), spravné kladeni chodidel (mirné

vytocenti).

Po zvladnuti téchto zékladnich prvki, jejichz spravné provedeni je podminkou
dobrého pohybu chlize, behu i skoku, pfikro¢ime k probirani kazdé discipliny zvlast.
Neustavame vSak pfipominat probrana pravidla a trvat na jejich dodrZzovani, po ptipadé

je vzdy znovu zopakovat.
e (Cviceni rovnovahy

Do kategorie cviki koordinacnich nalezi také velikd skupina pohybut, kde
vyvazenost mezi jednotlivymi useky pohybového aparatu je urcitym zplsobem

zatiZzena. Jsou to pohyby rovnovazné.

Podstatou udrzeni rovnovéhy v pohybu je vzajemné vyvazené postaveni trupu a
panve, které je zajistovano jednak spravnym napétim svalstva posturdlniho, které
vyrovnava a udrzuje spravnou polohu trupu v prostoru a vii¢i panvi, jednak intenzivni
praci centralniho svalstva panve, které zajistuje spravnou polohu panve v pohybu a nese
celou tihu trupu nad ni. Vzdjemna spoluprace téchto dvou skupin zacina vlastné uz
v urCitych zdanlivé jednoduchych a snadnych polohach v sedu, kleku i stoji, kdy o
rovnovaze jesté nemluvime. Obvykle se mluvi o rovnovazném postoji az tehdy, kdy
opérna plocha téla, sty¢na se zemi, je znacn¢ omezena, malé (naptiklad pii vyponu na
obou chodidlech), soustied’'uje se tfeba jen v témét jediném bod€ (stoj na Spicce jedné
nohy) anebo opfeni je jednostranné (klek, stoj jednonoz). Je tomu tak na ptiklad u
nékterych komplikovanych sedt, kdy jedna noha je pokréend (opérna) a druhd napjata
(zvednutd). Nebo v poloze sed vznosmo, leh vznosmo apod., v nékterych klecich na

jednom kolen¢, ve stoji na jedné noze, ptipadné s pohybem téla a pazi.

S nutnosti udrzet rovnovéhu se v pohybu denniho Zivota setkdvame casto — tak
¢asto, ze si to uz ani neuvédomujeme. Na piiklad pii obouvani, oblékani nebo kdyz se
pro néco natahujeme do vysky, néco sbirdme ze zemé¢, nehled¢ k tomu, Ze i pfi takovém
bézném pohybu, jako je chiize, pfeskoceni louze, vystup na zidli a podobné v jedné
urcité fazi v priabéhu tak bézného pohybu musime intenzivné zapracovat na udrzeni téla

Vv rovnovaze.

43



Pti procvicovani jako vzdy i zde — a jesté vice nez u cviceni piedchozich — je

tteba predevSim stidle a opakované vzdy znovu zdirraziiovat spravné drzeni, které

ptechazi do intenzivnéjsiho napéti, a vyvdzenou praci vSech ¢asti celého téla.

vvvvvv

skupinu starSich déti. Mohl jsem pozorovat, Ze vyvojova specifika déti predskolniho

veéku maji velky vliv na koordinaci veskerych pohybt déti.

Po mlads$ich détech jsem tolik nepozadoval praci uvédomélou, nedbal jsem na
dokonalou vzajemnou vyvazenost vSech ¢asti pohybového aparatu jak v zakladnim
postaveni, tak i v pribéhu pohybu, soustfedil jsem se predevsim na prozitek z pohybu.
Postupné jsem se snazil, aby déti vnimaly Iépe svoje télo napiiklad pii cvicenich
rovnovahy. Prevladala forma hry ¢i soutéze, kterd déti motivovala pro stale

»kvalitn€jsi“, koordinovangjsi pohyb.

e Aktivizacni cviceni

V nasi télesné vychové je mnoho bézné pouzivanych prostiedkti k aktivizaci
pohybu — cviceni prostnych, s nd€inim i na nafadi. Nejvhodnégjsi systém cviceni pro déti
utlého véku je zalozeny na vyuzivani pohybovych kontrastd. Jejich aktivizacni uc¢inek
muzeme jesté ndsobit soucCasnym zafazenim kontrastii tempovych, prostorovych,
dynamickych. Sam charakter téchto cviceni si vyzaduje maximalniho vyuziti
piirozenych pohybii: nejriiznéjSich variaci chlize, b&hu, poskoktli, lezeni v riznych
formach a také vhodnych zakladnich prvka akrobatickych, sttidanych ucelné cvi¢enimi

prapravnymi. Smitkova (1981)

Smitkova (1981) popisuje zékladni moznosti procvicovani:

Stiidaji se dvé fady rlznych pohybtl (tj.: ur¢ity pohyb, provadény opakované,
tedy v fad¢€ za sebou, se na povel vystiida jinym pohybem, rovnéz opakovanym v fadé,

na dal$i povel se tento zase vystiida opakovanim prvniho pohybu atd.).

Do ftady opakovanych pohybli se vklddd pohyb jiny (vlozeny pohyb je

protichiidného — kontrastniho charakteru, provede se jedinkrat vzdy na povel).

Stiidaji se dva kontrastni pohyby (kazdy se provede vzdy jen jednou).
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Dosazeni aktivizacniho u¢inku je podminéno naprostym kontrastem stfidanych

pohybti a pozadavkem okamzitého piesného provedeni zmény (pfedem smluvené) na
povel. Povely mohou byt pravidelné nebo nahodilé. Udava je ucitel, ktery déti pii
pohybu doprovazi pravidelnymi udery na néjaky maly didakticky bici nastroj. Muze
doprovazet i hrou na hudebni néstroj. Povel ke zméné jasn€ vyznaci silnéjSim,
vyraznéj§im Uderem, ktery je pro déti ocekdvanym impulsem. Ucitel — zejména
zpocatku — mize vhodné détem pomoci slovem, zvolanim. Zména musi probehnout
plynule, bez zdrzeni nebo pferuseni, aby déti byly nuceny reagovat hbité, rychle,

pohotove.

Vyuziti aktivizaénich cvi¢eni v pribéhu hodiny télesné vychovy je
mnohostranné. Podle volby stiidanych pohybii a jejich uspotféddani v ¢ase a prostoru se
mohou pouzit predevsim jako cviceni Gvodni, zejména u malych déti. Béhem hodiny
jako kratinké vlozky k odreagovani napéti po cviCenich statickych, ktera vyzadovala
zvySenou koncentraci. Jindy zase k vystfiddni cviceni ruSnych pro uklidnéni a
soustiedéni nebo nekdy také korepeticné k zopakovani latky dfive probrané, znamé a
podobné. Jsou vhodna i pro zadvére¢nou cast hodiny. Jako samostatna napln hlavni nebo

prupravné ¢asti nejsou vhodna.

e Gymnasticka pruprava

Veskera pohybova Cinnost v tradicnim systému zakladni gymnastiky ptedstavuje
teoreticky a prakticky propracovany soubor vSeobecné rozvijejicich cviceni, ktery
prolind do ostatnich druhii gymnastiky i jinych pohybovych aktivit a sport. Zakladni
gymnastika je soucasti vzdélavacich programti vSech typi Skol i sportovni pfipravy
mladeze ve vétSin€ sportovnich odvétvi. S pomoci otevieného pohybového obsahu a
metod vyuky méa nezastupitelné misto pii vytvafeni kvalitnich pohybovych a
posturdlnich stereotypii a pfi rovnomérném a vSestranném télesném a pohybovém

rozvoji ¢loveéka.

Zakladni gymnastika v riznych kombinacich svého obsahu plni pozadavek
ucinného pohybového programu pro optimalni vyvoj jedince s dlirazem na ziskani,

udrZeni a zvySeni télesné zdatnosti i celkové kultivace ¢lovéka.
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Zakladni gymnastika pfispiva k plnéni hlavniho tikolu télesné vychovy a sportu -
vytvatet ptedpoklady pro kladné ovlivnéni zdravi, vychovy a vzdélani pfi respektovani
aktudlni situace cvicencl rizného véku, pohlavi, zajml, zaméfeni a télesné zdatnosti.
Ptevzato z www.ftvs.cuni.cz/elstudovna

Cvicebni obsah zakladni gymnastiky:

Cviceni prostna (cvi€eni jednotlivce, dvojic, skupin)

Cviceni s nacinim (tyce, Svihadla, mice, Cinky aj.)

Cviceni na naradi (lavicky, Zebfiny, bedny, zebtiky, Splhadla, prilezky aj.)
Uzita cviceni (b&hani, skdkani, lezeni, noSeni bfemen, prekonavani piekazek)
Akrobaticka priprava (cvi¢eni odrazova, rotacni, zpeviovaci aj.)

Cviceni z oblasti hudebné-pohybovych vztahi (prvky RG a tance)

Poradova cvieni (organizovani cvicencli — nastupy, postoje, pohyby, obraty aj.)

Pocetny a riznorody zasobnik cvikl zakladni gymnastiky je mozné tiidit podle
ruznych znaki. Jestlize respektujeme jiz zminovanou ucelovost, je tfeba na prvnim
misté Clenit pohyby, polohy a jejich kombinace do logickych skupin podle

prevazujiciho ptisobeni z anatomicko-fyziologického hlediska.

Podle fyziologického tuc¢inku délime cviCeni na: protahovaci, mobilizacni,

posilovaci, vytrvalostni, koordinacni, rovnovaZnd, relaxacni, dechova.
Cviceni prostna

Nézev prostnd pouzivame vzhledem k respektovani ¢eskych tradic a uzndvani
vysoké odborné urovné naSich piednich pedagogli zabyvajicich se systematikou
télesnych cviCeni. Vyznamova stranka ndhradnich pojma jako napf. vSestranné i
vSeobecné rozvijejici cvifeni, pripravnd cviceni apod., podle naseho nazoru plné

nevystihuje cilené zaméfeni prostnych jako zakladniho pohybového Skoleni.

Prostna jsou cviceni konand pievazné jednotlivcem utfidéna do jednoduchych
druhti pohyb, poloh téla a jeho ¢asti. Toto tfidéni pohybt a poloh je odvozeno podle
déleni vnéjsich prostorovych znakli pohybového systému (os, rovin, smérit) vzhledem k
zakladng. Polohy celého téla délime na pét tzv. hlavnich cvi€ebnich druhli: postoje,

kleky, sedy, lehy, podpory.
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Pohyby jsou uspotadédny do c¢tyf hlavnich cvi¢ebnich druhii: chiize, béhy,

poskoky, obraty. Pfevzato z www.ftvs.cuni.cz/elstudovna

Prostna cvideni jsem zafadil do hodin pohybové piipravy v MS Zemékoule,
protoze zaroven pusobi jako cviceni posilovaci, koordina¢ni a rovnovazna. Ve skupiné
mladSich déti jsme zacinali s velmi jednoduchymi prvky (rovnovazné polohy, sudy,
kolibky apod.) Béhem roku jsem postupné zatazoval dal$i pomérné slozité gymnastické
prvky (“holubicka®, “trakai*, kotoul, stoj na rukou, na hlavé, vazba stoj na rukou —
kotoul, chiize po rukou), které déti cviCily vzdy sdopomoci ¢i piinejmenSim
s kontrolou. Ve skuping starSich déti jsem pozdéji zatradil naptiklad i judisticky kotoul
vzad ¢i piemet stranou.

Cviceni s nacinim

Pouzitim nacini se zvétSuje ucinnost vybranych cvikl. Typické nacini pro nase
podminky jsou Svihadla, tyce, plné mi¢e (medicinbaly), ¢inky, kratké i dlouhé gumy
(theka band, rubber band), expandery, riizné¢ velikosti nafukovacich mict (fitball,
overball), té¢Zké tyCe a jiné atypické nacini. Cviceni s naCinim pfispiva k pestrosti a
emocionalnosti cvicebnich programil. Zvlastnosti jednotlivych nacini vyzaduji zvladnuti
takovych pohybovych dovednosti, které podnécuji zlepSovani rtiznych pohybovych
schopnosti. Zaklad cviceni s na¢inim vychazi z poloh a pohybii cviceni prostnych a je
rozsifen o cviceni vychazejici ze specifiky nacini, napt. preskoky krouziciho Svihadla na
misté, z mista, smérem vpred, vzad, stranou; u ty¢e s uvedenim postaveni nacini
vzhledem k ¢astem téla (rovné, Sikmo, svisle), oblouky, prevraceni, vtaeni apod.; s
mic¢em drzenym v rukou ¢i sviranym nohama, dale zvedani, noSeni, valeni, hazeni,
podavani apod. Pfevzato z www.ftvs.cuni.cz/elstudovna

Nejcasteji jsme pro cviceni s nadfinim pouzivali rtizné druhy mica, Svihadla,
zafadili jsme 1 tyCe, které jsem pouzil v pohybové sestavé ASIE. Vyuzivali jsme i
ruznych atypickych nacini, kterd si déti vyradbély v hodinach vytvarné vychovy. Tyto
“pomicky“ jsme pouzivali ptedev§im v pohybovych skladbickach, coz vytvaielo
esteticky efekt a déti vice motivovalo do cviceni. V pojeti globdlni vychovy je velmi

dilezity kazdy moment mezipfedmétového propojovani.
Cviceni na naradi
Za typické naradi v zékladni gymnastice povazujeme lavicky, Zebfiny, Zebtiky a

zinénky. Vhodné je pouzivat i ostatni nafadi napf. bedny, hrazdy, kruhy, malé
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trampoliny, kladiny aj. v riiznych kombinacich a s riznym zamétenim: jako prekazku
(cviky pohotovosti, prostorové orientace, obratnosti), zafizeni pro motoricko-funkéni

ptipravu, pro nacvik gymnastickych dovednosti.

Vyuziti standardniho gymnastického nafadi a vybér cvicebniho obsahu urcuje
pedagogicko-fyziologické hledisko (Gc¢innost, tcel, v€kové zékonitosti, pfimeienost,

dostupnost aj.). Pfevzato z www.ftvs.cuni.cz/elstudovna

Do hodin jsem zatazoval co nejpestiejsi cviky na riiznych naradich, ale byl jsem

limitovan materidlnim vybavenim Skolky.
Uzita cviceni
Tento zastarale znéjici pojem zahrnuje nejjednodussi piirozend cviCeni. Patii

sem ruzné druhy chiize, béht, skoki, hazeni, lezeni, Splhani, ptekondvani piekazek a

noseni riznych bfemen.
Akrobaticka priprava

Soucasti zakladni gymnastiky je i1 akrobaticka ptiprava: zpeviovaci, odrazova,
doskokové, rotacni, podporovd a rovnovaznd. Akrobatickd pfiprava neni pouze
obsahem S$kolni télesné vychovy a gymnastickych sportil, ale je soucasti programu
sportu pro vSechny a motoricko-funkéni pfipravy ve vétSin€ sportovnich odvétvi.
Akrobatickou ptipravu lze v modifikovanych, zleh¢enych cvicenich velmi dobte pouzit

1 v matetskych skolach.
Cviceni z oblasti hudebné pohybovych vztahi

Prvky rytmické gymnastiky a tance podporujici vztah pohybu a hudby jsou
dalSim zdrojem podnét pro zvétSeni emociondlnosti, ucinnosti a estetického prozitku

cviCeni zdkladni gymnastiky. Pfevzato z www.ftvs.cuni.cz/elstudovna
Poradova cvifeni

Poradova cviceni vychazeji z TyrSovy soustavy a patii do naseho tradi¢niho
systétmu organizace cvi¢encl. Jsou tésn¢ spojena s cilevédomym vychovnym
pusobenim ucitele (cvicitele) v télovychovném procesu. Potfadova cviceni jsou
souborem ucelnych postojii a pohybt, jimiz organizujeme a fidime cvience, vedou

k navyku ukaznénosti, ke kontrole poétu cvicenci. (Zizka, 1991)
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V MS Zemékoule jsme s détmi probirali nasledujici:
e Nastupové a pochodové tvary

Nastupovy tvar = cvicenci stoji vedle sebe vitadu (pouziva se k zahijeni hodiny,

hlaseni, tréninku)
Pochodovy tvar = cvicenci za sebou, v zastupech - pochod jednotky
e Obraty na misté

Vsechny obraty se provadéji na dveé doby. Povely, které jsem zafadil do hodin: vpravo —

v bok (90 stupnil), ¢elem — vzad (obrat vlevo o 180 stupnil)
e Znéni nastupu, hlaSeni

,,skupino, na mij povel, skupino konc¢it, v fad nastoupit (vyrovnat)
e Povely a povelova technika

Povel = pfesné znéni, co, jak a kdy maji cvicenci provést

POZOR, POHOV, NA MUJ POVEL, ROZCHOD, Poklusem v klus!, Pochodem
v chod!

Potradova cviceni jsem pouzival pfedev§im pro urychleni pribéhu Cinnosti, ale

také ke kazni, pii vykladu, ukazce, hodnoceni apod.

2.5 Hudebné rytmicka priprava

V hodinach hudebné rytmické piipravy se déti nejlépe uci formou hry.
Vysvétlovani zékladnich hudebnich teorii je podle mého ndzoru naprosto pfirozené.
Ucime déti od zaCatku pojmenovavat urcité hudebni jevy jiz spravnou hudebni
terminologii. Z mych vlastnich zkuSenosti si déti pamatuji velmi dobfe vétSinu terminti
a ¢im zébavnéjsi formou se jim uci, tim 1épe si je pamatuji. Do hudebné rytmické
pfipravy jsem zafadil dechova cviceni, zdklady hudebni nauky, rytmicka cviceni
s vyuzitim bicich nastroju ¢i riznych Casti téla a frazovani, zpév a intonaci s kytarovym

doprovodem.
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Smitkova (1981) ve své publikaci, ze které jsem vychdzel, uvadi postupy

hudebné rytmické ptipravy:

K tomu, aby se hudba realizovala pohybem, nesta¢i vyznaclit jen rytmus, jen
dynamiku nebo zdiraznit takt, je tfeba vSechny slozky hudby procitit soucasné i
pohybem, spojit je v jediny pohybovy proud, ktery by odpovidal proudu hudebnimu a

hudebni ptedlohu realizoval pokud mozno v celé jeji §ifi.

K ziskani takové hudebné pohybové dovednosti v praci s détmi nelze pouzit
jakoukoliv naméatkou zvolenou skladbu v jakékoliv instrumentaci a jakéhokoliv obsahu.
Zvolena skladbi¢ka musi hudebnim pojetim, jednoduchosti instrumentace i obsahovou
naplni odpovidat véku déti. Je tfeba peclivé vybirat k didaktickému vyuziti malé, pro
déti obsahem vhodné a srozumitelné, hudebné snadno pochopitelné celky: fikadla
skandované nebo podlozena hudbou, a také pisné. Oboji piedstavuje metodicky vysoce
ucinnou syntézu slovo-hudba-pohyb, kterd se potom dale jesté¢ miize obohatit o hru na
malé didaktické bici néstroje, na které déti mohou hrat samy a v neposledni fad¢ i
samotné hudebni skladbicky, aby se hned od zacatku déti ucily zaposlouchavat se do

hudby beze slov a rozumét ji.

Jak se pfi nacviku takového malého celku postupuje? Plati zde predevsim dveé

nadmiru dilezité¢ pedagogické zasady:
1. Vypéstovani navyku pozorného naslouchani hudbé
2. Vypéstovani navyku vnimani detaili v ramci celku

Proto pfi nacviku ve vétSiné ptipadi postupujeme od celku k jednotlivym
slozkam a dbame, aby detailni pripravnd prace na jednotlivostech nebyla provadéna
samoucelné, ale vZzdy a od samého zacatku se zietelem na celek, jehoz jsou tyto

jednotlivosti souc¢asti a jeho vypracovani cilem.

Z toho vseho vyplyva i nutnost muzikdlniho pojeti celé vychovy. S nim se
naptiklad nesrovnava zavadéni Cetnych tzv. slovnich rytmizaci beze smyslu, které ¢asto
pfipominaji “mluvni ¢teni®, ani libovolné rdmuseni déti na bicich ndstrojich. K tém
musi déti pfistupovat jako k hudebnim néstrojiim a také na né tak “hrat*. Protoze hudba
je jen tehdy hudbou, kdyz zni a ma svou estetickou hodnotu, a jediné tak miize zase dat

pohybu to, co od ni zddame.
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Skladbicky k procviceni fadime podle obtiznosti takto:
Rikadla skandovand a bici ndstroj
Rikadla, podlo¥end hudbou (skandovand nebo ve formé pisné)
Skupinové hry
Hudebni skladbicky

To vSak neznamend, Ze se musi probirat jen v tomto pofadi. Je na uciteli, aby

potadi a zpusob prace upravil podle danych podminek, schopnosti a potieb své tridy.

Ptedevsim déti vedeme k soustfedénosti a pozornému naslouchani hudbé. To je
podminkou pro v€asny a ptesny zacatek pohybové realizace. Proto — at’ uz nacvi¢ujeme
zhudebnéné tikadlo, pisen, hudebni skladbi¢ku anebo 1 hudebni skupinovou hru, vzdy
je nutné zacit pfedehrou, béhem niz déti jsou pfipraveny v zédkladnim postaveni a

soustfedéné naslouchaji, aby mohly pfesné vcas svilij pohyb zacit.

Nedocenitelnou pomtickou k procviceni rtiznych hudebné pohybovych ukola
v praci s détmi jsou prave fikadla. Strucna, kratka, snadno zapamatovatelnd. Z kazdého
nového fikadla déti maji upfimnou radost a vydrzi si je pretikavat do nekonecna. Neni
snadné najit fikadlo, které by nejen obsahem, hudebnimi prvky a srozumitelnosti
odpovidalo, ale také inspirovalo k pohybu. Je dobré, kdyz ma ftikadlo kratinky
jednoduchy déj, coz samo o sobé uz déti zaujme a pomahd jim ke spravnému

pochopeni ukolt.

Rikadla se nepiednaieji obvyklym zptsobem, ale skanduji se. Avsak i pii
skandovani je velice nutné dodrzet rytmickou presnost, vhodnost tempa a hlasové
rozlisit tempové zmény a zmény dynamiky. Akcentovat zdvazna piizvuc¢nd mista oproti
pasazim monotonnim.

Spravné skandovana ftikadla s doprovodem biciho néstroje (pfednéasi a hraje
ucitel) jsou dobrou pomickou. Jejich didakticka i emocionéalni hodnota se znacné zvysi,

jsou-li podloZzena hudbou, na kterou déti spolu se skandovanym slovem mohou

pohybov¢ reagovat.
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Jako doprovod pfi nacviku fikadla postupné volime:
Skandovani a bici nastroj

Déti se nejprve s fikadlem seznami a nauci se je skandovat. Provede se hudebné
pohybova priuprava az ke konecné upraveé. V této fazi détem k pohybu fikadlo uditel
skanduje a hrou na nécktery bici nastroj soucasné zdlraziuje tempo nebo rytmus
fikadla. Po nalezitém propracovani a zaziti se mtze prikrocit k pohybovému provedeni

tfikadla na podloZenou hudbu.
Skandovani, doprovod a bici nastroj

Hraje se klavirni ¢i kytarovy part a ucitel pii tom fikadlo skanduje. Souc¢asnou
hrou na bici nastroj zpocatku jesté¢ détem pomaha v pochopeni jednotlivych hudebnich
prvkl. Jiz zde je nutné pfizplsobit kone¢né pohybové provedeni hudbé (hudebni
predloze): seznamit déti s ptedehrou, nékdy s vlozkami, které d¢j, slovy ftikadla
uvedeny, dale rozvadéji a jeho trvani prodluzuji, upravit zakonceni a samoziejme
naucit déti slySet a zachycovat jednotlivé hudebni prvky jako akcenty, tempo apod.
Déti si v pritbéhu tohoto nacviku nauc¢ené pohyboveé prvky spoji se slySenou hudbou a
snazi se je provadét v souladu s ni. Zpocatku jim skandované slovo a zvuk bubinku
ucitele pomahaji.

Skandovani a doprovod

Pozdé&ji ucitel prestane doprovazet hru na klavir nebo kytaru hrou na bici

nastroj, takze déti cvici pii doprovodu skandovani.
Zpév s doprovodem
Po zvlddnuti a zaziti se skandovani nahradi zpévem. Déti cvi¢i nyni za

doprovodu klaviru ¢i kytary a zpévu. Zpivd ucitel nebo je také mozné zpivat

s nahravkou dané pisn¢.

Klavirni ¢i kytarovy doprovod samotny

vvvvvv

nacvi¢ené pohybové skladbicky jen za doprovodu samotného klaviru, kytary nebo
nahravky. DéEti jsou takto nuceny vychazet ze ziskanych ptedstav spoléhat jen na
podnéty hudby. Ani bici nastroj ucitele jim uz nepomaha k realizaci rytmu, tempa apod.,
ani slovo nenapovida jejich pohybové paméti. Takto se z prostého cviceni pii fikadle

muze stat i pé¢kna mald pohybova skladbicka.
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Naznaceny postup je nejspolehlivéjsi pfi praci s kolektivem zacinajicim. U
pokrocilejsich 74kl je nekdy tcelnéjsi vychéazet piimo z hudby. Nékteré hudebni prvky
zpracovat pohybové hned na prvky zpracovavané skladbic¢ky a souCasné je zaclenit de

jejiho ramce.

e Zaklady hudebni teorie

Do hudebné rytmické piipravy jsem v MS Zemékoule zafadil i ¢asti hodiny
vénované hudebni teorii. Zaklady hudebni nauky jsem probiral se skupinou star§ich déti
v dobé, kdy mladsi mély odpoledni spanek. Hodina probihala formou hry na Skolu.
Veskerou probranou zékladni teorii jsme si poté vysvétlovali pti hrani na nastroje, pfi

zpivani atd.

Zaposlouchame-li se do hudby, citime, Ze na nas piasobi nejriznéj$im
zpisobem. Kazda skladba jinak. Né&kterd nam pifinasi pfijemné uklidnéni, jind v nas
vzbuzuje radostnou, smutnou nebo bojovnou néladu, jina nés piimo vybizi k tanci
apod. My hudbu poslouchame globaln¢, aniz bychom si uvédomili, ze ta nebo ona

nalada hudby je ve skutecnosti vyslednici mnoha faktort. (Smitkova,1981)

Kazda hudebni skladba, skladbicka, piseil i jenom popévek ma sobé vlastni
melodii. Je to souvisld fada tond riizné vysky, mohou se v ni vyskytnout i opakované
tony stejné vysky. Samotnd fada toni riizné vysky vSak sama o sobé melodii netvofi.
Stava se melodii v pravém slova smyslu teprve tehdy, kdyz je jejim tonim dan urcity
rytmus (stfidani kratSich a delSich tont), kdyz je vyznacCena urcitou dynamikou
(stfidani tont rtzné sily), kdyz je fddoveé zasazena do urCitého taktu (stfidani dob
prizvu¢nych a neptizvuénych) a kdyz ma také urcéitou formu (Ize ji rozdélit na hudebni
vety, ma zacatek, sloky, refrén a zavér) Je prednaSena také v urCitém tempu.

(Smitkova,1981)

Smitkova (1981) dale rozd€luje a nasledné vysvétluje jednotlivé slozky hudebni
skladby:

Slozky hudebni skladby: melodicka linka, rytmus, dynamické odstinéni, takt,

forma, tempo.

Spolecné dohromady tvofi charakter nebo hudebni vyraz té které hudebni

skladby. A podle toho, kterd ze slozek prevladd, ma skladba sviij urcity charakter:
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slozka jemné dynamicka4; tane¢ni — je-li zdliraznén takt apod.

Jednotlivé hudebni slozky se systematicky procvicuji, a to kazda zv1ast, ale toto
procvicovani nesmi nikdy byt samoucelné a zejména se nesmi stat manyrou. Vzdycky
ma slouzit jen k pochopeni jednotlivosti v ramci ur¢itého hudebniho celku, z n¢hoz
vychazime, byt’ to byla jen hudebni hra nebo jednoduché pisen, a k jehoZz pochopeni a

nacviku sméfujeme.

Pii ndcviku neni nutné stile pouzivat k vysvétleni hudebniho doprovodu.
Zejména ze zacatku sta¢i promysSlené vyuzivani doprovodu malych didaktickych
bicich nastroji: bubinku, trianglu, tamburinky, ¢inelu, ozvu¢nych diivek a zpivané

melodie nebo pisné€, aby hudba détem nezevSednéla a pozornost vii€i ni neotupéla.

Zejména opatrné a promyslené se musi pouzivat pomucek, jako je tleskant,
pleskani, taktovani, kterym patii skutecné jen misto pomocné. V détské praxi své

pevné misto ma také slovo: skandovani fikadla, zpivani pisn¢.
Tempo

Riiznost temp: pravé tak jako plyne hudba rychleji nebo pomaleji, i pohyb se

muze provadét v nejriiznéjSim tempu. K procviceni tempa zvolime tii zdkladni tempa:
e stfedn¢ rychlé (priblizné tempo détské chlize)
e rychlé (tempo détského behu)
e pomalé (piiblizné tempo pomalého détského lezeni)

K doprovodu na zacatku jsou vhodné pravidelné tdery na bubinek, triangl,
ozvucénd diivka apod., a to v presné metrické fadé¢ bez jakychkoliv akcentii. Po
dikladném procviceni Ize k doprovodu pouzit vhodnou co nejjednodussi pisent. Podle
uderi na nastroj se tentyz (pfedem urceny) pohyb v tomtéz tempu piesné¢ metricky

opakuje.

.

Tempo stiedné rychlé (¢tvrtové noty)
Procvicuji se:
e ruzné variace chlize

e rlzné variace rychlejSiho lezeni
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vyskoky s tleskanim v tempu i bez tleskani

pochod na misté s pohybem pazi apod.

Pisné vhodné k doprovodu: Na tom prazském mosté

Tempo rychlé (osminové noty)

P oD

Procvicuji se:

ruzné variace béhu
drobné vyskoky, pteskoky, skicky vptred

rychlé pérovani

Pisné vhodné k doprovodu: Prsi, prsi jen se leje

Tempo pomalé (ptlové noty)

o4 4 4

Procvicuji se:

rizné pohupy s pohybem pazi

rizné druhy pomalého lezeni

uklony trupu

pohyby hlavy v raznych zakladnich postavenich

pomalé pohyby pazi nejriznéjsimi sméry (kresleni ve vzduchu)

Pisné vhodné k doprovodu: Du kravicky, du

Dvé rizna tempa stiidavé

YT TrTIY

Probrana zékladni tempa se mohou stfidat — zména se provadi na povel co

nejrychleji.

Dvé tempa soucasné

Dvé¢ (fakultativné i tfi) tempa se mohou procvicovat v sou¢asném provedeni ve

dvou skupinkéch, dvojicich, dvou fadéach, jednotlivec proti skupiné€ a podobné.
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Priklad cviceni:

NN P AR O I
d o4 & 4

“malé koté“ (v tempu ctvrtovych not)

“stary kocour* (v tempu ptlovych not)

Dynamické odstinéni

Silné — slabé

Riznost sily: hudba ve svém nepfetrzitém toku zni chvilemi tiSe (p — piano),
chvilemi hlasité (f — forte), nékdy se postupné zesiluje (crescendo), jindy zase zeslabuje
(decrescendo) Rikame tomu dynamika hudby. SnaZime se vzbudit u déti smysl pro
dynamiku hudby i pro dynamiku pohybu. I pohyb totiz miize odpovidat pianu v hudbg,
je-li lehounky, jemny, v rychlém tempu drobny, maly, v pomalém tempu pak mize byt
veliky, dlouhy, provaddény zvolna, jemné, zkratka “tichounce. Pohyb rychly a veliky
nebo pomaly, ale rozmachly, provedeny silou, vysoky vyskok, provazeny Svihem zni
“siln¢*. Pohybem lze vyznacit zesilovani a zeslabovani, to je ovSem pro déti velice
tézke.

Priklad cviceni:

1. Tleskani v daném tempu. Tleskame piano prsty jedné ruky o prsty druhé
ruky, forte dlani o dlan. U¢itel zpocatku vede, poté mize vést kazdé dite

ostatni déti.

2. Chize v daném tempu. Piano: tichounké drobné kroky po S$pickach,
Forte: dupavé dlouhé kroky na pokréenych nohou.

3. Hra na ozvénu: Prvni skupina Forte (zpév, tleskani, pohyb atd.), druha

skupina opakuje to samé, ale Piano
K témto cvicenim miiZzeme zpivat zndmou pisnicku (napt. Kocka leze dirou).
Jednou ji zpivame tichounce, potom zase hlasité (pozor, aby déti nekficely!).

Hudebni akcent

V tad¢ toni miizeme jeden nebo vice tonl zdaraznit, a to bud’ nahodile, nebo

v pravidelnych intervalech.

Pravé tak vtadé pohybi mulzeme jeden nebo vice pohybll zdiraznit.
Samoziejmé, ze to mohou byt pohyby rizného tvaru i délky, pravé tak jako
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zdurazitujeme jeden ton v fad¢ tont razné vysky 1 riizné délky. Variaci je nespocet, ale
pro déti vtomto stadiu by to bylo pfili§ obtizné, pravé tak jako zdiraznéni pohybu
provést jednorazovym zintenzivnénim téhoz pohybu. Proto k vyjadfeni akcentu (tak
fikame zdiraznénému tonu) a k jeho prociténi pouzivame napadné kontrastniho pohybu

v fadé stejnych pohybt jiného charakteru.

Déti zpocatku uc¢ime poznévat ojedinély akcentovany ton (nebo Uder na bici
nastroj) v nepfetrzit¢ monotoénni fadé stejnych metrickych hodnot. Zadame realizaci
nepretrzitou fadou stejnych pohybu, které déti na akcentovany ton (ader) prerusi jinym,

kontrastnim pohybem.
Priklad cviceni:

e V pravidelné chiizi na akcent provést jeden diep se souasnym tderem o

zem rukama, ithned vyskocit a pokracovat v klidné chiizi apod.
Takt

Pravidelnym ftazenim akcentli po dvou, tfech, ¢tyfech, péti, Sesti dobach se
hudebni skladba d€li na malé stejné useky, kterym tikdme takty. Détem priblizime
pojem taktu takto: nechame je bez pohybu tiSe naslouchat pravidelnym uderim na
bubinek (triangl apod.) v metrické fad€, do niz nahodile zafadime jediny zdiraznény
uder. Détem dadme pak za ukol pii opakovani vyjadiit zdiraznény uder tlesknutim,
podupem, vyskokem apod. Akcenty fadime pravidelné, nejprve na kazdy osmy uder,

potom na kazdy Sesty, pak na kazdy ¢tvrty, nakonec na kazdy treti uder.

Dal$im pozadavkem bude, aby déti samy pocitaly, kolik bezptizvuénych uderti
bylo mezi jednotlivymi akcenty.

Vysvétlime pojem taktu a cviceni provedeme znovu, ale tak, Ze nyni

akcentovanym uderem za¢neme. Akcentovany uder (pohyb) se takto stdva prvou —

tézkou dobou v taktu, ostatni bezptizvuéné dobami lehkymi. Potom uz mulzeme

procvicovat takty pomoci fikadel a pisni.

Podobu konkrétniho taktu nejlépe vystihuje zlomek, kterym se takt oznacuje a
zapisuje do notové osnovy. Jde o zlomek, kde ¢itatel (horni ¢islice) oznacuje pocet dob
v jednom taktu a jmenovatel (dolni Cislice) délku jedné doby. NejcastéjSimi takty jsou

takty dvoudoby, tfidoby a ctytdoby.
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Takt ¢tyrdoby

T T T T Ir
- : i
* +

S =SS5
= E)
Priklad cviceni:

Chtize volné po télocviéné v tempu Ctvrtovych not, na prvni tézkou dobu
potlesk a podup soucasné, na ostatni tii lehké doby tfi lehké kroky.
Skandujeme tikadla ¢i zpivame pisen ve ¢tyfdobém taktu.

Takt tiidoby

s ——

Déti se poslechem a vykladem seznami s tfidobym taktem a souCasné se

skandovanim fikadla se samy pokusi tfictvrtovy takt realizovat.
Priklad cviceni:
Tremi potlesky, tiemi podupy, prvni vzdy zdaraznény (tézkéd doba

v taktu), druhy a tieti vzdy leh¢i, jemné&j$i. Pokusi se to vyjadfit i

vytukdnim na néktery bici nastroj.

Takt dvoudoby

Pouzivame nejcastéji pii pofadovych cvicenich a pochodovani.

Dlouhv téon — kratky ton

Riiznost délky tonu: sledujeme-li notovy zdznam, vidime, Ze nékteré noty jsou

el dd I b b

vyskytne monoténni fada tén stale stejn¢ dlouhych, vétSinou se nejriznéjSim

jiné kratsi Nepiili§ casto se v melodii

zpusobem stiidaji tony delsi a kratsi a timto stfidanim tona rtizné délky vznika rytmus.

Rytmus ¢ini melodii zajimavéjsi, pomahd vyjadfovat to, co chce skladatel melodii fici.
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Rytmus je véc naprosto pfirozend a odpovida naturelu Clovéka. Kazda déle trvajici

monotonie v cemkoliv ¢loveéka nici jak psychicky, tak i fyzicky.

Rytmy se nejjednoduseji a nejlépe procvicuji zatleskdnim, vytukanim na néktery
didakticky bici nastroj: bubinek, triangl apod. Hudebnimu citéni vSak neni prospésné
dlouho u téchto zékladnich metodickych prostfedki setrvavat, i kdyz v tomto piipad¢ je
jejich pouziti nezbytné.

Vibec nejlépe déti pochopi rytmus pomoci skandovanych tikadel, kterd po
vytleskéani, vybubnovani apod. ihned zkousi realizovat pohyboveé. Vhodné pohyby si
samy mohou vymyslet. A nékdy je az s podivem, jaké hezké pohybové motivky
z takové prace vzejdou. Takto také se probouzi a rozviji détska tvorivost. Co nejdiive
potom je nutné ptikrocit k realizaci pohybem n¢které malé hudebni skladbicky, pisné

nebo malé ensemblové hry.
Priklad cviceni:
Rikadla se skanduji v pfesném rytmu, déti mohou skandovat s uéitelem, ktery

doprovazi jesté presnymi udery v rytmu na bubinek (triangl).

- NasSe mala slepicka, snasi biléd vajicka, potom chodi po dvote, vesele si krdkote

il [ G

Hudebni véta - frazovani

Aby lidska fe¢ byla dobfe srozumitelna, je ¢lenéna na kratsi nebo delsi uzaviené
celky, kterym fikdme véty. Pfi mluveni, ¢teni nebo pfedndseni nas hlas jasn€ naznaci,
kde jednotlivé véty zacinaji a také kde konci a jak: otdzkou, rozkazem, ozndmenim,
prerusenim (otaznik, vykticnik, tecka, ¢arka na konci véty). Kdyby nase fe¢ plynula bez
zastavky a v monoténni intonaci, jeji obsah by se stal nezietelnym, véty by splyvaly

v nesrozumitelny celek.

I hudba se d¢li na kratSi celky v souvislosti s hudebnim obsahem, u pisné
s textem. Rikame jim hudebni véty - fraze. Déleni na hudebni véty nazyvame
frazovanim. A kazda hudebni véta prave jako véty v mluvené feci ma také svij piesny

zacatek a zakoncenti, které nazyvame zavérem.

Priklad cviceni:
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Déti si znovu poslechnou nékterou probranou znamou pisen, napiiklad: “Skakal

pes pfes oves* a snazi se podle ptedchoziho vykladu rozdélit piseni na dvé véty:
1. véta: Skékal pes ptes oves, ptes zelenou louku!
2. véta: Sel za nim myslivec, péro na klobouku!

Déti urci zacatek kazdé véty presnym tlesknutim, dupnutim, potom na zacatku
kazdé véty (pisen se mize nékolikrat opakovat) zmeni polohu (ze stoje do sedu, z lehu

do sedu ¢i vydrze v tézSich polohach se zménou na kazdém zacatku nové véty)
Potom pisen zacvi¢ime i s realizaci jejiho rytmu.

1. véta; déti pochoduji, lezou, apod. v dané poloze na posledni dvé ¢tvrtky rychle zméni
polohu pro 2. vétu, aby mohly pokracovat v druhé poloze (n€kolikrat pisent takto

opakujeme).

Frazovani, predvéti, zavéti, zavér — to vSechno se velice dobie procvicuje
pomoci malych bicich nastroji. Déti mohou byt ve dvou skupinach. Kazda skupina ma
jiné nastroje. Na jednoduchou pisenl cvi¢ime tak, ze se po frazich déti stiidaji: 1. véta —

1. skupina, 2. véta — 2. skupina.

2.6 Hudebné pohybova priprava

Pohybovy aparat clovéka je dokonaly ndstroj, velmi podobny nastroji
hudebnimu. Kazdy hudebni nastroj, ma-li zaznit v plné krase, musi byt pfedevsim dobie
naladén. Hra¢ musi zvladnout nejen zdkladni techniku, ale ziskat i urcitou zbéhlost,
hbitost hry, schopnost citlivé ménit jeji silu, rychlost 1 tonovou kvalitu. N4§ pohybovy
nastroj analogicky vyzaduje, ma-li se rozezvucet krasnymi pohyby, aby byl uveden do
spravnych fyziologickych proporci v drzeni i v pohybu téla, aby pohyby jeho
jednotlivych ¢asti byly dobife sladéné (tim je zvladdnuta zakladni technika pohybu,
zakladni Skola pohybu). Aby potom byla probuzena a rozvijena schopnost ménit
pohotové silu a rychlost pohybu, schopnost rytmické pfesnosti a plynulosti v pohybu a
aby byl vypéstovan smysl pro kvalitu pohybu. (Smitkova, 1981)

Uvazujeme li o pohybu takto, pak ukolem télesné vychovy by méla byt praveé
takovato vsSestrannost procviceni, jak tomu ostatné¢ je vnovém pojeti vychovné
vzdélavaciho procesu. Nebot’ jen prace na spravném drzeni téla nebo jen kondi¢ni

gymnastika anebo jen rytmické cvi€eni ani pro zdravi ani pro zvySeni vykonnosti ani ke

60



kultivovani pohybu nestaci. Pravé té souCasné vSestrannosti cviceni s ohledem na
vSechny uvedené aspekty je tfeba, aby télesnd vychova vedla ke zdravi, ke zvySeni

vykonnosti i ke kultivovani pohybu.

Hudebné pohybova vychova, jak uz sdm néazev naznacuje, je vychova, ktera
vede prostfednictvim hudby k pohybovosti a prostiednictvim pohybu k hudebnosti.
Proto také tato vychova muize byt soucésti jak vychovy hudebni, tak i pohybové.
Vyuziti tohoto momentu je vSak podminéno tim, ze hudebni doprovod je slozkou
pohybu zcela rovnocennou. Hudba s pohybem tvofi pfi cviceni jediny nerozdélitelny
celek. Hudba vychazi z pohybu nebo pohyb zhudby a dohromady tvoii jednotlivy
proud. Hudebné pohybova vychova, spravné provadénd v tomto smyslu, piedstavuje
spolehlivou cestu ke zrytmizovani a zvla¢néni pohybu a stava se také platnym prvkem

emociondlni a citové vychovy. (Smitkova, 1981)

Hudebniho doprovodu se Casto vyuziva také ve funkci doplitujici a animujici
piijemné kulisy ke zvySeni emocionalniho cviceni. I takové jednoduché pouziti

hudebniho doprovodu zvysi znaéné emociondlnost a ostatni vychovné momenty.

e Poradova cviéeni s hudbou

Potradova cviceni patii do naSeho tradi¢niho systému organizace cvicenct. Jsou
tésné spojena s cilevédomym vychovnym ptisobenim ucditele v t€lovychovném procesu.
D¢éti se tak ihned od zacatku hodiny motivuji a jsou pfipraveny na prubéh hodiny.
Poradova cviceni s hudbou maji velmi komplexni obsah, ktery neni nijak slozity a
pusobi jako vynikajici priprava pro pohybové skladby. Skandovani, zpév pii pochodu,
vnimani povelll ucitele, vnimani jednotlivych ¢asti t€la, vnimani ostatnich déti ve
skupiné, to vSe velkou mirou pfispiva pro utvareni a zdokonalovani senzomotorickych

drah v téle déti. (Kurkova, 1989)

e Tanecni hry a zpév pisni

Velka vétsina détskych lidovych i umélych tanecnich her je spojena se zpévem
nebo s instrumentalnim doprovodem. S pohybem, ktery je spjat s hudbou, se vSak déti
budou setkavat i pozd¢ji, v riznych sférach pohybové i tane¢ni ¢innosti. Pfitom zachytit
pohybem zakladni vlastnosti hudebniho projevu neni pro vSechny déti snadné a
ptirozené. Nékdy ¢ini dokonce i chlize podle hudby nebo chlize spojend se zpévem

potize. (Kurkova, 1989)
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Proto zatfazujeme do hudebné pohybovych cvicni také pohybové hry zaméiené
na vnimani hudebniho doprovodu. Détem piedskolniho véku je tieba hudebni kontrasty

a zmény vyjadrit velmi ndzorné napt. pomoci her. (Kurkova, 1989)

Déti se timto pfirozenym zpuisobem hry nauc¢i vnimat zakladni vlastnosti
hudebniho projevu, tempo, rytmus, vysku, silu i hudebni vyraz. Vedeny vzdy urcitym
namétem, snazi se pohybem zachytit hudebni kontrasty rychle — pomalu, vysoko —
nizko, silné — slab¢, ale 1 vyrazovy kontrast vesele — smutn¢. Podobné se uc¢i pohybem
vyjadfit zrychlovani — zpomalovani, stoupajici a klesajici melodii, zesilovani a
zeslabovani. Tyto pohybové hry zamétené na rtizné slozky elementarniho hudebniho
vyjadieni vedou déti k aktivnimu, soustiedénému a citlivému vniméni hudby ve spojeni

s pohybem. (Kurkova, 1989)
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3. CIL PRACE, UKOLY PRACE, OTAZKY

Cilem prace je vytvorit a ovéfit komplexni intervencni vychovné vzdélavaci

program pro déti predSkolniho véku, zaméfeny na vSestranny rozvoj osobnosti.

Vysledky prace mohou podpofit komplexni a pfirozeny rozvoj motorickych,
senzomotorickych, hudebnich a rytmickych dovednosti u déti predskolniho véku, dale
mohou ovlivnit hygienu a zdravi déti (napt. ¢innosti jako prevlékani, rozcviceni, zasady
spojené s télesnou vychovou, rozumovou vychovou, zpév a spravné dychani, zaklady
hry na flétnu atd.). K tomuto Gc¢elu jsem zacal tvofit sérii tematicky zamétenych pisni,
jejichz prostfednictvim nejsou rozvijeny pouze specifické dovednosti, ale také

védomosti.
Védecké otazky

Ovliviluje program ZEMEKOULE vybrané hudebné pohybové dovednosti a
védomosti déti?

Dojde po aplikaci intervence programem ZEMEKOULE u piedskolnich déti ke
zlepSeni vybranych hudebné pohybovych dovednosti?

3.1 Ukoly price

e Shromazdit a prostudovat odbornou literaturu souvisejici s problematikou
projektu

o Utridit ziskané informace a zpracovat ziakladni podobu projektu

e Upravit obsah projektu a navrhnout jeho zivérecnou podobu

e Realizovat projekt se dvéma skupinami déti (2,5 -4) roky a (4-6) let dvakrat
tydné 45 a 60 minut, po dobu jednoho roku

e Zaznamenat vysledky pomoci videozaznamu a fotografii

e Formou pozorovani posoudit vysledky a zhodnotit splnéni cile a ukold

projektu
3.2 Metody prace

e Pedagogicky experiment

e Metoda pozorovani
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4. VYSLEDKY - PRIPADOVA STUDIE — ,MS Zemé&koule*

Pro svou Studii jsem si vybral soukromou bilingvni matefskou skolu Zemékoule
v Praze Kunraticich. Skolka se nachazi v klidném malebném prostiedi vily z tficatych
let minulého stoleti, je obklopena rozlehlym pozemkem, na ktery volné navazuje

Kunraticky les.

Obsah pohybové intervence je pfizptisoben détem od 2,5 let do 6 (7) let, tomu

odpovida vybér cvik, fikadel, pisni 1 her a také véku ptfiméfena motivace.

4.1 Charakteristika MS Zemé&koule

Celoroéni vychovné vzdélavaci program MS ZEMEKOULE

Vychovné vzdélavaci program matefské Skoly Zemékoule odpovida obsahu a
pozadavkiim ramcové vzd€lavaciho programu pro piedskolni vzdélavani vydanym
MSMT, je oviem doplnén a rozsifen dalsimi prvky, které vychazi ze samé podstaty

¢innosti matetské Skoly Zemekoule, tedy z jejiho “jadra®.

Naplnovani cili je vystavéno na predem stanovenych Cctyfech zakladnich
pilitfich. Kazdy den je nabizeno kromé aktivit spojenych s rytmy fungovani lidského
téla, jako jsou klidova relaxacni ¢innost, strava, spanek, hygiena ¢i pohyb na Cerstvém
vzduchu, také dva obsahové témét totozné, jazykoveé vSak odlisné hlavni vychovné

vzdélavaci bloky.

Zékladnim tématem, se kterym se déti kazdy den setkéavaji, jsou planeta Zem¢ a
zivot na ni. Uplathovanim metod globalni vychovy v kombinaci s vyukou ¢eského a
anglického jazyka se déti postupné dvojjazycné seznamuji s jednotlivymi svétadily,
jejich rozmanitosti a odliSnosti Zivota tamnich lidi.

Béhem dopolednich a odpolednich programti déti vystiidaji jak ¢innosti volné,
pti kterych projevuji svou vili, tvofivost a spontaneitu, tak ¢innosti fizené, pii nichz se
prostiednictvim vlastni sebekazné nauci naslouchat druhym, respektovat jejich nazory,

poucit se z nich, zkratka byt platnou a jedine¢nou soucasti celého spolecenstvi.
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Jadro zemékoule* (¢tyFi zdikladni pilife, na kterych stoji koncepce MS

Zemeékoule)

Prvnim pilifem je projekt globalni vychovy a vzdélavani

Ne néhodou se tato mateiska $kola jmenuje ZEMEKOULE. Nejen, Ze je to
skutecné krasné Ceské slovo, je to predevSim misto, kde se Cloveék rodi, misto, kde
umira. Ona duhova kulic¢ka jako by svym vzezienim symbolizovala kolobéh vseho, co

se na ni odehrava.

K pochopeni zakladnich dg&jii kolem nas je zcela nezbytné se se ZEMEKOULI
seznamit. A tak pravé ZEMEKOULE — planeta Zemé se stane mistem poznavani. Déti
béhem Skolni dochazky ,,procestuji*“ cely svét. Proniknou tak do vzajemnych vztaht

vSeho zZivého, pochopi svét v souvislostech.

ZEMEKOULE neni pouhym logem matefské $koly, tahne se jako nit celym

vzdélavacim programem globalni vychovy.

Diky wuplatiiovani metod globalni vychovy, zdlraziujicich spontaneitu,
subjektivni zazitek, zkuSenost, rozvijeni smysll, experiment, sebekazeil a chut’ tvofit, si
déti hravou a nenasilnou formou osvoji nejen velké mnoZzstvi védomosti, ale predevSim
schopnost orientovat se ve svété. Spontanni spolupraci a ucasti na programu pochopi

vlastni odpovédnost za svlij zivot.

Pies jedineénost ZEMEKOULE déti objevuji vlastni jedine¢nost. Uvédomuji si
ulohu kazdého jedince ve spolecnosti, at’ uz ma ¢ernou, nebo bilou barvu pleti, at’ je
zdravy, ¢i handicapovany, ,,chytry*, ¢i ,hloupy“. Poznani, ze kazdy tu mame své
nenahraditelné misto na slunci, by mélo déti dovést k toleranci a respektu vici

jednotlivci, spolecnosti 1 celym kulturdm.
Druhym pilifem je kombinace programu v ¢eském a anglickém jazyce

Ucelena koncepce programu globalni vychovy klade velky diraz na rozvoj a
podporu rozmanitosti matetského jazyka. Schopnost mluvit, naslouchat, dobie chépat a
porozumét mluvenému slovu, zaroveil kultivovanég, s citem pouzivat svilj matetsky

jazyk.

Dnesni déti vSak vyristaji na ,,Zemékouli®, ktera se jakoby zmensSila. Neexistuji

jiz hranice mezi kontinenty, stity, mésty. At se nam to libi, ¢i nelibi, zijeme
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v globalnim svéte, a proto dnes jiz povazujeme znalost a osvojeni si cizich jazykt (feci)

za zcela samoziejmé a nezbytné.

Vzdélavaci program MS Zemékoule stavi na rozvoji matefského jazyka, zaroven
umoznuje détem pfirozenou a nendsilnou formou za ptitomnosti rodilého mluvciho
proniknout do smyslu slov jazyka anglického. Kazdy den si déti v ramci dvou na sebe
navazujicich vychovné vzdélavacich blokii osvojuji nejen mnoho novych znalosti a
dovednosti, ale zadroven poznavaji nové pojmové pole jak v ¢eském jazyce, tak jazyce
anglickém. Kombinaci téchto dvou obsahové podobnych, jazykové vsak odlisnych
blokt, zajistime détem schopnost orientovat se v obou jazycich, aniz by tim jeden z nich
utrpél. Domnivame se totiz, Ze jsou-li déti od raného détstvi vzdélavany pouze
v cizojazyéném prostiedi, snizuje se tak jejich schopnost porozumét a kultivované
pouzivat jazyk matefsky. V opacném piipad€, opomeneme-li potfebu ucit déti cizim

jazyktim, neobstoji v budoucnu v dnesnim svéte.
Tretim pilifem je podpora Skolni uspéSnosti a prevence specifickych poruch uceni

Skolni Gsp&S$nost ditéte je ovlivnéna fadou faktort. DlleZity je maximalni rozvoj
vSech schopnosti, které se na Skolni GspéSnosti podileji. Kromé Grovné socializace ditcte
se jedna predevsim o dispozice, které napomahaji optimalizovat vykon zaka ve Cteni,

psani a matematice.

Proto povazujeme v MS Zemékoule za diileZité jiz v predskolnim véku rozvijet
sluchové rozliSovani, porozuméni mluvenému projevu, interpretaci prectené¢ho textu,
rozvijet a cvicit zrakové rozliSovani - jako prevenci obtizi ve Cteni, psani a uzivani
mluvnickych pravidel. Stejné vyznamné je cviceni pravolevé orientace a rozvoj

matematickych ptedstav jako prevence obtizi v matematice.

Timto ptistupem poméha vytvofit Siroky a pevny zéklad, na kterém se muize dité
dale rozvijet. Vyznamny je také dopad na zmirnéni projevi poruch uceni, které se
v prub¢hu skolni dochdzky mohou projevit. Jiz pfed nastupem ditéte do Skoly je mozné
rozpoznat riziko budouci mozné poruchy uceni a zaméfit se jiz dopfedu na maximalni

rozvoj ditéte v problémové oblasti.
Ctvrtym pili¥em je individualni pFistup k potiebam déti
Je zieyjmé, ze doposud popsané vsSechny tii zakladni pilite vychovné

vzdélavaciho programu matefské Skoly Zemckoule jsou vystavény pravé na

individudlnim pfistupu k potfebam déti. Globalni vychova svym pedocentrismem (draz
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na centralni postaveni ditéte ve vzdélavacim procesu) a uvedenymi metodami prace
umoznuje pedagogiim rozvijet osobnost ditéte vnitin€ piirozené tvofivého
s jedine¢nymi fyzickymi, duSevnimi, intelektudlnimi a emoc¢nimi potfebami. Dovoluje
davat dostatek podnéti détem nadanym, ale zaroven oslovit a rozvijet déti se zvlastnimi

vychovnymi potiebami ¢i komplikovanou adaptabilitou.

Cely vychovné vzdélavaci program se odehrava v klidném harmonickém
prostfedi pod vedenim zkuSenych pedagogii a jejich asistentd. DéEti pracuji ve skupiné

maximalné 13 déti pod vedenim jednoho hlavniho pedagoga a jeho asistenta.

Vyse uvedend podpora skolni uspésnosti a prevence specifickych poruch uceni
je zaloZena nejen na podpoie a rozvoji schopnosti a dovednosti déti, ale zaroven na
diagnostice rizik pfipadnych poruch uceni a nasledné jejich odstranovani béhem

vychovné vzdélavaciho programu ve spolupraci s rodici a odbornikem.

4.2 Charakteristika experimentalnich vybranych skupin

Pro tento experiment jsem si zvolil skupinu déti MS Zemékoule. Skupinu déti
jsem zamérné rozdélil na dvé vékove odlisné skupiny (2,5 -4) roky a (4-6) let s cilem
ziskat vzorek co mozna nejvyrovnangjsich skupin z hlediska vyvojovych fyziologickych

a psychologickych specifik dané¢ho véku.

Ptesto uroven jednotlivych déti ve skupiné v téchto kritériich: pohybové nadéni,
esteticky pohybovy projev, hudebni percepce, genetickd piedpoklady a v neposledni
fad¢ vychova vrodin¢, nebyla pfili§ vyrovnand. Na pocCatku experimentu, jsem
zaznamenal tyto vyrazné rozdily Urovné ve skupiné: vysoka ¢i nizka flexibilita,
motorickd docilita, kreativita pohybu, motorickd pamét, schopnost drzeni rovnovahy,
vyvojova specifika dané¢ho vE€ku, schopnost percepce hudby a rytmu a nésledné jeji
znazornéni pohybem. Na vSechny zminéné rozdily ve skupiné jsem se zamétil a béhem
svého dlouhodobého piisobeni se snazil je odstranit a zharmonizovat celkovy hudebné

pohybovy projev déti.

Prvni experimentalni skupinu pfedstavovala skupinka déti MS Zemékoule ve
veéku 2,5 — 4 roky. V této skupince bylo 13 déti, z toho 7 dévcat a 6 chlapct. Zpocatku
urovenn pohybového projevu déti byla velice odliSnd a to zejména kvili vékovému

rozdilu 2,5 — 4 roky. V tomto détském obdobi je velky rozdil v pohybovém projevu 2,5
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letého ditcte a ditéte 4 letého. Vyskytovali se pouze dva jedinci ve véku 2,5 let, ktefi se
méné Ucastnili déni pfi hodinach. Pfi préci s touto skupinou jsem vyuzival asistence
jedné pani ucitelky, se kterou jsme se spole¢né snazili postupné tyto dvé déti zapojovat
do programu. Jednalo se o chlapce a divku. Béhem roku se jejich ti€ast v programu
vyrazn¢ zmenila, stejné jako jejich celkova troven pohybového projevu, kterd stoupala
v celé skupiné, a témét se vyrovnala. Jinak by se dalo konstatovat, Ze se jednalo o
skupinu velmi nadanych a bystrych déti, které hodiny gymnastiky a také hudebni

pripravy velmi bavily.

Druhou experimentalni skupinu pfedstavovala skupinka déti MS Zemékoule ve
veku 4-6 (7) let. V této skupince bylo 12 déti, z toho 7 dévcat a 5 chlapct. Zde byla
urovenl pohybového projevu déti velice vyrovnand. V této skupiné uz hréalo velkou roli
nejen kamaradstvi, ale také pohlavi déti. Mnohdy divky v ledas¢em piekonaly chlapce.
Objevovalo se jiz mirné souté¢zeni mezi divkami a chlapci. V této skupince se
vyskytoval pouze jeden chlapec, ktery byl na podstatné niz§i urovni pohybového
projevu, coz bylo ale podminéno jeho zdravotnim stavem. Presto celou vyuku
absolvoval sradosti a ke konci roku uz jeho handicap téméf zmizel, vyrovnal se
ostatnim, jen mu vSechno o néco déle trvalo. Poté chlapec podstoupil operaci usi. Tato
operace mé¢la obrovsky efekt na jeho celkové chovani a samoziejmé 1 pfi cviceni a
zpivani. Mnohem Iépe slysel, zacal vice zpivat a pii cviceni bylo podstatné znét jeho
zlepSeni obzvlasté v rovnovaznych cvicenich, coz samoziejmé souvisi prave s ustrojim

stfedniho ucha.

4.3 Zakladni pohybova priprava

e Hygiena a zdravi ¢lovéka

Béhem svého plisobeni v MS Zemékoule jsem se snazil upevnit v détech uréité
hygienické navyky spojené s jakymkoliv cvicenim. Snazil jsem se, aby déti pochopily a
prijaly fakt, ze fyzicka cvi¢eni velmi vyrazné podporuji jejich zdravi, a to jak fyzické
tak psychické. Dbal jsem na to, aby si déti spojily cviceni s dobrou néladou, s radosti
z pohybu a pocitu zdravého pevného téla. Pfed kazdym cvicenim jsem vyzadoval, aby
se déti prevlékly do cvicebniho uboru a po cviceni se opét prevlékly. Snazil jsem se
détem vstipit pohybové zasady pred kazdym cvi¢enim, jako je zahfati, protazeni-

uvolnéni, pfiprava na cviceni a po cviceni kratké protazeni a uvolnéni svalt.
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e Zaklady drzZeni téla, poiradova cviceni, zasady rozcviceni a relaxace

Prvnim a zdkladnim pozadavkem kultivovaného pohybu je spravny fyziologicky
prubéh, zacCinajici a konCici ve fyziologicky spravném drzeni téla v kterémkoli
zakladnim postaveni. Proto jsem z pocatku zatfazoval cviceni pro spravné drzeni téla,
aby se déti vprvé tadé naucily spravnému drzeni v jednotlivych zékladnich
postavenich, pak spravnému vedeni jednoduchych zakladnich pohybi jednotlivych ¢asti
téla. DEti maji poznat a uvédomit si spravné provedeni pohybu i nejcastéjsi chyby, aby

takové chyby nedélaly a umély je opravit.

Priklad cviceni:
Ucel: Celkové spravné drzeni - procviceni

Zakladni poloha: Stoj spojny — spravné drzeni

Cvik: Na prvni povel se déti volné v rozptylu rozbéhnou po mistnosti (mozno i
poskokem) a na dalsi povel se zastavi a zaujmou zakladni postaveni s plnym
soustredénim na vsechna pravidla spravného drzeni. Kratka vydrz (dobré je pouZzit

pauzy k vydychani) a znovu béh atd.

vvvvvv

které uz patii do oblasti cviceni koordina¢nich. To ovSem neznamend, ze by se po
urcitou dobu nemély probirat jiné cviky, nez jednoduché statické cviky prapravné a az
po jejich zvladnuti ptikrocit ke komplikovanéjsSim pohybtiim, jako je tieba chiize, skoky
apod. Snazil jsem se, aby kazda hodina té€lesné vychovy byla vSestranna, aby v kazdé
hodin¢ bylo vse, co je tfeba, ale na estetickou kultivaci pohybu jsem zaméroval vzdy jen
nékterou cast. Nejprve na cvifeni pripravna, pozdéji na pohyby sloZené, potom i na

pohyby komplexni.
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Cviceni pripravna:

Priklad cviceni:

“Broucek drii rovnovahu*

Pohyby sloZené:
Priklad cviceni:

Zdkladni poloha: Vypon spojny, vzpaZit

Cvik: Rychle drep spojny, predklon (celo az na kolena) pripazit, rychle zpét do zakladni
polohy

Motivace: carka - tecka

Procviceni rikadlem:

Carka — te¢ka, ¢arka — tecka, ¢arka — te¢ka, KLUBICKO!

Ze zékladniho postaveni v sedu skrémo, ptedklon, (hlava se dotyka kolen), paze
objimaji stehna, ptejdou déti na slovo “Carka* do lehu, paze podle téla, na slovo “tecka“
se vrati do zdkladniho postaveni. To se opakuje tfikrat, na slovo “klubi¢ko* se déti

v sedu skrémo odkutali libovolnym smérem. DiileZité je rychlé a hbité provedeni.

Rikadlo ,,Klubicko*
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Pohyby komplexni:

Priklad cviceni:

Pieskoky do stoje na jedné noze

S témito cvienimi na spravné drZeni téla jsem paralelné zatazoval hned od
zacatku prace cviCeni na aktivizaci a rytmizaci pohybu, jako napiiklad potadova cviceni

¢i pofadova cviceni s hudbou.
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Déle jsem jiz od prvni hodiny kladl diraz na zasady rozcviceni a relaxace.
Rozcviceni jsem vzdy délil na tfi faze: zahtati, protaZzeni-uvolnéni a pfiprava na
cviceni.
Pro vy$si motivaci, a protoze jsem v hodinach kladl velky diraz cvi¢eni hudebné
pohybové vychovy, jsem velmi Casto zatazoval rozcviceni s hudbou.
e Pro fazi zahiati jsem volil nejjednodussi a nejbéznéjsi formy, jako je chiize, béh,

klus posko¢ny, razné poskoky apod.

o Faze protaZeni a uvolnéni svalit zahrnovala predevsim strecink, ktery ma velmi
mnoho svych specifik a pravidel. Mezi hlavni patii: tazené pohyby bez hmita,
které sval protahuji a vydrZ nékolik vtefin v dané maximalni mozné poloze
s pravidelnym dychdnim. Vhodné je postupovat systematicky. Nejlépe od horni
casti téla a hlavy k dolni ¢asti.. Nejvetsi duraz je tieba klast na svaly, které

budou pii nasledné zatézi nejvice pouzivany.
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o Faze samotné piipravy na cvic¢eni. V této fazi prevazoval rozhovor s détmi pro

docileni jejich maximalni koncentrace, a motivace pro cviceni.

Hodinu jsme vzdy ukon¢ili protazenim a uvolnénim svali po cviceni, relaxaci s

kratkym rozhovorem s détmi.

e Gymnasticka pruprava

Do hodin zakladni pohybové ptipravy jsem zafadil i gymnastickou pripravu,
kterd ma podle mého nazoru nezastupitelné misto v kazdé specifické pohybové
pripravé. Zejména z divodu jeji velké variability a pestrosti obsahu, mozZnosti
vSestranného ptisobeni, kultivovani pohybového projevu, moznosti odstupiiovani zatéze
- vybéru cvikill, tempa, davkovani ¢innosti a odpocinku, v neposledni fad¢ i pro jeji
formativni G¢inky na hybny systém clovéka.

Déle také kladné ovliviiuje vytvareni zivotniho stylu, udrzuje a zlepsuje zdravi,
napomaha k dusevnimu osvézeni, zvySovani odolnosti, sebevédomi a estetickému citéni

kazdého ¢lovéka, v jakémkoliv veéku.

Do kazdé hodiny jsem zatfazoval cviCeni, kterd dé¢lime podle fyziologického
uc¢inku na cviceni: protahovaci, mobilizacni, posilovaci, vytrvalostni, koordinacni,

rovnovaznda, relaxacni a dechova.
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Protahovaci cviceni a mobilizacni cviceni

Posilovaci cviéeni

Vytrvalostni cviceni - “rizné poskoky*

Koordinacni cviceni - “zachranovani Zzabky * “preskakovani Zizaly
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Rovnovazina cviceni - “chiize po zizale™

Dychaci cvic¢eni
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Jako cvicebni obsah zékladni gymnastiky jsem vybral:

1. Poradovd cviceni (organizovani cvicencii — nastupy, postoje, pohyby, obraty aj.)

e Nastupové a pochodové tvary

Ndstupovy tvar = cvicenci stoji vedle sebe v fad (pouziva se k zahdjeni hodiny, hlaSeni,

tréninku)
Pochodovy tvar = cvicenci za sebou, v zastupech - pochod jednotky
e Obraty na misté

Vsechny obraty se provadéji na dvé doby. Povely, které jsem zatadil do hodin: Vpravo

— v bok (90 stupiitt), Celem — vzad (obrat vlevo o 180 stupiiti)
e Znéni nastupu, hlaSeni

,,skupino, na mij povel, skupino konc¢it, v fad nastoupit (vyrovnat)
e Povely a povelova technika

Povel = presné znéni, co, jak a kdy maji cvi¢enci provést

POZOR, POHOV, NA MUJ POVEL, ROZCHOD, Poklusem v klus!, Pochodem
v chod!

Potadova cviceni jsem pouzival pfedev§im pro urychleni pribéhu Cinnosti, ale
také ke kazni, pti vykladu, ukazce, hodnoceni apod.
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2. Cvileni prostnd (cviceni jednotlivce, dvojic, skupin)

Prostna jsou cviceni konana prevazné jednotlivcem utfidénd do jednoduchych
druhii pohybti, poloh téla a jeho ¢asti. Zatradil jsem je do hodin, protoze zaroven plsobi

jako cviceni posilovaci, koordina¢ni a rovnovazna.

(Viz foto Zakladni gymnastické prvky str. 82,83)

3. Cvileni s nacinim (mice, tyce, svihadla, aj.)

Nejcasteji jsme pro cviceni s naCinim pouzivali rizné druhy mici, zaradili jsme i

tycCe, které jsem pouzil v pohybové sestavé ASIE.

Cviceni s micky a s tyc¢i
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4. Cvileni na naiadi (lavicky, Zebiiny, bedny, prilezky, kruhy, hrazdy aj.)

Za typické naradi v zakladni gymnastice povazujeme lavicky, Zebfiny, Zebtiky,
zinénky a Splhadla. Vhodné je pouzivat i ostatni nafadi napf. bedny, hrazdy, kruhy,
malé trampoliny, kladiny aj. v riznych kombinacich a s riznym zamétenim: jako
piekazku (cviky pohotovosti, prostorové orientace, obratnosti), zafizeni pro motoricko-

funkéni piipravu, pro nacvik gymnastickych dovednosti.

VyuzZiti standardniho gymnastického nafadi a vybér cvicebniho obsahu urcuje
pedagogicko-fyziologické hledisko (ucinnost, ucel, vékové zakonitosti, pfiméfenost,
dostupnost aj.).

Cviceni na naradi jsem zatazoval velmi Casto. U déti byla vzdy velmi oblibena.

Probihala formou hry vZzdy s n&jakou legendou, kterd déti motivovala a déti se ihned

vzily do role.

Cviceni na naradi (prilezka, hrazda)
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5. Utita cviceni (béhani, skakani, lezeni, prekonavani piekadzek, hazeni)
Tento zastarale zngjici pojem zahrnuje nejjednodussi pfirozena cviceni. Patfi
sem ruzné druhy chtize, béht, skokt, hazeni, lezeni, Splhani, ptekondvani piekdzek a

noseni riznych biemen.

Tato cviceni probihala zejména na zahrad¢ Skolky, kde byla uspofddana i nase
vlastni zimni Olympiada, ktera méla 4 kategorie. Mladsi divky, mladsi chlapci, starsi

divky, stars$i chlapci.

Soutézilo se v riznych disciplinach jako napftiklad: b&éh po vyznaceném okruhu
(simulace rychlobrusleni), béh po vyznacené trati s hromadnym startem i jednotlivé s
méfenym Casem (simulace béhu na lyzich), klouzéni po klouzacce (simulace zavodnich

bobti), tanec na hudbu (simulace krasobrusleni).

Zimni Olympidda MS Zemékoule
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Hazeni micku do terée (krmeni rohatky - masozravé zaby)

6. Akrobaticka piiprava (cvic¢eni odrazova, rotacni, zpeviiovaci aj.)

V MS Zemékoule jsem mél moZnost vyuzivat na zahradé velkou trampolinu.
Poslouzila mi jako vynikajici prostiedek pro akrobatickou pfipravu. Na trampoliné jsme
se ucili naptiklad: skédkani s riznymi polohami rukou, skrcky, roznozky, rotace o 180 a
360 stupni, skoky na kolena a na hyzd¢. Toto vSechno v rtiznych kombinacich a

navaznostech.

Rizné skakani pies piekdzky nebo na trampoliné
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7. Cviceni 7 oblasti hudebné-pohybovych vztahit (prvky RG a tance)

Tanec a rytmickd gymnastika byla pfevaznou naplni hodin jak pohybové tak
hudebni vychovy. Tancovali jsme na lidové pisné, pozdéji i na riizné moderni pisné ¢i
pisn¢ s vyraznym rytmem, jako jsou naptiklad Span¢lské rytmy. Tanec a rtizné tane¢ni
hry (tane¢ni improvizace, pohyb podle ptedlohy, hry na pohybovou pamét, nebo
pohybové hry, kde hudba hraje jen doprovodnou roli) byly u vSech déti velmi oblibené.

Tanecni hry a tanec
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e Zakladni gymnastické prvky

Ve skupiné mladSich déti jsme zacinali svelmi jednoduchymi prvky
(rovnovazné polohy, sudy, kolibky apod.) Béhem roku jsem postupné zatazoval dalsi
pomérné slozité gymnastické prvky (holubicka, trakaf, kotrmelec, stoj na rukou, na
hlavé, vazba stoj na rukou — kotrmelec, chiize po rukou), které déti cvicily vzdy

s dopomoci ¢i pfinejmensim s kontrolou.

Ve skupiné starSich déti jsem pozdéji zatadil napiiklad i judisticky kotoul vzad

¢i pfemet stranou.

, Kolibky“

,, Valeni sudi“
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wHolubicka*“

 Svicky“

Kotoul vpied (pro udrzeni brady u krku jsem détem daval malou plySovou zabku pod

bradu, kterou se snazily béhem kotrmelce neztratit a udrzet ji pod bradou).

Stoj na rukou, na hlavé a chiize na rukou
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o Zavér
Béhem roku se mi podafilo dosdhnout toho, Ze se déti samy bez vyzvani
ptevlékaly a zahajovaly hodinu organizovanym ndstupem. Vyrazné se zlepSila celkova
atmosféra ve skupiné a predev§im disciplina déti. Dé&ti respektovaly veskerd dana
pravidla pribéhu hodiny pohybové ptipravy. Aniz by byly vyzvany, ned€laly samy

zadné cviky a nelezly na ptipravené naradi.

Vyrazn¢ se zlepSily ve vnimani svého vlastniho téla. I v bézném pohybu
vymizelo casté Skobrtani, zakopdvani a padani. Stejné¢ tak nékteré typy
nekontrolovanych mimovolnych pohybi, kterymi Casto byly nebezpecné nejen samy

sobg, ale 1 svému okoli.

V priibéhu roku déti znatelné zpevnily muskulaturu a vétSinu cvikil zvladaly bez
jakychkoliv problémd, viz piiklad cviceni ,,broucek drzi rovnovahu* (viz str. 70)

Nékteré déti 1 v mladsi skupiné zvySovaly postupem casu svou samostatnost,

vvvvvv

kontrolou.

V ramci zékladni gymnastické piipravy zvladly déti tyto prvky (nazvoslovné a
znackové nazvy): Starsi — valeni sudd, rizné druhy kolébek, holubicku, trakare, svicku,
kotoul vpted, judisticky kotoul vzad, stoj na rukou s dopomoci, vazbu stoj na rukou -
kotoul s dopomoci, chizi ve stoji na rukou, vazbu kotoul — svicka; pét jedinct zvladlo
s uspokojenim, vzhledem k jejich v€ku, i pfemet stranou. Mladsi - valeni sudi, rizné
druhy kolébek, holubicku, trakate, svicku, kotoul vpted, stoj na rukou s dopomoci,
vazbu stoj na rukou - kotoul s dopomoci, vazbu kotoul — svicka. Veskeré provadéné

gymnastické prvky provadély mladsi déti s moji vyraznéjs$i dopomoci.

Na hodiny se déti vzdy téSily, hodiny TV upeviiovaly celkové tfidni klima a

vztahy mezi détmi.
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4.4 Hudebné rytmicka priprava

e Zaklady hudebni nauky

Zaklady hudebni nauky jsem probiral se skupinou starSich déti v dobé&, kdy
mladsi mély odpoledni spanek. Hodina probihala formou hry na Skolu. Na tabuli jsme
kreslili noty, ucili se zéapis houslového kli¢e, notové osnovy atd. Poté jsme si
vysvétlovali zakladni hudebni teorie, jako jsou teorie o rytmu, taktu, druzich not,
notovém zapisu apod. Dale jsme se pokouSeli o notovy zapis ¢asti znamych lidovych
pisni. Nejprve jen rytmicky, poté i melodii s rytmem. Soucasti byly i hry, kdy kazdy
napsal kratoucky rytmicky (u Sikovnych i melodicky) notovy zapis a ostatni se ho

pokouseli vytleskat ¢i vytukat (zaintonovat).

Stupnice Cdur (C, D, E, F, G, A, H, C)

e Dechova cviceni

Dechova cviceni jsme cvicili tfemi zpiisoby.

Prvnim zpisobem byla rovnéz i pfiprava na zpév. Provadéli jsme kontrolované nadechy
a vydechy. Pfi vydechu jsme pomoci riiznych hlasek procvicovali zapojovani riiznych
pomocnych dychacich svalii, pfedevsim brénici. Vydech jsme modulovali rGznym
zpusobem (dlouhy, pomaly, kratky, rychly, a jeho stfidani). Pfi hfe jsme napodobovali

dychani a zvuky riiznych zvitat.
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Dechova cviceni

Dalsi formou byla hra na zobcovou flétnu. Zobcova flétna je dechovy nastroj,
patii do kategorie difevénych dechovych nastroju. Zde Slo pfedevSim o pravidelné
nadechovani a “kultivovany* vydech, ktery tvoii zvuk. Kombinovali jsme rtizné druhy
piskani (dlouhé, pomalé, kratké, rychlé, a jejich sttidani). Se starS§imi jsme se ucili lehké
lidové pisné a pouzivali jsme nas notovy zapis z hudebni nauky, ktery jsme se pak
snazili reprodukovat (rytmus ¢i melodii). Hrani na flétny se obc¢as zvrhlo na bezduchy

ramus a piskot, proto jsme si urcili ptisna pravidla a vyuzili u nich i potfadovych cviceni.
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Poslednim zptsobem byla dechova cviceni pii pohybu. Provadéli jsme rizné
formy relaxace s pomalymi védomymi nadechy a vydechy, protahovani a strecink
(téméf polovina déti ma jiz v tomto véku pomérné zkracené svaly a upony). Déle jsme
hrali hry na zviratka, zkouSeli jsme riznd zivani kocicky, skakani pejska, zabek,

vyfukovani delfina, zadrzovani dechu zelvy apod.

Relaxacni cviceni ,,broucek na zdadech*

e Rytmicka cviceni s vyuzitim bicich nastroju ¢i riaznvch Casti téla a frazovani

Rytmicka cviceni probihala piredev§im hrou. Starsi déti pti cvicenich opakovaly
a prakticky ovétovaly své ziskané védomosti z hudebni nauky. Velkou roli hréla fikadla
a skandovani. Slova ndm pomahala slabikami vyjadfit urcity rytmus, ¢imZ se nésledné
fidilo 1 frazovani pfi skandovéani a zpévu. K ziskani hudebné rytmickych dovednosti
jsem nepouzival jakoukoliv namatkou zvolenou skladbu v jakékoliv instrumentaci a
jakéhokoliv obsahu. Zpocatku jsem se snazil volit takové pisn¢ a fikadla, kterd svym
hudebnim pojetim, jednoduchosti instrumentace i obsahovou néplni odpovidala véku
déti. Teorie fikda, ze je tieba peclivé vybirat k didaktickému vyuziti malé, pro déti
obsahem vhodné a srozumitelné, hudebné¢ snadno pochopitelné celky. Ale zmych
zku$enosti s détmi v MS Zemékoule vyplyva, Ze déti ¢asto vnimaji a porozumi i
naladou a atmosférou a uéi se je praveé naopak velmi rychle. Proto jsem zacal vytvaret
vlastni pisné¢ a riznd fikadla, ktera jsem pouzival pro procvicovani rytmickych
dovednosti déti, hrani na rGzné bici nastroje, ke zpévu a v neposledni fad¢ i pro

ztvarnéni celych pohybovych skladeb.
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Slovo — hudbu - pohyb, jsem obohacoval o hru na malé didaktické bici nastroje,
na které déti hraly samy, at uz pod mym piimym vedenim nebo jako vlastni
improvizaci k riznym pisnim. Pisen “Zabi koncert* tematicky navazovala na vychovné
vzdélavaci program MS Zemékoule. Na jafe byl jeden cely tyden vénovan tématu
,»Zvuky jara®. Tuto pisenl jsem zatadil predevSim proto, ze ji lze vyuzit jako vybornou

didaktickou pomiicku na procvicovani rytmu a hrani na bici néstroje. Zaroven rozviji

artikulacni schopnosti a frazovani textu pisné, protoze je v pomérné rychlém tempu.

Rytmicka cviceni
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e 7Zpév a intonace s kvtarovvm doprovodem

Schopnost spravné intonovat mize byt jiz vrozend, ale presto se musi kazdé dité naucit
urcité techniky, které mu umozni spravné intonovat. Vzhledem k tomu, Ze bez problému

intonovala pouze jedna tfi a pilleta hol¢icka, zaméfil jsem se na tyto techniky.

S intonovanim souvisi mnoho dil¢ich dovednosti. Soustfedil jsem se pfedevSim na
spravné dychani, které jsme procvicovali pfi dechovych cvicenich, spravnou artikulaci,
frazovani a v neposledni fad¢ jsem se snazil, aby déti ziskaly zkuSenosti vlastniho
hudebniho sluchu a zkuSenost se svym vlastnim hlasem. Proto jsem do vyuky zatadil
cviceni, kterd ucila déti rozeznavat odlisné vysky tonii. Na kytaru jsem hral rizné tony a
déti se snazily rozeznat, ktery ze dvou tont byl vyssi a ktery nizsi. Z pocatku jsem jim
pomahal i mym zpévem daného tonu a doprovodnou grimasou, kterda déti méla navést

na spravnou odpoveéd’. Poté vzdy déti zpivaly kazdy ton se mnou.

Zpév a intonace s kytarovym doprovodem
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o Zavér
Rytmicka cviceni hrala podstatnou a dulezitou roli v kazdé hodin¢ hudebni
vychovy. Se star§imi jsme nacvicovali probranou teorii rytmu a notového zapisu.

Cviceni probihala ¢asto formou hry, jako rlizné hry na ozvény (jak tleskéni, tak rizné

bici nastroje), improvizace na dany hudebni motiv.

Cilem hudebni nauky vSak nebylo dokonalé ovladnuti teorie hudebni nauky,
nybrz stru¢né déti sezndmit s hudebnim zapisem tak, aby védély, ze jsou rtizné druhy
not a vySky not, které nam udéavaji ton, aby pochopily, ze rozeznavame 8 zakladnich
toni C, D, E, F, G, A, H, C, Ze zakladni stupnici je stupnice C dur, Ze notova osnova ma
5 linek a jak se piSe houslovy kli¢. Na pozadované urovni odpovidajici veéku a
grafomotorickym dovednostem déti se mi tato piedsevzeti podafila splnit. Nejvetsi
obtize Cinil détem zapis houslového klice, ktery je pro mnohé nad jejich grafomotorické
schopnosti. Zpocatku smycku horni ¢asti klice psaly opacnym smérem. VétSina déti

predskolniho véku to vSak v zavéru roku jiz zvladala.

Mezi détmi byly znat velké rozdily v jejich sluchu a v hudebnim citéni. Diky
vSem procvicovanym dechovym cvicenim déti ziskaly zkuSenosti s praci svého
vlastniho dechu. Pochopily, jak moc nam pii zpévu, ale také pfi pohybu, vyznamné
pomaha pravé dech. Jak se pii zpévu nebo hie na flétnu silou vydechu tvoii ton. Ze
viech déti v MS Zemé&koule bez problémii intonovala pouze jedna ti a puilletd hol¢icka.
Ostatni, 1 kdyz méli vlohy pro spravnou intonaci, se museli ucit 1épe ovladat svlij zpév.
Diky neustalému procvi¢ovani a ziskanymi zkuSenostmi se ke konci roku vSechny déti
mnohem Iépe orientovaly v rozeznavani vysokych a nizkych tonli a samy i 1épe pii

zpivani intonovaly.

Pisefi Zabi koncert ptisobila jako vyborna didakticka pomiicka na procvi¢ovani
rytmu a hrani na bici néastroje. Zarovei rozvijela artikulacni schopnosti a frazovani textu
pisné, protoze je v pomérné rychlém tempu. Zpocatku délalo détem problémy v rychlém
tempu zvladnout frazovani textu této pisné¢ a zaroven srozumitelné artikulovat slova
textu. Prekvapivé velmi rychle se vSak text naucily a zvladaly zpivat i pii hrani na bici

nastroje.
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4.5 Hudebné pohybova priprava

e Poradova cviéeni s hudbou

Potadova cvi€eni patii do naSeho tradi¢niho systému organizace cvicenctl. Jsou
tésné spojena s cilevédomym vychovnym piisobenim ucitele v t€lovychovném procesu.
Do svych hodin jsem je zatradil pfedevSim proto, ze mi umoznily lépe zklidnit a
organizovat skupinu. Jsem toho nazoru, ze disciplina ve skupiné pozitivné nepfispiva
pouze k sebeovladani jedince, nybrz také napomahd kontrolovanému a védomému
pohybu déti. Déti jsem od zacatku hodiny timto zplisobem motivoval na nésledny
prabéh hodiny. Pro vét$i motivaci a radost z pohybu jsem tedy zatradil, détmi oblibena,
potadova cviCeni s hudbou. DéEti pochodovaly v rytmu kazdé pisné a mimovolné
vnimaly hudbu i s provedenim riznych pohybl. Potfadova cviceni s hudbou jsem
vyuzival jako didaktickou pomickou pro vysvétleni rytmu, taktu a jinych prvki

7 hudebni teorie.

Pochodovani s hudebnim doprovodem

e Tanecni hry a zpév pisni

Déle jsem zaradil do vyuky rizné hry na vnimani rytmu, tempa, dynamiky, hry
na improvizaci pohybu apod. Dé&ti reaguji na zménu hudebniho doprovodu, na pauzy ve
kterych se nesmi ani pohnout, na hlasitost doprovodu, a snazi se spontanné vyjadfit
jejich vnimani hudby pohybem. Naptiklad pro predstavu: déti realizuji svym pohybem
pomalu se pohybujiciho $Snecka a rychle bézici mysku na zaklad¢ vyrazné zmény tempa

hudebniho doprovodu.
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Tanecni hry

o Zavér
Poradova cviceni s hudbou maji velmi komplexni obsah, ktery neni nijak slozity
a pusobi jako vynikajici priprava pro pohybové skladby. Skandovani, zpév pfi
pochodu, rozeznavani povelil, pocitovani jednotlivych ¢asti téla, vnimani ostatnich déti
ve skupin€, to vSe velkou mirou viditelné ptispélo pro utvareni a zdokonalovani

senzomotorickych drah v téle déti.

Velmi oblibené se staly hry na pohybovou improvizaci s riznym hudebnim
doprovodem. K mému piekvapeni déti nejradéji a nejpestieji improvizovaly na hudebni

doprovod riznych $panélskych rytmt ¢i modernich popularnich pisni.

U déti byl béhem roku vidét pii téchto tanecnich hrach velky posun. Vymyslely

vvvvvv

dokonce i pouzivaly rizné gymnastické prvky naucené z hodin gymnastické pripravy.
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4.6 Experimentalni projekty MS ZEMEKOULE
Cil experimentalnich projekti pro MS

Mym cilem je kladné motivovat déti pro budouci Zivot a Skolni praci. Prestoze
globalni vychova neni klasickym vychovné-vzdélavacim systémem, jeji netradicni
formy prace umoziuji pln¢ dosdhnout pfedem stanovenych cilti. Hlavni cil piedstavuje
Pomoci cilenych pohybovych her, gymnastické pripravy a hudby Ize dosahnout
harmonie fyzickych i1 psychickych projevli déti. Prohloubit schopnosti kooperace ve
skupin€é a podporovat vznik kladnych ptatelskych vazeb. Pomoci ptipravenych pisni
rozvijet védomosti, pohybové dovednosti, schopnosti a pfedev§im hudebni vnimani za
timto ucelem specialn¢ pripravenych textl, obohacovat jejich piedstavy o okolnim svéte

a o nasi Zemi.

K tomuto ucelu jsem se snazil vytvoftit kratké rozcvicky a pisné pro pohybové
skladby komponované na rozlicné naméty souvisejici s tématy vychovné vzdélavaciho
programu MS Zemékoule. Déti se vnich snazi podle piedlohy znazornit &innost

v urCitém prostiredi.

4.7 Tvuréi ¢innost - hudba

Pro tvorbu textd a melodii pisni jsem si vybral témata navazujici na témata

programu MS Zemékoule.

¢. 1 ZABI KONCERT

Tato skladba mé v détech rozvijet predevsim radost z pohybu a hudby, procvicit
a pozitivné podpofit rytmické dovednosti déti pomoci hry na bici néstroje. Dale si
prostiednictvim textu mimovolné osvojit védomosti o zivoté zab.

Soucasti skladby je hra a gymnastické prvky, které si déti pravidelné osvojovaly

béhem hodin zékladni gymnastické pripravy.

93



¢. 2 ASIE

Prostfednictvim melodie, textd, nasledné¢ i pohybové skladby ASIE, se déti
prenesou do tohoto kontinentu a budou poznavat danou kulturu. Melodie a pohybova
skladba vychazi z narodnich specifik uréeného kulturniho prostfedi. Pisenn ASIE

obsahuje 1 ¢asti lidovych melodii v€etné konkrétniho jazyka zemi Asie .

Texty jsou pfipravené na zdkladé¢ predem vytyéeného pojmového pole, se

kterym by se déti v souvislosti s danou pisni a pohybovou skladbou maji seznamit.

Praktickym vysledkem je i CD s video dokumentaci pohybovych skladeb, které

tak vhodné doplni teoreticky popis a nahrané pisné s texty.

e Priprava texta

Ucelend koncepce bilingvniho vychovné vzdélavaciho programu globalni
vychovy ZEMEKOULE klade velky diiraz na viestranny rozvoj osobnosti ditéte. Déti
se setkavaji prakticky kazdy den s tématem planety Zem¢ a Zivota na ni. Behem roku
postupné ,,procestuji“ cely svét, navstivi kazdy kontinent a sezndmi se s Zivotem a
kulturou tamnich lidi. To vSe se dé&je pfirozené mnohdy skrytou hravou formou

prostifednictvim uplatiiovani metod globalni vychovy.

Jelikoz cely koncept tohoto programu klade velky diraz na rozvoj a podporu
rozmanitosti matetského jazyka, vytvorili jsme texty pisni, které maji svym obsahem
détem obohatit nejen jejich piedstavy a znalosti, nybrz také rozvijet jejich jazykové

dovednosti.

Pti ptipravé veskerych textl jsme si pfedem vytyc€ili pojmové pole, tykajici se
daného tématu, které by si déti prostiednictvim pisné mély osvojit. Zaveéreénd podoba
textu ma mit zaroven jisty naboj a atmosféru, kterd pomahd podvédomé zazit dané
skutecnosti a dobie si je prostfednictvim pisné vstipit. Texty pisni obsahuji i slova a
obraty, se kterymi se déti pravdépodobné dosud nesetkaly. Kazdy prvotni rozbor textu
tedy neposlouzi jen jako studnice novych védomosti pro déti, ale zadroven i k obohaceni

jejich slovni zasoby a jazykovych dovednosti.
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PiSEN - ZABI KONCERT:

Tato pisent byla zatfazena do programu tydne hlast jara. Jejim prostfednictvim se
déti seznamily se Ctyfmi hlasovymi projevy zndmych druhii zab, konkrétné: skokana,
rosnicky, kunky a ropuchy. Nez byl s détmi text pisn¢ rozebran, prohlédly si vajicka

zab, jejichz vyvoj pak dlouhodobé sledovaly.

Povidani o Zabach

Pifedem vytycené pojmové pole:
e Skokan — kour kour
e Rosnicka — kre kre
e Ropucha — kro kro
e Kunka —hu hu hu

v

e Cap
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Text pisné: ZABI KONCERT
U rybnika v rakosi

Jaro sméle buraci

Uz se zaby sesly k tanci

Lakaji je sli¢ni samci
Trubadufi v zeleném

Ted’ si s nimi zapéjem
Zapéjem si pisen zabi

Capi klapou kolem hlady

REF.

Za skokany kour kour
Zpiva nahlas jarni sbor
Rosnicky zas rozpustile
Spusti svoje kre kre mile
Za lopuchem kro kro kro
Ja t¢ sly$im ropucho
Mila kunko hu hu hu

bat se t¢ ja nebudu

MEZIHRA
A uz zpivaj vSichni spolu

zatan¢ime v rytmu sboru:

sbor hlasii v daném rytmu
1. skupina skokani:
KOUR, KOUR, KOUR

2. skupina rosnicky:

KRE, KRE, KRE

3. skupina ropuchy:

KRO, KRO, KRO

4. skupina kunky:

HU, HU ,HU
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Rozbor textu s détmi:

Zamétime se nejen na obsah, ale také na pouzité slovni vyrazy.
1. Kdo vi, jak vypada rakosi?
2. Kolik mame ro¢nich obdobi? A co se déje na jare?

3. Co tedy znamend, ze jaro buraci? Co znamena, ze buraci sméle? ( Hledame
spole¢né synonyma k témto sloviim. Burdci — boufit, rachotit, himotit, tleskat.
Sméle — odvéazné, nebojacné, stateCné, neohrozené, neobycejné, neobvykle,

opovazlive, troufale. )

4. Kdo jsou to samci? A jak vypadaji sliéni samci? (Opét hledame spolecné
synonyma k témto sloviim. Slicny — krasny, nadherny, plvabny, vnadny,

spanily, libezny, divukrasny...)
5. Co budeme dé¢lat, kdyz si s nimi zapéjem?
6. Co déla u rybnika ¢ap? Cim jesté se zivi &ap?
7. Co to znamena rozpustile, jak se rosnicky chovaji? (Rozpustily — nezbedny,

nevazany, uli¢nicky)
PISEN - ASIE:

Tato pisen byla zafazena do programu v ramci mésicnich plani zamétenych na
jednotlivé kontinenty. Jejim prostfednictvim se maji déti seznamit s Zivotem a kulturou
Asie. Pti pfipravé textd pisni o jednotlivych kontinentech vytycujeme pojmové pole
nasledné. Vzdy si vybereme vyznamné historické momenty ¢i osobnosti, stejné jako
krajinné prvky, kulturni zvyklosti, pfirodni podminky a nejznaméjsi Zivocisné a
rostlinné druhy, které dany kontinent charakterizuji. Pak se pfipravuje text tak, aby se
v ném vSechny tyto vytyéené pojmy postupné objevovaly. Soucasti pisni, vétSinou
refrénu, je néjakd origindlni melodie a jazyk néjaké z kultur daného kontinentu. Tento

prvek dava pisnim jedine¢nou atmosféru a pro déti je velmi zajimavy a atraktivni.

Pti rozboru pisné bereme v potaz vék a uroven znalosti déti. Nezahlcujeme je
ptili§ védomostmi, pokud ovSem jevi zivy zdjem a samy jiz nékteré védomosti maji,
snazime se je obohatit o dalsi. A to predevs$im skute¢nymi ukazkami véci, o kterych si

povidame (tradi¢ni porcelan, ¢inské hulky, hedvabné odévy — kimona..., v&jife, vonavé
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Caje a kofeni... Snazime se co nejvice piiblizit danou kulturu setkanim se skute¢nymi

ptedstaviteli dané kultury ¢i ochutnavkami jidel, tvorbou tradi¢nich origami...

Piedem vytycené pojmové pole:
e Asie — Asu, Cinska zed’, Marco Polo - obchodni trasa
e Velehory — Himalaj, tropy — hory, pousté, pralesy,
e RyzZovisté, bambus, ¢aj, hedvabi
e Panda - Cina, tygr, krava — Indie

e Nejznaméjsi buddhistickd mantra — jeji hudebni forma zlidovéla v tibetskou

lidovou piseii: OM MANI PADME HUM

Om mani padmé him je pravdépodobné nejznaméjs$i mantra buddhismu. Tato
mantra transformuje negativni emoce. Om transformuje pychu a egoismus, ma zarlivost
a zavist, ni pfipoutani a egoistickd prani, pad nevédomost a zmatek, mé chamtivost a

lakotu a kone¢n€ hium nenavist a hnév.
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Text pisné: ASIE

Do zemé vychodu tam se ted’ vydame
Asii tu v ni rozpozname

Asu to jméno z davnych cast

Tam Marco Polo mél obchodni trasu
REF:

Z mocnych velehor tohoto svéta
Ozvénou tam se nese véta

Véta darujici pozehnani

PIné soucitu a dobra ptani

Om mani padme hum...

Kdo $el zemi hor pousti i tropti

Kazdy kout v ném nechal vrytou stopu
Stopu chuti ¢aje s vini orientu
hedvabnych Sati magickych ornamentt
REF:

Z mocnych velehor tohoto svéta
Ozvénou tam se nese véta

Véta darujici pozehndni

PIna soucitu a dobra prani

Om mani padme hum...

Pres ¢inskou zed’ vidim ryzoviste
Prales bambusu je pandy utocisté
Posvatné zvire je v Indii krava

Pro tygry v dzungli je to Spatna zprava

POZNAMKA: (posledni sloku jsem pro délku celé pisné nezatadil do pohybové
skladby)
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Rozbor textu s détmi:

1. Kolik urcujeme svétovych stran? Co se déje kazdé rano na vychodé?
(Zopakujeme si svétové strany a postupné spolecné dojdeme k zavéru, ze zemé
na vychodu jsou nékdy oznacovany jako zemé vychazejiciho slunce a diive byly
oznacovany jménem Asu. Dodnes také jako orient. Na zemékouli uprostied

kruhu se déti pokusi najit, které zemé to jsou.)
2. Kdo to byl Marco Polo? (Kratce détem vypravime o jeho cestach)

3. Jaké nejvétsi velehory najdeme v Asii? ( Spole¢n¢ dojdeme k zavéru, ze se
jednéd o Himalaj, opét hleddme s détmi na zemé¢kouli. Dale se ptame: Vi nékdo,

jak se jmenuje nejvyssi hora svéta? D¢ti s jejim jménem sezndmime — Mont

Everest.

4. KdyZ bychom $li do Asie, co jesté kromé velehor musime projit? Pijdeme
tieba pres poust’ nebo pralesy? (Seznamime déti s pousti Gobi, ukdzeme

pralesy v Indii a Indonésii...Sméiujeme k dalsi otazce.)

5. S jakymi Zivocichy ¢i rostlinami se miiZeme v Asii setkat? (Pokud déti samy
nevi, davame hadanky typu: V Ciné Zije takovy krasny ernobily medvidek,
ktery ji jenom bambus. Vi n¢kdo, jak se jmenuje? VétSina déti pandu dobie zna
a vzpomenou si. Rozebereme potom skuteCnost, o které jsme se jiz zamérné
zminili v hddance, totiz, Ze je panda potravni specialista. Diskusi mizeme déle
rozvijet, jestli znd nékdo jeSté néjakého takového specialistu — koala-
pokracujeme kde Zije atd...) Dalsi otdzka: Kdo zna pohiadku o Mauglim?
(Spolecné si vypravime, kde zil a preneseme se do Indie. Ptdme se déti, jaké m¢l
Maugli kamarady a neptatele. Zopakujeme si zvitata Zijici v Indii — tygr, panter,
slon — zminime rozdily mezi slonem africkym a indickym, medvéd, had.) Je
v Indii néjaké zvife posvatné a co to vlastné znamena? (Spole¢né si

vysvétlime smysl slova posvatné — svaté, uctivané, velebené, drahé¢ a dojdeme

k tomu, Ze v Indii je posvatnd krava.)

6. Cim se lidé v Asii Zivi, jaké plodiny péstuji? Ptame se déti, jestli byly nékdy
tteba v ¢inské restauraci, co tam jedly a ¢im. Spole¢n¢ dojdeme k zavéru, ze
v Asii se ji prevazné ryze, a to hiilkami. Dale dojdeme k péstovani ¢aje, povime
si, co to vlastné Caj je. Zminime se, ze viné €aji a kofeni je pro Asii velmi

typicka.
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7. Co je to ornament? (Ozdoba, piikrasa) Jak vypada magicky (Carovny,
tajemny, tajuplny, neodolatelny, zdzraény) ornament a na co jej asiaté maluji?
Zminime se o porcelanu, Ze byl vynalezen v Cin& stejné jako papir a stielny

prach a dale smétujeme k vyrob¢ hedvabi. Vysvétlime détem z ¢eho je...
8. Co znamena slovo soucit? (Utrpnost, soustrast, slitovani, smilovani, vciténi)

9. Co znamena slovo poZehnani? ( Pfizen, prospéch, zdar, $tésti ¢i cirkevni obfad
v souvislosti s poboznosti. Dostaneme se k otdzce naboZenstvi. Zminime se o
nejznaméjSich vychodnich ndbozenstvich - buddhismu a Buddhovi ale také o

Koranu a Mohamedovi

10. Co je to mantra? (VerSovana modlitba, vysvétlime obsah a smysl Om mani

padmé him.)

e Hudebni zpracovani

Zakladni melodicka linka

Kazdou melodii pro pisn¢ tvoiim jiz na dany text. Podle rytmu, frdzovani a
zvolenych slov, celkové myslenky a naboje textu volim melodie, které by co nejlépe
vystihly vSechny tyto dil¢i parametry. Ze zkuSenosti z hodin hudebni vychovy v

matetské skole jsem zjistil, Ze déti zvladnou zpivat a vyborné si zapamatovat i mnohem

vvvvvv

vvvvvv

popévki, které maji své didaktické a pedagogické opodstatnéni. Napiiklad v pisni “Zabi
koncert® jsem vyuzil zabi kunkani ¢ty druhti zab. Kazdé kunkani je v jiném rytmu,
takze poslouzi i jako vyborna didaktickd pomicka pro procvicovani a vysvétlovani

rytmu.

Soucasti pisné “Asie” je motiv tibetské lidové pisn€ s origindlnim textem
v tibetstiné. Melodie refrénu je v pentatonické melodii. Pentatonickd stupnice ma pét
stupiii. a nema pultonové vzdalenosti mezi stupni. Nékdy se proto nazyva
anhemitonickd (bezptiltonova) pentatonika. Intervaly mezi sousednimi tony jsou 2, 2, 3,
2, 3. Na klaviru ji davaji napt. cerné klavesy (f#, g#, b, c#, d#). Pentatonickd stupnice

byva povazovana za nejstarsi stupnici viilbec. Objevuje se v lidové hudbé mnoha narodt
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na mnoha mistech svéta. Z této stupnice vychéazi dosud mnoha ¢inska nebo japonska

hudba. Lze ji najit i v evropskych lidovych pisnich.

L

'E-F

b
d
g

Rytmus, dynamika, takt, forma, tempo

Rytmus, takt, forma, ale 1 dynamika a tempo jsou jiz urCitym zpusobem také
obsazeny v textu. Musi se jen zdidraznit, ¢i melodii a hudebni aranzmé vytvofit tak,
aby déti presné citily a pochopily vSechny tyto hudebni slozky. K tomu nejlépe
prispiva forma pisné. Rozdéleni na sloky, refrény, rizné mezihry a ptedehry dava
détem presny impulz pro zmény v dynamice apod. Tempo pisné ptizpiisobuji
pfedev§im tomu, pro jaky ucel bude tato piseit sloZzena. Do urcité miry je rychlost
tempa jiz obsazena v celkové myslence a v ndboji textu a zaroveil limitovana poctem
slov v hudebnich vétach. Tempo podléhd i tomu, aby déti byly v daném tempu

schopny zpivat “vyslovovat® a spravné frazovat text.

Hudebni aranima

Vedle melodické linky je hudebni aranzmé pro déti vyraznym motivacnim
dopliikkem. Kdyz slysi zvuky, které jsou jiz pevné zakofenéné v jejich predstavé ve
spojeni s mySlenkou textu a slovy pouzitymi v textu (nebo pravé naopak proto, abych
vytvoril tyto asociace a tim se né¢emu novému déti naucily), Iépe se pak vciti a také

proziji danou pisen ¢i skladbu. A to jak svym hudebnim, tak pohybovym citénim.

Pro pisen “zabi koncert™ jsem pouzival rizné bici nastroje, pro vytvoreni iluze a
palety zvuku, které mizeme zaslechnout u rybnika. Pouzil jsem zde také nastroj ze
dreva, ktery vypada jako zabka a hraje se na n¢j dfivkem. Zvuk, ktery vydava je

davéryhodnou kopii zvukti zabiho kunkéni.

V pisni “Asie* jsem se pomoci simulatoru na klavesach snazil napodobit guzeng
a zvuk tradi¢ni flétny Dizi. Dizi je pficna flétna, obvykle vyrobena z bambusu. GuZeng
je tradi¢ni €insky strunny hudebni néstroj, ktery patii mezi citery. Moderni guzeng ma
nejcastéji 21 strun, ladénych pentatonicky (do, re, mi, so, la; D-dur). Jeho rozsah je pies

4 oktavy.
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Nahravani

Vsechny skladby a vnich pouzité ndstroje jsem nahrdval sdm ve svém
provizornim miniaturnim nahravacim studiu. Pfi nahrdvani jsem pouzival ¢tyii druhy
kytar (akustickou Sestistrunnou, akustickou dvanactistrunnou, akustickou klasickou
kytaru s nylonovymi strunami, elektrickou kytaru s multiefektem BOSS GT-6), basovou
elektrickou kytaru, Keyboard Yamaha DGX-350 88 klaves, digitalni piano Yamaha P-

958 88 klaves, rtizné druhy bicich nastroju, zp€v a druhé hlasy jsem si nahraval sam.

Keyboard Yamaha DGX-350 mi diky svému obrovskému rejstiiku zvukd a

rytma umoznil vytvofit pestré aranzma, predevsim k pisni “Asie*.

Pro nahravéni, mixovani jednotlivych nahranych stop a zavérecny mastering
jsem pouzival profesionalni program Magix Samplitude, ktery mi velmi uleh¢il praci.
Naucil jsem se snim pracovat pfi nahravani CD se svou hudebni skupinou
VosaNaVostro. Nas zvukaf pouziva pravé tento program ve svém profesionalnim

studiu.

Celkovad doba nahravani byla pro jednu pisenn pfiblizn¢ dva celé¢ dny i
s mixovanim a masteringem. Jsem si jisty, ze bych nyni pisn¢ nahral kvalitnéji. Pti
nahravani m¢ tlacil cas, protoze jsem pisné potieboval zatadit do vychovné

vzdélavaciho programu MS Zemé&koule, ktery ma presny svilj roéni Casovy rozvrh.

103



4.8 Pohybova skladba ¢.1
Zaby
e Popis skladby

Jedna se o skladbu v rychlém tempu, ve CtyictvrteCnim taktu, s vyraznym
hudebnim akcentem a rytmem pro snadn¢j$i vniméni jednotlivych slozek hudebni
skladby. Pisent pro tuto pohybovou skladbu je rozdélena na casti: piedehra ke sloce,

sloka, refrén, ptedehra ke sloce, sloka, refrén, mezihra, 2x refrén a zaveér.

Tematicky zaméfeny text détem hravou formou blize zprostiedkovava zivot zab.
Hudba, text a pohyb vychézeji z motivii zabiho kuiikani a z napodobovani pohybu Zab.
Prostiednictvim textu se deti seznamuji s hlasovymi projevy jednotlivych druhi.
Mezihra predstavuje ¢tyfi druhy zab, které vydavaji zvuky typické pro dany druh:
Skokan — KOUR KOUR, rosni¢ka - KRE KRE, ropucha — KRO KRO, kuiika — HU HU.

Pro nacviceni a pochopeni rytmi jsme pii zpivani v této mezihie pouZzivali rizné
bici nastroje (bubinky, triangly, ozvucénd dfivka, Zzabky, tamburinky apod.). Skladbu
jsem také casto vyuzival v hudebni nauce za ucelem procviCit a pozitivné podpofit

rytmické dovednosti déti a hrani na bici nastroje.
Skladba dobie poslouZzila i jako artikulacni cvifeni, pfedev§im diky jejimu
rychlému tempu a vyraznému hudebnimu akcentu.

Soucasti skladby je hra a gymnastické prvky, které si déti pravidelné osvojovaly

béhem hodin zakladni gymnastické pripravy.

Hra

Tato skladba ma v détech rozvijet predevsim radost z pohybu a hudby. Déti se
vziji do roli zabicek a napodobuji jejich kunkani a pohyby. Timto si mimovolné
osvojuji védomosti o zivoté¢ zab. Skladbu doprovazi i samy zpévem, protoze neni nijak

obzvlasté pohybove slozita.
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Gymnastické prvky

V pribéhu mezihry v pohybové skladbé déti na Zinénce provadéji naucené

gymnastické prvky, jako jsou:
e vazba kotoulu a stoje na lopatkéch ,,svicky*

e  trakaf*

wSVicka*

,» Trakar,,
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Z.apis pohybové skladby

Délka skladby: 2min 49s
Pro popis skladby nebude pouzito gymnastické nazvoslovi. Pro ilustraci jsou
v priloze videozaznamy pohybovych skladeb.

(kazda carka znamena jeden 4/4 takt)

Predehra: I111

Sloka 1 ITI1
ITII
Refrén ITT1
ITII

Mezihra ITII

Sloka 2 1111

IT1I

Refrén IT1I1

ITTI

Vioika ITIT TIIII
ITIT ITII

ITIT IIII

Refrén 2x ITIT IITI

ITIT IIII
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4.9 Pohybova skladba ¢.2
Asie

e Popis skladby

Jedna se o skladbu v pomalém tempu, ve ctyictvrteénim taktu, s hudebnimi
motivy v pentatonice, kterd je typickd pro melodickou linku asijské hudby. Piseii pro

pohybovou skladbu je rozdélena na ¢asti: predehra, sloka, refrén, sloka, refrén a zavér.

Prostiednictvim tematicky zaméteného textu, jehoz soucasti je i motiv tibetské
lidové pisné s originalnim textem v tibetsting, si déti osvojuji nejen pohybové a hudebni

tradice asijské kultury, ale zarovei si rozsifuji i obecné povédomi o této kulture.

Soucasti skladby jsou dechova cviceni, cast katy kung-fu Tan Tui, Severni styl
Shaolin, a cviCeni chlapcu s ty¢i a divek s v¢jifi. Skladba cilené plisobi na rizné slozky
elementarniho hudebniho vyjadiovani, které vede déti k aktivnimu, soustfedénému a
citlivému vniméni hudby ve spojeni s pohybem. Pohyby jsou velké, pomalé, vedené a

diraz je kladen na jejich uvédomélé provedeni.

Dechova cviceni

V pocatku skladby déti sedi v ,,tureckém sedu‘ a uci se pomoci dechu modelovat
tony. S hlubokym nadechem a poté pomalym dlouhym vydechem se uc¢i pouzivat pfi
zpévu branici a rozeznivani jednotlivych tont ve “slové* OHM pomoci hlavovych
dutin. Vyznamnou roli hraje i artikulace jednotlivych hlasek (pfi nacviovani jsme si
pomahali vice hlaskami s vyraznou artikulaci OAUHM, déti si uvédomily, jak je
dalezita artikulace a dech pro spravné rozeznivani jednotlivych toni). Se spravnym
provedenim souvisi 1 spravné drzeni téla (pfedevSim rovnd zéada), které ovliviiuje

kvalitu zpivanych tont.

Cist katy Tan Tui Severni styl Shaolin

Pohybova skladba obsahuje pohybové prvky a postoje casti katy Tan Tui

Severniho stylu Shaolin.
Legenda o puivodu kung-fu

Podle tradice se v 6. stoleti jihoindicky princ Bodhidharma, ktery ovladal
karapaito, stal buddhistickym mnichem a odcestoval do Ciny, aby tu §ifil u¢eni pozdé&ji

znamé jako ¢chanovy buddhismus, ze kterého se po importu do Japonska vyvinul
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zenovy buddhismus. V Ciné se usadil v klastefe Sao-lin. Bodhidharma jako
buddhisticky mnich bojové uméni nepouzival, kdyz vSak vidél zubozeny fyzicky stav
tamé&jSich mnicht, naucil je bojovym technikdm, aby jim pomohl zlepsit télesnou
kondici. Mnis$i v Saolinském klastefe Bodhidharmovy cviky dale rozvijeli a pfijimali
vlivy od piichozich z celé Ciny. Postupné se tak vyvinuly mnohé 3aolinské styly a
klaster Sao-lin se stal jejich centrem.

Kromé ¢chanového buddhismu se pii vyuce rtiznych stylii uzivaji 1 jiné ¢inské
filosofické, kosmologické a medicinské systémy. Jde napf. o taoismus, dualitu Jin a
Jang znaku tchaj-ti, osm trigrami a 64 hexagramii Knihy promén (I-ting), Pétici
promén (prvkil) - zemé, ohen, dfevo, voda a kov, Dvanict znameni c¢inského

zvérokruhu, nauku o principu €chi, akupunkturnich bodech a drahach.

Spravné se slovo "kung-fu" (gongfu) preklada jako dovednost ziskand dlouhou a
namédhavou praci. Je mozné jej pouzit v souvislosti s libovolnym femeslem nebo
uménim, napiiklad s uménim aranzovani kvétin. V samotné ¢instiné se pro bojova

(valecnd) uméni pouziva vyraz wu-Su (wushu), nebo i ¢chiian-fa.

Wu-Su je standardizovany vyraz doporuovany cinskou vladou pro bojovée,
sportovni i exhibi¢ni formy. S rozsifenim tohoto vyrazu mimo Cinu se stal synonymem
spiSe pro formy sportovni a exhibi¢ni, vCetné téch nejmodernéjsich, ptipominajicich
gymnastiku. Ty n¢kdy pfili§ nedbaji na sebeobranny a zdravotni aspekt, jenz je
zakladem tradi¢nich styld, ale spiSe na efektnost pohybti. Mlizeme se setkat s tim, ze
ucitelé tradi¢nich styld mimo Cinu se proto od tohoto vyrazu distancuji a nadale

pouzivaji pro své bojové styly souhrnné oznaceni gongfu.

Cviceni wu-Su klade velky diraz na postupny a individualni rozvoj jedince po
vSech strankach, at' uz fyzickych, ¢i mentalnich. Prioritou tradi¢nich wu-Su styld je

bojovy aspekt v redlnych podminkach. (Kedzior, 1991)

Cviceni s véjiirem a tyCi

Pro estetické a tematické obohaceni skladby jsem zatadil i cviceni s nacinim.
Divky pouzivaji v&jite a chlapci kratké dieveéné tyce, coz klade vétsi naroky i na jejich

pohybové dovednosti a ovladani nacini.
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e Zapis pohybové skladby

Délka skladby: 3min 33s

Pro popis skladby nebude pouzito gymnastické nazvoslovi. Pro ilustraci jsou
v ptiloze videozaznamy pohybovych skladeb.

(kazda ¢arka znamena jeden 4/4 takt)

Piedehra: 1111 IIII IIII

ITII
Sloka 1 ITIT TITI

ITIT ITII
Refrén ITTI

ITII

Mezihra 11

Sloka 2 ITIT TITI
ITIT IIII
Refrén ITT1
ITII
Zaveér Il
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5. VYSLEDKY — TVURCI CINNOSTI

5.1 Pohybova skladba ¢. 1

ZABI KONCERT

e Prubéh projektu

Seznameni s textem pisné

V ramci hudebné¢ pohybového odpoledne jsem déti seznamil napied pouze
s textem pisné, ktery jsem jim nejprve nahlas, srozumitelné piecetl. Poté jsme text
spole¢né opakovali a rozebirali (viz rozbor textu s détmi v kapitole tvliréi Cinnost —

hudba — piiprava textl).
Seznameni s melodii pisné

Kdyz byly déti dostatecné seznameny s textem a jeho obsahem, poslechli jsme si
spolecné nahranou verzi pisné€ v zdvérecné podobé aranzma. Pak jsme se ji ucili zpivat.
Nejprve jednotlivé sloky za mého kytarového doprovodu. Postupné jsme pridavali

vytleskavani rytmu a posléze i bici ndstroje jako naptiklad triangl, bubinek, ozvucna
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diivka apod. V moment¢, kdy si déti osvojily text véetné¢ melodie pisn¢, zaradili jsme

nejen bici néstroje, ale také drobné doprovodné pohybové vyjadieni pisné.
Seznameni s pohybovou skladbou

Protoze pohybova skladba “Zabi koncert* byla tipIln¢ prvni pohybovou skladbou,
se kterou se kdy déti seznamily, volil jsem zamérné pohybové méné naroné prvky.
Velka cast této skladby obsahovala naméty a ndpady, které déti znaly jiz z
doprovodného pohybového vyjadieni pisné. Dal§i ¢ast obsahovala nékolik
gymnastickych prvkl, které jsme nacviovali v hodinach pohybové vychovy, tudiz
détem byly jiz vS§echny pohyby obsazené v této pohybové sestavé velmi dobie znamy a

ovladaly je.

Nacvicovani probihalo po ¢astech. Hral jsem doprovod na kytaru a zacali jsme si
s détmi pocitat takty a jednotlivé doby, nejdiive sloky, refrénu a zavéru. Jednotlivé casti
jsem hral porad dokola a v pomalej$im tempu, nez je originalni nahravka. Pii tom jsem
ustné détem popisoval pohyby, které navic détem predcviCovala jedna pani ucitelka,
ktera jiz pohybovou skladbu znala. Déti napodobovaly pohyby pani ucitelky a cvicily
podle mych instrukci. Poté jsme zpivali text pisn€ a zaroven cvi€ili. Riznymi
grimasami, dynamikou zpévu, ale i instrukcemi jsem zdiraznoval, kdy pfijde zména
pohybu. Takto jsme pokracovali s kazdou jednotlivou ¢asti pisn€. Nasledn¢ jsme pisen
nacviCovali s origindlni nahrdvkou a maskami zabicek, které¢ predstavovaly Zabi Cepicky
a barvy odévu odpovidajici jednotlivym druhiim zabek. Nyni jsme pfistoupili
k nacvic¢eni pohybti do mezihry, ktera obsahovala gymnastické prvky (vazba kotoul —
svicka, trakaf) Nakonec jsem cvi¢il celou skladbu sdétmi vcéetné mezihry

s gymnastickymi prvky. Na zavér jsme poftidili videozdznam.

e Videozaznam pohvbové skladby (priloha)

Videozaznam jsme poiidili na letnim tibote MS Zemékoule, viz p¥ilohy.

e Hodnoceni projektu

Pisen a zaroven celé skladba se u déti stala velmi oblibenou. Pokazdé kdyz jsme

ji zpivali, déti doprovazely svilj zpév pohybovymi prvky z této skladby. VSechny déti
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se vzily do role Zabek u rybnika. Tato pohybova skladba se jim spojila s radosti

z pohybu a hrou.

Skladbu jsme prezentovali celkem dvakrat, jednou v ramci jarniho koncertu déti
v pronajatém prostoru ZS Kunratice a poté na letnim tabofe. Z vydafeného jarniho
koncertu bohuzel nemédm videozaznam, proto jsme videozadznam natdCeli na letnim
tabotfe s détmi v jiném slozeni. Neni pfili§ kvalitni, protoze jsme byli velmi ¢asové

omezeni programem letniho tdbora a déti nemély ptili§ mnoho ¢asu si sestavu nacvicit.

Jarni koncert v ZS Kunratice
o Zavér

Tato piseini se u déti stala jednou z nejoblibenéjSich a zarovenn mi poslouzila jako
vyborna didaktickd pomucka na procvicovani rytmu a hrani na bici néstroje. Zaroveil
rozvijela artikulacni schopnosti a frazovani textu pisné, protoze je v pomérné rychlém
tempu. DéEti se pii zpévu této pisné dostavaly do skuteéné burdcivé nalady a bylo tfeba
je nekdy regulovat, aby se jejich zpév nezménil v pouhy fev. Pii zpévu pisné Casto
doprovazely zpév i prvky z pohybové skladby. Ta byla détmi taktéz oblibend, avSak pro
jeji dokonalé zvladnuti bychom byli potiebovali mnohem vice ¢asu. Mnohé z déti byly
v prib&hu nacvicovani nemocné ¢i pozdéeji chybély na letnim tabote, kde jsme sestavu
filmovali a museli je nahradit nékym jinym, kdo se narychlo sestavu ucil. To je divod,
pro¢ neni potfizeny videozdznam z mého pohledu pfili§ kvalitni. V prib&hu roku totiz
déti mnohokrat zacviCily sestavu na mnohem vys§i pohybové urovni, kterou zde

bohuzel nemohu prezentovat.

Déti si prostiednictvim pisné osvojily védomosti o zivoté jednotlivych druhti Zab, dosud
rozeznavaji jejich hlasové projevy, védi, ¢im se zivi ¢ap a jiné védomosti, které jsme

jim touto pisni chtéli predat.
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5.2 Pohybova skladba ¢. 2

ASIE

e Prubéh projektu

Seznameni s textem pisné

S touto pisni se déti seznamily pfi jednom z rannich kruhd, kdy sedi vSichni
v krouzku, spole¢n¢ vitaji jeden druhého a také zemékouli uprostied. Ranni kruh slouzi
nejen ke spolecnému pozdraveni, ale ptredevSim k navozeni piijemné atmosféry a
k motivaci déti na téma celého nasledujiciho dne. Den, kdy jsme si s détmi zacali
povidat o Asii, jsme privitali touto pisni. Zacali jsme rozborem textu (viz kapitola tviirci
¢innost — hudba — pfiprava textil) a pokracovali dechovymi cvicenimi v piedehie pisné.

Poté jsme text spole¢né opakovali.
Seznameni s melodii pisné

Kdyz byly déti dostatecné seznamené s textem a jeho obsahem, poslechli jsme si
spolecné nahranou verzi pisné v zdvérecné podobé aranzma. Predehra této pisné ndm

slouzila k nacviku dechovych cviceni a tvofeni tond spravnou artikulaci a rozeznivani
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hlavovych dutin pomoci hldsek AOUHM. Zduraznil jsem zde 1 dilezitost drzeni téla,
které ndm pomahd spravné vytvaiet ton a zpivat. Pak jsme se ji ucili zpivat s celym
textem. Tato pisent byla v pomalém tempu a byla pro déti lehce zvladnutelna. Proto jsme
se ji ucili zpivat s origindlni nahravkou. V okamziku, kdy si déti osvojily text véetné

melodie pisné, zaradili jsme drobné doprovodné pohybové vyjadieni pisné.

Dechova cviceni

Seznameni s pohybovou skladbou

Pohybova skladba “Asie byla jiz druhou pohybovou skladbou, proto jsem zde
musely naucit nové pohyby, které vychazeji z €asti Saolinské katy kung-fu. Pro déti a
predevsim pro chlapce jsou bojova umeéni velice atraktivni. Zafazeni Saolinské katy
kung-fu nebylo tedy pouze tematickou zalezitosti, nybrz vyraznym motivujicim prvkem
pro déti. Ty byly pfi mém piedcviCovani soustfedény na kazdy mtj pohyb. V uvodu
cviCeni jsem neopomnél zdiraznit vyznam sebekontroly a discipliny v bojovych
umeénich. Déti jsem sezndmil s tim, Ze bojovd uméni slouzi predevsim k sebeobrané a
k dusevni a télesné kultivaci, v zadném piipadé vSak nejsou prosttedkem k agresivité ¢i

nasili.
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Prvni nacvicovani pohybové skladby (Cast katy kung-fu)

Originalni délka pisné¢ byla piiblizné¢ pét a pil minuty, coz je pfili§ pro
pohybovou skladbu. Proto jsem ji pro pohybovou skladbu musel zkratit o jednu sloku a

refrén.

Nacvicovani probihalo po ¢astech. Nejprve jsem piedvedl ¢ast katy kung-fu.
Poté jsme nacvicovali zékladni postoje a pohyby kung-fu, které jsme nasledné spojovali
az do zavéreéné podoby. Tuto cast katy jsem zaradil do kazdé sloky a zacali jsme ji
cvicit v tempu pisné. Jako dalsi jsme nacvicovali pohyby v pfedehie a poté refrén.
Nasledovalo propojeni vSech casti skladby do jednoho celku. Predcvicoval jsem pied
détmi a za détmi cvicila pani ucitelka, ktera pohybovou skladbu znala. Ve druhé ¢asti
katy se déti ota¢i, ja jim vten okamzik stojim za zady, tedy mé& nevidi. Roli

ptedcvicujiciho v tu chvili ptebrala pani ucitelka.
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Zavérenou podobu skladby jsme dokonéili aZ na letnim taboie MS Zemékoule,

kde jsme méli k dispozici télocvicnu.

Nacvicovini celé pohybové skladby na tiboie MS Zemékoule

Pro filmové zpracovéani a ptedstaveni pro rodice jsme vyuzili divadelni sal.
Atmosféru celé skladby a celkovou motivaci déti jsme posilili kostymy a vyuzitim
tradi¢nich asijskych prvki, jako jsou véjite a bojové tyCe. VSichni zucastnéni méli
namalované dlouhé o¢ni linky, které opticky prodluzovaly o€ni vicka. Divky mély navic
namalované uzké rty podle asijskych tradic, oblékly si tradi¢ni kimono, mé¢ly vycesané
vlasy, v nichz mély zapichnuty §tétec, ptredstavujici nastroj kaligrafie. Chlapci oblékli

tmavé volné kalhoty piipominajici cvi¢ebni Saolinsky tbor.
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Vzor a zaznam jednotlivych postojii a pozic katy Tan Tui Severni styl Shaolin:

Postoj stieh

Postoj jezdce na koni

Obrany postoj kocky

117



Postoj luku ( ruce Jeiab)
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K¥iZovy postoj
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Kop a Gder
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Postoj luku a uder

e Videozaznam pohybové skladby (priloha)

Videozaznam jsme poiidili na letnim tabote MS Zemékoule (viz piilohy).

e Hodnoceni projektu

Tato pohybova skladba byla pro déti velmi atraktivni. Cvi¢eni bojového uméni
kung-fu v kostymech a s tradiénim nacinim vypadalo velmi efektné a pro déti bylo
velice motivujici. VSechny déti se vzily do role a jako mévnutim proutku se soustiedily
na cviceni a disciplinu. Pii zavéreCném piedstaveni na letnim tabofe tato skladba m¢la

velky ohlas u vSech rodicli a ostatnich necvicicich déti.
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o Zavér

Tuto pisen jsme nikdy nezpivali sdoprovodem kytary, ale vzdy za
doprovodu CD prehravace. Origindlni verzi jsme zpivali a pfedehra nam slouzila jako
specifickd forma dechovych cviceni. Tato piseit méla na déti vzdy velmi zklidiujici
ucinek. Ziejmé to bylo predevs§im v jejich chovani, ale také na pohybovych projevech.
Pohyby se vyrazn¢ zklidnily a staly se soustfedénymi. Tato pisen vyborné rozvijela
hudebni vniméni a cit pro dynamiku zpévu. Nikdy se nestalo, Ze by v détech probudila
nekontrolované hlasité projevy jako u pisné “Zabi koncert®, ktera v nich tyto projevy
evokovala a bylo je tieba tlumit a ovladdat. Pisen Asie déti k sebekontrole ptimo
vybizela. Procitily kazdou ¢ast pisné€, ale nejoblibenéjsi Casti se stal refrén s tibetskym

textem.

I pfi zpévu této pisné deti Casto spontanné doprovazely zpév i prvky z pohybové
skladby. Pohybova skladba se stala velmi oblibenou. VSechny déti mély velky zajem

vystupovat v této pohybové sestave.

Nejvetsi uskali této pohybové skladby predstavovala lateralita a rovnovaha
v nékterych postojich. Kopy, kde byla natazena prava ruka a leva noha a obracen¢, byly
kamenem urazu. Bohuzel jsme neméli dostatek ¢asu na hlubsi nacvic¢eni vSech cviki,
ale priblizné¢ polovina déti zacvidila sestavu bez vyraznych chyb. Pred tvorbou
videozaznamu meély déti moznost si souvisle nacviCit celou sestavu pouze tiikrat.

Zaznamenana sestava nepatii zrovna mezi nejlépe provedené.

Déti si prostfednictvim pisn€ osvojily vSechny pfedem vytycené védomosti o asijském
kontinentu. Diky kostymim a li¢eni znaji tradicni odév a vzhled Asijcl. Z textu si
pamatuji, kdo byl Marco Polo, védi, ze je Asie na vychod¢, ze v Asii je nejvyssi hora
svéta - Mont Everest, ktery se nachazi v pohoti Himal4jich, Ze tam mohou najit také
pousté i1 pralesy, kde Zzije mnoho zivocichii jako sloni, tygfi, pandy atd. Bylo
prekvapivé, jaky zivy zdjem déti o tyto védomosti jevily a kolik toho jiz znaly.
Naptiklad ctytlety chlapec détem sam vypravél o Marco Polovi. Nové védomosti si déti

dosud pamatuyji.
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6. DISKUSE

V posledni dobé se uspéSnost vyuky hodnoti spisSe podle mnozstvi védomosti
nez podle miry dovednosti aplikovat tyto dovednosti na feSeni zivotnich situaci. Ze
strany rodicl jsou Casto pozadavky na vykony déti nepfimétené. Vykon tak zastiiiuje
kvality osobnosti ditéte. Mnozi se pocet rodicl, ale i pedagogi, ktefi se na ukor
,»vykonu* pfili§ nezabyvaji rozvojem moralnich, volnich, psychickych a socialnich
kvalit. Vychovna zatizeni, at’ uz jsou to skolky, ¢i Skoly, ¢asto piesunuji odpoveédnost za
rozvoj téchto kvalit na rodinu. Svou nefunk¢nost v této oblasti odiivodiiuji nedostatkem
Casu. Na druhé strané souCasné¢ mnoho rodin pfesouva stejnou odpovédnost na
vychovné vzdé€lavaci zatizeni. Vznika tak zacCarovany kruh. Globalni vychova, jejiz
metody a formy prace jsem v prubéhu experimentu a pii tvorbé projektu vyuzival,
pfedpokladd spole¢nou tcast rodiny i1 Skoly na rozvoji osobnostnich kvalit, ptesto
v z&dném piipad¢ neopomiji vyznam osvojovani védomosti.

Po prostudovani literatury, na jedné stran¢ z oblasti pedagogiky, psychologie,
sociologie, na druhé stran¢ z oblasti zékladni gymnastiky a hudebni vychovy jsem
vytvofil navrh projektu: Modernizace hudebné pohybové vychovy v matefskych
Skolach.

Navrh jsem v roce 2009-2010 experimentalné ovéfil v soukromé MS Zemékoule
v Praze Kunraticich. Prace prob¢hla se souhlasem vedeni Skolky a jejich pedagogt.
Vedeni skolky mé& dokonce pro vytvoreni takového programu oslovilo.

Pro experiment jsem vyuzil nejen klasické tiidy interiéru MS Zemékoule, ale
také exteriéru prilehlého okoli. To predstavovala zahrada vybavena trampolinou,
indianskym tee-pee, klouzaCkou a hrazdou. Experimentu se zacastnilo celkem 25 déti.
Zasadni kroky pro feSeni diplomové prace byly:

e Napsani a zhudebnéni tematicky zaméfenych pisni, které déti vSestranné

rozvijely. Text je dobfe vyuzitelny i pro jiné vékové kategorie déti.

e Vytvoril jsem pohybové sestavy, které déti nejen hudebné pohybové

rozvijely, ale zaroven je obohacovaly o védomosti a citové zazitky.

e Definitivni ndvrh projektu Modernizace hudebné¢ pohybové vychovy

v matetskych Skolach akcentoval ucelené plisobeni na osobnost ditéte na
jedné strané ve smyslu psychickém, socidlnim, estetickém a etickém, na

druhé stran¢ si déti zcela netradicni formou osvojovaly pohybové
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dovednosti, hudebni vnimani a vytvaiely si celkovy vztah k hudebné
pohybovym aktivitam.

Plnéni ukoli projektu:

Cilem této prace bylo v praxi experimentalné ovetit hudebné pohybovy program
ZEMEKOULE. Vypracoval jsem proto navrh projektu, ktery se do hloubky zabyval
otazkou modernizace hudebné pohybové vychovy v mateiské Skole, a to nejen po
strance teoretické, ale predevS§im po strance praktické. Chceme-li pfispét k zlepSeni
stavu urovné hudebné pohybové vychovy v predskolnim veéku v dnes$ni pedagogické
praxi, je tfeba nejen hledat nové cesty, ale vysledky hledani predavat dal.

Prostfednictvim svych dil¢ich projekti jsem cilen¢, dlouhodobé, rozvijel nejen
senzomotorické dovednosti déti, ale zaroven skrze pohyb a hudbu pfirozené kultivoval
jejich osobnost. Projekty ovSem sledovaly i mnoho skrytych cili, které si déti nemusely
uvédomovat, ale které¢ mély vyrazné ovliviiovat jejich postoje a hodnoty. Kromeé rozvoje
hudebné¢ pohybovych dovednosti byly zaméfeny 1 na cile poznavaci. Zaroven jejich
forma a pouzité metody prace ptispély k lepSimu sebepoznani a k hlubs§imu poznéni
ostatnich clenti kolektivu.

Stanovil jsem si tedy cil ve svych projektech ,,bombardovat® vSechny smysly
déti a zanechat v nich silné prozitky, které piisp€ji k pozitivnimu rozvoji jejich osob-
nosti. Neopomnél jsem ani cile poznéavaci. Ptipravil jsem tedy projekty a mél pomérné
ucelenou pifedstavu o celkovém projektu. Bylo vSak tfeba tyto projekty a predstavy
podrobit zkousce v praxi. Rozhodl jsem se tedy pro pedagogicky experiment, ktery mél
mé projekty a predstavy ovéfit v praxi a poslouzit tak jako analyza pro tvorbu
rozsahlejsi koncepce projektu.

Experiment byl planovan jako dlouhodoby, v trvani pfiblizné jednoho roku.
Probéhl v terminu od zaii 2009 do ¢ervna 2010. Pro jeho realizaci jsem vybral dvé sku-
piny déti z MS Zemékoule v Praze Kunraticich. Prvni ptedstavovala tiida mladsich déti
MS, druhou star$i tfida MS. Pro kazdy uvedeny kolektiv byl pfipraveny program
odpovidajici danému veéku. Pfi prvnim setkani s témito skupinami déti jsem provedl
sondy, které mné umoznily udélat si dokonalejSi predstavu o vztazich a povaze
kolektivu, a také, coz jsem povazoval pro dalsi praci za velmi dalezité, jsem se seznamil
s hodnotami, které tato skupina uznava. Dalsi sonda mi pomohla vytvofit si predstavu o
hudebné pohybovych schopnostech a dovednostech jednotlivych déti. Tyto poznatky,
ziskané na zaklad€ pozorovani pfi prvnich setkanich v hodinach gymnastické a hudebné

pohybové ptipravy s détmi, jsem zpracoval. Vysledky mé¢ informovaly o situaci ve
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skupiné do té¢ miry, ze bylo mozné uzplsobit dal§i program projektu tak, aby skutecné
odpovidal véku a potfebam danych skupin.

Vytvofeny hudebn& pohybovy program jsem nazval ZEMEKOULE, nebot je
soucasti koncepce stejnojmenného bilingvniho vychovné vzdélavaciho programu
globalni vychovy pro predskolni déti. Je urcen détem ve véku 3 az 6 (7) let. Pro potieby
projektu jsem na ptredem pfipraveny text, ktery jsem upravil tak, aby mél odpovidajici
hudebni formu, vytvofil pisn€ tematicky propojené s vychovné vzdélavacim programem
MS Zemékoule. Tyto pisné jsem poté vyuzival v hodinich gymnastické a hudebng
pohybové pripravy. Dvé z nich jsem si vybral pro realizaci pohybovych skladeb. Pro
rychlé tempo, vyrazné frazovani a dynamiku jsem jako prvni zvolil détmi velmi
oblibenou pisei Zabi koncert, ktera mi zarovefi umoziiovala i zajimavé pohybové
ztvarnéni skladby. Naproti tomu druhd zvolend pisen piedstavuje naprosto odliSné
tempo, dynamiku i frazovani. Je to piseil pomald s prvky pentatoniky, ktera svym
obsahem a formou opét umoziluje i1 zajimavé a originalni, pro déti velice atraktivni,
pohybové ztvarnéni skladby.

S détmi jsem se setkaval pravidelné kazdy ctvrtek. Dopoledne bylo vénovéno
pohybové ¢asti pripravy a odpoledne hudebné pohybovym aktivitim. Pravidelné
zahajovala cviceni skupina mladSich déti. Pohybova c¢ast piredstavovala cviceni
protahovaci, mobiliza¢ni, posilovaci, vytrvalostni, koordina¢ni, rovnovazna, relaxacni a
dechovi a trvala 45 min.

Skupinu mladsich déti, vysttidala poté skupina starSich. Odpoledne po obéd¢ a
relaxaci zapocala tato skupina, v dobé kdy mladsi déti spaly, hudebné pohybovou cast
programu, kterd trvala 60 min. Kazdy program byl rozdélen do n¢kolika fazi, které byly
samoziejm¢ zafazovany podle aktudlnich potieb vychdzejicich z momentalni situace ve
skupiné. Vétsinou vSak odpovidaly tomuto vzorci: hudebni nauka, dechova cviceni (hra
na flétnu), rytmickd cviceni, zpév a hra na hudebni néstroje, hudebné pohybova
improvizace.

Naésledoval tentyz hudebné pohybovy blok pro mladsi skupinu déti, ktery byl
ovSem vzhledem k véku a vyvojovym fyzickym i psychickym moznostem déti zkracen
na 45 min. TaktéZz jeho obsah a organizacni metody odpovidaly vysSe uvedenym
skute¢nostem.

Pro realizaci projektu jsem zvolil MS Zemékoule nejen proto, Ze jsem byl za tim
ucelem osloven svou sestrou Martinou, ale pfedevsim proto, ze mi umozioval bez

problémti vyuzivat riznych metod a zpusobil prace, které¢ touto Skolkou realizovany
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vychovné vzdé€lavaci program globalni vychovy nabizi. Dalsi plus, které tato Skolka pro

realizaci pfedstavuje, je Skolni zahrada, kterd je jeho soucasti. Umoznila mi zafadit do

programu i sportovni hry, atletické cviceni, skakani na trampolin€ a cviceni na hrazd¢.

Zavéry:

Kazdy pedagog md mnoho prostiedki jak pozitivné déti motivovat. Zvoli-li
spravnou metodu ve spravny ¢as, déti jsou ochotny vzdy spolupracovat s plnym
nasazenim.

Komplexni globalni vychova nejen Ze rozviji osobnost zaka v plné Sifi, ale
piedevs§im svymi formami prace usnadiiuje a obohacuje praci jak pedagogum,
tak predevS§im détem. Ty mnohem rychleji tudiz efektivnéji vstiebavaji nejen
védomosti, ale také skryté cile pedagogli zamétené na rozvoj moralnich, volnich,
psychickych a socidlnich kvalit.

Didaktickd hra se ve vyucovani nejvice uplatni ve fazi motivace déti a pfi
opakovani uciva.

Dramatickd vychova napomaha dosdhnout hlubsiho sebepoznani, umoziuje
emocionalni vybiti déti a prohlubuje pratelskou atmosféru ve trid¢.

Praktické ¢innosti v oblasti rytmickych cviceni napomdhaji détem aplikovat a
ovetovat ziskané védomosti z hudebni teorie v praxi.

Cinnosti prohlubujici hudebni citéni maji vliv na esteticky projev pohybu a
psychomotoricky vyvoj déti.

Hudebné rytmickéd ptiprava pozitivné ovlivituje hudebni vnimani a cit déti
v predskolnim véku. DokaZzi si osvojit i hudebni teorie na ptikladech jejich
oblibenych pisni.

Hudebné pohybova piiprava utvaii estetické pohybové stereotypy a napomaha
ke spravnému drzeni téla.

Veskeré pohybové cCinnosti kladné rozviji motoriku ditéte a pfispivaji
k vytvoteni pratelské atmosféry ve tfid¢. Pozitivné ovliviji fyzicky stav a
zdravi déti a v neposledni fad¢ je vedou k zdravému zptisobu zivota.

Zakladni gymnastika ovliviiuje vSestrannym zplisobem pohybovy projev a
fyzicky stav déti a vede je k pohybové vSestrannosti.

Pohybové sestavy svou atmosférou, ktera détem svou podstatou zprostiedkovava
kulturu a pfedem vytycené védomosti, umocnuji jejich didakticky a metodicky

Zamer.
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e Uvedené pisn¢ se osvédcCily jako vhodny zplisob pozitivni motivace a zaroven
jako zpusob vhodny pro osvojovani a upevilovani novych poznatki a

dovednosti.

Jako odpovéd’ na prvni védeckou otiazku mohu konstatovat, Ze prostfednictvim
pisni, textl, jejich rozborti a uplatnéni metod globalni vychovy tento program bez
pochyb ovlivnil 1 ziskané védomosti déti. U€ily se hrou, uceni prozivaly a praveé proto si

pevné vstipily nové poznatky a védomosti, aniz by si toho byly pftili§ védomy.

Na pocatku projektu byly ziejmé vétsi rozdily v pohybovych dovednostech mezi
détmi mlad$imi a star§imi. Postupem roku se zmenSovaly, ale vzhledem k vékovym

vyvojovym specifikam byly tyto rozdily stale znatelné.

Oproti tomu rozdily mladSich a starSich déti v hudebné pohybovych
dovednostech a hudebnich dovednostech postupem roku téméf vymizely. Nékteré
mlads$i déti vnimanim rytmu, zpévem, ale i pohybovym projevem s hudebnim

doprovodem casto predCily nékteré starsi déti.

Zpétnou vazbu jsem neziskal pouze na zéklad€ svého vlastniho pozorovani, ale
také diky pozorovani ostatnich ucitelek ve Skolce ¢i rlznych drobnych testd. Diky
aktivni spolupraci vétSiny rodica jsem ziskal informace o chovani déti mimo Skolku a
s radosti jsem piijal zjisténi, ze déti uplatituji své ziskané dovednosti v oblasti pohybové
1 hudebné pohybové vychovy i1 v bézném zivoté doma. Rady je prezentuji a jsou na né
patficné pysné.

Jako odpovéd’ na druhou védeckou otazku mohu konstatovat, Ze po roce svého
pusobeni v MS Zemékoule jsem pozoroval a zaznamenal na videu velky posun vpred
v pohybovych schopnostech 1 dovednostech déti. Stejné tak v raznych hudebnich
dovednostech, jako je napiiklad zpév (techniky a dychéni), vnimédni rytmu, hudebni
sluch a zkuSenosti s hudbou jako celku. V neposledni fad¢ déti viditelné zlepsily sviij
esteticky pohybovy projev, a to i1 pfi cvi¢eni s hudebnim doprovodem. Velky posun
vpted v kvalit¢ pohybovych projevii a hudebniho citéni déti jist€é souvisi
s fyziologickym a senzomotorickym vyvojem déti. Na zikladé¢ svych pozorovéni,
zpétné vazby od déti, pedagogl a rodict, si troufam tvrdit, Ze mé plusobeni vyraznou

mérou k tomuto pozitivnimu posunu piispélo.
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7. ZAVERY

Ve své praci jsem vychazel ze zakladnich teoretickych vychodisek tykajicich se
globalni vychovy, didaktické hry, dramatické vychovy, zakladni pohybové ptipravy,
hudebné rytmické piipravy, hudebné pohybové piipravy a koncepce bilingvniho
vychovné vzdélavaciho programu Zemekoule.

Nejpodstatnéjsi pro mé¢ byla vychodiska Selbyho a Pika (1994), kteti zpracovali
problematiku globalni vychovy z rtznych uhli pohledt, dale pak Kurkové (1989),
ktera nastinuje zasady a problematiku hudebné pohybové vychovy v ptedskolnim veéku
a popisuje velké mnozstvi ptikladli cviceni specifickych pro tento vék déti; dale
Smitkové (1981), ktera zpracovala teorie pohybové vychovy a otazky estetiky
v pohybové vychové déti a predstavila rozsahly velmi propracovany zasobnik
nejriznéjSich cviceni. Uceleny a definovany obraz této problematiky, jiZ tito autofi
podévaji ve svych knihdch Globalni vychova, Hudebné pohybové hry v matetské Skole,
¢tyfdilna Estetika v pohybové vychové déti a mnoho dalSich, mi pomohl teoreticky
¢astecné proniknout do této problematiky.

Pfi tvorbé projektu jsem prostudoval popsané pedagogické metody globélni 1
dramatické vychovy, didaktické hry, zédkladni pohybové ptipravy, hudebné rytmické
ptipravy, hudebné¢ pohybové ptfipravy. Pii blizSim seznameni se s problematikou
vyuziti globalni vychovy v jednotlivych predmétech jsem postradal v citované praci
hlubsi vyuziti v oblasti hudebné pohybové vychovy. V literatufe jsem naSel pouze
ukéazku vyuziti globalni vychovy v zemépise. Pozornost zde byla také vénovana cizim
jazyktim, matematice a dokonce i hudebni vychové. OvSem ne ve spojeni s pohybovou
vychovou a zabyvala se povétSinou vychovou déti Skolniho véku. To povazuji za velmi
dilezité, ale pfesto si myslim, ze by mélo byt vénovano vice pozornosti i vychové déti
ptedskolniho véku.

Casto jsem si kladl otazky, zdali se dnesni pedagogové orientuji v soucasné
situaci v oblasti hudebné pohybové vychovy? Znaji dostatecné piiciny vzniku nezdjmu
déti o pohybové ¢i hudebné pohybové cinnosti a celkové degradace pohybovych
schopnosti dnesni mlddeze? Znaji dostatecné t€lovychovnou historii nasi zemé? Pokud
ne, jak mohou vzdé¢lavat a vychovavat déti v této oblasti, kdyz sami nechdpou nyné;jsi
problémy v celé své §ifi?

Proto jsem zpracoval dosud caste¢né opomenutou problematiku hudebné

pohybové vychovy déti predskolniho véku. Pfi realizaci projektti s détmi jsem vyuzil
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znam¢ efektivni, pfesto malo pouzivané metody a postupy globalni vychovy. Nékdy
jsem stal pfed rozhodnutim, do jaké miry kombinovat tyto metody s klasickymi
pedagogickymi metodami tak, aby byly dostatecné efektivni a neztracely svij vyznam.
Presto si myslim, ze jsem naSel harmonickou cestu, jak modernizovat a zefektivnét
hudebné pohybovou vychovu déti predskolniho véku.

Pohybové vyjadieni hudby v piedskolnim veéku je naprosto ptirozenou reakci
ditéte. Zprvu ma rdz spontinni neuvédomované c¢innosti, v niz dit€¢ vyjadiuje svou
radost z pohybu. S vyvojem télesného sebecitu dochazi k uvédomovanému pohybu,
jeho ovladani a osobitému vyrazu. Pohybem dité vyjadiuje sviij vnitini svét.

Spontanni pohyb a hra nemusi ovSem znamenat vzdy jen volné ¢innosti déti bez
vychovnych zdmérii pedagogii, vychovatell, ale také vyuziti zajmii a potieb pro jejich
rozvijeni a kultivaci. Jsem piesvédcen Ze, v oblasti hudebné pohybové vychovy ma
predskolni vychova daleko vétsi moznosti nez rodina a to nejen v odbornosti vedeni.
Dité nejen ze se rozviji v projevu individudlng€, osobité podle stupné svych schopnosti a
dovednosti, soucasn¢ ale vystupuje do poptedi sdruzovaci moment, nutnost vzajemné
spoluprace, souhry, nékdy rozde€leni roli, podfizeni se pravidlim hry nebo tance.

Hudebné pohybova vychova tak smétuje ke komplexnosti a jednoté pohybu,
hudby a zpévu vychézejicich z predstav, pociti a prozitki ditéte. Hudba pohyb
vyvolava, rozviji a inspiruje je;j.

Zavérem lze ftici, ze projekt Modernizace hudebné pohybové vychovy
v matetskych Skoldch umoznil détem pfijatelnou formou ziskat velké mnozstvi zazitkd,
dovednosti a védomosti z oblasti prirodnich véd a socidlni komunikace. Upevnily se a
prohloubily vziajemné vztahy mezi détmi a ¢innosti mély také kladny vliv na jejich
ukaznénost a disciplinu. Projekty byly ov§em velmi ndro¢né na pfipravu a cas.

Predlozeny program hudebné pohybové vychovy je v matefskych Skolach
v uvedené formé plné vyuzitelny, pokud se ovSem na jeho realizaci aktivné podileji
vsichni pedagogové skolky. Uspéch by se mél dostavit za predpokladu, Ze vyuzivaji
podobnych metod a vzijemné spolupracuji. To vSe piinds§i mnoho nebezpeci, a to

predevsim uskali komunikacni, Casové a motivacni.
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9. PRILOHY

Ptiloha ¢.1: Piiklady aktivizacnich cviceni podle Smitkové (1981)

Stiidaji se dvé fady ruznych pohybu

1/ Strid4 se:

- chize vpred se skriovdnim pFednoZmo povys se soucas-
nymi potlesky v tempu chiize, na povel rychle leh vzadu,

- "jizda na kole" v lehu vzadu pokrémo, na povel vyskok.

Zmé&na byla predem smluvena, pokyn uddvd uclitelka. Je zde
soudasné zména tempovd: chiize pomalej3i, "jizda" rychle,
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Stiidd se:
- lehounky, tichy, rychly b&h /"jako my3ky"/ a

- pomaié diirazné lezeni ve vzporu kleémo na p¥edloktich
/"jezek dupe"/.

Zména tempovd je zde jeSt® spojena se zménou dynamickou:
slabé& - silné.
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Do fady opakovanvych pohybu se vklada pohyb jiny

Stridd se:
- lehounké tiché lezeni s mékkym naSlapovdanim
/"koté krd&i"/ a

- na povel uvolnény leh /dé&ti se "stuli do klubicka" = "koté
usnulo"”, a se zavrfenyma ofima cekaji pozorné na povel,
aby véas a bez mekdni znovu krdsné vykroéily/.

Opakované: Vydrz: Opakované: Vydrz:
y Y O g } 1 Fhi X =
i~ 0-0—
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10/ D&ti volné skota&f /tan&i/v rozptylu, na povel hbité, presné a vcas
provedou d¥ep snoZmo s hrudnim piedklonem, rukama se mohou
opirat o zem po strandch nohou, Na dal3i povel provedou zvolna
vztyk do stoje spatného se soustiedénim na vzorné sprdvné drzeni.

Na t¥eti povel se opét roztandi,
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Stiidaji se dva kontrastni pohyby

ZooDat

Z.pid

Sed snozmo, nohy napjaté, 3picky protazené,, vzpaZeno,
predklon /ruce se snaZi dosdhnout na spicky/ - krdtkd
vydrZz -

Na povel co nejrychleji vyskok, vypon spojny, vzpaZit -
- krdtkd vydr# - na dal3i povel opét zdkladni postaveni atd.

o ! o f

Sed skrémo, predklon /hlava se dotykd kolen, paZe objimaji
kolena/ - krdtkd vydrz -

Na povel co nejrychleji leb vzadu - vzpaZeno - na dalsi
povel zdkladni postaveni atd.

™D o R o

Stoj rozkroény, vzpazZeno zevnitr

Na povel skokem do drepu spojného, predklon, hlava na
kolenou. Na daldi povel do zdkladniho postaveni atd.

oo R




Piiloha &. 2: Videozdznam pohybovych skladeb déti MS Zemékoule



	2010       Antonín Kubaň
	Globální podstata současného světa 
	Cíle globální výchovy
	Příznivé podmínky pro růst osobnosti žáka
	Typy vztahů mezi žáky a žáky a učiteli
	Jaký by měl být učitel globální výchovy (Selby, Pike 1994)
	Psychologické základy hry 
	Problém teorií a definic her 
	Klasifikace her
	Didaktická hra v užším smyslu
	Obsah pojmu, cíl, funkce, pravidla používání her
	Didaktická hra v dnešní škole
	Kořeny tvořivé dramatiky
	Cíle dramatické výchovy
	Proces v dramatické výchově
	Úkoly tvořivé dramatiky
	Cvičení a hry v praxi
	Uspořádání lekce
	Vhodné prostředí a podmínky pro dramatickou výchovu
	Cíl experimentálních projektů pro MŠ



