Anna Rohulinova — Sledovani reakce chodidla oporové nohy na rizné zmény sklonu
bézeckého pasu

Oponentsky posudek

Diplomantka si zvolila velmi zajimavé téma z oblasti biomechaniky sportu s moznymi
aplikacemi do kineziologie ¢i rehabilitace. Praci povazuji za piinosnou pokud se jedna o
pilotni studii a probé¢hla by realizace vyzkumu na vét§im souboru.

Teoretickd ¢ast je zpracovana na vysoké Grovni z pohledu vyuziti zahraniénich a novéjsich
literarnich pramenti. Neobvyklé je vyuziti trojjazy¢né tabulky, zde bych doporugil vzdy nalézt
Cesky terminologicky ekvivalent. Podobné u nézvii svalu je lepsi vyuzit latinské terminologie
nez Ceskych prekladi (napt. dvojhlavy sval lytkovy — navic neexistuje). Nékteré preklady
uplné neodpovidaji vyznamu (napf. str. 16 ,,follow through = aktivni nagvih* ¢i na str. 17
,hintere Stiitzphase = pfedni oporova™).

Ve vyzkumné ¢asti je snaha o vymezeni problémovych bodi. Jedna se ve skute¢nosti o
predpoklady nebo nesméle vyslovené hypotézy bez evidentni snahy je prokazat ¢i vyvratit.
doporucuji v takovych piipadech zistat pouze u dobte formulované védecké otazky.

Ve vysledkové ¢asti miizeme shlédnout mnoho zajimavych udajt, pokud byly fadné
vysvétleny (napf.v grafech, Ze se jednd se o primérné hodnoty tlakti béhem opory). Nejasné je
pii metodice tvorby zatézovych zén, pro¢ vede jejich hranice sttedem snimané plochy. Z ¢eho
je patrné Ze bézec vice zatéZuje levou nohu (str. 42)? Podobné nestastné je tvrzeni o
nespravné funkci klenby z maximalnich hodnot tlaki.

V diskusi autorka shrnuje své nalezy a konfrontuje je s ostatnimi autory. Sama se snazi o
vysvétleni rozdili v namétenych parametrech u jednotlivych probandu a sklonti béhatka.
Zavéry prace lze shrnout do dvou odstaveti, zbytek by mél byt zafazen do diskuse.
Doporucuji praci podstoupit k obhajobé.

Otazky pro obhajobu:
1) Cim je kompenzovén pii vzristajicim thlu sklonu bé&hatka niz§i maximalni tlak?
2) Jak si vysvétlujete, ze nejleh¢i proband dosahl nejvyssich hodnot tlaku na chodidle?
3) V jakém vztahu je zatizeni jednotlivych ¢asti chodidla a produkei celkového silového
impulsu?
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