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Cile prace:

Hlavnim cilem diplomové prace bylo sledovani bézecké techniky pii riiznych sklonech
bézeckého pasu a zaznamenani vybranych hodnot v ¢asti bézeckého dokroku pomoci nového
technologického postupu Pedar - X systém u hobby bézch. VedlejsSimi cili bylo
intraindividuélni porovnavani hodnot dokroku u levé a pravé nohy a nasledné
interindividudlni porovnavani hodnot dokroku u vybrané nohy vzhledem ke zdravotnimu

stavu u jednoho z méfenych probandi.

Metodika prace:

Probandi byli testovani na béZeckém pasu HP KOSMOS na specializovaném pracovisti
CASRI. Ude¢lali ptiblizn¢ okolo 100 bézeckych kroki pravou a levou nohou, konstantni
rychlosti 12 km/hod, pfi ctyfech rGznych sklonech bézeckého pasu — 0, 5, 10 a 15 %.
V botadch meli probandi umistény specidlni vlozky Pedar — X, které snimaly jednotlivé tlaky
chodidla pfi dopadu. Noha byla rozdélena do 7 segmentli, kazda tato cCast byla slozena
z razného poctu ¢idel. Vysledky byly po zméteni zapsany na pamétovou kartu, ktera byla
soucasti méticiho systému Pedar — X. Nasledné byly namétené hodnoty pomoci infraportu
preneseny do pocitace. Pti zpracovani vysledkl jsme se predevsim zaméfili na tyto ukazatele:

ktivku centra tlaku, maximalni hodnoty tlaku a celkové zatizeni plochy.

Vysledky prace:
Se vzrlstajicim sklonem béZeckého pasu doSlo ke zméné zatizeni prednozi, vzrostly
maximalni hodnoty tlaku. Pokud mél proband v pofadku piicnou klenbu, byly maximalni

tlaky rozmistény rovnomérné, pokud vsak proband trpél spadlou pti¢nou ¢i podélnou klenbou,



doslo k preté¢zovani jednoho segmentu nohy. Dva probandi pii nizSich sklonech pasu
vyuzivali tzv. ,bézecké kolébky* s aktivnim odrazem v pfednozi. Se vzristajicim sklonem
bézeckého pasu bylo vice zatizeno ptednozi, doSlo ke snizeni celkové plochy zatiZeni
chodidla. Jeden z testovanych probandl ani pii jedné zmén¢ sklonu nezménil techniku béhu,
celé testovani bézel pres predni ¢ast chodidla. U ného se celkova doba zatizeni, da se fici,

nezménila.
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