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Cilem prace je prosdnictvim empirické sociologické analyzy
reprezentativnich S&mni ISSP 2007 Volnyas a sport a Distinkce 2008, zmapovat vliv
aktivniho zmgisobu Zivota jednotlivce na jeho sociodemografickéoaioekonomicke
determinanty, sleduje proces socializace ke spoprostedi rodiny a nejblizSichiatel
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case potencialni vliv. V zéw prace se zabyvam efekty sportovani na slozkiakwlo

kapitalu.
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1. UVOD

Nas Zzivot je jiz od narozeni formovan a potlovan gevladajicim
spol&enskym konsensem, ktery v daném socialni pedst jehoz aktéry se stavame,
vladne. Progednictvim procesu socializace se z nas stavajespudké bytosti sdilejici
urcité kulturni hodnoty, postoje a nazory. Ale nejen $ ohledem na spaélenské a
statusové zZazeni rodiny, do které se narodiméejimame zarouve i rizné Grovi
kapitaii — ekonomického, kulturniho a sociélniho, které gyoji naSe socialni
postaveni ve spataosti. OvSem nejsou to pouze ¢zkné“ Grovre téchto kapital,
které formuji nas Zivot. S postupeiasu se saméajme kazdy socialni aktér snazi o to,
aby tyto Urové pozvedl na co nejvySSi moznou miru, a to jiz Zavia jeho
schopnostech a usili.

Z empiricky lagnych sociologickych S&ni vyplyva, Ze okruhiatel a partne,
které si jedinec vybira, je do jisté miry spjairs,tv jaké socialnittdé¢ se nachazi. A
praw ¢lenstvi v ukité socialni tidé je podmirno sdilenim ufitych kulturnich hodnot,
socioekonomickym postavenim a v neposletitk i velikosti socialniho kapitalu —
konkrétré socidlnimi vztahy a <iti, siln€jSiho ¢i slabSiho charakteru, kterych je
jedinec schopen nabyvat a jeZ je schopen udrzBeatStovat své socialni sitmizeme
prostednictvim ¢lenstvi v fiznych socialnich skupinach, mezéznpati i sportovni
spolky. Sport je aktivitou, kterar@vaznoucast lidské populace provazi témcelym
Zivotem. Vzdy pohyb, ve vSech svych podobach, je chapan jakenje& zakladnich
projevi Zivota. Redkladana diplomova prace se zabyva sociologiitspoborem, ktery
je, dalo by seici, stale trochu opomijenou disciplinou, a to uwslosti s Zivotnim
stylem a socialnim kapitalem.

Cilem této préace je, v souladuiggkladanymi teoretickymi koncepty, zmapovat
vliv aktivniho zpisobu Zivota, jenZ je pro tytocély definovan, jako mira sportovni
aktivity jedindi, na datech z celorepublikovych vyzkansSP 2007 Volnyas a sport a
Distinkce a hodnoty 2008.

Teoretickymi koncepty, které budou za timt@eém v pdéateinich kapitolach
piedstaveny, bude celkovy pohled na dnesni gpokt skrz dimenze moderniho a
postmoderniho Zisobu Zivota spolu s diskuzi o erozi socialnich fsaaehodnot a
tématu zaniku socialnichiid. Dale se budu zabyvat otazkou identity ve stale
individualizovarjSim swté a konceptem konzumniho stylu Zivota. V posledsti

teoretického Uvodu se z&fim proces socializace, jeji vliv na styl trAveninghoc¢asu
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a dimenzi sportu. Takto bych shrnulatgt&ni teoretickouwast, za niz bude nasledovat
prvni ¢ast empirické analyzy. V ni budu analyzovat preflalata respondentiSicich
se dle miry frekvence sportovnich aktivit ve volnéase. Pokréovat budu modelem
socializace progtdnictvim sportu a prvriiast prace ukafim kapitolou o hodnotovych
preferencich a orientacich aktévrsportujicich. V nasledujictasti se pesunu ke
konceptu socidlnich siti a vlivu aktivniho stylwdtia na jeho strukturni a kulturni
slozku — siti, dvéry a tolerance. Tut@ast zakotim zkoumanim vlivu sportovnich

aktivit ve spojitosti se socialnim kapitalem aghjiefek.
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2. METODOLOGICKE POZNAMKY

Jak jiz bylo nazn&no v Gvodu, prace bude obsahovat teoretickasi i ¢cast
empirickou. V teoretick&astikteré ovSem nebudou tré&ci od sebe oddeny, ale
pokusim se je co neégngji propojit, i kdyz hned na Uvod dodavam, Ze sekund
analyza dat, kterd jseméia k dispozici, zde budetr@devSim dokreslovat uchopeni
teoretickych koncefit Pra jsem se takto rozhodla, vy&lim nize.

Ted’ ovSem k samotné strukauprace. Nejprve zde definuji zakladni pojmy, jez
souvislosti, za pouZiti relevantni sociologickéer#tury, a v pibéhu vyswtlovani a
badani nad jednotlivymi &tejnimi koncepty fedlozené prace, bude dokresleno
statistickymi analyzami jednotlivych vyzkumnych z#th — tzn. u&eni kategorie
»aktivnich mladych” a z tohoto dalSi zkoumani zefraéspojitosti mezi fissluSnosti
k této kategorii, jejich Zivotnim stylem, zastoupenpredevSim spéebou a kulturnim
vkusem, hodnotami, jeZz lidé ztéto vymezené kaiegoenavaji, vetné norem a
generalizované tivéry, socioekonomickym statusem, hostni Grovni a
v neposlednifact i egocentrickymi socialnimi gitni danym aktét.

Pro poteby €chto statistickych analyz budou zpracovana datadzeu
celorepublikovych vyzkuiin — ISSP 2007 a Distinkce a hodnoty 2008. Data 2ISS
2007, jsou ¢eskou ¢asti mezinarodniho vyzkumu ISSP 2007 Volkgs a sport.
Dotaznik ¢eského vyzkumu je roz&n o dalSi prokmné, které podrok#i sleduji
zpasob sportovniho vyziti a kulturni dimenzi vyuZitolmého casu“ [ISSP 2007 -
online]. Obecn je ISSP International Social Survey Programijnepokraujici
kazdor@ni mezinarodni spolupraci na vyzkumech pokryvdjidiemata dlezita pro
vyzkum v sociélnich &dach. Siroky z&ly témat Ize dolozit nap piedchozimi tématy,
jako byly vyzkumy ,rodina a pro#sujici se role genderu“, ,Nabozenstvi“, ,Role
statu®, ,Socialni sit* aj. [ISSP — vyzkumy - online].

Data z vyzkumu Distinkce a hodnoty 2008 — Vyzkunci&oi diferenciace a
hodnotovych struktur - jsou definovana nasledovnReprezentativni Sini mladych
lidi ve véku 30 - 34 let a jejich rodii se zamsiuje predevsim na téma reprodukce
socialniho statusu a hodnotovych struktur. Jak @piclk mezigenet@imu genosu
kulturnich zdroj v rodinach v odliSnén¥idné-kulturnim prostedi? Jak se tyto zdroje
podili na dosazeném statusu jedince?“ ,Reprezenfatiotaznikové S&tni bude
sledovatpopulaci 30-34 letychkteti maji vliastni domacnostmopulaci jejich rodiéi.
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Hlavni téma vyzkumuigdstavuji procesy reprodukce socialniho statusadadtovych
struktur v rdmci rodiny fovodu v generaci dneSnickicatniki“ [Distinkce a hodnoty
2008 — online (t&n¢ zvyrazreno v originale), Design vyzkumu a model vZidamtéz].
Data obou vyzkurin byla ziskdna prostdnictvim dotaznikovych Seni
metodou standardizovaného dotazovéni, které u EBBFP Sport a volngas probihalo
v ¢ervnu 2007, data pro vyzkum Distinkci a hodnot 2098 sebrana v pb&éhu roku
2008 a obsahudaje nejen za mnou zkoumanatkavou kohortu 30-34 let, ale i data

rodict responderit, ktera ovSem proipdkladanou studii nejsou relevantni.
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3. INDIVIDUALIZACE ZIVOTNICH STYL U A
POSTAVENI V SOCIALNI STRUKTU RE

Vlivem velkych technologickych zém, a posléze prudkého i&tu produktivity
prace, doslo ve spdlrosti k ,markantnimu ustu Zivotni Urova Sirokych vrstev
obyvatelstva“. Bekotnym technologickym rozvojem ovSem na druhoanstrdochazelo
I k ,destrukci tradinich instituci a zfisohi Zivota®, coz vedlo ke stale se zvysujici
odosobgnosti a individualizaci jedincve spolénosti [Fric, Poticek 2004: 416].

V nasSi dob 21. stoleti, pr& vlivem pokr&ujiciho ,procesu individualizace a
globalizace, podléhaji industrialni, vysoce techmané a diferencované spiesti
(...) prevratnym strukturalnim zénam“ [Pongs 2000: 15-20]. V nich se ,transformuji
Zivotni podminky vSech lidi“, komunit, statba i celych narad ,Pokrok v oblasti
informasnich technologii, roz&ni komunik&nich masmédii, vznik hromadné dopravy,
ale také narst mezindrodni integrace a vyteai globalnich trlh odstartovaly
rozhodujici spol&enskeé transformace (...). Zda se, jakoby dnesSni &pade ztratila
soudrznost. Stabilni socialni vazby mezi lidmiigengnavazuji, anebo nejsou zavazné.
Po jednotlivcich se Zada, aby vzaliig¥ivot do vlastnich rukou” [Pongs 2000: 15-20].

Proces individualizace se v moderni spotesti projevuje v &kolika polohéch.
Nejmarkantgji jej lze rozpoznat ,ve vztahu Kkitnim socialnim vazbam a ke
genderovému statusu mua zen“. Vazba na socialiidy ustupuje z jednani lidi, a nuti
je, aby s ohledem na své vlastni zaji§t ugrednosiiovali sebe sama. ,Individualizace
vtomto smyslu swifuje Kk likvidaci kazdodennich zakldmysSleni v tradinich
kategoriich spoknosti sestavajicich z velkych skupin — tedy v katégh socialnich
tiid (...)“[Beck 2004: 116]. Beck ffpisuje nejétSi vliv na expanzi procesu
individualizace prvikm industridlni spolénosti, ve které dochazi k dynamizaci
pracovniho trhu. ,Individua se stavaji uvnit vné rodiny aktéry svého trzn
zprostedkovaného existéniho zajiséni (...). Emancipovana individua se stavaji
zavislymi na trhu prace, a tim na ¥@&hi, na spdeke, na sociala pravnich
ustanovenich a formach zabe#pe, na planovani dopravy, na Sedini nabidce
(...)“[Beck 2004: 118-119].

Podle Giddense v moderni dofmoderni¢) doslo k oddleni ¢asu a prostoru,
c0Z ma za nasledek ,vyvazani se ze socialnichraysté nove ,reflexivni usptadani a
preuspdadani socialnich vztéhs ohledem na stalé vstupgdéni®, které ovliviuji
jednani jednotlivé i skupin. ,Reflexivita moderniho socialniho zivatpaiva ve faktu,
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Ze sociélni praktiky jsou neustdlectovany a petvaeny ve sétle novych informaci,
které tak v zasadmeni jejich charakter” [Giddens 2003: 23-25, 40]. IReivita, jako

schopnost, nebo fjpravenost reagovat na znmy“*

, vyplyva, mimo jiné, i z expanze na
poli trhu, kdy ,namisto normativni regulace¢aba nastoupilo svédi konzumenta
(...)[Bauman 1995: 14]. Jak piSe Chaney [1996], konzeboli spdatba, odkazuji ke
vSem tymm sociélnich aktivit, které lidé konaji, a skrz ié&ese mohou v s@asném
swté identifikovat. Konzum, je podle jeho n&mi, koncipovan, jako aktivita zahrnujici
socialni vzorce volnéha@asu, jez mohou byt charakterizovany jako nové druhy
ocekavani a moznosti pro identifikaci jedinee spolénosti, ve které dochazi k redukci
vyznamu socialnichid [Chaney 1996: 14 - 15].

Zmeény zivotnich podminek lidi, jez byly z#pinény mj. rnistem
technologickych procésa rozvojem spolmosti, gispely k oddleni ¢asu nutného pro
praci a navysentasu volného (ktery fiZe jednotlivec ¥novat svym pdebam a
konickam). Zarové dochazi ke zvySovani materialni Zivotni Gréwedlani, mobility
I masové spaeby. Disledkem vSechéthto znén je v pozadi oslabeni nebo rozpad
~Subkulturni tidni identity a vazby. S@asrt se dostavd do pohybu proces
individualizace a diverzifikace zivotnich situaci a Zivotnich styl ktery prolamuje
hierarchicky model sociélnichiid a vrstev (...)[Beck 2004: 122-123; kurziva v
originale].

Kam tedy tyto procesy rozpadu socialnich strukfpol&nosti v sodasném
swté plynou? DokdZzeme se je&taadit do tid nebo tyto koncepty bereme jen jako
virtualni a imaginarni seskupeni lidi, Kteiji na stejné Grovni a podobnymtmmbem
Zivota? A kde jeifdni wdomi, nebo se jiz Uptvytratilo? Pro pedkladanou préaci je
téma statusoveé identifikace jednotlivwe spolénosti stZzejni a snazi ser@dlozit
dukazy o tom, Ze spatenské z#gazeni jedince sefpsunulo od tradni tfidni hierarchie

(ktera ovSem stéle j@Shevymizela) k oblasti identifikace na poli konzuaspateby.

! [Reflexivita — online]

14



3.1 TRIDY JSOU MRTVE ANEB A T Z1Ji T RIDY

VySe zmirny kolaps socialnich struktur a nerovnosti, kteséujcastji
odvozovany z diferenciace na poli Sty a Zivotniho stylu, nas nuti zamyslet se nad
daleZitym bodem diskuze ssasnych socialnichédci o smrti socialnichifd®. Opravdu
je tomu tak? Zanikaji nebo jiz zanikly socialiidy? Jsou socialni nerovnosti ve
spole&nosti fidné podmirgné, nebo dochazi k odklonu idni identita pomalu mizi, a
na jeji misto nastupuje dimenze Zivotniho stylloazkimerismus? A jak je to dnim
védomim, jehoz fivodem a podstatou se zabyvali jiZ ranni sociologovele s
Marxem, a jak aktudlni je v séasné dob jeho idea bektdni spolénosti?

Faktem je, Ze doSlo k posunu, pokud se pokusiteehpdy pipodobnit k
dynamice vinovych teorii manZeT offlerovych, od modernich — industrialnich praces
spol&nosti zaloZzené na produkci k pro@es spol€nosti postmoderni (neboli post-
industrialni / post-kapitalistické) zaloZzenym neotspbs, kdy se ustdnim dlitkem
mezi socialnimi skupinami lidi stava, namist@asti na vyrob a produkci, zagteni se
na spotebni styl Zivota [Taylor, Spencer 2004: 20-21].

V réamci kulturniho obratu ve vyzkumu socialnichrownosti v sotiasné
spoleé&nosti, se od poloviny 20. stoleti uskirido na strankach odbornyatasopis
nekolik rozsahlych diskuzi, které byly na téma mie#jo vlivu #idnich rozdik vedeny.
Mezi prvnimi, kdo se o ,poklesu vyznaniidt v analyze socialnihoédi* zminil jiz na
konci padesatych let, byl konzervativni americkgislmg Robert Nisbet[1959]. Jak
piSe ve svéntlanku Kathak (2004), dle Nisbetovaigdpokladu, vlivem rozmachu
konzumniho zfisobu Zivota doSlo krozdasni hranic mezi skupinami lidi ve
spole&nosti, nové konzumni skupiny nejsatidhé podmirgné, a tudiz zde neexistuji
antagonistické vztahy. Jeden z dalSich, kdo s toexd g@isel, byl Ray Pahl, ktery
pokles vyznamu itd pfipisuje rozpadu vazbystruktura-wdomi-jednani jez byla
charakteristicka pro industrialni (a tedy modespple&nosti, a jeji nahrazeni vazbou
mezizivotnimstylem-konzumni orientaci-identitfKiatrnak 2004: 1 - 23]. V neposledni
fad® musim zminit americké sociology Pakulskiho a Wsdgerktéi se inspirovali
weberovskym pojetimridy, statusu a spaiaosti a spiSe nez didni teorii, mluvi o
téidni analyze, ktera pry poskytuje SirSi prostor hymo Gvaham a neni zdaleka tak

dogmatickd, jako teorie.ir@dstavuji sedm problematickych tedni teorie, mezi které

Z Stejnojmenné dilo z roku 199®gath of Clas$ vzniklo ze spolupréace socioléglana PAKULSKIHO
a Malcolma WATERSE
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setadi i pro stratifikaci dlezité hledisko kulturni dimenze Zivotniho styluvkusu
[Pakulski, Waters 1996: 15, 28].

Na druhé strah ale existuji sociologove, MKie tridni strukturu v sotasné
spole&nosti nezavrhli. Jsou jimi napGoldthorpe, ktery tvrdi, Ze spdleost jecast&né
tiéidni (z hlediska socialni uz#nosti), picemz indikatory itidniho postaveni jsou
postaveni na trhu prace a postaveni véainani. Bipousti i moznou socialni mobilitu.
Piitomnost tdniho wdomi doklada i kvalitativni studie Devine [1982]ktera
potvrdila, Ze mezi fislusniky dlnické tidy v anglickém Lutonu, existuje vysoky
stupd tridniho u¥doméni. Nemég podrétnym je i za¥r ze studie Savage, Bagnall,
Longhurst [20014, kdy bylo zjistno, Ze pi interview s déma sty respondenty téth
tretina z nich zéala mluvit o tidnim zaazeni je&t pred jejich dotazanim (z toho se
nejvice oznéovali za gisluSniky stedni nebo d&nické fidy, pricemz zdiraziovali

svou ,primérnost®) [Taylor, Spencer 2004: 22-25].

Ucelem této kapitoly neni kategoricky zamitnout nelaopak obhajovat tezi o
nezastupitelném mistsocialnich id ve spolénosti. Jde vtomto ohledu pouze o
piedstaveni dvouiznych pohled na spoléenské uspi@dani.

Nastirgné skuténosti ohleds definice spolénosti, ve které Zijeme a pohled na jeji
strukturu, nam davaji prostor pro dalsi Gvahy o bmmatice vazistajiciho
individualismu a nutnosti identifikace toho, na rfé® pgistupu je identita jedince
Vv sowasné postmoderni spofesti zaloZena, zda na premise hierarchickéfidyit
anebo kulturniho (vkus, sgeba) uspitadani.

V této praci budu sledovatrgrevSim cestu mozného ugpdani spolénosti
zaloZzeného na diferenciaci Zivotnich &t@ naplni volnéhaasu, picemz nepopiram
miru dilezitosti #idniho usptadani odvozeného z postaveni na trhu prace.
V nasledujici kapitole se zaim na koncept nayv vzniklé tidy ,new petite
bourgeois”, ktery v sabkloubi jak tidni usp#adani, tak i novy zdroj identifikace ve

smyslu zdraziovani stylu Zivota a postmaterialistickych hodnot.

® Studie se opirala o vysledky inteview s 32 manughacujicimi pary z anglickéhoastetka Luton
“ vice in ,Globalisation and Belonging“ Savage, Balfji_onghurst [2005]
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3.1.1 NEW MIDDLE CLASS NA VZESTUPU

Spolu s rozvojem spairosti a rapidnimi zgnami, které v ni v poslednich
letech nastaly, se ne&vrozstila a fragmentarizovala i®dni tida (middle class).
Rozsfila se 0 nové za#stnanecké pozice, mimo jiné z oblasti IT a managemea
rozélenila, podle vazistajiciho vlivu konzumerismu ve spojeni s zZivotrstglem, na
spole&enské usp@dani. V postmoderni spoteosti dochazi k odklonu od materialismu
a piklonu k postmaterialistickému stylu Zivota, a teidfidy, pivodné zaloZené na
ekonomickém kapitalu, se nyni transformuji a doipdpse dostava kapital kulturni.
Bourdieu v reakci na tuto skudteost ,ukazuje, Ze prostor socialnich poziciieen
dvéma navzajem se protinajicimi principy diferenciaceoremickym a kulturnim
kapitalem,jejichz distribuce vymezuji dva protiklady stojicipozadi zakladnich linii
rozporu a konfliktu vysglé spol€nosti“ [Bourdieu — online; kurziva v originale].

Bourdieu pro zmapovani socialnich pozic ve spassti, identifikaci nerovnosti,
které se zde utvdji a produkuji, aiedevsim zadelem snahy propojit subjektivismus s
objektivismem, pouZil konceptlgabitu, pole a kapitalu. Habitus je podle ® trvaly
systém dispozic, podle nichz jednamigdstavuje ,jakési ¥teni spoléenské struktury
v jedinci®. Formuje se v fibéhu procesu socializace a je neustale igvavlivem
meéniciho se socialniho prasti jedince. Podle Olliviera a Fridmana [2001 irfrSa
2008], pedstavuje habitus ,percé&m a kognitivni ndvyk. Jeho vyznamnou &ast
tvori vkus, ktery Ize definovat jako ,schopnost rozlidbwci na zéklad estetickych a
umeéleckych netitek”. Pole je jakymsi boji&&m, ,strukturovanym prostorem pozic®, ve
kterem je formovan habitus a pomysinymi zl@ranna tomto ,bojisti“ jsou jednotlivé
typy kapitah a jejich celkovy objem. ,Postaveni kazdého indiadskupinyi instituce
v socialnim prostoru tak e byt uteno d¥ma sodadnicemi,celkovym objemem
kapitalu jimz disponuje, geho slozenifh Celkovy objemkapitalu, dle Bourdieu,
umoziuje jednotlivci podle jeho vySe a struktury zastaugitou pozici v socialnim
prostoru. Tento celkovy kapital se dakdiaha kapital ekonomicky a kulturni. ,Socialni
prostor se pi@da podle i zakladnich dimenzi: v prvni dimenzi se dktdli podle
celkového objemu jimi vlastmého kapitalu vSech drihve druhém podle pofru
mezi kapitalem ekonomickym a kapitalem kulturniroelkovém objemu kapitalu (...);
a ve tetim podle toho, jak se objem a struktura tohofuitkdu postupengasu vyviji“.
Sociélni prostor je mistem sailfu pozic, dispozic (haliif a postaj jednotlivych

aktéifi, a funguje tedy jako ,adekvatni princifideni: tidy, jez Ize vytvéit vymezenim
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uréitych Usek v socialnim prostoru, soust’uji aktéry co nejvic homogenni nejen
z hlediska jejich existémich podminek, ale i z hlediska jejich kulturnichalik,
stravovani, politickych nazoratd.“ [Bourdieu 1998: 22; Wacquant 2002 - onliSefr
2008: 24 — 26; Bourdieu 1984: 101 - 102].

Jak bylo nazngno v gredeSlé kapitole, téma ,zanikiid* otevira diskuzi o
tom, jakym jinym zfisobem je tedy Zivot ve speéleosti strukturovan. V souvislosti se
socialni tidou pgichazi Bourdieu s konceptemirtualnich t¥id neboli tFid ,ha
papire”, kdy se zamysli nad otazkou, zdé&y skut€né existuji — ,existuje pouze
socialni prostor, prostor diferenci, ve kteréidyt existuji takikajic virtualrg,
vyteckovarg, ne jako danost, nybrz jakwco, co se ma vytvir“ [Bourdieu 1998: 19 —
20; kurziva v originale].

Vedle toho pak fichazi s konceptemngw petite bourgeois, konceptem nové sdni
tiéidy, kterd vznikla na pozadi jiz zndimeho odklonu od materialismu. Vyzhge se
vysokym zhodnocenim intelektualnich znalosti, sylickgmi statky a pevazujicim
kulturnim kapitalem nad kapitalem ekonomickym. Nmelektualové — jak je Ize také
ozn&it — jsou fascinovani ifgdevsim identitou, sebeprezentaci a vzhledem, riivot
stylem a nekonsmym hleddnim novych a vzruSujicich zkuSenosti. hilavkritériem
rozckleni staré a nové&itly burZzoazie je rozdilnost v objemu kapit@ toto rozdleni
Bourdieu zkoumal fedevsim nagoli Zivotniho stylu a vkusu Charakteristické nap
na poli stravovani pro ,new bourgeois” je, Ze siroadil od ,old bourgeois” potrpi na
nove, exotické chet namisto jiz vyzkouSenych aj. [Bourdieu 1984: F8@atherstone
2007: 42-43].

Stejre tak se novym establishmentergbobos” (burZzoaznich bohéi
v koncentraci na Ameriku 70. let 20. stoleti zabyizavid Brooks. Ustaveni takto
definovaného establishmentu prameni z pohnutekg kii¢ ve svém dile iedeslal
Bourdieu — odklonu od materialistickych hodnot dowviaaci kulturniho kapitadlu —
piedevSim na poli vzdni a postaj. Styl Zivota, ktery bobos vedou, je zaloZen na
odmitani okazalé spatby, nelpi na kvantit ale kvali€ a jsou schopni vydavagsi
obnos petz za funkni wci bézné denni péeby. Vyhybaji se mainstreamu a cti
hodnoty, tradice a rodinu. Svym vlivem bobos ,vyr&zrispél k tomu, Ze Zijeme
v obdobi relativniho socialniho smiru (...), intelehi Zivot je pestry”, oteel prostor
originalit¢ a flexibilité, ,bobos z&ali vytvaret normy a zfisoby, které se hodi pro nove
stoleti. Ve s¥té bobos je dobré Zit* [Brooks 2001: 49; 264; 268-270
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Kdo jsou tedy novi ,bobos*“? Burzoaznimi bohémyujdwezesporu lidé, kie
jdou proti proudu a nespokoji se supgrnosti. Pat mezi vzdlangjSi vrstvy
obyvatelstva a jejich finami situace jim umaiuje wnovat se rozmanityrinnostem a
nereSit existetini otazky. Nedavaji na odiv své bohatstvi, ale jsaapak &mi, ktefi
nadbyténym luxusem opovrhuiji, a nad silu ger(i kdyZ jeji vyznam nepopiraji) davaji
duraz na silu mySlenek.

Jak ale koncept novérstini tidy souvisi s naSim tématemal&zity je v tomto
ohledu pojem Zivotniho stylu a vkusu, jez je primttiidu charakteristicky a skrzéjx
se po ,rozkladu¢i ,marginalizaci” #idniho w¥domi zaloZzeného na vztahu k pracovnim
podminkéch, v postmoderni spiesti utvdi nova forma identity. Ze je téma identity

jednotlivce jednim z nejdezit¢jSich v sodasné spokanosti a jakou souvislost ma tedy

dale s Zivotnim stylem, si ujasnime na nasledujistcankach.

3.2 IDENTITA JAKO JEDNO ZUSTREDNICH TEMAT
SOUCASNE SOCIOLOGICKE ANALYZY

Restrukturalizace spalenského Zivota, vznik novych spéémskych vrstev,
marginalizace nabozenstvi, rozpad vazeb a hodmeté lse s novou epochou poji, to
v8e nas vede k otazce po totign je v postmoderni spaleosti utvdena identita
jednotlivai. Vime, kdo jsme? Vime, kam pamhe?

Socialni identita je rozhodujici pro porozémh rozvinuté spoknosti. Navic,
jednim z divodi, prod se identita stava Gsdnim tématem sdéasného socialniho
mysleni je, Ze prudké socialni gny produkuji potencialni nesoulad mezi socialnim
porozungnim a novymi socialnimi vztahy. Touto mySlenkouzadyvali, jak jsem jiz
nazndila, predev&im Bauman, Bourdieu a Giddenktei a& rozdilnymi fstupy,
zkoumali kltové koncepty identity €ajiz individualni, kolektivni, politické ad.), jako
jsou Wk, tiida, gender, rasa, etnikum a narodnostgsmém spojeni s dalSimi
humanitnimi ¥dami — psychologii a kulturalistickymi studii [Dex, Savage 2004:
163-164].

® Mym cilem neni zdeipvypra¥t podstatu jednotlivych koncepzmirsnych autoh, k tomu poslouZi
literatura uvedena v seznamu literatury
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Jednim z dvodi, praé je identita centralnim bodem s@msného socialniho
mySleni a veejného diskurzu je, Ze rychlé socialni &m mohou potenciatn
produkovat zkresleni mezi socialnim porozaim a novymi socialnimi vztahy.
S kolapsem socialnich struktur se doieald procesu formovani identity v postmoderni
doke dostdva konzumerismus. Sp#iest se stale vice individualizuje a tim dochazi
k odklonu od fvodniho strukturdlh uspdddaného organizovani &tgiho vyznamu
nabyva individualni vyér a sebevyjaigni [Devine, Savage 2004: 165].

Vlivem eroze starych socialnidlddi a zvySujici se mirou individualizace se
dostavame k tomu, Ze proto, aby lidé&kam patili, voli ¢asto cestu ,usilovani o status
prostednictvim kulturni spaeby (...), kdy jednaji v souladu s normami odpovidaji
jejich statusu (...)%, a tudiz speba vysokokulturnich stalk jako jsou navsvy
divadel, konceft a v neposlednfadé ¢etba knih, manifestuje aktér vysoky status
v pomyslném Zaliku spoléenského usgadani [Safr 2008: 26-28].

Identitou se v této praci budu zaobirat ve spsiits zZivotnim stylem, jez se
v postmoderni spoteosti stale vice dotyka pole konzumu a sgloy.

Zdroje identity se historicky posouvaly od inteimate a integrace socialnich roli
k uchopeni dosazitelnych komodit, obrazechnik a odliSnym Zsokim traveni
volnéhoc¢asu v moderni konzumni spéiesti. Argument, Ze rozSijici se komunikéni
a inform&ni technologie nahrazuji starSi formy ptedia socializace, a role a identity
ztraci svou interalni kvalitu, je bezpochyby platnym znakem expandigicnového

véku médii, na & se konzumni trh stéle vice orientuje [Dunn in Bad. 2000: 114].

To, Ze zmigny naist vlivu informanich technologii v Zivet ¢lovéka vede spiSe

k vySSi mie neaktivity ve stylu traveni volnéltasu, je asi nezpochybnitelné. Jak se ale
svij volny ¢as travi aktivnim provozovanim sportovnighnosti. Traveni volnéhéasu,
specificky pak aktivita vyjaigtna sportovniinnosti (obec# Zivotni styl) napomaha

utvaet socialni identitu.
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4. ZIVOTNI STYL A JEHO KONCEPTUALNI VYMEZENI

Zivotni styl se v sotasné sociologické teorii i vyzkumu stava velmi
vyznamnym tématem, oémz pojednava bezpet autot.. Jak lidé ziji? Jak jednaji? A
jaké sdilené hodnoty a normy, které jsou ve spalsti uznavany a potazmo i
vyZadovany, jsou pro i onu socialni skupinu relevantni?

.,Podminky zm@isobu Zivota jsou rdmovany kulturou, tedy dostuprijemskym
védenim, jakymisi navody, jak Zit' (...) Linhart [1996]h [Safr 2008: 24]. Satasna
postmoderni a rychle se rozvijejici sgolest se vyznauje negebernym mnozstvim
zmeén v oblasti lidského mysSleni a jednani. S tim, gg&kn€éni spol€nost, néni se i
chovani lidi, néni se jejich hodnotové orientace [Sulkunen 2009. 15

Definice Zivotniho stylu neni zcela jednoZna. Jak piSe Chaney [1996], Zivotni
styly jsou vzorce jednani, které odliSuji lidi. dssouasti naSeho kazdodenniho
socialniho zivota v modernim &¢ a pomahaji nam pochopit, co lid8ai a pr@& a co
to znamena proéni pro ostatni. Jsou to ve své podstebubory praxi a postj které
davaji smysl pouze v socialnich kontextech [Cha896: II-5].

,Zivotni styl Ize charakterizovat jako paletu prakii viech lidskych aktivit od
mysleni, pes chovani az po jednani a to takovych, které maiijiv Zivot trvalejsi
misto, ¥tSinou se opakuji, jsou typické #@epvidatelné. Néastji se posuzuje podle
nézow:, postoji a chovarii [Slepickova 2005: 41; kurziva v origindle]. Zivotni styl
nejen jednotlivce, ale i vSech sp@askych vrstev a skupin nestagnuje, ale graje
se vcase, s ohledem na 2ny, které se ve spalrosti dji, s ohledem na zémy
hodnotové orientace jednotlivych akiésocialniho Zivota i hodnot a norem, které
uznavaji. S fechodem k moderni industrialni spiesti se z&al vyzkum Zivotniho
stylu orientovat spiSe na otazky sebly a volnéhaiasu [Slepikova 2005: 42; Safr
2008: 24].

O Zivotnim stylu jako takovém by se dalo tvrdit, jeedisledkem interakci
jedince, které se uskutiguji v pribéhu socializaniho procesu. Je také ,jednim ze
z&kladnich faktar ovliviujicich kvalitu Zivota (...)", kdy se ,gtavaji a kombinuji
vlivy vychovy, socialniho prostdi, ekonomickych podminek, kulturnich zvyklosti a

vt s

[Slepickova 2005: 41].
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4.1 ZIVOTNI STYL NEBO ZP USOB ZIVOTA?

Ohledr® samotné definice pojmu ,Zivotni styl“ panuje mezcialnimi ¥dci
jistd nekonzistentnost v nazvoslovi. Podle Slepié (2007) pouZivajéesti socialni
védci spiSe nez ,zivotni styl* pojem ,Apob Zivota“, a to i festo, Ze se jejich vyznam
piekryva, acasto je ve vykladu zcela totozny. Vyvoj pojmenovtiio, ,jak lidé Ziji,
jak se ve svém zivétprojevuji, do jakych skupin pat jaké jsou jejich Zivotni moznosti
(...)" se na jid¢ ceské sociologie pohyboval po ose triady ,zivotohst zfisob Zivota
— Zivotni styl“, i kdyZ i mezi mnohymi autory bylyojmy zpisob Zivota a Zivotni styl
pouzivany paraletn[Slepickova 2007: 8-9 - online].

Pojem ,zmisob Zivota“ ve své praci pouzili napDuffkova, Twek [2003].
Definuji jej jako ,strukturovany souhrn relati&nustalenych kazdodennich praktik,
zpisohi realizacecinnosti a zpsohi chovani vi#znych sférach lidské existence”.
Tvrdi, Ze Zivotni zisob je ovliwiovan gedevSim déma faktory, vijSim, v podok
Zivotnich podminek, a viitim, jenZz je charakterizovan osobnostoveka, jeho
pottebami, ,hodnotami, dovednostmi, zkuSenostmi, schsfmi, ambicemi, postoji
(...)" zkrétka tim, ¢im je ¢lovék ve své nejkonkrétiSi podstat [Duffkova, Twek
2003: 168].
své praci Duffkova [2008]. Tvrdi, Ze Zivotni tgob je strukturovanym souhrnem
relativré ustalenych zgsohi, jimiz realizujeme své kazdodenni Ziti, a je smiBecnou
kategorii. Naproti tomu styl Zivota je konkréjii kategorii, jeZ ma vazburimo na
jednotlivé aktéry [Duffkova et al. 2008: 113-114].

Ze zahraninich autoé se k rozdilnosti pojiin,zivotni styl - lifestyle* a ,zfisob
Zivota — way of life" vyjadil britsky sociolog David Chaney. Podl&jrje ,zptsob
Zivota“ typicky spojen s vic& ménre stabilni komunitou, je zobrazovan pii@stnictvim
znakd, jako jsou sdilené normy, ritualy, vzorce socidniadu (...). Blizi se definici
.Kultura jako forma Zivota“ [Chaney 1996: 92-93Fpusob Zivota zaloZzeny na socio-
strukturalnich forméch, jakymi jsou zastnani, gender, lokalita, etnikum aky
nezmizi, protoZze se nové formy identifikace, v gadoivotniho stylu, stavagim dal
tim podstatySimi. Zpisoby chovani, které jsou spojené s #aithni atekavanimi k
témto strukturdinim kategoriim, jsou protkdny novyk@ory/moznostmi vydru (v
neposlednfad skrz jednotlivé druhy vkusu, které ustavuji a pgshierarchie prestize
a statusu). Safr [2008] v reakci na pojeti Zivotrgkylu M. Sobela a P. Bourdieu, jej ve
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své studii konceptualizuje jako ,manifestovany kol vkus a jednani, které
napomahaji vymezovat symbolické meziskupinové krarfstatusovych skupin nebo
socialnich iid)* [Safr 2008: 25]. Zablocki a Kanterova [1976 Safr 2008] pisli

s tvrzenim, Ze experimentovani s zZivotnim stylemodehrava mezi lidmi, kterym
zanestnani a ekonomicka role neposkytuje uceleny sohbdnot, které by uznavali, a
pro které je fiznané, Ze identitu zdnaji odvozovat spiSe od spely nez z oblasti
produkce”. Definuji tedy ,zivotni styl jako vkus Ine sdilené hodnoty, které se
primarre odrazi ve spaebnich vzorcich [Zablocki, Kanter 1976]. imit homogenita
spotebnich vzorg i preference a motivace, které je k nim vedowujg skupiny se
specifickym Zivotnim stylem* [Safr 2008: 24; Chant$96: 93]. Myslenka, Ze kultura
je vsouwasnych spoknostech definovana sdilenymi normami, hodnotami a
ocekavanimi, je dlouhod@bneudrzitelna, protoZze nelze zajistit stabilitu aad&hoto
ramce a jeho jasnou formuli. Zivotni styly ko-ewjét vzajems se pekryvaji,
neexistuje zadnycjsty" styl, ktery by nebyl ani v té nejmenSi fmiovlivrén jinym.
Zivotni styly, jsou podle Chaneyho, produkty prizate spoléenského Zivota [Chaney
1996: 93-95].
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4.2 SOCIALIZACE A JEJI VLIV NA UTVA RENI ZIVOTNIHO
STYLU

Socializace je velmiidezitym a sodasré rozmanitym procesem, vyjagicim
.proces socialniho aeni, vradmci kterého si jednotlivec osvojuje kultuvlastni
spole&nosti, formuje se jako socialni a sagré s tim i individualni bytost* [LeSka
2004: 107].Cloveék se stava lidskou bytosti az tehdy, kdijrpe za vlastni hodnoty a
normy a osvoji si poznatky a prvky kultury, ve &dije. Socializace ale neni pouhym
mechanickym procesemfippmani dané kultury, ani automatickym ,nabyvanim*
poznatki 0 ni, ale je to procesfigkterém se utvid osobnostloveéka, formuje se jeho
individualita. Osobnost se uttigpostupi v kontaktu s druhymi lidmi, prosdnictvim
interakci a konfrontovani nabitych zkuSenosti. 8loace je vlasth procesem
kulturniho osvojovani, ktery trva po cely Zivot Rlea 2004: 107; Giddens 1999: 40].

Socializujeme se jiz od narozeni a tospbenim naSeho nejblizSiho okoli —
rodiny - jeZ nam fedava hodnoty a normy, které jsou ve sgrudsti sdileny. Wime se
Zit ve spolénosti, s druhymi a snazime se Wtysi své misto a ujasnit si, kam
smetujeme,éeho chceme dokazat a k tomu si vybirame dostuprskguky, jeZz se nam
nabizi. Socializace probiha wkolika fazich, od rané, jez probiha v roglia ma na
utv&eni osobnosti ne§isi vliv, pies socializaci ve Skolnim prostli a dale v gibéhu
Zivota jednotlivce. Rode nam pedavaji hodnoty, které sami uznavajtasto se nas
snazi smrovat obdob®. Vzorce jednani &innosti, které jsme v jbéhu rané
socializace ziskali, si s sebou nese#asto cely Zivot, nebo nas alesipovliviuji
v pribéhu adolescence a da@psti. Socializace k aktivnimu apobu Zivota, jez je
definovan (v naSemijpact a pro @ely této studie) aktivni participaci na sportovnich
ginnostech, hraje v Zivstjednotlivce velkou roli. ¢im vy3si vyznam iisuzuji rodie
sportu, tim silgji déti chapou sport, jako hodnotnou atraktiwtinost”. Primarni
sportovni zkuSenosti v rodira hodnoty s nimi spjaté, si s sebou nese jedinecepy
Zivot. ,Problematika socializace v kontextu sportimh aktivit* stale vice souvisi se
strukturou a vyuzivanim volnélasu (...) [Sekot — online — s. 3-4].

Ackoli socializace sportem mégtg€inou pozitivni konotace, & bychom si
v kratkosti nértnout i jeji negativni rysy. V prvéad to je promitani nenapinych
tuZzeb rodit do ,sportovni kariéry“ jejich potomka, kdsasto dochazi k tomu, Ze dit
zane sportovni aktivity odmitat, nebge do nich nuceno. V dalgadk je ekonomické

hledisko participace na sportu. | kdyZ ne vSechuwité druhy spoiit jsou vnimany
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jako elitistické z toho dévodu, Ze jejich provashi vyZaduje vySSi finami vydaje (nap

golf, tenis, hokej ad.), co se vybaveni a klubovgiibpsvka tycée. Z toho dvodu mize
dochéazet k uité exkluzi ¢ uzawenosti fiznych druli sportovnich aktivit
nizkogijmovym rodinam.

Rodina tedy podle mého nazoru hrajé yybéru mezi aktivnim a pasivnim
stylem Zivota jednotlivce velmi ddezitou roli a hodnoty, které se mu jejim
prostednictvim dostavaji, si s sebou nese dale Zivotem.

V dalSi ¢asti prace se tedy za&hm na aktivni Zivotni styl a traveni volnélasu

prostednictvim sportovnichinnosti.

4.2.1 AKTIVNI ZIVOTNI STYL

Pod pojmem aktivni Zivotni styl (AZS) sitrheme pedstavit mnohotiznych
druhi aktivit, kterym se ve svém volnétase ¥nujeme. Pro mnohé to znamena, Ze se
pravidelré vénuji néjaké aktivigé, & jiz to je provozovani usleckych, vzdlavacich
nebo sportovnickinnosti. Jak se ale ke konceptu aktivniho Zivotndiydu stavim
v této praci? Ve své podstaej mizeme chapat jako ,synonymum k pojmu ,zdravy
Zivotni styl’, resp. jako Zivotni styl spjaty s pdiovou aktivitou“. Bunc [in Valjent
2010] ,vymezuje aktivni Zivotni styl jako formu htniho stylu, ktery chapeme jako
interakci mezi jedincem a okolim“. Interakci réhge na sloZzku biologickou — ve
smyslu pohledu na AZS, jako prietiek upeiiovani zdravi a slozku socialni, do které
spada zproggdkovani socialnich interakci nejefi gportovnich aktivitach a formovani
osobnostiélovéka prostednictvim gisobeni druhych lidi. Celkévychom (s ohledem
na definici Zivotniho stylu podle Duffkové [2008]omli AZS styl charakterizovat jako
styl traveni volnéh@asu, i kterém dochazi ke zlepSovani kvality Zivota jettinoe,
piicemz jej mizeme oznét za ,systém dlezitych ¢innosti a vztalh a s nimi
provazanych praktik zaérenych k dosazeni plnohodnotného a harmonickéhau stav
mezi fyzickou, socialni a duSevni stranktaveka (Valjent 2008)[Valjent 2010: 11-
15].

V socialnich ¥dach a v sociologii obzvldge bszné, Ze je (aktivni) Zivotni styl
zkouman v souvislosti s trAvenim volnébasu a v neposledriad i se socialnim

postavenim aktér konkrétrji se socialni stratifikacéi prisluSenstvim k @ité tride.
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Bourdieu ozn&oval sport jako jeden z hlavnich indikatodilezitych pro zkoumani
Zivotniho stylu [Slegika 2009: 15]. Pohybové/sportovni aktivity maji w&msné
spole&nosti nezastupitelné postaveni. Vyznam, ktery jertsppipisovan, lze nalézt
nejen v oblasti kulturnéi ekonomické, ale také v oblasti socialni a medialak uvadi
Patriksson [1994 in Flemr 2009], ,sport, jakoZteolsienska instituce’ takového
vyznamu ma uitd specifika, ktera ostatni lidské aktivity nemajébo je alesppomaji

v menSi mie. RozS&ienost sportu (...) vede Keswdceni, Ze by il odrazet mnoho
béZnych norem a hodnot vyzralé spalesti, a tudiz fispivat k reprodukciiiznacnych
spole&enskych hodnot* [Flemr 2009: 12]Casto je prohlaSovano, ze sport a pohybova
aktivita maji mnozstvi pozitivnich efékbuduji charakter, podporuji tymovou praci a
ducha, rozviji smysl préestnost, ti dodrzovani pravidel a poskytuji moznost vybiti
prebyteéné energie a agresivity spoknsky pijatelnym zgsobem...Jinymi slovy se
socializujeme ¢asti do @kterych norem a hodnot naSi spesti (Davis et al., 2004,
s. 397)“ [Flemr 2009: 12-13; kurziva v originale].

Jak bude dale uvedeno, Zivotni styl idevSim jeho aktivni slozka, bude zkouman

v souvislosti s travenim volnéltasu.
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5.VOLNY CAS

Téma volnéhocasu v kontextu aktivniho Zivotniho stylu jedincje pro
predkladanou précitdezitym tématem. Na osiivotni styl — volny ¢as — sport se
pokusim definovat, jakouutezitost @i utvareni identity ma provozovani sportovnich

¢innosti ve volnéntase a jak se lisi jedinci, kfese €Emto aktivitAm newnuiji.

,Vvolny ¢as lze v souhrnu definovat jako doldasovy prostor, vémz jedinec
nema zadné povinnostid soke ani druhym lidem a vdmz se pouze na zakkasvého
vlastniho svobodného rozhodnutinuje vybranymyinnostem. Tytafinnosti ho bavi,
prinaSeji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojeralyioh obavcéi pociti Uzkosti
[Slepickova 2005: 14; kurziva v originale]. Timto je myskedoba, kdylovek netravi
¢as v zamstnani nebo ip ¢innostech spojenych s domacnosti. ZvySovani objemu
volného ¢asu je spojovano srozvojem spwlesti, hospod&tvi a gedevSim se
vzrastajici Urovni technologii, ,kteréfipesly Usporu prace nejen v zé&tnani, ale i
nag. pii praci vdomacnosti. (...) Stim, jak iata objem volnéhdasu, rozviji se i
pramysl volnéhatasu.” [Slepikova 2005: 9, 11].

| presto, Ze jednou z hlavnich podminek volnéasu je to, Ze ho jedinec travi
pii ur¢ité ¢innosti dobrovol a s pocitem uspokojeni,d@eme nalézt i jeho negativni
konotace. Obeenve wtSi ¢i mensi mife dochazi k rozBhvani objemu volnéhdasu a
problematickym se mnohdy stava styl jeho traveron®nily se ekonomické podminky
Zivota a prawv tyto faktory gispivaji k tomu, Ze ,pozitivni néast kvanta volnéh@asu
na jedné stran tak stoji proti mnohym limitujicim podminkam jehwaveni”
[Slepickova 2005: 10].
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6. DIMENZE SPORTU

Kategorialni vymezeni sportu na jedné sirgako ,specifické pohybové
aktivity* a na stras druhé, jako ,sociaktekonomického fenoménudazeného ddadu
spletitych socialnich, kulturnich, ekonomickych alifickych vazeb spolaosti“
doklada jeho multidimenzionalitu [Sekot 2006: 19].

Z etymologického hlediska lze kategorii sportu adivoz latinského pojmu
disportare coz znamena rozptylovat se, bavit se, nebo zeastglickéhodisport, coz
znamena bavit, roznédSet [Sekot 2006: 23; kurzieaigindle]. ,Zaalo se pouZzivat v
pribéhu 19. stoleti v Anglii a ozgavalo ,predevsim v této dabvznikajici pohybové
hry a sowziva €lesna cuieni“ [Cechak 1986: 7]. Sport je povazovan za socialni
konstrukt, protozZe je aktivitou, ktera vznika a yiyge ve vzajemném souziti lidi. Skrz
sportovni¢innosti, které provadime ve svém volnéase aasto za tasti druhych lidi,
se formuje naSe osobnostj& z hlediska koncentrace na vykon, schopnostiplesovat
s druhymi nebo solidaritou. Sport je tedy ,konstra, a tedy utv@n, v ramci kulturé
podmirgénych socialnich vztati [Sekot 2003: 9].

Sport je spojen se vSemiglgzitymi oblastmi Zivota spot@osti®, & uz se jedna
0 oblast rodinnou, ekonomickou, o rovinilsdacich prosedki, politiku, vychovu a
vzklani a samazjmé i nabozenstvi [Sekot 2003: 12]. Podle Sekota ,eh#p
konceptuala sport jako institucionalizovanou pohybovou aktivitvyZadujici
systematicke fyzické usilicastniki motivovanych zvySenim celkové kondice, osobnim
prozitkemc¢i cilenym vysledkem nebo vykonem* [Sekot 2003: &g sport neni jen o
vykonech a udrzovani fyzické kondice. Od pradavgadioval i ugity Zivotni styl,
hodnoty a zajmy jednotlivych spgélenskychitid a jednotlivé. ,Neni ¢innosti, ktera by
pouze uspokojovala ryze osobni gty a zajmy, sifovala k rozvoji jen ufitych
stranek Zivota jednotlivce, ale je v plném slovaysim ¢innosti spoléenskou, ktera
vyznamrié formuje zpisob Zivota spol@osti (by v riznych souvislostech aiznou
intenzitou) a promita se i do spédmského postaveni jednotlivce®dchak 1986: 9-11].

Z lingvistického hlediska ma slovo sport specifidék@notace — na jednu stranu
muze oznaovat sport jako fyzické ceeni a na druhou stranu je jmenovatelem a
obecnym zastupcem jednotlivych déukher®. Hry obsahuji formalizovana pravidla,
kterymi se hréi maji tidit, naproti tomu fyzické céeni se zadnymi pravidly riei a

nedava ani prostor k moznému saigme, jak je to u herdiné [Warde 2006: 112].
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6.1 SPOLECENSKA ROLE SPORTU

Co je ovSem stefn charakteristické pro dnesni spiest kron¢ velke
provazanosti, je i ,stale zjey$i hodnotova nezakotvenost (...), fragmentace Ziebtn
zkuSenosti a epizattiost Giznych sfér lidskyckinnosti“ [Sekot 2006: 272].

Sport je dle d&hto dokument jednou z nejvyznan@Bich oblasti lidské
volnocasove aktivity, ktery ,ma zaroxieobrovsky potencial je sdruzovat a oslovovat, a
to bez ohledu na&k ¢i spolegensky mivod. (...). S postupendasu naifistd vyznam
profesionalniho sportu a stejnou mirodispiva ke zdrazréni a zviditel@ni
spole&enské role sportu. Sport tedy, ,krénupewviovani zdravi (...) otani, pini i
funkci vychovnou a hraje roli spa@enskou, kulturni a rekréai“ [Bila kniha o sportu -
online 2007: 3].

Aktivni trdveni volnéhocasu, jimZz sportovn€innosti jis€ jsou, ,pati mezi
nejdilezitéjSi a nejefektivijSi sowasti“ upewiovani zdravicloveéka, pini ,funkci
vychovnou a hraje roli spalenskou, kulturni a rekréai“. V psychosocialni oblasti ma
sportovani ambice fgpivat k ,usndrnéni agresivity, rozvoji socialniho édomi a
etického kodexuwloveka“ [Bila kniha o sportu - online 2007: 3]. V nefexni fad
sport poskytuje moznosti k interakci jedinwytvai a propojuje socialni it Pomaha
kuptikladu nejen imigradim rozvinout vtahy s ostatniméleny spolénosti, ale
predstavuje nastroj pro dosaZeni vyrovnanilepitosti pro nerovnopravn&i
diskriminované skupiny. V souladu s dokumenty Egf@komise, je sportékterymi
¢lenskymi zemimi vniman jako jeden z nastéiop indikatofi jejich socialni politiky.
Sport by ndl hrat roli @i podpde genderoveé rovnosti a v integraci lidi jiné namstni
lidi mentélre ¢i fyzicky znevyhodgnych [Sport — accordance with EC - online]. ,Sport
také vyznamnym Zisobem posiluje hospotikolf a spoléenskou soudrZznost a
pomaha vytvéet integrovagjsi spol€nost” [Bila kniha o sportu - online 2007: 3].

Naproti tomu je i progedkem exkluze uitych skupin z participace na

viv s

elitistickych a finagné naranéjSich sportech, jakymi jsou ndklad golf, hokej, tenis

6 Vyznam sportovnich aktivit a jejich neopomenutahiigpsvek k rozvoji fungujici obanské spoknosti
byl definovan i na poli politiky, kde jej popisujiokumenty Bila kniha o spofta také Evropska charta
sportlf. Souvisi to s tim, Ze i politické instituce uzn@weeopomenutelny pozitivnitinek sportovnich
aktivit? Dovolim si jednu malou negativni vsuvkypedle mého nazoru a podl&giovi ,ve zdravémde

— zdravy duch®, Ize pozitivni hodnoceni sportovnédttivit politickymi uskupenimi brat v dvahu i na®
,Zzdravé €lo — zdravy duch - praceschopnytab — da® — prispivek do statniho rozgtu”.
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apod. Bm se niize wnovat pouze skupina lidi, kterd svym postavenininanfnim
zajiSenim ma pedpoklady pro to, aby tyto sporty, které jsou zdjisznakem prestize,

provozovala.

6.2 SPORT A GENDER

Urcitou exkluzi a vylgnost sportovnich aktivit Ize najit i na poli gender pres
vyraznou snahu o emancipaci Zzen ve vSech oblastetEenského Zivota, jez jim byly
v minulych stoletich (a v séasnosti v ufitych koutech sita stale jsou) zapeézeny,
da sefici, Ze na poli sportovni participace se jejichtpweni, pedevsim s fihlédnutim
k nafistu dilezitosti tzv. body managementu, vyrazmlepSilo. Stale vSakipvlada
néazor, Ze sport jeipvazed maskulinni zaleZitosti, institucionalizovanou sktu,
ktera vyzaduje systematicke fyzické usili, jez jetivovano jednak zvysSenim celkové
fyzické kondice sportovce, oztige kladny vztah ke zdravému Zivotnimu stylu a mabi
moznost vybiti negativnich pogitspol&ensky tolerovanou formou [Sekot 2004: 45].
.K hlavnim divodim souasného zvySeni sportovni participace divek a Zdn pa
v naSem kulturnim kontextu pgatwedle legislativnich op#ni, vyjadujicich celkovou
demokratizaci spot@osti i globald pasobici hnuti za prava Zen, rostouci popularita
kondinich aktivit fitness (...)" [Sekot 2006: 315].

Problematikou postaveni Zen ve sportu se zabyv@depSim kriticka
feministicka sociologie. Jeji teorie je zaloZzenapredpokladu, Ze ,socialni usfamani
je primarg zaloZzeno na mocenskych zajmech mwg Ze tedy socialni Zivot je
z hlediska imperativu rovného vztahu pohlavi ppatié nespravedlivy. (...). Pré&v
tato koncepce tvrdi, Ze organizace sportu je odvériza od zajr swta muz (a tedy |
mocnych) a Ze sporttipno reprodukuje muzskou dominanci ve spotesti, kdyz i zde

rozviji izné formy atlaku, diskriminace a arogance” [Seka@2 27].
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6.3 SOCIALIZA CNi ASPEKTY SPORTU

Pohybové/sportovni aktivity maji v stasné spokaosti nezastupitelné
postaveni. Vyznam, ktery je sportiigisovan, lze nalézt nejen v oblasti kultughi
ekonomické, ale také v oblasti socialni a medidlak uvadi Patriksson [1994 in Flemr
2009], ,sport, jakozto ,spatenska instituce’ takového vyznamu ma&itdr specifika,
ktera ostatni lidské aktivity nemaji, nebo je atgspnaji v mensi nie. RozSienost
sportu (...) vede kimswdceni, Zze by il odrazet mnoho ¢xnych norem a hodnot
vyzralé spolénosti, a tudiz fispivat k reprodukci iiznainych spoléenskych hodnot”
[Flemr 2009: 12]. (‘asto je prohla3ovano, Ze sport a pohybova aktivitgi mnozstvi
pozitivnich efekt buduji charakter, podporuji tymovou praci a duchaeviji smysl pro
cestnost, di dodrZovani pravidel a poskytuji moznost vybitehyteéné energie a
agresivity spoléensky pijatelnym zgsobem...Jinymi slovy se socializujendasti do
nekterych norem a hodnot naSi spaiesti (Davis et al., 2004, s. 397)“ [Flemr 2009:
12-13; kurziva v originale].

Sport je tedy nejen souhrnem socidlnichijeale také — a tofpdevsSim —
Lvyraznym socializ&nim mechanismem. tBobi na rozvoj socialnich dovednosti,
postoji a hodnotového systému, coz se naslaemtirazi v chovani“. Pozitivni¢inky na
socializ&ni proces maji ndp i ,jedinena setkani s druhymi lidmi a uveéima
komunikace s nimiginnost v fiznych socialnich rolichtéve neznamych, aenim se
socialnim dovednostem, tolerance, respekijetb postoji spojenych s aktivitou,
zkuSenost s emocemi, s nimiz se jedinec nesetké&ahj Zivotnich sférach (...)[Valjent
2010: 30-31]. OvSem proto, abychom byli schopnspdi ¢ast&né postihnout dopady
sportovnich i nesportovnich sociakiméch zkuSenosti, je nutné toto zkoumat ,pouze
v urtitém socialnim a kulturnim kontextu. Jak uvadi Sgkeport je spiSe mistem
socializ&ni zkuSenosti, nez zdrojem odliSujicich socialideh vysledk. Sport sam o
sokE neni gicinou zvlasStnich zrn v povahovych rysech, postojich a chovariisdbi
vzdy v sodinnosti s vlivy danych specifik, socialnich ph@sti a SirSiho kontextu
socializ&nich proces" [Sekot 2003: 61].
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7. EMPIRICKA CAST

V této casti gFistoupim k prvnim z &kolika kvantitativnich analyz, které jsou

pro tuto praci stZzejni a maji za ukol objasnit hlavni hypotézu, =z#a jidé, ktei

preferuji aktivni styl Zivota- v této praci se zatfim na lidi, ktéi aktivné provozuji

sportovnicinnosti - néakym vyraznym zfgsobem odliSuji od lidi, ki¢ sportuji mérw

¢asto, nebo nesportujirbec*.

Za timto @&elem budu zkoumat determinanty rélre do nasledujicich

podkapitol:

Vliv sportovnich aktivit na utvareni identity

Charakteristika aktivit volného ¢asu sportujicich

Profil aktivn & / neaktivné sportujicich

o demografické a socioekonomické determinanisigsnych skupin
aktivnich a neaktivnich

o profily jednotlivych skupin dle miry sportovfimnosti

Socializace ke sportu
o0 rodina pivodu — sportovni aktivity ro¢h a ceti (respondent)

0 model socializace

Hodnoty
o hodnotové preference

o hodnotové orientace
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7.1 POUZITA DATA A CILE ANALYZY

V této kapitole se pokusim ukazat, do jaké miry¢gnost provozovani
sportovnich aktivit ovlivena zakladnimi demografickymi a socioekonomickymi
ukazateli, jakymi jsou pohlavi, v&ni, profese, bydligt rodinny stav a Zivotni cyklus
(zdali respondent méaetl), navStva sportovniho krouzku v adolescenci a to, zdali se
s alespa jednim z nejblizSichiftel znaji ze sportu.

Data, ktera budu v tét@sti analyzovat, pochazi z vyzkumu Distinkce a lodgn
2008. Jedna se o reprezentativni dotaznikovéerietkteré sleduje populaci 30 —
34letych a populaci jejich ro#li. ,Hlavni téma vyzkumu jedstavuji procesy
reprodukce socialniho statusu a hodnotovych struktamci rodiny fivodu v generaci
dneSnich iicatniki“. Vybérovy soubor je tvien jednak daty za respondent§kevé
kohorty 30 — 34letych, a ,zachovava strukturu zdklao souboru (této kohorty
v populaci) podle pohlavi, vZthni, velikosti mista trvalého bydI&(...)". Data byla
ziskdna od celkem 1022 responderittei byli identifikovani metodou kvétniho
vybéru. DalSi data byla ziskana od jejich ridicelkova navratnost byla 610 dotazinik
pro ol# generace. Informace od r¢dlive své praci nevyuzivam. Byly zigvany
informace o tykajici se socioekonomického statuauturnino kapitalu v é&stvi,
vychovnych sty a ¢innosti vykonavanych ve volnétrase s dtmi (kterym bylo v té
dobs 6 — 14let) [Safr et al. 2008 — Design vyzkumu stbikce a hodnoty: 1 - 3].
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7.2 STYL TRAVENI VOLNEHO CASU

Ve stylu traveni volnéhoasu existuje mnoho rozmanitosti. V prva zavisi,
jak jiz bylo predeslano, f@devsim na stupni rozvoje spétesti, na jeji technologické
arovni a z nich plynouciho celkového objemu volnéfasu, kterym jedinci mohou
disponovat. Jinak tomu bude v ndérozvinutych zemichi¢tiho séta, a jinak budou
svij volny ¢as travit obyvatelé zapadnich spwolesti. V dalSkact je nutné se zamyslet
nad tim, v jaké Zivotni fazi se jedinec nacha#ajg jeho Urovie vzcklani, jakeé je jeho
socioekonomické postaveni aj.

V praci sleduji, jakym zijsobem se od sebe liSi jedinci, ftee ve svém volném
¢ase ¥nuji aktivnimu provozovani sportovni¢imnosti od &ch, ktdi jej travi pasivi

(neparticipuji na sportu).

Nejprve se podivame na celkovou strukturu travemméhocasu v dosgosti.
Teoretické podklady pro jeji zkoumani nam poskigdpitola 5.
Respondenti odpovidali na otdzkulak ¢asto se ve svém volnéiase ¥nujete
nasledujiciméinnostem? Hodnotili 16 aktivit volnéhotasu, kdy odpovidali na Skéale
dle ¢etnosti (minimum = ,\ibec ne“— maximum = ,Vice neZz 2 hodiny degih

moznost ,Nevi“ byla ozngena za chy§ici hodnotu).

Jednotlivé styly traveni volnéhgasu si rozélime podle miry intenzity, s jakou je
respondenti provati. Piehled ¢etnosti a piméra za cely vyBrovy soubor vypada
nasledova.
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Tabulka 1: Cinnosti ve volnéméase —procenta, pimery

Cetnost vykonavanychtinnosti (%)
© ©
2 ls |8, 50l2 ]8R E(RE
Paet | pumee | 8 (22|28 |22|EE[5E[5 25 2|0
odpowkdi s |2 K SE(2|Z2|5 S | 2 S | odposd
N E ) = z =5[> o
z z 2 e
Divadla, koncerty, vystavy 1009 2,03 334 44,7 ] 131 5,6 18 0,9 0,3 0,2 12
Cetba knih 1009 3,46 23,3 ] 193 10,3 14,4 9,7 15,9 51 2, 12
Cetbacasopisi, oddychové literatury 1012 4,69 6,2 6,3 10,5 18,1 19{729.2( 7,5 25 9
Studium 1008 2,75 48,8 9,8 6 10,3 9 11,4 3,3 1,2 13
Sportovani, cieni 1011 3,82 22,41 108 9,2 12,2 20,3 19,2 34 2, 10
Chozeni na pivo 1011 3,26 29,8 | 12,1 13,3 12,3] 169 126 2 1 10
Navsgva kavaren, restauraci 1010 3,45 10 214 21,2 | 21,2| 154 | 94 0,7 0,7 11
Navsgva diskoték, tananich akci 1012 2,18 39,6 | 30,5 12,9 10 4,2 1,9 0,6 0,9 9
Sledovani TV, video, DVD 1010 6,67 2 1,7 2 4 39| 221 26,4 37,4 11
Domaci prace, prace na zah¥ad 1010 5,69 8,5 4,1 34 7,6 12| 234 16,% 24,4 11
Pasivni odpdinek 994 4.9 9,7 53 7,9 10,4] 21,9 23,8 153 5,6 27
Setkavani s ffbuznymi 1004 4,85 1,1 6,6 9,2 21,4| 26,5| 263| 45 45 17
Setkavani s fateli a znamymi 1008 4,99 1,2 33 8,8 20 259 32,4 58 2,6 13
Pé&e o sebe 1003 3,72 252 ] 11,2 138 10,8 1231 11,y 126 2.8 18
Hrani na péitaci, internet 1012 4,66 23 3,6 5 75 10,p 25 15,6 10,1 9
Pé&e o dkti 971 4,75 37 1,3 1,8 2,7 35 7,9 12,9 33, 50

Zdroj : Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let
Poznamka Ve sloupci Primer* je tuéné oznaeno 5 nejvyssich hodnot; v oddildgtnost
vykonavanycliinnosti (%) jsou twné vyznaena procenta nejvyssi frekvence danych aktivit

Z vy$e uvedenéhoighledu vyplyva, Ze se respondenti celkov nejwtsi mie
ve svém volnéntase ¥nuji spiSe pasiwjSim cinnostem, jakymi jsowsledovani TV
(pramér 6,67 na Skale \bec” = 1— ,Vice nez 2 hodiny der#i = 8), domaci pracea
prace na zahrad (pramér 5,69), castji se setkavaji se znamymfpramér 4,99) a
piribuznymi(4,85) apecuji o déti (4,75).

Jak mizeme dale viét, nejmérs se dotazovanidnuji studiu (48,8 %), picemz
tento fakt plyne z toho, Zetk student, ktefi formalné dokorti vysokoskolské vzHdani
¢inni v prameéru 26let.Navseve diskotékse ne¥nuje téngi 40 %, apé&fi o déti 37 % (u
této polozky je vidt nejwtSi rozptyl, kdy kladné 33,4 % (ano,dpge o dti) a zaporna

hodnota (ne, negaje o dti) jsou téni na stejné drovni.

Za elem redukce jvodniho pétu pronennych byla pouzita metoda faktorové
analyzy. Z fivodniho pétu 16 polozek byla vynechana poloz&aortovani, cvieni
(tato byla odstrafna z toho dvodu, Ze s jeji rekdodovanou verzi budu dale pracova
jako s hlavni zavislou proinnou, jeZz nam roziti respondenty na kategorie podle miry
sportovni aktivity). Dale byly vylateny polozky s nejnizSimi faktorovymi skoHrani

" Pracovala jsem s pramnou, kterd ma logicky otenou — tzn. od nejmensi — po nejvy&&thost

35



na paditaci, Interneta P&’e o dti (hry, u’eni...) Faktorova analyza byla provedena na
poloZzkéch s ottenou Skalou. Vystup z faktorové analyzy nize.

Tabulka 2: Faktorova analyza traveni volnéhatasu

F1 F2 F3
NavStva kavaren, restauraci 0,836 0,071 0,017
Chozeni na pivo 0,779 -0,215 -0,064
NavStva diskoték, tanenich akci 0,748 0,193 0,003
Setkavani s ffaiteli a znamymi 0,526 0,078 0,488
Cetba knih -0,166 0,789 0,059
Divadla, koncerty, vystavy 0,243 0,738 -0,118
Studium 0,053 0,682 -0,201
Cetbacasopisi, oddychové literatury] -0,124 0,619 0,228
Pé&e o sebe 0,112 0,505 0,316
Sledovani TV, video, DVD -0,081 -0,127 0,696
Setkavani s ifbuznymi 0,153 0,156 0,685
Domaci prace, prace na zahfad -0,348 0,137 0,578
Pasivni odpginek 0,392 -0,067 0,467
Vyswtlena variance (%) 19,7 18,7 15
Celkové vysitlend variance (%) 53,4

Zdroj : Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let
KMO (Kaiser-Meyer-Olkin): 0,728

Bartletts (sig. = 0,000)

df =78

approx. Chi-square (2881,5)

Poznamka metoda hlavnich komponent, kolma rotace Varimax

Po odstra#ni vySe uvedenych polozek nam faktorova analyzalaréelkem 3 faktory,
do kterych se jednotlivé polozky radidly nasledovre (zarové u nich byla testovana
jejich reliabilita pomoci Cronbachova alfa - CA):

1. aktivné-spoletensky styl trdveni volnéhatasu (CA = 0,74)

a. navstva kavaren a restauraci

b. chozeni na pivo

c. navstva diskoték a tarsmich akci
d. setkavani siateli a znamymi

2. kulturn é-vzdélavaci styl trdveni volnéhotasu (CA = 0,71)

a. cetba knih

b. divadla, koncerty, vystavy

c. studium

d. cetbacasopis, oddechové literatury
e. p&e o sebe
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3. pasivré-rodinny styl traveni volnéhoasu (CA = 0,54)
a. sledovani TV, video, DVD
b. setkavani sifbuznymi
c. domaéci prace, prace na zahrad
d. pasivni odpginek

Pro respondenty, kitetravi swij volny ¢as aktivi-spole&enskymicinnostmi je
charakteristicky aktivgSi styl Zivota, ktery pramenietrgjSich socialnich interakci s
jejich okolim — jako jsou nawsty kavaren a restauraci, diskoték, setkavani satslp
Pro respondenty, ke se spiSe iklangji ke kulturré-vzdélavacimu stylu traveni
volného ¢asu, jsou charakterigtéjSimi aktivity, které spadajici do kategorie tzn.
,vysoké kultunf — jako je ¢etba knih, navsvy divadel a koncedt studium aj.
Posledni faktor, ktery z metody redukce dimenzelySpasivi-rodinny — je zastoupen
lidmi, kteri vyznavaji pasivgsi zpisob trdveni volnéhoasu, jakym je sledovani TV,
pasivni odpoinek ad.

VySe uvedené faktory redukujici qa styli traveni volnéhaiasu budou pouzityip

dalSich analyzéch, v nichZ budu vydevat miru sportovni aktivity.

7.3 PROFIL AKTIVN E — NEAKTIVN E SPORTUJICICH

Studium volngasovych aktivit, které jsou odvozeny ze stylu Zayoktery
jedinec vyznava, je prorpdkladanou praci &ejnim tématem. V tétéasti se zawiim
na lidi, ktei travi volnyc¢as aktivig. Aktivitou mam na mysli sportovani a ¢eni.

Nacrtnu profil aktivniho mladéhdlovéka — aktivniho sportovce, v tom smyslu,
jak se diferencuje od méraktivnich lidi.. Profil aktivhiho sportovce buddwht do
protikladu s mé# aktivnimi kategoriemi lidi ve stejné¢kové kohoré — sportovci
rekre&nimi a €mi, co se sportu nénuji - nesportovci. Zagtim se pedevsSim na
souhrnné charakteristiky sociodemografickych asganomickych dat, které by nam

mely poskytnout celkovy pohled na skupiny a rozdilgzinnimi.

® Toto souvisi s vysokokulturnim kapitalem, jehodikatory je ,wdoma spdeba dominantni kultury*
jako ,navseva galerii, koncett' ... [Safr 2008: 35]
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7.3.1 MiRA SFORTOVNI AKTIVITY V MLADE GENERACI

Jak utime, kdo je a kdo neni akti¥rsportujici osobou? Ve vyzkumu js
k dispozici d¢ informace: frekvence sportovani a déle &eéd otdzka nafit
nejobliberjSi kulturni ¢i jiné aktivity ve volnémtase (u ni sport zinilo 14 %)

Miry aktivity sportovani respondentbyla vytvdena slodenim kategori
odpowdi na otadzku po volrasovych aktivitach: Jak ¢asto se ve svém volnéifase
vénujete nasledujicintinnostem™ — poloZkasportovani, cvitenf’.

Slowenim mgivodnich omi kategorii vznikly 3 nové skupinaktivni sportovec
(s mirou intenzity sportovaniVice nez 2 hodiny de¢ih — ,Nekolikrat tydre®),
rekreaéni sportovec(,Jednou tyd#‘ — ,,Jednou za @sic’) a nesportove« (,, Nekolikrat
za rok — ,Vibec né). | presto, Ze kategorii ,nesportovt’ nektefi respondent
ozn&ili moznost ,Nekolikrat za rok®, je tatocetnost pro naSe dalSi analy
nepostaujici a @Fipojili jsme ji k neaktivig¢ ve sportovniclinnostech (mzeme si poc
ni predstavit nap vylet na koleci sjizdni reky apod.). Smyslem tohoto rekdédov
bylo urit si sportovié nejaktivrejSi skupiny lidi- tedy naSi cilovou skupinu aktivnis
sportovét a vprotikladu }ostatnim kategoriim pak doloZit jejich charakteclst
znaky. Podrob¥jsi informace o sportovani uh sportu, intenzita sezénnich spicatp.)
bohuZel ve vyzkumu Distinkce a hodnoty 2008 sledgvdebyly. Této otazce se bu
vénovat vdalSic¢asti vyuZzivajici data vyzkumu ISSP 2007 Molny ¢as a spor

Rozdleni uvedenych skupin nam charakterizujef 1.

Graf 1: Cetnost intenzity sportovani respondeni

M aktivni sportovec M rekreaéni sportovec Lk nesportovec

255; 25%

335; 33% ,

421; 42%

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30— 34 let

® Odpowdi ,Nevi“ nebyly do analyzy zahrnut- zcelkového potu responderit (1 021) se toto tykalo
pouze 10 fipadi
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Z grafu 1 lze vyist, Ze ¢tvrtina vSech respondent(25%) aktivié sportuje, téré
polovina respondefit(42%) se sportové vénuje vice jak jednou za é&sic, a fetine

responderii (33%) se sportovnim aktivité newnuje vibec.

Dale se zawiime se na rozdily mezi aktign rekre&né sportujicimi ¢
nesportujicimi jedinci. Mym hlavnim cilen této ¢asti prace je pomoci statistych

analyz ukazat, zdali se tyto kategorie ve svych icslsenografckych

T

7.3.2 POHLAV[ A RODINNY STAV JAKO DETERMINANTY MIRY
SPORTOVNI PARTICIPACE

Nejdrive si ukaZzeme rozdily v denrafickych adajich. Vzhledem tomu, Ze
vSichni respondenti wyzkumu Distinkc: a hodnoty2008 pati do stejné ¥kové
kohorty 30-34letych, vliv w¥ku zde bude eliminov: jiZ samotnou cilovou popule.

Dulezitym ukazatelemozdleni je pohlav.

Graf 2: Rozdéleni kategorii sportujicich dle pohlav (%)

M muZ HZena

45 41,8 41,5
40
35
30
25
20 -
15 -
10 -

28,4

aktivni sportovec rekreacni sportovec nesportovec

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30— 34 let

podil Zen échto kategoriich. " kategorii aktivié sportujcich gevazuji muzi (28,4 %

oproti Zzenam (22,3 %). kategorii rekreéné sportujicich se po#éry zastoupeni obo
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pohlavi ténd vyrovnavaji (zeny 41,5 % a muzi 41,8 %) #ppmaime si, Zetetnost
sportovnich aktivit v kategorii rekréaich sportovt je jedenkrat tyd& se sniZujici se
frekvenci, v pipact nesportové opit, a uZ o Bco vyraziji, pievazuji zeny (36,3 %)

nad muzi (29,8 %).

PoloZzme si zde otazkwim maze byt niz8i mira sportovni aktivity u Zen
zpiusobena? Wsdomme si, Ze v datech analyzujeme data od lidi &kl \B80-34 let.
S ohledem na charakteristiku doby, ve které Zijemechazi i k ndarstu wku
prvoroditek, Zeny tak poprvé roditl prevazm okolo 30. roku Zivotd. Maji tedy dle
této teze Zeny v tomtocku ¢astji déti nez muzi? Dokazuje tentagupoklad fakt, Ze

z celkového pé&tu 521 respondentek se vice jédtina z nichradi mezi nesportovce?

Graf 3: Mira sportovni aktivity dle pohlavi s ohledem na Zivotni
cyklus (= zda respondenti maji d@ti)

0.0 pohlavi
I muz

I 7ena
0,8

95% Cl maDeti
o o
3 3

o
3
1

0,4

0,37

T T T
aktivni sportovec rekreacni sportovec nesportovec (<2x
(>2x tydné) (1x més.-tyden) rok)

Sport (q3e)

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let

Podle grafu 3 niweme potvrdit pedchozi hypotézu o tom, Ze u Zen je nizSi mira
sportovni aktivity, podle f@dpokladu mj. zfisobena tim, Ze maji v tomt@ku oproti
muAim ¢astji déti. Lze tedyftici, Ze se snizujici se frekvenci sportovani venépicase

10 7 informaci Ceského statistickéhoiadu pro rok 2008 (kdy byl sb dat pro vyzkum Distinkce a
hodnoty proveden) vyplyva, Zze vtomto roce ,vzrogtimerny vk vSech rodiek, na 29,3 roku.
Pramérny vék otai pri narozeni ditte v roce 2008inil 33,0 roku® [CSU - online].
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responderit, se zarove zvySuje i pedpoklad, Ze budou mitédl a u zen toto (v
kategorii nesportovg plati tén&t dvakrat vice nez u muz

Déle mize (krong jiného) s mirou sportovni aktivity souviset i fakdali je
jedinec ve svazku manzelském nebo svobodny/a. diany stav faktorem, ktery by
ovlivioval miru sportovni aktivity? RozloZeni tohoto jevgednotlivych kategoriich

vypada nasledown

Tabulka 3: Kontingereni tabulka - rodinny stav a kategorie miry
sportovni aktivity MUZI (fddkova procenta)

MU | e | aoas | eshorves
Svobodny 33,8% 37,2% 29,1%

Zenaty 23,5% 46,5% 30,0%
Rozvedeny 21,1% 44,7% 34,2%

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008k 30 — 34 let
Poznamkay kategorii MUZI byla odstraima polozka ,Vdovec* zivodu
malého peiu piipadi

Tabulka 4: Kontingereni tabulka - rodinny stav a kategorie miry
sportovni aktivity ZENY (fadkova procenta)

ZENY | e | ooy | nesporiovec
Svobodna 31,7% 44.7% 23,6%
Vdana 18,2% 40,9% 40,9%
Rozvedena 17,5% 38,1% 44,4%

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let
Poznamkay kategorii ZENY byla odstrama polozka ,Vdova“ z tivodu
malého ptiu pripadi

Z tabulek ¢etnosti miry kategorie sportovani a rodinného stereuusuzovat, Zze ve
vékové kohoré 30 — 34 let aktivé sportuje vice jakietina svobodnych muz33,8 %),
0 néco malo vice svobodnych miuge ¥nuje sportu rekreaé a téngi tretina (29,1 %)
svobodnych mu¥ nesportuje ibec. Zenati muZi sportuji R@jstji rekreasns (46,5 %),
stejre tak, jako muzi rozvedeni (44,7 %).

Co se tge vztahu miry sportovni aktivity u Zen a jejich iroteho stavu,
svobodné i vdané Zeny se ¢agtji veénuji rekregnimu sportovani (svobodné ze 44,7 %
a vdané ze 40,9 %), naproti tomu rozvedené Zersg spsportuji (44,4 %). Tento fakt
muzeme vysitlit vysledkem dalSi analyzy, ze které vyplyva,radinny stav a fakt, ze

ma Zena &, prispiva k vyssi nie sportovni neaktivity. Viz. tabulka 5.
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Tabulka 5: Vliv rodinného stavu a rodi¢ovstvi na miru sportovni

aktivity u Zen

Madi | S | oeoung | nesporovec
Svobodn 25,6% 38,5% 35,9%
Vdang 17,6% 40,2% 42,1%
Vdove 0,0% 0,0% 100,0%"
Rozveden 17,3% 32,7% 50,0%

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let

7.3.3 BYDLISTE

Mezi dalSi demografické charakteristiky naSi vyléraskupiny sportovh

aktivnich —neaktivnich nizeme z#adit i jejich bydliS.

Graf 4: Mira sportovni aktivity rozdélena dle pohlavia mista bydliS& na vesnici

(pravdépodobnost

=
i

i

9504 CI vesnice_dnes

=
Ea
1

T T T
aktivni sportovec (>2x  rekreafni sportovec (1x  nesportovec [=2x rok)
fdné més-tyden)

Sport(q3e)

tydng)

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢gk 30— 34 let

pohlavi
T g
I Zena

Z grafu ¢. 4 vyplyva souvislost mezi mirou aktiy sportovani, pohlavim a tim, zd

respondent bydli na vesnigiive méste (dichotomizovana prosmna vesnice_dnes né

udava, Ze respondentewasné dob Zije na vesnici¢im vyssi je tedy hodnota na te

ose, tim vysSi je pra¥godobnost, Ze zde byd Z grafu je tedy vidt, Ze aktivigjSi

! Celkem 3 pipady
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sportovce nalezneme mezi muzi,iktieydli spiSe ve #ste, ale steji tak to plati i pro
Zeny, kdy ty, co jsou sportownaktivrejSi, také spiSe bydli ve gste. Oproti tomu
skupiny nesportovcu obou pohlavi dle rozteni spiSe bydli na vesnicich. Tento fakt
muzeme spojit s vSeobetmplatnym tvrzenim, Ze préwe nestech nebo pobliz nich
naleznemetizné sportovni arealy a mista pro provozovani aktivmosti spiSe nez na
vesnicich, které nedisponuji takovymi figafmi prostedky, aby mohly takovéto
zarizeni Zidit a udrZzovat provozuschopna a v neposleddt také zajistit adekvatni
pocet klienti takovychto z#zeni — peci jen maji lidé, k8 na vesnicich bydli /

hospodé jiny denni cyklus, neZ obyvatelést.

7.3.4 SOUVISLOST MIRY SPORTOVANI A VZELANI

Mezi pronmenné, které maji nepochybrvelky vliv na miru sportovni aktivity
jedince ve volnéndase, pdf vySe jeho vz&lani. Nabizené kategorie byly zredukovany
z pavodnich 9 moZnych na 3 takto: 1. kategorie wsabhrnuje zékladni a vyssi
odborné vzdani, 2. kategorie BtdosSkolské vz#lani a 3. kategorie vzthni
vysokodkolsk&. V nasledujicim grafu jsme dali do souvislosti ivydosazeného
vzklani s mirou sportovni aktivity a pohlavim. Vicenm&apovi nasledujici vystup
Z Igj.

Tabulka 6: Mira sportovni aktivity podle dosaZzeného vzdélani
fadkova procenta)

aktivni rekreaéni
nesportoveg
sportovec | sportovec
Z8S + VY 20,9% 35,7% 43,4%
sS 28,3% 44 ,8% 26,9%
S 31,0% 52,7% 16,3%

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let

Z grafu lze vyist, Ze vysSi dosazené vhi indikuje vySSi sportovni aktivitu. Pro
lepSi ilustraci se iZeme podivat i na procentualni zastoupeni jedryathivstuga

vzaelani.

12 hez rozligeni Bc., Mgki vy3siho dosazeného stupn
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Graf 5 a 6: Mira sportovni aktivity dle dosazeného vzélani (podle pohlavi
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Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30— 34 let

Graf 5 nam nazrid, Ze spolu tim, jak kleséa vySe dosazeného &adi, zwtSuje se
podil neaktivnich (nesportoftfz Tento fakt plati stefnuobou pohlavi. Graf 5 nai
ukazuje data oddené za muze a Zeny. obou &chto gipadech plati, Z&im vySSihc
vzaklani respondent dosahne, tim vysSi je jeho podfiragozovani sportovnich akti
ve volnénxase.

Muzeme tedy vSeobeéntici, Ze mezi vySi osazeného vzthni a miroL
sportovni aktivity existuje vztahiiplizné ve smyslu imé ungry — se zvySujicim se

vzaklanim se zvySuje i mira sportovni aktivi
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7.3.5 PROFESE MLADYCH SPORTOVZ A NESPORTOV@

V neposledniact je pro Uplnost vybranych demografickych ukazat#llezité
zminit, jakou profesi jednotlivi respondenti podategorie miry sportovni aktivity
zastavaji. K tomu nam poslouzi otazKao,jaké skupiny za@stnani byste z&dil sve
zan¥stnani“ Pokud v sodasné dol nepracujete, zgad’te Vasi posledni profesi 15
kategorii bylo sloteno do tinécti profesnich skupin. iRBlusnost k jednotlivym
zamestnaneckym  skupindAm nédm ve dvour@éemém prostoru ukaZze metoda

korespondetni analyzy. Vstupnimi daty byletnosti v tabulce 7.

Tabulka 7: Mira sportovni aktivity podle jednotlivy ch profesi
aktivni rekreaéni
sportovec | sportovec nesportovec

Reditel,vedouci/zanistnavatel 15,0% 60,0% 25,0%
Vys. odbornik 32,8% 48,3% 19,0%
St¥. odbornik 28,4% 47,4% 24,2%
Administrativa 22,8% 47,2% 30,1%
Provozni prac. - sluzby/obchod 18,3% 38,3% 43,5%
Prac. bezp&nostnich org. 40,9% 40,9% 18,2%
Mistr, vedouci provozu 30,0% 56,7% 13,3%
Kvalifik. d éInik 19,5% 34,4% 46,1%
Polokvalif. prac./déInik 23,3% 35,9% 40,8%
Nekvalif. prac./ dénik, v&. zen¥d. 12,1% 28,8% 59,1%
Zivnostnik - sluzbyffemesla 38,3% 38,3% 23,4%
Podnikatel - obchod 40,0% 36,7% 23,3%
Svobodné povolani 66,7% 33,3% 0,0%
Podnikatel - odbornici ost. 50,0% 45,8% 4,2%

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let
Poznamka twené jsou vyznéené nejvyssi hodnoty ve vztahu sportovani acgamanecké
profese
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Graf 7: Vystup z korespondereni analyzy— pole kategorii miry sportovni aktivity a
zaméstnaneckeé profes
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Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30— 34 let

Z grafu je Zejmé, ktera zamstnani vykonavaji lidé, kie se ve ¥tSi mie wnuji
aktivnimu sportovani, lidé, co se tétmnosti wnuji rekre&n¢ a ti, co nesportuji. T
znamena, Ze sporto¥naktivrejSi lidé, fikejme jim aktivni sportovci, jsouwtastji
zaméstnani jako pracovnici bez@eostnich slozek (policisté, hasi pracovnici
bezpeénostni agentury), dale jsou to podnikatelé nebadstnici pracujici ve sluzbac
Co se t¢e rekrednich sportov, mezi jejich nejasgjSi druhy zamstnani paf
administativa, jsou mezi nimi vysoci iigdni odbornici (fedstavme si I€ka, Witele,
ale i management). Lidé, Kiese sportu ve svém volnétase ne¥nuji, jsou casto
zanestnani jako kvalifikovani / nekvalifikovani éthici, provozni pracovnici v
sluzbach a obchodu aoblasti zenidélstvi.

Zvystupu korespondéni analyzy tedy vyplyva, Ze nesportovci ipamezi
skupinu lidi smérg prestiznimi zamstnaneckymi profesemi nez ostatnt cdportovrt
aktivrejSi kategorie lidi. Zarove zde niizeme zpozorovatipmou (méru ve fyzickeé
naranosti rekterych povolani (pracovnik bezpwstnich orgail) v souladu s vyssi
mirou sportovni aktivity. Pod rekr&@mi sportovci pracujicimi administrati¢ Si

muzeme pedstavit nap Gredniky ve stétni sfé (Zeny, ¥nujici se aerokim cvicenim
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aj.). Znamena to tedy, Ze identita aktivsportujicich je spojena spiSe s vy3Sim
socialnim statusem ve spéiesti, co se profesnihoizaeni tye.

Vratme se nyni ke grafu vystupu z koresporitéranalyzy — mzeme tedy
tvrdit, Ze¢im vySSi je profesni postaveni jedince, tim vyS&eme pedpokladat i miru
sportovni aktivity. Doklada to také fakt, Zze podaidské profese se spiSe blizi
aktivnejSimu sportovani nez napprofese kvalifikovanych a nekvalifikovanyckleliki
a zemtdélca. Co se tye administrativy, ale feditelskych pozic, respondenti tohoto

profesniho z&azeni se spiSe&nuji rekregnimu sportovani.

7.4 JAKE FAKTORY PODMINUJI MIRU SPORTOVNI
AKTIVITY?

Abychom zjistili, s¢im souvisi rozdilnd mira aktivity sportovani 30&%th
jedinai v populaci CR, pi kontrole vzajemného vlivu jednotlivych vy&tujicich
proménnych, pouzijeme ordinalni logistickou regresi. Taam Vv porovnani
s multinominalni regresni analyzou vytvaobustrjSi a zarovaé UsporrjSi model.
Vyswvétlovana prominna ma i kategorie (aktivni sportovec, rekted sportovec,
nesportovec), referéni kategorii jsou nesportovci. Mezi vyshjici promennéradime
sociodemografické charakteristiky — pohlavi, mishydliS€, socioekonomické
charakteristiky — vz&lani, ISEI, a jako dalSi charakteristiky tykajiei Hvotniho cyklu
respondenta — zdali m&td a zda se travenim svého volnétasu giblizuje spiSe
ke spoteb: nizSich kulturnich statk(navstva diskoték, hospod...), ma zajem o vyssi
kulturu (nav&va divadel, p&, PC...) nebo setfpvazri vénuje rodirt a patelim
(pasivni odpsinek doma...). Poslednitit jmenované prognné byly odvozeny
z faktorové analyzy volr@sovych aktivit’, piicemZ byly odstragny polozky, které
meély nizké faktorové skory, rozteny jsou na tercily — efekty kategorii jsou taléze

interpretovatelné. Popisné statistiky pouzitychnphonych uvadi tabulka 8.

13viz. kapitola 7.2 Styl traveni volnékiasu — str. 32-35
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Tabulka 8: Kategorie miry sportovni aktivity a vyswétlujici prom énné

Popis N %
Kategorie miry sportovni aktivity 1 Nesportovec 231 20.8.0%
(<2x rok)
2 Rekreani sportovec]
(1x mss.-tyden)| 330 42,5%
3 Aktivni sportovec (>2x
tydng) 215 27,7%
Pohlavi 1 muz 376 48,5%
2zenal 400 51,5%
BydliSt¢ na vesnici 0 Bydli ve mests 584 75,3%
1 Bydli na vesnicii 192 24,7%
Vzdélani 1VS| 107 13,8%
2SS| 325 41,9%
3ZS+VY | 344 44,3%
Zivotni cyklus - ma &i 0 Nema dti 315 40,6%
1 Ma ctti 461 59,4%
Pratelé ze sportu 0 Neméitele ze sporty 755 93%
1 Ma min. jednohqg o
piitele ze sporty 54 7%
Styl traveni volnéhdasu: 1. 221 28 5%
aktivn &-spoletensky :
-soutovy index_ 3kat (CA 0,74) 21 312 40,2%
(r) 3
: 243 31,3%
Styl traveni volnéhdasu: 1L 252 32 50
kulturn &-vzdélavaci i
-souwtovy index_3kat (CA 0,71) (r 2. 275 35,4%
SL1 249 32,1%
Styl traveni volnéhdasu: 1L 271 34 9%
pasivné-rodinny :
-soustovy index_3kat (CA 0,54) (r 21 202 26%
31 303 39%
Valid 776 100%
Missing 245
Total 1021

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢gk 30 — 34 let
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Pro interpretaci vystupz ordinalniho logitového modelu je pro nas rhggditejSim
ukazatelem (vedle regresnich koefictent logith (b)), predevSim exponenciované
koeficienty (8), které interpretujeme, jak p@msanci. Zji§ujeme vliv jednotlivych
vyswtlujicich prongénnych na vysstlovanou prominnou i kontrole vlivu ostatnich
promennych, a nMizeme ukazat, do jaké miry zvySdjisniZzuji Sanci naigchod mezi

jednotlivymi kategoriemi sportovic

Tabulka 9: Odhadnuty model ordinalni logistické regrese pratetnost intenzity
sportovani(nesportovec, rekréai sportovec, aktivni sportovec)
Estimate| Std. | df [ Sig. Lower | Upper Exp(B)

Error Bound | Bound

Pohlavi - muz 0,903 |0,406 | 1 |0,026| 0,107 | 1,699 2,467
Misto bydlist - mstd’ | 0474 |0,226 | 1 [0,036| 0,03 | 0,917 1,606
Vzdslani - VS 0,658 | 0,247/ 1| 0,008 0,176 | 1,069 1,931
Vzdelani - SS 0,423 | 0,163 1| 001 0,25 0,826 1,527
gé‘t’i‘jt”" cyklus—bez |4 597 | 0,378| 1|0,004| 0355 | 1,838 | 2,995
Traveni volnéh@asu —

aktivré spole&enské |. 0,94 0,208, 1| 0,000 0,537 1,343 2,56

tercil (nejvyssij
Traveni volnéh&asu —
aktivré spol&enské Il. 0,535 0,174 1| 0,002 0,193 0,877 1,707
tercil (stednif
Traveni volnéh&asu —
kulturng-vzdklavaci I. 1,418 | 0,207 1| 0,000 1,011 1,825 4,129
tercil (nejvy3s)
Traveni volnéh@asu —

kulturns-vzoklavaci Il. | 0,686 | 0,184/ 1| 0,000 0,326 | 1,045| 1,986
tercil (stedni)
iseiR -0,007 | 0,004| 1| 0,063 -0,015 0
Ani jeden fitel 2,305 | 0,332] 1| 0,000 -2,955 | -1,654| 0,100
nesportujé

1— *
[pohlavi=1] 0,943 | 0,476] 1| 0,047 -1,876 | -0011| 0,389
[maDeti=0]
[pohlavi=2] *
[maDeti=0] * 1,480 | 0,514| 1| 0,004 2,497 | -0481| 0,226

[R_pasiv_rodinny 3r=1
Zdroj: Distinkce 2008, SOU AR, respondenti vedku 30-34 let

Refereréni kategorie: @ zena’ vesnice’ Vzdslani — ZS+VY,? Zivotni cyklus — ma &i, © Traveni volného
dasu — aktivi-spolesenské |11. tercil (nizké), Traveni volnéh@asu — kulturs-vzdslavaci Il1. tercil (nizké),
9 Minimaln¢ jednoho pitele zna ze sportu

Standardizované koeficienty beta, p < 0,05

Model je statisticky vyznamny — sig. = 0,000

Nagelkerke = 0,258
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Vysledky analyzy uvadi tabulka 9. Podle odhadnutioeficienfi ordinalni
logistické regrese (exp (B)), vyjagicich podil Sance na posun o kategorii frekvence
sportovani, srovname-li pamy Sanci u jednotlivych proénnych, mizeme konstatovat,
Ze nejsilgji s mirou aktivity souvisi to, jak respondent tr&wij volny cas, gicemz
v pozadi je neopomenutelny vliv wdni — v tomto pipact jde o kulturg-vzdélavaci
¢innosti. Skuténost, Ze jedinec takto travi volras, zvySuje statisticky podil Sance na
aktivrejSi pristup ke sportovani (posun &mam k vySsi kategorii) vice nez 4krat.

Druhym nejsilijSim faktorem je Zivotni cyklus respondenta — tedgli ma dti
nebo ne. V fipad, Ze respondentétl nema, zvySuje to jeho Sance na aldjghpristup
ke sportovani tég 3krat.

Z hlediska pohlavi rizeme konstatovat, Zze muzi maji blize ktomu, aby

aktivreji sportovali nez Zeny (té#h 2,5krat vysSi Sance, coz nagihea jiz jednoducha

bivariatni analyza v kapitole 7.3.2).

Pokud respondent bydli na vesnici, sniZzuje se wvywuwni s obyvateli ¥st,
podil jeho Sance nargchod do vysSi kategorie miry aktivity ve sportw Jouvisi
s daleko ¥tSi vybavenosti ¥st a rozvojem sportoviSa z toho plynoucichiflezZitosti
z&it se aktive vénovat sportu. Vyznamnym faktorem pro vykon sporfoliraktivit je
I nejvyssi dosazené vadni, kdy spolu s vysSim dosazenym 8ladim roste i Sance na
vySSi miru frekvence sportovani. Spolu s vysSiméadm roste i velikost #jjmu
jedince a méa tedy moznost do sportovnich aktiviévhvestovat.

Co se tye jednotlivych interakci, Zena, ktera nendéi d travi volnycas pasivia
v rodinném kruhu¢i s prateli, ma z pravgpodobnostniho hlediska o polovinu nizsi

Sanci aktivi sportovat.
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75  CELKOVY  PROFIL ~ RESPONDENTU  PODLE
JEDNOTLIVYCH KATEGORIi MIRY SPORTOVNI AKTIVITY

Shiime si tedy nyni celkay jaké jsou charakteristické rysy jednotlivych skup
lidi rozcklenych do kategorii podle miry frekvence sportolinéktivit (sportové —
nesportov@). V nasledujicicasti shrnu nejvyznangsi faktory, které maji vliv na

utv&eni identity aktivnich — neaktivnich veékové kohor¢ 30 — 34letych.

AKTIVNI SPORTOVEC

Pod aktivnim sportovcem, tedy jedincem, ktery gart®vnim aktivitdm ¥nuje
vice nez 2 krat tydf) si mizeme pedstavit spiSe muze, ktery nemii,de svobodny a
Zije spiSe ve ¥st neZz na vesnici. Co sec¢qy vzdtlani, pohybuje se na rozhrani spise

mezi stedni Skolou a odbornym vyenim.

REKREACNI SPORTOVEC
Mezi rekre&ni sportovce sdadi spiSe Zeny, které dosahlyesibSkolského
vzaélani, jsoucastji vdané a mohou, ale nemusi métidbydlici v obci velikostd na

rozhrani nésta a vesnice, n&gsgji pracuji v administratiy.

NESPORTOVEC
Do kategorie lidi, k8 nesportuji, spadajiipdevsSim Zeny, které majitd a
dosahly bd’ stedoskolského, nebo vy3siho odbornéhoélad / ZS. Ziji spise na

vesnici a pracuji jako kvalifikované / nekvalifikawe @lnice.
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8. SOCIALIZACE KE SPORTU

V této kapitole bych se aHla wenovat tomu, jaky vliv ma na aktivni traveni
volného ¢asu (sportovani) proces socializace jedince v idjez praé ta je
nalézt v kapitole 4.2 a 6.4).

Abychom zjistili, co podmiuje rozdilnou miru sportovni aktivity ve¢kové kohor¥ 30 —
34letych, musime si definovat vhodné nezavisle provd. ®mi promennymi, se kterymi
vstoupime do analyzy, a které nepochypiispeji k piesrgjSimu pohledu na socializaci jedince
ke sportu, jsou informace, jakym tgpbem respondent travil se svymi dvolny ¢as v

détstvi, jakymcinnostem se spateé vénovali, zdali nav&vovali ngjaké sportovni krouzky ad.

8.1 RODINA PUVODU

Socializace je celozivotni proces, dlouhodoby apremSovany, jimz
prostednictvim se stavame lidskymi bytostmi. V jejimilmthu dochazi k osvojovani
hodnot a norem. Podle Hurrelma (1988) in Flemrjérdal2004/1, je socializace ,Proces
vzniku, formovani a vyvoje lidské osobnosti v zé&ssi na a v interakci s lidskym
organismem na strarnedné, a spotenskych a ekologickych Zivotnich podminkach,
které existuji v dané délbéhem historického vyvoje spaleosti na stratidruhé* [ibid:
72; kurziva v originale].

Je nutné ,také zminitékteré mechanizmy socializace, které Gzce souvisi s
oblasti sportu a pohybovych aktivit. Za zékladrd [movazovat identifikaci a imitaci.
Identifikace se da povazovat za formu socialnikienit Identifikaci se zde rozumi
ztotozréni se s Bkym, resp. srovnavani se vzorentijgii urcitého vzoru, referemi
skupinou® [Flemr, Valjent 2004/1: 73].

Provozovani fyzickych aktivit je nedilnou s@sti aktivniho Zivotniho stylu.
.Fyzicka aktivita a sport je proto chapana pringgjako ochranny faktor proti stresu a
depresim, stava se primikem k vyphovani volnéhocasu mladeze a jako prevence
kriminality, uZivani drog a spalensky nezadoucich #&pohi chovani a jednani
(Dishman, 1985; Koukal, 1996)“ in Z&y mnoha empirickych vyzkutndokladaji, ze
,piedevsim rodina je nejtdi hnaci silou ke sportovangtd a mladezeCim vy3ssi
vyznam, pisuzuji rodte sportu, tim sil&i déti chapou sport jako hodnotnou atraktivni

¢innost. Zejména rode jsou &mi, kdo obdarovavaji svéétl sportovni vystroji a
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vyzbroji. Pra¥ rodice Wi své dti hazet a chytat myj wi je plavat, bruslit, lyZovi a
jezdit na kole. Od rodii se dozvidaji, jak se #Zastnit z&odu, soutzit o ceny ¢
dosahovat socializa¢ stimulativnich cili [Sekot, 2003] in [Flemr, Valjent 2004/2: 8i
V této ¢asti prace se pokusim objasnit, jaky vliv ma prow@mni sportovnich aktivit rodi na

pozcEjSi participaci jejich &ti na sportt

8.1.1 SPORTOVNI AKTIVITY RODCU A JEJICH VLIV NA SPORTOVNI PARTICIPAC
RESPONDENTA

Mezi faktory, které mohou ovlivnit rru sportovani respondént/ pozcjSim wku, pati to,
jakym zpisobem travili jejich rodie volny ¢as a zdali byli oni samy svymi radlike sport.
vedeni.

V prvni ¢éasti této kapitoly se zaffime na volndasové aktivity rodit, kterych se &astnili
v dokz, kdy jejich cti koncily zakladni Skolu. JelikoZz chceme zjistit, jak Yoydéti svymi rodii
ovlivnény na poli sportu, budeme se zabyvaedevsim jejich sportovnimi aktivitan

RozloZeni vzékladnim souboru nam ukéze nasledujici gr

Graf 8: Cetnost gakou rodée respondeft ve svém volnéméase sportovali (vypad
responderi)
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20 - 17,7
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o - B — S

Nikdy Ztidka Ob¢as Casto Velmi ¢asto

M Otec H Matka

Zdroj:Distinkce a hodnoty 2008¢gk 30— 34 let

Z grafu miZzeme vyist, Ze sportovni aktivita ratfi podle vnimani respondeénbebyla

nijak velika. Téndt polovina rdi¢u obou pohlavi se sportovnimnostem ' dokg, kdy
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jejich d&kti korgili zékladni Skolni dochazku, né&wovala téndt z 50 %. Aktivnhimu
traveni volnéhocasu prosednictvim sportu, se tedy zhrubs#ed 25 lety ¥novalo,
podle dostupnych informaci, pouze % otadi a 1,9 % matek.

Fakt, Ze se rode ve svém volnénrsase nevnovali sportovnim aktivitam, ovse
jeS€ neznamend, Ze bytomto gipadt nedoslo kpifenosu hodnot a miryutkezitosti
sportu vZivote jejich déti. Podivame se proto na dalSi pgomeé : timto souvisejici.

Déle budu pracovat proménnou, spojujici sportovniinnosti otce a matky d
soutoveho indexu. Vyzkum mimo jiné retrospektivzjistoval, jaké kulturni, sportovi
¢i jiné aktivity rodice (i nékdo z rodiny) s potomky \détstvi provozovl.

Co se tge sportovnich aktivit, které ra pimo sdileli se svymi &mi

(respondenty), jejicietnost nam ukaze nésledujici tabt

Graf 9: Mira ¢&etnosti sportovani : rodi¢i za vSechnyrespondenty

Cetnost sportovani s rodici

M Nikdy
M Zridka
i Obcas
 Casto

M Velmi ¢asto

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2(8, wk 30 — 34 let

Z grafu 9 mizeme usoudit, Ze pouze 5 ¢ celkového poétu responderitve vykErovém
souboru se svymi rodli velmi ¢asto sportovali, dalSich 14 %¥asto, vice neZzi¢tina
vSech respondein{37 %) se svymi rodi v détstvi nesportoval

Pokud dame tutatetnost do souvislosti mirou aktivity sodasnych 30—

34letych respondett dostaneme nasledujici hodno
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Graf 10: : Sportovani < rodi¢i v détstvi podle kategoriimiry sportovani v dosgglosti
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Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢gk 30— 34 let

Predpokladala jsem, Ze intenzita sportovani u respatidktei v sowtasné dob
nesportuji, nebo sportuji, byl détstvi nizSi —tento edpoklad se potvrdil. Naopak
responderit, ktefi se sportu &nuji aktivné, jsem sohledem na vysledky ¢kolika
empirickych studii [in Flemr, Valjent 2004] o torae rodina a aktivni styl trave
volného ¢asu sdétmi, je hlavnim motivatorem vySSi miry provozovapgortovnick
aktivit predpokladala, Ze spolt ¢etnosti sportovdn poroste i procentualni zastoup
tohoto faktoru ve skupin aktivnich sportovi. Sice je .grafu 10 jasné, Ze poc
procentualniho zastoupeni ,velmastého” sportovani rodici ma nejvyssi hodnot

praw u aktivnich sportovig, v praiméru se ale od ostaith skupin nelisi

Predpokladala jsem, Ze intenzita sportovani u respaindktei v sowtasné do
nesportuji, nebo sportuji, byle détstvi nizsi —tento gedpoklad se potvrdil. Naopak
responderit, ktefi se sportu &nuji aktivre, jsem :ohledem na vsledky rekolika
empirickych studii [viz Flemr, Valjent 2004] ukagigh na to, Ze rodina a aktivni s
traveni volnéhoc¢asu :détmi, je hlavnim motivatorem vysSi miry provozov
sportovnich aktivit pedpokladala, Ze spoli ¢etnosti sportovani, porosi procentualni
zastoupeni tohoto faktoru ve skupiaktivnich sportovit. Sice je grafu 10 jasne, Ze

podil procentualniho zastoupeni ,velmastého” sportovani rodici ma nejvyss

hodnotu pra¥ u aktivnich sportow.
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8.1.2 PARTICIPACE NA SPORTU (NEJENV OBDOBI ADOLESCENCE

Socializace je proces, kmuz dochazi &donmg a zandrné (v rodiné nebo ve
Skole), ale i mimovol& vznika interakcemi, kdy se jedinec vymezuje véakm k
ostatnim, ale kdy také uptatje svou schopnost véiti se do situace druhélclovéka.
Na socializaci se poditada spoléenskych instituci a organizaci. Mezi nejvyznajgin
socializ&ni ¢initele 1ze vedle primarni role rodiny uvést takéls a zdjmove aktivit—
nag. sportovni kluby, vrstevniky, kamaréa

Dulezitym faktorem veducim ke sportovani slosglosti tak mize byt i to, zd:
ve Skolnim ¥ku respondenti nawstovali sportovni krouzky. Tento fakt iheme
indikovat z otazky KdyZz jste chodil/a na ZS, dochéazel/a jste do négjimich

zajmovych krouzk ¢ oddiliz?".

Graf 11: Participace ve sportovnim krouzku

M nenavstévovalo

M navstévovalo 2-3 roky nebo déle

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let

Ze vSech responden ktefi na otazku odpaskli (1 005)* jich 53,3% sportovn
krouzky na zakladni Skole nenaw&tvalo (do této skupiny byla frekddovani zahrnut
I moznost participace do 1 rokt davodu toho, Ze takto kratkodobégmbeni nema n
socializaci ke sportu vyznamny vliv), 45,2% respemiil do sportovniho krouzk

chodilo 2 nebo 3 roky anebo dé

Podivame se na rozlozZeni particie ve sportovnich krouzcich u hlavni zav
proménné nasSeho vyzkum+ kategorii miry sportovani sowasné dobé u 30 —
34letych.

14 16 respondentz celkového potu na tuto otazku odpéuglo, Ze ,nevi“ = chykjici hodnot
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Tabulka 10: Sportovani dnes a nav$y sportovnich krouzka
v détstvi(radkova procenta)

« navstévoval 2-3
nenavsgvoval .
roky nebo déle
aktivni sportovec 33,6% 66,4%
rekreaéni sportovec 50,0% 50,0%
nesportovec 74,1% 25,9%

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let

Navstva sportovnich krouzkna ZS ndla ziejme vliv i na setrvani respondent
u sportu. Z celkového ptu responderit ktefi aktivné sportuji, jich 66,4 % na ZS
navstvovalo sportovni krouzek. U skupiny v sasné dob rekre&nich sportova, jich
sportovni krouzek nawudtovala rovna polovina (50 %). Naproti tomuep 74 %
responderit, ktefi se v sotasné dob sportovnim aktivitam newuji, nechodilo na
z&kladni Skole ani do sportovniho krouzku. Vice 3aloky se aktivitdm ve sportovnim

krouzku ¥novala ténsi polovina aktivi sportujicich respondeint

8.2 MODEL SOCIALIZACE KE SPORTOVNI AKTIVIT E V MLADE
GENERACI

JelikoZz chceme zjistit, které faktoryéinv ramci socializaniho procesu nejvyssi
vliv na to, zda respondent aktivsportuje / nesportuje — kdy zaravevazujeme jejich

vzajemné fisobeni — pouzijeme ¢pmetodu ordinalni logistické regrese.
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Vyswétlovana prominna je nadéle zastoupendgerhi kategoriemi miry
sportovani/cuieni @ktivni sportovec, rekréai sportovec, nesportovecreferegni
kategorii jsou nesportovci. Mezi vy&iujici promgnné pati vzdlani rodeua, dale to,
zda otec s matkou aktiwrsportovali (kdyz bylo respondentovi cca 1l4let -edihna
zakladni Skolu) a v neposlediact i to, zda s jedincem rogh v ditstvi sportovali,
pohlavi je kontrolni prognnou.

Na zaklad odhadnutého ordinalniho logitového modelu, ktergjlépe
reprodukuje nagiena data, fiveme predikovat vliv socializaich faktofi na miru
aktivity sportovani, cwveni v populaci 30-34letych. Zjigjeme vliv jednotlivych
vyswtlujicich prongénnych na vysstlovanou prominnou i kontrole vlivu ostatnich
proménnych, a nizeme ukéazat, do jaké miry zvystjisnizuji Sanci naigchod mezi
jednotlivymi kategoriemi miry sportovni aktivity.d3kriptivni statistiky jsou uvedeny
v tabulce 11.

Tabulka 11: Kategorie sportovni aktivity pro model socializace a vys&tlujici prom énné

Proménna Popis N %
] 1=muz 50,7%
Pohl dentp 485
ohlavi responden > = Yora 49.3%
1=ZS+VY 46%
Vzdglani rodia 2=5% 485 | 40%
3=vS 14%
. . 1=muz 48,7%
Pohlavi rodti > =vena 485 5139
Sport otce a matky _ .
(sportovali ve \() Synteticka prornna 552
SP or.tovanl rodi s Synteticka pronna 1013
détmi
0= nenavétvoval 54,1%
Sportovni krouzky - —] 1005 2
1=navs¥voval 2-3 roky, nebo déle 45,9%

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let
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Tabulka 12: Odhadnuty model ordindlni logistické regrese pro ¢etnost intenzity
sportovani (nesportovec, rekréai sportovec, aktivni sportovec)

Std. Lower | Upper Exp(B)
Estimate | Error Wald df Sig. | Bound | Bound

Muz ,004 176 ,000 1| 984 | -341 348 | 1,103
Vzdelani roded ZS* | - 773 | 272| 8,059 1 005 -1,30  -,23{ 0,462
Vzdelani rodia SS | - 242 269 813 1| 37 | -770 285 | 0,785
p23_OM_Sport (zda
sportovali otec ,158 ,050 9,989 1 ,002 ,060 25¢ 1,171
s matkou§
g53h2_Sportov
(zdali s respondenty, 779 254 9,429 1 ,002 ,282 1,27 2,179
rodice sportovali)
Sportovni krouzky ,887 191 | 21,646 1 ,000 513 1,260 2,428

Zdroj : Distinkce 2008, SOU A\CR, respondenti vesku 30-34 let

Referenéni kategorie @ Vzdélani rodisn VS, ® OM - NEsportovali’ Rodice NEsportovali s &mi
Standardizované koeficienty beta, p < 0,05

Model je statisticky vyznamny — sig. = 0,000

Nagelkerke = 0,211

Podle odhadnutych koeficignbrdinélni logistické regrese (exp (B)), srovhame-
li poméry Sanci u jednotlivych proénnych, nizeme konstatovat, Ze nejsij§i vliv na
miru aktivity sportovani/céeni ntlo ve fazi rodinné socializace to, zda respondent n
z&kladni Skole navdtoval réjaky sportovni krouzek (a to v rozmezi 2-3 let neléte).
Pokud tomu tak bylo, zvySuje se Sance na postup/yd8i kategorie podle miry
sportovani térg 2,5 krat. DalSim neménpodstatnym byl fakt, zdali jeho rad
sportovali¢i ne. Pokud ano, zvySuje to Sanci na participaaktivneji sportujici skupig
0 néco vice nez 2 krat (exp(B) = 2,179). DalSim, netnéilezitym faktorem, ktery
prispivad k vy38Si nte sportovni aktivity, je vySe vtni respondentovych ragi —
plati, Zec¢im vysSiho vzdani rodte dosahli — tim spiSe patjejich potomek do
kategorie s vySSi mirou sportovni aktivity, neztgenu u rodéu, ktei dosahli pouze
zakladniho vz&lani nebo se wyiili (referertni kategorii je vysokoSkolské vadni). U
mére vzdlanych rodéa je tedy Sance na vySSi miru sportovni aktivityejich dsti
v dosglosti o jednu ptinu nizsi (exp(B) = 0,785), v kategorii ZS a VY fance
dokonce jen polo¥ni (exp(B) = 0,462).
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Zjistili jsme tedy, Ze nejtSi vliv na participaci na sportovnich aktivitack v
volnémcase v dosglosti, ma to, jestli respondent na zakladni SkaeSkvoval rgjaké
sportovni krouzky, ficemz je dlezita i doba, po kterou do nich dochazel. Netnén
dulezity je i pimy vliv rodi¢u, to, zda s &mi v jejich adolescenci provall sportovni
aktivity, a zdali se sami aktivnimu stylu Zivoténevali. MiZzeme tedy konstatovat, Ze
vliv rodiny a nejblizSiho okoli @etrg spoluzak), ma na formovani zajinjedince (a
potazmo takeé jeholjeji identity) veliky vliv.
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9. HODNOTY

Hodnoty jsou jednim z Klovych aspekt, které ovliviuji socialni vztahy ve
spole&nosti. Systém hodnot spoteosti, & jiZ je to staki jiné socialni skupiny, se utiia
spol&éné se vznikem socidlnich vazeb* [Kawali2005: 339]. Jak nazdeno
v piredchozim, mezi nefdezitéjSi socializéni cinitele v Zivot jednotlivce pat
bezesporu rodina a nejblizgiilpuzni, dale Skola, vrstevnici agtelé. ,Jedinec obvykle
piejima hodnoty formalnich autorit a internalizuje jsi v pfibéchu socializ&niho
hodnotovych orientaci ve spoéfeosti, ndm potvrdila i f@dchozi analyza zabyvajici se

socializaci jeding ke sportovnim aktivitam.

To, Ze je provozovani sportovnich aktivit &tgtvi ,vybornym prosiedkem
k navazani novych socialnich kontakhapomaha deni se fiznym socialnim rolim,
hodnotam a pravidm®, je neoddiskutovatelny fakt [Flemr, Valjent 2004 79]. Jak
kterym dimenzim pkladaji a liSi se tim padem od lidi, jejichZ sperii aktivita neni
vysoka? Na tuto otazku, jez je jednou z hlavnicpobéz pedkladané studie, nam
pomohou odposdét nasledujici statistické analyzy vyzkumu hodnotivalich a

neaktivnich zkoumané&koveé kohorty 30-34 let.

9.1 HODNOTOVE PREFERENCE

V prvnifac si musime ujasnit, jaké typy hodnot budeme zkoudso prvni se
zantiime na hodnotové preference. Stimto konceptdidelp R. Inglehart, jez
hodnotové preference ozhge jako ,Zivotni hodnoty”, stavebni kAmen neboladl,
»na nichZ stoji hodnotova struktura®“. Podle novédmmceptu vyzkumu hodnotovych
struktur, jez do praxe zavedli Prudky a kol. [2Q0®idikuje hodnotové preference
Sestice nasledujicich skatmsti (rodina, prace,iftelé a znami, volnyas, politika a
ndbozZenstvi), které respondenti hodnotilctygbodove Skale podle miryatkZitosti, jez
jednotlivym faktofim prikladaji.
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Stejna otazka pro zjidvani dilezitosti zivotnich hodnot populaci se objevil
ve vyzkumu Distinkce a hodnoty 2008. Respondegti na vyker ze stejnych polozel
Otazka, kterou bychom si & v tomto ohledu polozitzjiStuje, zda se u skup
aktivnich a neaktivnich nami zkoumané gkové kohor¢ néjakym zpisobem vyrazé
liSi jejich hodnotové orientac

Graf 12: Hodnotové preference podle miry sportovni aktiviy (pramér)

Hodnotové preference

3,59 3,55

3,3
M Prace

M Rodina
M Pratelé a znami
M Volny ¢as

M Politika

M Nabozenstvi

aktivni sportovec rekreacni sportovec nesportovec

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30— 34 let

Respondenti #i na vybir zodpowdi na Skale 1 = velmitdezita, « klesajici tendenci
az po moznost 4 =tec neni dlezita, tzn., Zz&im vice se pimér daného faktoru bli:
¢islu 1, tim dileZit¢jSi pro respondenty tento |

Z ptedchoziho gra Ize vysledovat ifedevSsim homogenitu ve vSe
zkoumanych kategoriich, jez sfaje kuréitému znevyznatifovani naboZenstvi
politiky ve spolé€nosti. Ze statistického hlediska nejsou mezi skapinv otdzce miry
dulezitosti jednotlivych skuteosti vyznamn rozdil. Ve vSechitech kategorii mir
sportovni aktivity pevazuje nazor, ze néji@zitejSimi jsou \zivoté jedince rodina i
poté prace. Mezi skutrostmi, jimz respondenti n#kladaji tak vysokou miri

diulezitosti, jsou na druhé strapolitika a nabozestvi.
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LiSi se hodnotové preference jedineyznaujicich se vySSi mirou sportovni
aktivity od rozloZeni odpadi respondeiit celého Sé&eni? Nasledujici tabulka nam

ukaze, zda and ne.

Tabulka 13: Praméry jednotlivych poloZzek hodnotovych preferenci za ely
vybérovy soubor

Pratelé a| Volny
znami éas

1,62 1,29 1,8 1,79 3,35 3,57
Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let

Préce Rodina Politika | Nabozenstvi

Pokud bychom vysledky této analyzy @&hporovnat s vysledky, k nimz dosel,
v knize Inventura hodnot tym prof. Prudkého (20@35), musime konstatovat, Ze
oproti vystugim z vyzkuni v CR v letech 2008 a 2007°, doslo k nepatrnému nitu
negativnich hodnoceni vSech zkoumanych skuasti — tzn., Ze vSem skdtestem
prikladaji respondenti nizSi miruikkzitosti — nejmarkantiji se toto projevilo v otazce
po mie dilezitosti naboZenstvi. OvSem musime brat v potaz,oba zmiované
vyzkumy v sob zahrnovali respondentyékovych kategorii 18+, zatimco gméry
v tabulce 7 jsou za respondenty wavé kohoré 30 — 34let.

.NejpodstatrjSi na analyze hodnotovych preferengstava pedevsSim fakt, ze
jsou to hodnoty s vysokou tendenci ke staliiiPrudky a kol. 2009: 233 - 234]. Tento
fakt Ize dolozit i pes zvysSujici se znevyznaavani religionizity, které rize byt mimo
jiné vyswtleno vysokou mirou individualizace jedince v postiarni dob.

9.2 HODNOTOVE ORIENTACE

DalSim typem hodnot, na kterém se pokusime poroyetotlivé skupiny
aktivnich a neaktivnich v naSem wbvém souboru, jsou hodnotové orientace. Pro
tento typ hodnot je typické jejich z&eni, nebo lépe zacileni ngjaky soubor hodnot
ve spolénosti uznavanych.

Co se tge hodnotovych preferenci, ty, jak piSe Prudky (20@®stavaji spise

stabilnimi. Naproti tomu se hodnotové orientace owlv pfibehu Zivota jedince

13 \/yzkum Socialni soudrznost 2006
18 \/yzkum ISSP Volnyas a sport 2007
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proméiovat s tim, vjakém Zivotnim cyklu se péawachazi. Zivotni cyklus 30 —
34letych respondeiitie specificky v tom, Ze préw tomto \¥ku jsou jedinci ¥tSinou
jiz po ukorteni faze vzéavani, pracuji a v neposledtac se rozhoduji pro zakladani
rodiny.

V néasledujici analyze se pokusime zjistit, zda jaktivni a neaktivni dle miry
sportovani, spiSe orientovani na individualistitk&noty, nebo se svymi hodnotovymi
orientacemi blizi postmaterialisticky (kolektinzantienym jediném ve spolénosti.
Jak pisekehakova [2001) in Prudky (2009], ,materialisty aspoaterialisty Ize chapat
jako nositele uiitych rozdilnych hodnotovych orientaci, které bplgjmenovany jako
materialismus a postmaterialismus, ale mohly byteaovany i jinak” [Prudky a kol.
2009: 202].

Ktomuto nam poslouzi koncepty individualismu (maiesmu) a
.Kolektivismu“ postmaterialismu, jeZ jsme extrahbvao faktorové analyze z dotazu,
co je pro respondenta v Zi¢obsobr dale dilezité. Nactyrbodové Skale odpovidali na

miru dilezitosti u jednotlivych faktar

Tabulka 14: Faktorova analyza hodnotovych orientaci

F1 F2
Dilezité - byt oblibeny 0,746 -0,055
DileZité - mit hodn pergz 0,735 -0,3
Dillezité - mit vysoké postaveni] 0,729 0,259
Dilezité - byt atraktivni 0,648 0,091
DileZité - byt skromny -0,115 0,785
Dillezité - byt uzitény pro druhé| 0,026 0,706
Dilezité - mit vzélani 0,498 0,579
Vyswvtlena variance (%) 33 23
Celkové vysitlena variance (% 56,1

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let
KMO (Kaiser-Meyer-Olkin): 0,687

Bartletts = vyznamny (sig. = 0,000)

df=21

approx. Chi-square (1 253,1)

Poznamka metoda hlavnich komponent, kolma rotace Varimax

Jak mizeme vidt, jednotlivé poloZzky se podle velikosti faktorovyskofi rozclily do
dvou, fekrme tendenci. Jedna z nich, je tendence k indivisimal a druhou je

tendence ke kolektivismu, nebaigemerici humanismu.
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1. Individualismus / materialismus (CA = 0,69)

a. byt oblibeny
b. mit hodrt peréz
c. mit vysoké postaveni
d. byt atraktivni
2. Kolektivismus (humanismus) / postmaterialismugCA = 0,52)

a. byt skromny
b. byt uziteeny pro druhé
C. mit vzclani

Individualisticka tendence v sdélskyta orientace zaftené smirem na osobni cile, na
to, aby se r# jedinec v osobnim Zivétco nejlépe a zastaval vysoké postaveni. Naproti
tomu humanistické orientace jsou&ovany k druhym lidem zacélem jednak pomoci
(byt uziteény pro druhé) a jednak zaialem SirSiho rozhledu a tudiz i vySSi miry

tolerance k ostatnim (mit v&éni).

K jakym hodnotovym orientacim se kloni aktivni @aktivni, v naSi sledované
generaci 30 — 34letych? Musime vzit v potaz, Zeyz&umu Distinkce a hodnoty 2008
nebylo dale sledovano, jakym sportovnim aktivitaen respondenti d&nuji, a tudiz
nezjistime, zdali v jejich volnérsase pevazuji aktivity spiSe kolektivniho charakteru
nebo naopak individualni sportovni aktivity.legto se ovSem podivame na to, zdali je
pro aktivni sportovce charakterigtijSi spiSe hodnota individualismu a zZ#eni se na

vykon, nebo jsou spiSe ,tymovymi“ htid na poli hodnot.
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Graf 13: Mira sportovni aktivity rozdélena dle hodnotovych
orientaci - INDIVIDUALISMUS
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11,61

11,67

11,47

CA0.69)

11,27

11

10,87

95% ClIndividualismus - hodnot. orientace (q12b/d/e/f

T T T
aktivni sportovec rekreacni sportovec nesportovec

Sport (q3e)

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let
Z grafu jas® vyplyva, ze lidé, ktd se ve svém volnérase aktiva vénuji sportovnim
¢innostem, jsou vice individualigti oproti lidem, kté se sportovnim aktivitaménuji
meére ¢astodéi newnuji. Znamena to tedy, Ze jsou aktivni sportovéssaniieni na

~ v s

vykon a orientuji se na to, aby v zZigatosahovali vysSiho postaveni?

Podivejme se na of@ou ,stranu barikady“ na hodnotove orientace ndédidi
— tedy na humanistické hodnoty. Podlgedgrchoziho by se & aktivné sportujici
ocitnout na spodni hranici grafu — tzn., Zze za éefntilezité povazuji hodnoty spjaté

se soundlezitosti a socialnimgafim.
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Graf 14: Mira sportovni aktivity rozd élena dle hodnotovych
orientaci - HUMANISMUS
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aktivni sportovec rekreacni sportovec nesportovec

Sport (q3e)

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let

Jak jsme spra¥npredpokladali, aktivi sportujici jedinci spiSe uznavaji hodnotové
orientace dotykajici se jejich vlastnitcd pani. Vyssi miru dlezitosti ikladaji spise
tomu, aby byli ve spotmosti oblibenymi, dosahli vysokého postaveni (a {im
financniho ohodnoceni) a vice jim zalezi na tom, aby pgliazovani za atraktivni (coz
ma se sportovni aktivitou zajisté spojitost — berdimv potaz v sotasné dob velmi
rozsteny tzv. kult ¢a). Oproti tomu jsou lidé, jejich mira sportovritigity je niZsi,
anebo zadna, orientovani spiSe na solidarnost ao@omruhym ve smyslu

humanistickych ideji.

Pokud bychom si chli udélat detailrgjSi prehled o hodnotovych orientacich
jednotlivych skupin rozglenych dle miry sportovni aktivity, paihe nam v tomto
nasledujici tabulka. Byl dotazovan souhtasesouhlas s vyroky, které sé&asti blizily
individualistickym a =zasti humanistickym orientacim. Vice nam ukaze tedoul

deskripci.
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Tabulka 15: Hodnotové orientace — souhlas/nesouhlasvyroky (v %)

., N aktivni rekreaéni
Jednotlivé polozky nesportovec
sportovec sportovec

e, . . souhlas 55,9 51,8 60

Cizinci - zakaz politicke&innosti Cesouhlal 441 482 40
; R souhlas 45,7 52,5 59,7
Problémy obani - resSit stat esouhlat 543 475 20,3
. b St souhlas 30,1 294 41,3
Jistota a blahobytiteZit¢jSi neZ svobod Cesouhlal 699 706 58.7
5. . souhlas 46,5 60,9 68,6
ZitvKidu a nevybcovat nesouhla$ 53,5 39,1 31,4

- .. souhlas 65,5 714 77

Rozdily v imech - zmenSit nesouhlag 34,5 28,6 23
souhlas 23,7 21,7 20,1
Vefit v Boha nesouhla$ 76,3 78,3 79,9
Kazdyresit své problém souhias 781 LS 80,1
yr P Y nesouhlas 21,9 25,2 19,9

. . , . souhlas 91,7 93,5 92,8
Udélat si gilemny Zivot nesouhlat 83 6.5 7.2
Uspsch ie to hiavni souhlas 47,6 50,4 457
ke nesouhlag 52,4 49,6 54,3
Cil za kasdou cenu souhlas 22,9 28,7 31,9
nesouhlag 77,1 71,3 68,1

. s v s , . |souhlas 61,7 60,6 70,3

Pohoda je tleZit¢jSi neZ Usgch v praci esouhlal 38.3 394 29.7

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let

Vtabulce 9 jsou fn¢ zvyrazrné nejvySSi hodnoty souhlasu a nesouhlasu
s predkladanymi vyroky v souvislosti s jednotlivymi kgoriemi aktivnich a
neaktivnich. Mizeme tedy vidt, se kterymi hodnotami jednotlivé skupiny souhk&si
naopak. Stim, Zze by &a byt cizindim zakazana politické&innost, souhlasilo 60 %
nesportové, nejvice ze vSech skupin, coz by mohisjt k premise, Ze sport v lidech
buduje vy3Si miru tolerance aiwdry (vice k tomuto v nasledujici kapitole). T&m
totoZzny p@et nesportovt souhlasi i s tim, Ze by problémydalni mel resit gredevsim
stdt — dokazuje i toto nizSi miru individualismu nesportové, jez vyplynula

z predchozich analyz? dZeme se feswdcit dale. S premisou, Ze jistota a blahobyt
miru individualismu potvrzuje. Stejntak tomu bylo i v dalSich otazkach. Jedinou
polozkou sndtujici k hodnotové orientaci na individualismus kserou dotena skupina
nesportové ve WtSi mire oproti ostatnim kategoriim miry sportovni akinsouhlasila,
bylo zangieni se na cil (8imZ souhlasilaietina respondefif. Naproti tomu vy3Si miru
individualismu u aktiva sportujicich jeding indikuje fakt, Ze nesouhlasi s tim, aby
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problémy olam reSil predevSim stat, spiSe séilkangji k dulezitosti svobody fed
jistotou a blahobytem (70 %) a v neposletid i fakt, Ze ze vSech skupin nejn¥én
souhlasi stim, aby se zmenSovaly rozdilyiiyjmeech. S tim souvisi i nasledujici

informace o souvislosti miry individualismu a dosiagho vzélani.

Graf 15: Mira individualismu v souvislosti se vz&lanim respondenti
podle kategorii aktivnich/neaktivnich sportovd

Vzdélani Resp. 3k.
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95% Cl Individualismus - hodnot. orientace

I I I
aktivni sportovec rekreacni nesportovec
sportovec

Sport (q3e)

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let

Vliv vzdélani na Zzivotni osudy jedince je nezpochybnitelMjtéto praci musime
konstatovat, Ze snad ze vSech sociodemografickfetnakteristik je prav vzdlani
faktorem, ktery nejvice ovliwje naSe respondenty (musime zde Wjouliv véku,
ktery je bezesporu taktéz velice vyznamny). Z gi8uedy nizeme zjistit vzajemnou
zavislost miry individualismu, miry sportovni aktiv a dosazené vySe wvddni,
piicemz pra¥ vysoké hodnoty vSeckahto charakteristikiinalezi aktivié sportujicim
jedinaim — tzn., Ze aktivni disponuji vysSim whi a vysSi mirou individualismu

oproti mér aktivnim az neaktivnim jedif.
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Predpokladejme ale, Ze v pozadi efelgportovnich aktivit mohou byt dalSi
determinanty, kterécavelmi slakk, mohou mit na & vliv. Provedeme tedy test miry
vlivu n¢kolika promennych na efekt sportovani. Vyuzijeme metodu pancikbrelace.
Nejprve se podivame, jak se ma sportovani k indafidmu, a zda v jeho pozadi neni
vliv vzdélani a pohlavi, poté ty samé determinanty zkusiajé w pozadi vlivu sportu

na postmaterialismus.

Tabulka 16: Parcialni korelace — sportovani*indivdualismu*vzdélani a pohlavi

Spor_tf)va’nl, Individualismus VZdelf’m' v pohlavi
cviéeni rocich
Sportovani, 1 0,098 0,195 -0,081
cviceni
Individualismu 0,098 1 0,081 0,060
Bez kontroly Vzablani v
, 0,195 0,081 1 0,071
rocich
Pohlavi -0,081 0,060 0,071 1
Vzde“lzfml Sp(v)rto,vanl, 1 0,090
v rocich cviceni
& L .
Pohlavi Individualismus 0,090 1

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let

Tabulka 17: Parcialni korelace — sportovani*postmagrialismus*vzdélani a pohlavi

Spor_tf)va,nl, Postmaterialismus Vzdel,anl v pohlavi
cviceni rocich
Sportovani, cvieni 1 -0,053 0,199 -0,083
Postmaterialismus| -0,053 1 -0,164 0,058
Bez kontroly
Vzdlani v rocich 0,199 -0,164 1 0,073
Pohlavi -0,083 0,058 0,073 1
Vzdani | sportovani, cvieni 1 -0,015
v rocich
& Postmaterialismus| -0,015 1
Pohlavi

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let

Ztabulky 16 vyplyva, Ze vpozadi vlivu miry spomi aktivity na
individualismus, stoji jestvliv vzdélani (v této analyze koncipovan jakoc¢eo let) a
vliv pohlavi je zaporny.

Udaje z tabulky 17 nam ukazuji, z& kontrole vlivu vzalani a pohlavi, nam
vliv sportovani ténst vymizi (i kdyZ musime vzit v potaz, Ze jiiypdni korelace bez

vlivu vzdélani a pohlavi byla v podstahulovd).
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Jaké zasry tedy plynou z pedchozich analyz na poli hodnot? Cozaamerici o
zéstupcich jednotlivych kategorii miry sportovnitiaky? Zaprvé jsme dosji ke
Zjisténi, Ze aktiviji sportujici lidé disponuji vySSi mirou individistickych hodnot,
jako je touha po svobeéd snahaieSit své vlastni probléemy, afgaevSim Usgch
v osobnim Zivat, jez je definovan vysSim profesnim postavenimhooupo oblibenosti
finantnim zajiséni i atraktivniho/pitazlivého vzhledu. Naproti tomu se nedd, Ze by
lidé, kteai se sportovnim aktivitam néwuji, inklinovali spiSe k hodnotam, které by se
daly ozn&it za humanistické, tzn., Ze se vice zajimali odgsdruhych a nabizeli
pomocnou ruku, byli skron@Bi a tihli ke konformit a zajiséni. VIiv miry sportovni
aktivity pti kontrole vlivu vzalani a pohlavi totiz zcela vymizel.
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10. SPORT A JEHO VLIV NA UTVA RENi SOCIALNIHO
KAPITALU

Sociélni kapital mzeme definovat jako princip danéni velkého mnozstvi lidi
do skupin odliSnych socialnich siti a asociaci. E&tai siti, do kterych jedinec pat
neni omezeno, ngillad se ve svém volnétase nizeme ¥novatcinnostem v ufitém
sportovnim klubwi skupirg, naproti tomu mizeme v profesnim Zivétpatit ke skupiré
profesionélnich astrofyzik [Halpern 2005: 2]. MnoZstvi vztédh na nichz jedinec
participuje, zavisi na objemu kapiial kterymi disponuje, kazdy spcalensky /
skupinovy post, vyZaduje odliSny druh.

Socialni kapitalif zakladni komponenty — sklada sesit#, norem, hodnot a
ofekavani, kterd jsou sdilendeny téci oné socialni skupiny. Tim, co nam pomahd sit
a normy udrzZovat, jsou sankce v po&gbdnak trest a jednak odrén [Halpern 2005:
2].

Téma socialniho kapitalu budu v této praci opersgiaovat na d¥ hlavni
oblasti — slozkwstrukturni , jez v sob zahrnuje oblast socialnich siti, v tomto smyslu
nejblizSich patel respondenta, a slozkulturni, jez je zastoupena dimenziwdry a
tolerance (nap k jedin@im jiné narodnosti, etnika aj.). Dimenzi hodnot,r&téormalrg
spadaji do kulturni slozky socialniho kapitalu,njseénovala samostatnou kapitolu
(vice k tomuto v kapitolet. 7). Budu se mu dnovat gedevSim v souvislosti se
sportovnimi aktivitami, které maji na vznik novysbcialnich vazeb nepochybrelky

vliv.

Sport pIni ve spolaosti mnoho funkci. Jeho vliv saha do stale viceedizi
Zivota cloveka, od ekonomického, ies kulturni, az po socialni pole. Jeho
nezpochybnitelnymi benefity, jsou samemmé vliv na fyzickou i duSevni slozku
osobnosti, je vniman, jako préstlek v&povani socidlnich a moralnich pringi@
ocaiovany jsou zejména jeho socialipa (¢inky. Na druhou stranu ale musim zminit i
jeho negativni rysy, zejména v oblastéitg vylucnosti ¢i exkluzivity nékterych druli

sporti co se schopnosti financni nar@nosti na participaci tie.
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Vlivem eroze hodnot ve spdleosti a vzistajici mfe individualizace a 8peni
starych struktur, vyvstavéa pro jedince nutnadtam se zapoijit, ¢kam patit. Sportovni
aktivity a spolky jsou pro to jednou z moznych aitdiv, jak se z&enit do komunity a
moznosti, jak budovat svou identitu. Sport byl watosti silre determinovanitdnim
postaveni, &které typy spoft byli pro niZsi tidy nedostupné (tenis, golf jizda na
koni...), stejré tak, jako seclenové vysSichitd odmitali &astnit tzv. proletékych
druhia sporfi, jakymi byly napiklad rugby nebo fotbal.

Kazda sportovni aktivita se, v podani Bourdieuzprtéuje novému zajemci jako
sada kompleth zavedenych tradic, moznosti, pravidel a hodn§iZ jgyznam vyplyva
ze spoléenského usg@dani dané doby. Participace naitych sportovnich aktivitach
je podmigna edevSim ¥kem a skrz & i intenzitou, se kterou se jedinec dané
¢innosti wnuje. V neposlednitadé je dilezitou dimenzi i ekonomické wazeni
doty¢ného, na kterém zaleZi, jaké presky do této aktivity ize wnovat a jakym
standardm, nag. co se tye vybaveni, sefbliZi. Ve spojitosti s konceptem new petite
bourgeois atirazu, jez davaji Zivotnimu stylu, sebeprezentadeatité, jsou sportovni
aktivity povazovany za projev kulté#la a zdraveho Zivotniho stylu a zvySuji osobni
prestiz jedince, stefntak, jako jsou proggdkem moZzného socialniho profitu diky
participaci ve specifickych socialnich sitich.

Téma socialniho kapitalu je protraokladanou studii, vedle determinant
aktivniho Zivotniho stylu, druhym &tejnim. V tétocasti se pokusim odpését na
otazku,jakym zpisobem pispivaji sportovni aktivity k utv@ni dimenze socialniho
kapitalu, ve smysluwstrukturace socialnich siti jednotlivic zdali ma aktivni participace
ve sportovnich klubech pozitivniiaky na objem socialnich kontaktBudu zkoumat
jeji vliv na heterogenitu socialni sét (premosujici socialni kapital) &ulturni slozku

socialniho kapitaly jiz je mira divéry a toleranceve spolénosti.

73



10.1 VZTAH SPORTOVNI AKTIVITY A EGOCENTRICKYCH
SOCIALNICH SITi

Vzhledem ktomu, Ze je socialni kapital mnohodimenalnim pojmem,
povazuji za nezbytné v uvodu vyty jakym zpisobem budu ip jeho analyze
postupovat. ,Indikatar socialniho kapitalu existuje niegiberné mnozstvi, a to i v ramci
totoZnych konceptualizaci. Bez ohledu na to, jaf@mu sociélniho kapitalu éiime,
je treba si ugdomit, Ze indikatory existuji ve dvou zakladnictdpbach podle toho, zda
se jedna @ostoje(diveéra, hodnoceni kvality socialniho Zivota atd.), anelednani
(nag. ¢lenstvi v organizaci)” [Safr, Sedléova 2006: 41; kurziva v originale]. ,Mnoho
studii dokumentuje, Ze sport je vybornym pfedkem k navazani novych socialnich
kontakti, napomaha deni se iznym socialnim rolim, hodnotam a pravia” [Flemr,
Valjent 2004: 78].

V nasledujicich odstavcich se bud@nevat analyze dimenze socialnich siti
responderit vékové kohorty 30 — 34letych, z vyzkumu Distinkce adhoty 2008 a
efektim, jenZ na utvi@&ni socialni vazeb,i@éry a miry tolerance mohou mit sportovni
aktivity, jeZ jedinec vykonava. DalSi vlivy na objesocidlniho kapitalu a aspekty jeho
strukturni a kulturni slozky budu zkoumat na dateaeprezentativniho vypového
Seteni z roku 2007 ISSP Volnsas a sport, kde se za&fim na ¥kovou kohortu 18 —
34letych a zkoumani konkrétnich dfubporti a jejich vlivu na utvéeni socialniho

kapitalu.

Nize je nértek jednotlivych krok analyzy dimenzi socialniho kapitalu:
- Socialni sit
0 analyza egocentrickych socialnich siti
0 sportovni spolky asatelé
- Mira duavéry a tolerance
o Vliv indikaton: sportu na diverzituf@mosujiciho socialniho kapitalu

- Efekty aktivniho sportovani
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V prvéfadé se budu ¥novat analyze dimenze socialnich siti, kterymi oimsgi
mladi lidé ve ¥ku 30-34let, z vyzkumu Distinkce a hodnoty 2008dBsledovat, zdali
lidé s odliSnou mirou sportovni aktivity (aktivni meaktivni) maji homogennéi
heterogenni okruh svychitnejblizSich patel, co se e vzdlani, ekonomického
postaveni a jestli se znaji fape sportovnich aktivit. Budu tedy &wevat hypotézu, zda
socialni okruh nejblizSich ratel aktivié sportujici lidi je na jednu stranu vice
homogenizovany oproti lidem, Kfese sportu ne&nuji. Homogenitou mam na mysli
piedpoklad, Ze lidé vyti@ji a udrzuji formalni i neformalni svazky s druhykteti
jsou jim ¢ast&né podobni — co se zajim vzctlani ¢i profesniho postaveni dg. Na
druhou stranu zde chci pracovat ifegipokladem, Ze sitkteré jednotlivi lidé udrzuji,
mohou mit charakteripmosujiciho socialniho kapitalu — tzn., Ze se stykdjdmi
z raiznych vrstev, skupin, a tim dochazi z hlediska &tizjejich siti k obohaceni a

zvétSovani objemu uzitmych kontaki.

10.1.1 DIMENZE SOCIALNICH SiTi - SPORTOVANI S RATELI

Strukturni sloZka socialniho kapitalu v gsobbsahuje jednak rodinné vazby,
¢lenstvi v sociélnich skupinach, kontakty na pragtd gatele a znamé. Velikost nebo
|épe objem této slozky, je pro kazdého jednotlijeerelmi dilezity. Jeji objem nam
dava moznosti afiflezitosti pro setkavani se s druhymi lidmi, a jekinsme jejim
prostednictvim schopni mobilizovat tutot'sve swvij prosgch, nap. za &elem zisku
n¢jakych informaci, obstardni nedostatkového zbeoFiinformaci o pracovnich
piileZitostech [Safr, Sedikova 2006: 43].

Na souboru respondeént vyzkumu Distinkce a hodnoty veékové kohor¢ 30 —
34letych, podle miry sportovni aktivity, ktera bytalikovana z odpasdi na frekvenci
sportovani a c¥eni respondefitve volnémcéase, si ukazeme, jak velky maji okruh
pratel, znamycHi jinych blizSich osob, se kterymi se stykaji al@spednu za rok — tato

analyza nam poskytne informace o tzv. slabych wazba
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Graf 16: Pdet znamych a ffatel, snimiz je jedinec vkontaktu
(min.1x za rok) podle miry sportovni aktivity (pramery)
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Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let

Graf 16 udava, jak velka jetspratel a znamych podle miry sportovni aktivity jedir
Musim podotkout, Ze se jedna o SirSi okruh egocentrické &ih. slabé vazhy, jelikc
respondenti @i za Ukol oznait pocet vSech znamych, se kterymi se al@sjsainou
rocn¢ kontaktovali (¢etrg telefonniho spojeni

Z tabulky pameéra vyplyva, Ze nejutsSi paet znamych (slabych vazeb) m
aktivni sportovci (v piméru se stykaji 13 -14 zndmymi). Nemeénslabych vazeb <
objevilo i u respondeft ktefi se sportu &nuji rekre&né (13 znamych). Oba tyl
vysledky plynou zoho, Ze vysSi mira aktivity indikuje Si pocet lidi, se kterymi se tit
lidé maji moznost setke— at’ jiz je to @i spol&n¢ straveném sportovnim odpoled
projizd’ce na koleii navstve plaveckého bazénu. Nesportovci se vyrjianejmensin
pramérem slabych vazel- ten niize vyswétlovat prd¢ indikovand neaktivita v
sportovniché¢innostech. Tzn., Ze pasivni traveni volnglasu (nap pri sledovani TV
nebo praci na zahrd) ma za nasledek mensi prapddobnost kontaktu druhymi
lidmi. | ptesto, Ze jsou hodnoty grafu 18 jas# hierarchizované, st analyzy rozptylu
(Anova) nepotvrdil statisticky vyznamné rozdilypoctu pratel mezi jednotlivym

skupinami.
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Podivame se, zdali v pozadi relehi neintervenuje dalSi pramna. Pameéra

proménné p@tu znamych aiatel v grafu 18 budeme kontrolovat vliv \&ahi.

Graf 17: Okruh znamych (praméry) podle miry sportovni aktivity pi
kontrole vzdélani

201 Vzdélani Resp. 3k.
W zS+vy
Ess

Ovs

o
1

Mean Celkova velikost sité (q88)
3

a
1

aktivni sportovec rekreacni sportovec  nesportovec
Sport (q3e)

Z vySe uvedeného grafu 17 vyplyva, Ze &ladi respondenta ma vliv na objem jeho
slabych vazeb/kontakt Predevsim u vysokosSkolsky vadnych aktivnich sportovc
Toto n&m potvrdila i nasledna koraté analyza’

Dulezitymi socializ&nimi ¢initeli, mimo oblast rodiny, ki mohou pispet
k participaci na sportovnich aktivitach, jsou ndpdme pratelé a znami. V téttasti se
podivame na to, jestli maji respondenti, edi podle miry aktivity sportovani,
pratele, ki@ také sportuji. Informaci budenterpat z tzv. jmenného generatoru, ktery
zjistoval informace o iech nejblizSich fatelich (dotazani mohli uvést nejvyse t

> v

nejblizsi atele). Obratime tak pozornost k silnym vazbamoiaoim okoli.

17 sport*vzd = 0,184 (na hladirvyznamnosti 0,01); zndmi*vzd = 0,79 (na hl&diffzznamnosti 0,05)
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Graf 18 a 19: Sport a pratelé respondenta— celkovy vyskyt kategorieznaji se ze
sportd' u 1 - 3 respondentovychiatel

Pratelé respondentu Sportujici pratelé
a sport 0.2%
6% M aktivni

sportovec

H sportuji o rekriaénl’
sportovec

H nesportuji

i nesportovec

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30— 34 let

Z celkového pétu 1 2021 respondeint ma pouze 6 % nich minimalré jednoho pitele
¢i kamarada, se kterymi se zna ze sportu (celkero flé dotazanyct

Z téchto 6 % procent sportujicictigtel jsou térdr dve tretiny (3,9 %) . okoli
aktivré sportujicich, 1,5 % se znirekrea&né sportujicimi a zanedbatelnych 0,2

S nesportovci.

z

Jaky vliv ma fakt, Ze aktivhsportujici jedinec méaifiele, ktery se &nuje stejne
¢innosti? Deklaruje to jistou socialni uzanost ' socialnich sitich, jez jefedpokladen
toho, Ze si jedincvybiraji (anebo nejblizSimi fateli se stavaji) lidé, se stejny
socioekonomickym statusem, lidé, teodobr travi swij volny ¢as, ¢i pochazeji z¢

stejné spol&enské vrstvy.
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Pro dalSi analyzy jetdezité definovat okruh nejblizSichgtel respondeft ktei
se, steja jako oni, ¥nuji sportovnim aktivitam — a tedy s respondentyisaji pra¥
skrz participaci na ditém sportu. Tuto skud@ost extrahujeme z dotiana ti nejblizsi
piatele respondenta, u nichz byly daletgigny informace o tom, odkud se znaiji, jaké
je jejich nejvyssi dosazené i, ekonomické postaveni a dalsi.

V néasledujicim grafu si ukdzeme, kolik procent lkk@eého p&tu sportovis
zalozenych fatel (57) pat do okruhu znadmych respondéntozclenych podle miry

sportovni aktivity.

Graf 20: Pi-atelé ze sportu

Rozlozeni znamosti pratel ze sportu (v %)
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4,1 6.8 e Vinimalné jednoho
20 - .
pfitele zna ze sportu
10 \ ano
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aktivni rekreacni nesportovec
sportovec sportovec

Zdroj: Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let

Z grafu 20 vyplyva, Ze respondenti, tee ve svém volnériase ve ¥tSi mie
vénuji sportovnim aktivitam, majastji alespai jednoho pitele, se kterym se znaji
skrz tento druh traveni volnéliasu. Spolu s klesajici mirou sportovni aktivityiddgy
klesa i p@et patel, které by respondent takto mohl poznat. Tijsom neaktivni ve
sportu, jak ndm potvrdila na stejném vzorku respoiidfaktorova analyza traveni
volného ¢asu, maji menSi okruh zndmych &atel pra¢ proto, Ze spiSe énuji

pasivnimu odpé&nku, sledovani TV nebo praci na zahtad
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Zaméime se nyni na hypotézu o homogennich sitititeh podle niz se
pratelské okruhy sporto¥n aktivnich jediné vyzna&uji vySSi mirou podobnosti
z hlediska vzdani a socioekonomického postaveni, nez je toméch, tkdo sportuji
pouze rekre&n¢. Miru podobnosti si ukazeme pomoci rétzps nejvyssSim dosazeném
vzaklani skupiny ti nejblizSich patel, kdy budeme sledovat heterogenitudetat pro
ty, kdo se znaji alespos jednim z nich ze sportovnich aktivit. O jejicbdpbnostici

heterogenit ve vzdlani nam vice ukaze nasledujici graf.

Graf 21: Souvislost mezi vzdlanim pratel v siti sportovré aktivnich /
neaktivnich responuaig

- Prételé: min 1x zna ze
! sportu (g90a)
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95% CI Rozpéti kontaktu na Vzdélani v siti 3 pratel

T T
aktivni'sportovec (>2x tydné) rekreacni'sportovec (1x més.-tyden)

Sport (q3e)

Zdroj : Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let

Stejre jako v gedchazejicich analyzach, i fipad, kdy sledujeme, jakého védni
doséahli nejblizsi fatelé respondeint zjistujeme, Ze v okruhu sporto¥raktivrejSich
lidi*® se objevuji jedinci jak s vy3&im tak i niz&im domaym vzdlanim, neZ je tomu

v okruhu mén sportovie aktivnich. VysSi dosazené éni lze oznéit za jeden

sportovni aktivity. V grafu je patrné, Ze aktivigostovci, ktéi maji alespd jednoho
piitele, s nimz se&nuji sportovnim aktivitam, maji&tSi vzdtlanostni rozpti ego-si¢é —

> s

heterogengsi st nejblizSich patel.

'8 neaktivni byli z analyzy Wazeni pro maly peet pripadi (celkem 2 patele znaji ze sportu)
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Co se t¢e ekonomického postaveni, z&ih jsme se déle na rozf v téidnim
postaveni EGP v siti pratel. Vystup z analyzy je nasledujici.

Graf 22: Souvislost mezi rozgtim t¥idni pozice piatel v siti sportovré
aktivnich / neaktivnich respondenti
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Zdroj : Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let

Graf 21 udav4, Ze jedinci s vySSi mirou sportoktivdly, maji pratele, ktéi, & jiz se
vénuji sportovnim aktivitam, nebo ne, dosahuji velefmsti vysSiho ale zaroke
nizsiho tidniho postaveni (EGP). Tento fakt by mohl deklatdweterogenitu postaveni
v siti pratel respondeiitvyznaujicich se vysSi sportovni participaci, a to Zzeeki své

piatele nevybiraji jedince pouze s podobnym sociafmstavenim.

Vzhledem ktomu, Ze pro analyzu slabych vazeb, tkdgceptu hrajiciho
dulezitou roli v operacionalizaci socialniho kapitddu pedevSim pak o socialnich
souvislostech sportovani neni v datech z vyzkunsiifikce a hodnoty 2008 dostaté
mnoZstvi informaci — vyzkum sledovaipevsim silné vazby (nejblizSigtele) a pouze
frekvenci sportovani ve volnétase —, v dalSich pasazich této prace segidamna
analyzu dat z vyzkumu ISSP 2007 Voltgs a sport, ve kterém byly informace ohkedn

strukturni i kulturni slozky socialniho kapitaluo&olnostech sportovani zkoumany ve

19 EGP: ,zkratka pro klasifikeni schéma povolani kombinujici druh pracovni smjoav postaveni
v fizeni* [Prudky a kol. 2009: 188]
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vétSi mire. Pouziji informace pouze od respondelkteri spadaji do 8kové kohorty 1¢
— 34 lef®. Vzhledem komu, Ze se stale zabyvame (a nasi hlavni zavjsiousnou je)
mira sportovni aktivity respoenti a jeji efekty na osobni i spéknsky Zivot, vytvala

jsem kategorie miry sportovni aktivity na stejnénmgipu, jako tomu bylo predchozi

casti i analyze dat xyzkumu Disktinkce a hodnoty 202,
Z celkového potu 1222 respondeff ktei byli do vyzkumu ISSP 200
zahrnuti, jich do nami zkoumanékové kohorty spada celkem 30¢ toho je 138 muk

a 170 zen. DalSi statistiky si pro lep&tiplednost ukazeme grafech

Grafy 23 a 24: Vékova kohorta a rozloZeni pohlavi v ni

M18-34let M muz

M ostatni H Zena

Zdroj : ISSP 200Volny ¢as a sport,&k 18 — 34 let

2 vgkova kohorta 18 -34 let byla vybrana divodu predpokladu podobnych sociodemografich a
socioekonomickych charakteristik jakéla vékova kohorta ve vyzkumu Distinkce a hodnoi roku
2008 (kohorta VSSP 2007 byla roz%na o respondentyéku 18 — 29let zdivodu malého pétu
responderit ve wku 30 —34let

2L K tomu nam poslouZi stejnaterie otazek, jeZ byla hlavnim ukazatelem miry &parich aktivit, ve
vyzkumu Distinkce a hodnoty 2008Jak ¢asto se ve svém volnéase ¥nujete nasledujicin
dinnostem? — polozkaFyzické aktivity jako sportovani, posilovani, praeky, atc
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Graf 25:RozloZeni kategorii miry sportovani ' souvislosti s pohlavir
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Zdroj: ISSP Volnycas a sport, 8k 1€ — 34 let

Rozlozeni demografickych ukazatelv ndmi zkoumané &kové kohort je tedy
nasledujici: celkovy p@t respondefit které niizeme rozdlit podle miry sportovn
aktivity ve volnémcase, je 30%, ztoho je 27,1 % Zen akti¥rsportujicich, kategorii
muZi je to jen o jedno procento mgnz hlediska frekvence sportovnich evit je
v kategorii rekrea&nich sportové 15 % Zen a 10,8 % maiZzsportove neaktivnich je
z celkového poétu 13,4 % Zen a 6,9 % miuZZ tohoto rozloZzeni nam vyplyva, zi dané
vékove kohort je vice Zen, které jsou aktigj8i pi participaci na sportu,igemz podil
aktivnich mu# a Zen je tért vyrovnany.

Oproti respondeidtn zvyzkumu Distinkce a hodnoty 2008, jetéto SirSi
vékoveé kohor¢ vice aktivigjSich Zen nez muz To miZze byt mj. zfisobeno tim, Z
mladSi Zeny jestneplanuji / nemaji rodinu a tiz se vliv rodtovstvi, ktery snizuje

miru sportovni aktivity, je této kategorii méhvyrazny.

2 dva z respondeint— muzi na otazku neodpeédéli, proto se poet muii celkow rozdslenych podle
miry sportovni aktivity sniZuje o tyto Zipady na 136 respondér
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Abychom se vratili analyze egocentrickych socialnich siti, dame dwistmsti
now vytvorené kategorie podle miry sportovni aktivi otazkou, jak¢asto respondenti

pii volnoasovych aktivitach travi gy cas navazovanim uziteych kontaki.

Graf 26 Kumulace sociélnich kontakii p#i volno¢asovych aktivitack

Navazovani uzitecnych kontaktti pfi volnocasovych
aktivitach
30%
24,2%
25%
20%
0,
15% 13,9%
10,6% 9.9%
10% = 5’3%7"0 7 5,6%6%
(0] -
5% 1% 2% 1¢y°0'7o;,7"o
0% - ——
velmi ¢asto casto obcas zfidka nikdy
M nesportovec M rekreacni sportovec i aktivni sportovec

Zdroj: ISSP Volnyéas a sport, 8k 18 — 34 let

Z grafu 23 je jash patrne, Ze vnejwtSi mire navazuji nové socialni kontaktji pvych
volnocasovych aktivitdch lidé, kie se aktivié vénuji sportu oproti &m, ktei se
takovémuto traveni volnéhmsu ne¥nuji. Spolu klesajici intenzitou sportovani, kle

I mira rozstovani kantakti responderit rozcElenych dle miry sportovni participac

OvSem nejen mira sportovni aktivity ma vliv na oek objem kontakt
v socialni siti. Jak jsem uvedla nacatku kapitoly, dlezitym ukazatelem socialnit
kapitalu je mira z8en¢ni se do Léitych socialnich skupidi organizaci. t tomuto nam
poslouzi informace @articipai ve sportovnim klubwi sdruzeni za poslednich
mésial zkoumaného obdol

Cinnosti ve sportovnim klubu se za poslednich &&ich, ve wkové kohort 18

— 34letych, Gagnilo 22,7 %, : celkového potu responderit tohoto soubor?®. Tuto

2 validni paset informaci byl ' datech ISSP 2007 Volrias a sport ziskan celkem od 308 resporig
spadajicich dodkové kohorty 1&- 34letych

84



informaci jsme ziskali po rekédu kategorii mifgtnosti participac® na ,&astni se*
(22,7 %) vs. ,netastni se” (76,3 %).
Pokud tutocetnost dame do souvislosti s mirou aktivity spaitdy zjistime

podil ¢lenstvi ve sportovnim klubu podle miry sportovrivaty.

Tabulka 18: Souvislost miry sportovani €lenstvim ve sportovnim klubu

Uéast nelast
aktivni sportovec 75,4% 24,6%
rekrea&ni sportovec 63,6% 36,4%
nesportovec 57,1% 42,9%

Zdroj ISSP Volny ¢as a sport, ¥k 18 — 34 let

Podle pedpokladu nam tabulka potvrdilaimou Uungéru mezi sportovni aktivitou a
participaci ve sportovnim klubu. Tzn., &en vysSi je participace jedince na sportovnich
aktivitach, tim vyssi je i mira identifikace se dponim klubem/organizaci, ve které je

¢lenem a tim vysSi jedetnost, se kterou participuje na j&jinosti.

2 (kastni se = polozkyednou tydeé — alespa jednou rdsicné; neastni se = polozkyekolikrat —
jednouci dvakrat — ani jednou
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10.2 MiRA DUVERY A TOLERANCE

Na nasledujicich strank&ch se z&im na kulturni sloZku socialniho kapitalu —
k druhym vice nakloni, a celko¢ poté zhodnotim efekty, které ma provozovani

sportovnich aktivit na strukturu socialniho kapital

Duvéra, kterou mnozitasto povazuji za synonymum socialniho kapitélu, je
vnimana jako slozka, ktera jej bezpiesit vytvari. Tak tomu ovSem neni. Prav
davéra je, podle Picklese a Savage, spifgatikem fisobeni socialniho kapitalu [Safr,
Sedl&kova 2006: 41]. Mze tento druh kapitalurpivat k vySSi ntie tolerance atvéry
v lidi odliSujicimi se od naSeho okruhu nejbliz§ichyzndnim anebo politickym
preswdéenim? ,Sport je otéen pro vSechny bez ohledu na barvu pleti, vyziani
politické preswdceni, pro dti, mladez, dosgé i seniory. Sportovni divaci i aktivni
sportovci mohou pochézet z velmi odliSnych gaim mohou byt na naprosto odlisné
intelektudlni darovni, festo je sport, jako jedna z mala aktivit, dokaZzejmmt, a
dokonce si diky sportu ,maji ddci“ [Flemr, Valjent 2004: 79].

Jak lze dveéru v jeji zakladni podstatdefinovat? Sociélniiéra je ,zakladni
znak komunity, ktery je zaloZzeny nae&fti o¢ekavani, Ze druzi se nebudou snaZzit nas
védome ¢i umysire poskodit, mohou-li se tomu vyhnout, a bude-li tozmé, budou
jednat v naSem zamu. Okruh socialrivéty vyjadiuje obecnou dvéru k ostatnim

lidem, tedy k tzv. generalizovanym druhym* [Safed&tkova 2006: 46].

Na poli kulturni slozky socialniho kapitdlu budenvenasledujici analyze
predpokladat, z&im vysSi je mira sportovni aktivity jednotlivychdij tim vysSi je i

mira divéry v druhé, stejéijako se zvySuje mira tolerance k odliSnostem.
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Owetit platnost této hypotézy se pokusim nejprve naaarz vyzkumu Distinkce
a hodnoty 2008, kde bylo dotazovano, nakoliizen respondentidérovat ostatnim
lidem?®, poté pistoupim k analyze dat z vyzkumu ISSP 2007 Valay a sport.

Jakou mirou @ivéry k druhym deklaruji respondenti vekové kohor¢ 18 —
34letych? A pispiva aktivni provozovani sportovnictinnosti k jejimu vySSimu
objemu? V dotazniku k vyzkumu Distinkce a hodnao®d)& respondenti odpovidali na
otazku, do jaké miry si mysli, Ze se da druhyiwétovat (s desetibodovou Skalou

odpowdi). Miru divéry si ukdZzeme na nasledujicim grafu.

Graf 27: Mira diveéry v druhé v souvislosti s mirou sportovni aktivity a
pohlavim

pohlavi
I muz
I Zena
5,257 = i =*

4,51 =

4,25 L

95% Cl Nakolik podle Vis miZete diivéFovat ostatnim

T T T
aktivni sportavec rekreacni nesportavec
sportavec

Sport (q3e)

Zdroj : Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let

Z grafu 26 lze wyist, Zec¢im vysSi je mira sportovni aktivity, tim vysSi jenira divéry
v druhé lidi. Z hlediska pohlavi se mirdwdry v druhé vyznam neliSi — v kategorii
aktivnich i rekre&nich sportove je na stejné arovni, v kategorii nesportbvozdclené

podle pohlavi mzeme vidt, Ze Zeny a muzitov¢iuji druhym lidem steja

%5 Odpowdi byly zjisfovany prostednictvim poufZiti Lickertovy $kaly v rozp 1 = ¢lovek nemize byt
nikdy dost opatrny> 10 = &tSirg lidi se da dvérovat.
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Musime vzit ovSem v potaz vliv véldni — gredpokladame totiz, Ze v&dnejSi
lidé jsou vice oteteni, tolerant§Si a jak se ukazalo ¥@dchozich analyzach — jsou to
praw Ti, ktefi se ve ¥tSi mie ve svém volnéntase ¥nuji sportovnim aktivitam.
Budeme se proto dale zaobirat hypotézou, zda me& sportovni aktivity vliv na miru
duvery v druhé lidi kombinaci s dosazenym w&him. Nasledujici graf se pokusi tuto

hypotézu potvrdit.

Graf 28: Mira duavéry v druhé v souvislosti s mirou sportovni aktivity a
vzdélanim

Vzdélani Resp. 3k.
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aktivni sportovec rekreacni nesportovec
sportovec

Sport (q3e)

Zdroj : Distinkce a hodnoty 2008¢k 30 — 34 let

Graf 27 nam dava jasnou odgdvna tuto hypotézu. Se zvySujicim se dosazenym
vzaklanim stoupa miratéry a to ve vSech skupinach podle miry sportovnivait

Vzdélani ma vtomto ohledu nepopiratelny vyznam, a w&trov sol¥ spojuje

e

N1

oplyvaji vysSi mirou tivéry v druhé.

Miru tolerance k odliSnym skupindm budeme dale ymmslat na datech
z vyzkumu ISSP 2007, kdy respondentbyla poloZzena otazka, koho by netinit za
sousedy. Projevi se i zde vySSi mira toleranceukyain u aktiviji sportujici skupiny

lidi? Vice ndm napovi nasledujici tabulka.
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Tabulka 19: Procenta souhlasu s tezi, Ze tyskupiny by respondent nechél mit za
sousedy

aktivni rekreaéni
nesportovec

sportovec sportovec
Lidé s kriminalni minulosti 76,4 83,3 87,5
Lidé odlisné rasy 23,8 32,9 46,2
Té&Zci alkoholici 84,5 81,6 89,8
Velmi pocetné rodiny 25,5 25 314
Muslimové 34 47,9 52,6
Citové nevyrovnani 311 35,8 442
Prist¢hovalci 24 37,7 51,9
Nemocni AIDS 54,2 64,7 64,9
Drogow zavisli 89,3 87,8 93,3
Homosexualové 27,6 42,3 49,1
Zidé 16,8 29,2 35,8
Romové 65,6 77,9 74,5
Cl. uzawené naboZenské komunify 67,3 76,1 78,9
Arabové 42,3 53,7 61,4

Zdroj: ISSP Volnytas a sport, &k 18 — 34 let

Poznamka tucné jsou zvyrazané nejnizsi procenta neobliby — tzn. nejghgadi

Jak mizeme vidt tabulky 10, nejméhtolerantnimi z hlediska toho, koho by
nechéli mit za sousedy, jsou lidé, kfese sportovni aktivitam némuji. Ve vSech
piipadech byli &mi, kdo s tim, aby v jeho sousedstvi Zil&kktera z vySe uvedenych
skupin obyvatel, nejvice nesouhlasilo. Naproti tohaé, ktei aktivreé sportuji, jsou
vaci svému bezprostdnimu okoli vice tolerantni. Vcelku by jim nejmémadilo,

kdyby za sousedy #hi nékterou z uvedenych skupin lidi.
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10.3 VLIV INDIKATOR U SPORTU NA DIVERZITU
PREMOSTUJICIHO SOCIALNIHO KAPITALU

Ceska verze dotazniku ISSP 2007 tgifgla sociokulturni odliSnosti
v egocentrické socialni siti [viz Safr, Hauberel0?D Z vybranych poloZek baterie
otdzek tykajici se odliSnosti a socialnich charatike v okruhu gétel byl vytvden
index vysoko-statusového/multikulturnino  socialniho  Kapit (vybrany byly
charakteristiky: jind generace, jina narodnostiSod traveni volnéhdasu, mezi fateli
podnikatele a kvalifikovani odbornici) odrazejicima jedné stran profese s vyssi
prestizi a statusem a na stfairuhé etnicko-kulturni heterogenitu (faktorova lgna
ukazala, Ze 6 jednolitou dimenzif® Dalsi promdnou, ktera vstupuje jako zavisla do
analyzy, jeindex intolerance ke skupinanktery byl vytvdaen sodtem socialnich
skupin, které by respondent negthiit za sousedy (vizipdchozi¢ast). Do analyzy
vstupuje jest index divery, kdy nacétyrbodové Skale respondenti vyfaetali miru
duvéry v druhé.
Nezavislymi promdinnymi v regresni analyze budou promé odkazujici na
individualni a kolektivni sportya skuté€nost, zda respondesportuje sanvi s prateli
(sousty odpowdi na otazku ,s kym sportuje* pro 10 s@tjSich spori).?’ Zarovei
budeme kontrolovat viiwzailani (v podo pcctu roki Skolni dochazky) gohlavi

responderii.

% Odpowdi byly: 1 rozhods nepati / vilbec Zadni, 2 spiSe nefidtojedirtle, 3¢aste&ns pati / malo, 4
spiSe pdt/ mnoho. Vznikly soétovy index ma Cronbachovo Alfa 0,633.

5 rozhodw pati / skoro vSichni

27\ geské verzi ISSP 2007 byla zj@ana frekvence sportovani a s kym je sport provézou
nasledujicich aktivit: jizda na kole¢d turistika, plavani, sjezdové lyZzovani, jizdabdakach, aerobik,
posilovani/ fitness, fotbal, tenis, volejbal.
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Tabulka 20: Vysoko-statusovy/multikulturni socialni kapital (=heterogenita v siti)

B Std. Beta t Sig.
Error

Konstanta 8,97 1,615 5,554 0
muz -0,537 0,43 -0,088| -1,248 0,214
Pazet let Skolni dochazky 0,301 0,112 0,181 2,678 0,004
Individualni sporty 0,299 0,166 0,169 1,801 0,073
Kolektivni sporty -0,263 0,353 -0,058 -0,746 0,457
Sport s pateli -0,119 0,149 -0,073 -0,798 0,426
Sportuje sam 0,62 0,287 0,158 2,158 0,032
Frekvence sportovani -0,351 0,208 -0,118 -1,69 0,093

Zdroj : ISSP 2007 Volngas a sport

Zavisla proménna: Vysoko-statusovy/multikulturni socialni kapitél @tkrogenita v siti)
Standardizované koeficienty beta, p < 0,05

Model je statisticky vyznamny — sig. = 0,000

ZvySe uvedené regresni analyzy vyplyva, Ze vliv heterogenitu v sitich, zde
definovany jako vysoko-statusovy nebo multikultukapital, maji v prvé&adé vzdslani
respondenta (charakterizovan&tem let Skolni dochazky), a individualistické hotno
jez vyznava — participuje spiSe na individualnipbrgech, jako jsou ndpjizda na kole,
sjezdové lyZovani nebo posilovani¢astji se sportu ¥nuje sam, nez naiklad se
svymi prateli nebo rodinouCim vy3si je tedy vzdani a individualizace jedince, tim
vySSi je jeho multikulturni kapital, jeztippiva k tSimu objemu femosujiciho
socialniho kapitalu. Ten ma na Zivot jedince vyzngmliv piredevsim z tohotd/odu,
Ze mu niize poskytovat prostdnictvim vySSiho objemu kontakt urité socialni
vyhody, mj. @i hledani zarmsstnani apod. Tento fakt nam zard\eotvrzuje hypotézu,
o vysSi mife individualismu (a vyznamu slabych vazeb) v Ziveportovdé (pricemz
v pozadi dale stoji vliv vaiani) a to celé souvisi s premisou eroze hodnaizkladu
socialnich struktur v postmoderni spwlesti, jeZ maji vliv pra¥ na zvysujici se

izolovanost a individualizaci jedifc

V dalSi analyze se podivame na kulturni slozku&oitio kapitalu, jez je
v naSem fipact (a regresi) definovana mirouttry ostatnim lidem (= zavisle
proménna, kdy minimum = @véra, maximum = neiséra). Nezavislymi prognnymi

jsou steji jako v gredchozi regresi, prafnné uvedené v Gvodu kapitoly.
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Tabulka 21: Regresni analyza vlivu vybranych pronénnych na divéru v druhé lidi

B Std. Beta t Sig.
Error

Konstanta 2,49 0,404 6,167 0
isei -0,005 0,005 -0,101 -1,069 0,281
Individualni sporty -0,036 0,041 -0,088 -0,86 0,391
Kolektivni sporty 0,158 0,093 0,159 1,703 0,091
Sportuje s fateli -0,088 0,038 -0,228 -2,277 0,024
Sportuje sam -0,049 0,07 -0,06 -0,698 0,486
Pazet let Skolni dochazky 0,051 0,034 0,14 1,525 0,129
Pohlavi -0,098 0,111 -0,074 -0,886 0,371

Zdroj : ISSP 2007 Volnyas a sport
Zavisla proménna: Mira divéry v druhé lidi
Standardizované koeficienty beta, p < 0,05

Z vystupu regresni analyzy vyplyva, ze vzhledenstiatistické nevyznamnostétginy
nezavislych prornmnych, krond¢ promEnné Sportuje s fateli (sig. 0,006), nelze
zkoumanou diverzitu socialnich siti, ptesinictvim &chto efekd vyswtlit. Jedirg

provozovani kolektivnich spdrts gateli je tedy pedpokladem prodist miry divéry.

Predpokladali jsme vstup dalSi regresnich mod@z nely za dkol vys¥étlit dalsi
slozky socialniho kapitdlu — index intolerance dex divéry (jak bylo nazn&eno
v Gvodu kapitoly), ale vzhledem k tomu, Ze i tyt@dely nengly Zadnou vypovidaci
hodnotu (vstupni ANOVA test celkové platnosti madebyl vzdy statisticky
nesignifikantni) a indexy nebylo mozZzné presihictvim stejnych proémnych
tykajicich se sportovnich aktivit responderstatisticky vysktlit, dale je neuvadime
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10.4 EFEKTY SPORTU

Duvodi, pro které se lidéanuji sportovnim aktivitam, je négberné mnoZstvi.
Jak jsme zjistili zofedchozi analyzy socializace ke sportu, tim, co m@articipaci n:
sportu (vedle vz&lani respondenta) nejisi vliv, je fakt, zda sportovali sami r@eici
zdali sportovali se svymiétini. To, jak dilezité jsou dvody pro sportovni¢innosti

jedinai ve wku 18-34 let \ datech z ISSP 2007, si ukdZzemmeésledujicim grafi

Graf 29: Mira dileZitosti divodi pro sportovni éinnosti (pramery)
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Zdroj : ISSP Volnygas a sport, 8k 18 — 34 let

Na Skale od ,rozhodh dileZité“ — s klesajici tendenci po ,rozhod® nedileZité*?®
byly zjistovany odpowdi na étyii mozné piciny, pras lidé sportuji. Cim nizsi je
hodnota pimeru, tim vySSi miru dlezitosti této poloZce respondenti, rélehi do
kategoriipodle miry sportovni aktivity, fikladaji.) Z grafu je patrné, Ze se snizujici
mirou sportovni aktivity, se zarovesnizuje mira dlezitosti jednotlivych dvoda.
télesnéa dusevni zdravi, které nasleduje na druhémémsitkavani se jinymi lidmi
(mtzeme povazovat za jede predpoklad rastu strukturni slozky socialniho kapita
a déle participace na sportovniéimnostech za delem vypadat dde (coz je jedel

z dilezitych motiva ziskavani identity konzumni spolénosti). Jejim progednictvim

8 Otazka zala: Rekrste prosim, jak dleZité jsou nasledujicitsrody pro VaSe sportovni nebo he
¢innosti (Skala: 1 = rozhodrdilezité, 2 = spiSeidezité, 3 = spiSe nétkzité, 4 = rozhodhnedilezité)
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se tak jedinec vymezuje oproti ostatnim a deklaizgge mu vlastni zdravy Zivotni styl.
Za nejmén dulezité povazuji vSichni, bez rozdilu mezi kategmiie divod pro
sportovnicinnosti - sowtzeni s ostatnimi.

Vzhledem k tomu, Ze ti, kdo se veét$i mie wnuji sportovnim¢innostem, se
vyzna&uji nepatri vySSi mirou individualismu (coz jsme ¥ld v piedchozich
analyzach generace 30letychjegpokladali jsme, Ze se také budou liSit itwadech,
které je pivadi ke sportovani.i®dchozi graf nam ale tuto hypotézu nepotvrzuj&kgel
mezi skupinami podle miry sportovani (aktivni \ekre&ni sportovec) neni z hlediska

piiklonu k ugitému divodu, Zetelny rozdil.

V této kapitole jsem se zabyvala komponentami $oitia kapitalu, jimiz jsou
socialni si, divera a tolerance. Hlavni otazkou, kterou jsem si fitdpbylo, zdali ma
aktivni provozovani sportovnichtinnosti ve volném ¢ase vliv na objem a
homogenitu/heterogenitu v socialnich sitich jetline dale, zdali ma participace na
sportu a ve sportovnich organizacich, vliv naindirvéry a tolerance. Na konci kapitoly
se pak zabyvam tim, za jakymdalem a s vidinodeho se jedinci sportusauii.

Zjistila jsem, Zecim vysSi je mira sportovni aktivity, tim vysSi j@bjem tzn.
slabych vazeb respondéntNeopomenutelny vliv, ktery mne provazel oddtiu vSech
analyz tykajicich se efektmiry sportovni participace, bylo vddni, které alespo
vmalé mfe ve tSiné priipadi stdlo na pozadi sportovni aktivity. Potvrdil se i
piedpoklad, Ze sporto¥naktivni jedinci maji ve svém nejblizSim okoli vipgatel ze
sportovnich aktivit. Také u sportayckteri maji blizké patele, s nimiz se znaji skrze
sportovni aktivity se vyzraji vzailanostre a #idné heterogenjsi siti [Fatel.

Mira sportovni participace ma i dalSi efekty — inagiv na miru tolerance a
duvery v druhé lidi. Aktivni sportovci jsou tolerarSi ke svému okoli.

Premogujici socialni kapital, je zde podn¢m predevSim velikosti dosazeného
vzklani, gicemz ale plati, ze vzthngjSi lidé casgji participuji na sportovnich
aktivitach. Sport ma i pozitivni efekt na uteai identity jedince, skrz zdravy Zivotni
styl, jenz je v sotasné konzumni spaleosti silré rozSten zejména mezi mladsSi

generaci.

94



11. ZAVER

V piedkladané diplomové préaci jsem se pokusila pojmpooiblematiku utvéeni
identity jedince v satasné postmoderni spoiesti, ve které vlivem fekotnych
spole&enskych udalosti stale vice dochazi k rozruSovanychiadi, hodnot a vazeb a
z tohoto plyne neustala eba jedince po sebeiaaeni. V minulosti byla identitgasto
odvozovana ze spdlenského postaveni — socialnich rd@li statusu, v moderni
spolg&nosti musi byt naproti tomu jedincem aktéivrkonstruovana a neustéle
potvrzovana.

Styl Zivota, ktery v satasnéceské spolénosti gevlada, se vlivem globalnich
zmen technologického charakteru, jejich dopadu naskedd ¢asu a prostoru celkéya
vlivem mizejici socialni soudrznosti, & orientovat spiSe na spelibu a zpsoby
traveni volnéhatasu, jehoz objem diky tomuto vzrostl. Objevuje gwostedi ceské
spole&nosti nova sedni tida — burzoazni bohémove, ktera by se statusoliSovala
od ostatnich? Jsou touto skupinou akiigportujici jedinci, které jsem za timtdelem
zkoumala?

Zabyvala jsem se analyzou provozovanim sportovaktivit, jako specifického
druhu traveni volnéha@asu a potazmo i formovanim Zzivotniho stylu jedwodi
Sportovni aktivity v sokasné informéni spol€nosti, kterd se spiSe orientuje na pasivni
trdveni volnéhocasu u péitaci a televiznich obrazovek, nabyva velkéleitosti.
Vyznam, ktery je mu ffipisovan, spada do vSechilezitych dimenzi spotenského
Zivota. Casto se dozvidame, Ze sport a pohybové aktivity majosobnost i fyzickou
podstatwiloveka velké mnoZstvi pozitivnich efekt

Na datech z vyzkuinISSP Volnyc¢as a sport 2007 a Distinkce a hodnoty 2008,
jsem se pokusila potvrdit hlavni hypotézu, Ze prow@ni sportovnich aktivit z hlediska
stylu traveni volnéh@&asu, napomaha utkei identitu jednotliva. V empirické ¢asti
jsem se tedy ponejprvémovala konceptualizaci profilu mladého aktivnihamipvce.
Porovnavala jsem jeho sociodemografické a socicakitké determinanty v opozici
k jedindim stejné ¥kove kohorty 30 — 34letych, Kiese sportovnich aktivit néastni.

Z analyz vyplynulo, Ze vySSi mira sportovni akyivipodmirgna vzalanim), je typicka
spiSe pro muze, ktiejeS€ nezalozili rodinu, respondent je svobodny, ma vyg&lani
a Zije ve mistg, predpoklad vysSiho vzthni zarové vede mj. i k vySSi profesnimu
zarazeni. Co se aledg utv&eni identity na poli sportu, tato hypotéza nebytv/zena.
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V pozadi vSech analyz intervenuje wl#&hi, ktery ma zarovei vliv na strukturaci

sportu, sportovni aktivity jako takové jedince ng@imsilu strukturovat. Z hlediska
identity z analyzy skupin povolani vyplynulo, ZeSgy profesni Zazeni se ffmo poji

s vySSi mirou sportovni aktivity. V séasné konzumni spaleosti je pro jedince
dulezité to, jak vypada a sport je prigstkem, ktery mu v to napomaha.

Co se tg¢e predpokladu, jak se respondenti dadti na sportovnich aktivitach
dostali, je zde nepochybmejsilrgjSi vliv rodinného zazemi. Aktivhim sportovcem se
stavaji spise ti respondenti, jejichZ rls nimi v dtstvi aktivreé sportovali, dlezity je
i druhy vyznamny socializai cinitel, kterym je nejblizsi okoli jedince — jehorkaradi
a pratelé a moznosteasti v rekterém ze sportovnich krouZka zékladni Skole.

V oblasti zkoumani sdilenych hodnot, lidé s vyagiou sportovni aktivity spise
tihnou k individualismu, tzn., Ze se spiSe oridmaj osobni cile a postaveni. Neni tomu
ale tak, Ze by se nesportovci hlasili k humanistitk hodnotam, jak by se dalo
predpokladat, v pozadi totiz stéle intervenuje &a&di a @i jeho kontrole rozdily
v hodnotovych orientacich mezi sportovci a nespaitonizi. Znamena to tedy, Ze se
jednotlivé kategorie miry sportovani v otazce hddneliSi? Neni tomu Upéntak.
Aktivni sportovci, jsou o &co vice tolerant)Si ke svému okoli, a viceski v druhé
lidi, coz miZe byt zgsobeno vlivem $é socialnich kontakt které diky sportovnim
aktivitam vyuzivaji.

Poslednimgim jsem se ve své praci zabyvala, bylo téma sdbidlkapitalu.
Zde jsem na respondentech z vyzkumu ISSP 2007 tnkxe a hodnoty 2008, ve
vékove kohor¢ 18-34let, zkoumala hypotézu, zdali ma aktivni pamwéni sportovnich
¢innosti ve volnémiase vliv na objem a homogenitu/heterogenitu v $oici sitich
jedinai, a dale, zdali ma participace na sportu a ve spoith organizacich, vliv na
mira davéry a tolerance. Vysledkem bylo, Zékali se potvrdilo, Ze sportovci maji
kolem sebe fatele se stejnym socialnim postavenim, disponwicnaurtitou vysi
slabych vazeb, jez jim davaji jisté socialni vyhoaag. pii hledani zaréstnani.
Premosujici socialni kapital, je zde podmm predevsim velikosti dosazeného
vzklani, gicemz ale plati, ze vzthrgjSi lidé casgji participuji na sportovnich
aktivitach. Sport mé i pozitivni efekt na uteai identity jedince, skrz zdravy Zivotni
styl, jenz je v sotasné konzumni spaleosti silré rozSten zejména mezi mladsSi
generaci a lidé s vysSi mirou individualistickyasdhot (i na poli sportu) ve&tSi mie

participuji na objemu multikulturniho kapitalu.
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Zivotni styl v této studii neni tim, co by vymeztwaspecifickou skupinu aktivnich
mladych lidi s identitou ziskanou skrze sportovaNevytv&i zde odliSnou symbolicky
vymezenou skupinu. Efekt provozovani sportovnidiviknema na mnou zkoumané dimenze

takovy vliv, jak jsem v Gvoduipdpokladala.
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RESUME

Diplomové prace ffedstavuje pohled na zkoumani efektiry sportovni participace na
jedince v postmoderni konzumni spwolesti, jeZ je charakteristicka erozi speleské
soudrznosti a vysSi mirou individualizaceinBleZzeni do skupiny akti¢nsportujicich lidi
s sebou nese jednak pozitivni efekty, jakymi js@prnsocialni kontakty ndg raznymi
skupinami lidi, coz je i@dpokladem vysokokulturniho neboli multikulturnikapitélu, jehoz
vyS8Si mira je dostupna pravjedinaim, ktai se vyznauji vy3Simi individualistickymi
hodnotami a jimiz aktivé sportujici lidé nepochykin jsou. Efekty sportu iedevsim
prostednictvim budovani kultwela a poteby identifikace jsou pro mladé aktivni lidi jednim
z prostedki, jak tohoto dosahnout.

Co se tge profilu mladych sportod; tato skupina se vyztiaje vySSim
socioekonomickym statusem a vy3Sim postavenim wlaoi Jsou to lidé, kieoplyvaji vyssi
mirou individualismu avéry a tolerance v druhé lidi.

Samotny efekt sportovnich aktivit na uteai identity jedince, se mi nepdida

potvrdit, v pozadi vSech analyz totiZz neustalerirgrovalo vzdlani.

SUMMARY
This thesis presents a view to examining the effettsports participation rates for individuals
in the postmodern consumer society, which is cheraed by erosion of social cohesion and a

higher degree of individualization.

Belong to a group of people actively engaged inrtsparries both positive effects, such
as social contacts across different groups of geophich is a prerequisite high culture
or multicultural capital, the higher rate is cuttgravailable to individuals who are
characterized by higher value$ individualist and which actively engaged in sport
people undoubtedly are.

Effects of sports, especially through the cult oddyp-building and needs
identification for young people active in one oé tmeans to achieve this. Regarding the
profile of young athletes, this group is charaadiby higher socioeconomic status and
higher status in the profession. These are peopleural in higher levels of
individualism and tolerance and trust in other peop
The actual effect of sport in shaping an indivickaentity, |1 could not confirm the

background of the analysis is constantly intervesduatcation.
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Vedouci prace PhDr. Jii Safr, Ph.D.

Téma diplomové prace

ZIVOTNI STYL A SOCIALNI KAPITAL ,AKTIVNI MLADE GENE RACE*"

Vymezeni vyzkumného problému

V diplomové praci bych se citd zabyvat specifickou kategorii mladych lidi
vyznaujicich se aktivnim Zivotnim stylem. Hlavnim znakegenz bude tyto lidi vymezovat,
bude aktivni provozovani sportu degraiovani tradénich kulturnich hranic (new urban
lifestyles). S timto souvisi i otdzka zdali — agdwho jakym zfisobem je jejich socialni identita
vymezena progednictvim kulturni a sptgby a hodnotovych orientaci a zda se pohybuji
v specifickém socialnim prasdi — jaké jsou jejich socialni &itn jaké zdroje jim fPpadre
poskytuji.

Cilem prace bude na reprezentativnim souboru respdn ,mladé generace"
z vyzkumi ISSP 2007 (zdeipdpokladam analyzu podsouboru vk 18 aZz 35 let) a Distinkce
a hodnoty 2008 (zkoumajictkovou kohortu 30-34§ prozkoumat spojitosti mezitslusnosti
k vrstw aktivré/pasivré sportujicich lidi, jejich Zivotnim stylem, hodnota egocentrickymi
socialnimi sé&mi a jejich socioekonomickym statusem (pracovniigipz Vyzn&uje se
kategorie aktivnich lidi, kt& sportuji i jinymi charakteristikami — profesnsocialnimi sitmi,
hodnotami, jeZ uznavaji a dalSim — od ostatnictievréki? Tvai tak vcéeské spolénosti
specifickou statusovou skupinu s identitou vymezgetivotnim stylem?

Dale mne zajima, jakym #pobem pispivaji sportovni aktivity k uty@ni dimenze
sociélniho kapitadlu — dle konceptu J. Colemana —swgslu pisluSnosti k ufité socialni
skupirg, jejimiz charakteristickymi rysy jsou nejencity objem sociélnich siti, ale i mira

duvéry, hodnoty, normy a s nimi potazmo spojené représsankce. Budu tedy zkoumat

% Oba reprezentativni vyzkumy uskémé Sociologicky Gstav AR, V.v.i.
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hypotézu, zdali sport jako specificka lidskanost miZze ¢lovéka ,udlat lepSim“,¢imz mam na
mysli, zda je pro tuto skupinu tyéjSi v porovnani s jinymi &3i tolerance k jinym socialnim
skupinam, solidarita a generalizovan&&a nebo naopak hodnoty spojené s individualismem.
Jinymi slovy, zda sportovantippiva k utvéeni tzv. gemosujiciho sociélniho kapitalu. Zajima
m¢e i to, zdali aktivni sportovani vede nejen ke kuati fyzické slozky jedince, ale i k posileni

jeho psychiky z @ivodu pravidelného podstupovani&.

Sowasny stav poznani

Jiz od narozeni je na$ Zivot, naSe existence fedm® a uskriovana v rAmci procesu
socializace, kdy se znas stavaji speleské bytosti schopné fungovat a spolupracovat
s ostatnimi individui. V rdmci procesu socializadechazi téZz kignosu kulturnich hodnot,
prostednictvim vychovy i k fenosu utitych postof a nazoi, které se vSakékem neni, ale
jedinci narozenim do @ité rodiny ziskavaji i wité socioekonomické postaveni v socialni
strukture. V rdmci jednotlivych forem kapitélu by se daltuwit spiSe neZ ofenosu — o to -
vlastnim gicinénim dosahnout co nejvy$Si mozné UravAt jiZz je to v ramci ekonomického
kapitalu, kapitalu kulturniho nebo socialniho.

Prostednictvim socializace vrodin Skole a potazmo i whterych zajmovych
skupinach se utwéji izné sociélni vztahy a 8itmezi jejimicleny. Nekteré vztahy mohou byt
silngjSiho charakteru — napmezi rodinnymi pislusniky ¢i pribuznymi, rkteré mohou byt
slab8i — zejména mezigieli, se kterymi se tadasto nesetkavame, ale jsou i vyjimky. To, jak
velkou socialni ¢1jednotlivec ma vyplyva igdevsim z kontakt které je schopen s ostatnimi
aktéry udrZovat. Ztznych vyzkuni vyplyva, Ze si jedinci hledajitatele, partnery n&asgji ve
stejné socialnitidé, ve které se sami nachazeji — tiegevsim z hlediska sdileni stejnych
kulturnich hodnot, toho, Ze jsou ve stejném soaaeknickém postaveni aj.

V praci budu sledovat, jakymi specifickymi zdrogfitaly vymezena skupina aktivnich
mladych lidi disponuje a zda je tyto zdroje vymézaigi skupinam jinym. Bjde o ekonomicky
kapital spdivajici pedevdim v materidlnich statcichrijmu), vzdlanostni a kulturni kapital
(stuper vzcklani a kulturni vkus) a sociélni kapital. Posle&dmenovany budu zkoumat
predevSim ve dvou podobach: socialnich sitieastvi v soc. skupinach, egocentrické sog. sit
ptatel a norem tolerance a generalizovai&gy. V pripad socialniho kapitalu budu vychéazet

ze studii a koncept]. Colemana, P. Bourdieu a N. Lina.
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Struktura prace a metoda vyzkumu

Teoreticko-pehledova cast diplomové prace se bude opirdedevSim o studium
teoretickych a empirickych studiigdevsim na téma role Zivotniho stylu (kultury, $pppxi
vymezovani skupinové identity (P. Bourdieu. M. lheastone, M. Savage, A. Warde a dalSi) a
socialnich siti resp. socialniho kapitadlu (J. Caema dalSich) tedy kritéria symbolicky
definujici spoléensky status (M. Weber).

V empirické ¢asti provedu sekundarni analyzu dat z uvedenyckuwyiz ISSP 2007 a
Distinkce a hodnoty 2008, kdy budu zkoumat Zivatiyl aktivré/pasivré sportujicich mladych
lidi (v kontextu ostatnich skupin ve stejngkové kategorii). Prvnim nezbytnym krokem analyz
bude konceptudlni a empirické vymezeni socialnédate ,aktivnich mladych lidi“. V dalSim
kroku se zartim predevdim na podobu jejich sociélnich siti: sleddwatu vedle partnerské
homogamie velikost, sociokulturni heterogenituhaiskovy zdroj egocentrické &itDale budu
sledovat jejich pozici z hlediska socioekonomické&tatusu (vz&lanostni kapital, profesni
zarazeni). Nasledovat bude analyza hodnot a noremé ktehou bytlenstvim ve sportovnich
skupinach (formalni organizace jako sportovni gddilneformalni fatelské skupiny v ego-
sitich) ovlivreny.

Kulturu sportovnich skupin, specifikagtelskych vazeb v nich utkénych a jejich vliv
na tzv. kulturni sloZku socialniho kapitalu (reogita, divéra, tolerance) budu replikovat z dila
amerického sociologa E. M. Uslanera, jeriédpokladd souvislost meziistem socialniho

kapitélu jeding, kte'i se dobrovolé zapojuji do sportovnich aktivit a spélk nimi spjatych.

Predbézna struktura diplomové prace

Vymezeni problému a cil prace

Socialni kapital a sit

Hodnoty a normy aktivnich/pasivnich sportavc
Specifika egocentrickych siti sportujicich
Metodologie vyzkumu a zakladni hypotézy
Analyza zjiStnych poznati

Shrnuti hlavnich zjigni
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