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Ptedlozena diplomové prace ma rozsah 62 stran véetné 13 citaci literatury a 5 stran
ptiloh. Sestava z 9 samostatnych casti: I. Uvod, 2. Soucasny stav (teoreticky piehled
poznatkdl k feSené problematice), 3. Cil. 4. Metodika, 5. Vysledky, 6. Diskuse, 7. Zavér, 8.
Literatura, 9. Prlohy. Nékteré &asti jsou ¢lenény do podkapitol. Prace obsahuje celkem 5
barevnych obrazkd riznych typl glukomerrd, 3 grafy a 14 tabulek. Obrazky. grafy, tabulky i
citace literatury jsou vélenény do souvislého textu, ktery se dobfe Cte.

Obsah prace je zaméfen na racionalni predpis glukometri pro diabetiky z pohledu
pojistovny s cilem dosahnout ekonomickych uspor.

V teoretickém piehledu poznatkd jsou zahrnuty diilezité pasize ze zakona 123/2000
Sb. o zdravotnickych prostfedcich a nezbytné definice tykajici se zdravotnickych prostfedkd.
Rovnéz je uveden cenovy piedpis Ministerstva zdravotnictvi z20.3.2009. Stru¢né je
nastinéna problematika raznych typl diabetu.

V metodické a vysledkové &asti autorka vychazi zudaji ziskanych ve zdravotni
pojisfovné a vypoditava naklady na selfmonitoring. Jsou uvedeny rlizné ceny nejrozsifenéjsich
glukometrt: i dal$ich pomficek a naklady na praktické provadéni selfmonitoringu, kter¢ jsou
limitovany stavajicimi zakony a vyhlaskami. Autorka vyslovuje teoretickou tvahu o
moznostech uspory, které by mohio byt dosazeno, kdyby pojistovna zajistovala Ghradu
nejlevnéjdiho dostupného glukometru dostatedné kvality. Pokud by byl pfedepsan glukometr
vy3§i cenové kategorie, pacient by hradil rozdil.

Vychézejic z uvedené rozvahy dava v zavéru prace autorka doporueni pro praktickou
realizaci: pfi uhradé 1000,. K& za jeden glukometr (misto dosud hrazenych 5000.00 K¢) lze
ocekavat usporu na glukometrech v fadech nékolika malo statisicli korun, obdobné pak na
diagnostickych prouZcich (vztazeno k roku 2009).

Mam nasledujici pfipominky:
1. V metodické &isti by mohly byt vice upfesnény zdroje ziskdvanych informaci
(konkrétné které pojistovny a pro kterou oblast v CR, pfipadné zpisob vypoctu).
Vsechny vypocty by byly provedeny ve vysledkové ¢asti.

2. V diskusi by mélo byt poukazano na skute¢nost, Ze i kdyz diabetik vycerpa viechny
prouzky (1000 ks pfi intenzivnim reZimu 1é¢by inzulinem na jeden rok ), priméma



frekvence selfmonitoringu muze byt maximalné 2-3x denné. Pfitom je znamo, Ze
teprve monitoring 4x denné je signifikantnim pfinosem pro dlouhodobé zlepSovani
metabolismu.

V zavéru by mohlo byt poukdzano na moznost vyuzit uspor za glukometry pro
thradu prouzkii. tedy ktomu. aby se oteviela moznost zvySit frekvenci
selfmonitoringu. Pfedstava o cilové mnohamilionovych usporach ro¢né za prouzky
se mi jevi jako problematicka resp. riskantni s ohledem na neovéienou kvalitu
méfeni (spolehlivost vysledkd neni dolozena literarnimi prameny). Bylo by nutno ji
dukladné provéfit a peclivé zvazit.

Mohlo by byt pouze citovano vice literamich pramen(.Nejsou uvedeny publikace,
na ktervch se autorka podilela ani udaje o prednaskové ¢innosti autorky.

K tabulkam a obrazkiim: V popisce tabulky by mél byt uveden i zdroj informaci.
Pokud jsou tdaje diivémé, mélo by to byt jednoznacné uvedeno i na zacatku prace
s tim, Ze informaci lze pouZit jen pro vnitini potfebu apod.V praci je dostatecné
vysvétleno. pro¢ jsou nékteré tabulky neuplné (u nékterych glukometrii nejsou
udaje), jakoz i upfesnén vyznam nékterych malo uvadénych polozek.

Souhrn

Jde o teoretickou praci zaméfenou na vysoce aktudlni a naro¢né otizky racionalniho

zajisténi intenzivniho selfmonitoringu u statisici osob s diabetem v Ceské republice. Pres
uvedené nedostatky je prace pfinosnda a motivujici pro dalsi rozvahy a konzultace mezi
pojisfovnami a diabetology.

Otazky pro autora:

1.

Ktera zdravotnicka zafizeni a diabetologické ambulance jste navstivila za ucelem

posouzeni soucasného stavu urovné selfmonitoringu v CR?

2.
tspory?

4.

Jaky je ndzor vaSich spolupracovniki ve zdravotni pojisfovné na Vami navrhované

Jaky je nézor diabetologi resp. diabetikl na Vami doporuCovane uspory?

Jak nahliZite na pfenos dat z glukometru do PC v bézné praxi diabetologa?

Praci lze doporuéit k obhajobé. Navrhuji hodnoceni ,,Dobie*.

v Jino¢anech dne 29.8.2010 Ing. Stépan Bo ig



