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Ptiloha k posudku vedouci prace

Jméno diplomanta: Bc. Hana Orszagova
Nazev prace: Ovéfeni individualniho pfistupu pfi relaxaci u déti s ADHD
Vedouci prace: Mgr. Miroslava Plivova

Diplomantka ve své diplomové praci navazuje na bakalafskou praci obhgjenou na nasi
katedfe. Jednoduchym kvaziexperimentem pfi jehoZz realizaci spolupracovala se

skolni psycholozkou se snazila ovéfit zda je moZné pomoci vhodnych relaxacnich a
pohybovych aktivit zlepSovat projevy hyperaktivity, impulzivity a poruchy pozornosti déti

s ADHD. Ve vyzkumu se snazila kombinovat oba hlavni védecké piistupy: postupovala jak
kvalitativne tak i kvantitativne. Prace tak mize byt dobrym podkladem pro dali nabizejici
rozséhlej§i studie. Z praktického hlediska je zajimavy postup v intervenci, kterou provadéla —
kombinuje riizné techniky (ztv, jogu, prvky z muzikoterapie apod.). Pro tcely diplomové
prace by se jist& hodilo jit vice do hloubky predevsim ve studiu odborné literatury a vice
vyuzivat zdroji z védeckych Zasopisti, méné z monografii. VEtsi pozornost méla diplomantka
také vénovat formalni strance prace (pieklepy, drobné chyby v citaci, iprava obsahu apod.) .
Jako pozitivni vnimam naopak snahu o podlozeni hypotéz.

Spolupraci s diplomantkou hodnotim jako vybornou, konzultovala pravidelné a vétdinu mych
doporu¢eni respektovala.

Otazky pro obhajobu:

1. V diskuzi se zmifujete o osobnosti pedagoga, ktera podle Vaseho nazoru rozhoduje o
Gispésnosti terapie ADHD. Jakymi konkrétnimi znalostmi a dovednostmi by mél byt vybaven
pedagog, ktery pracuje s hyperaktivnimi d&tmi. Domnivate se, 7e jsou pedagogové dobre
pfipraveni na to, ze mohou mit ve tfide dité s ADHD?
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