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Obsah prace
Ve sve praci se autorka venuje nacviku relaxacnich (a dalsich doplnkovych) technik u
tff deti s ADHD v Zakladni skole prakticke a specialni. Pomoci dvou
psychologickych testu (Trail Making Test a Ciselny ctverec), pozorovani a dotazniku
pro pedagogy a rodinne pfislusniky autorka sleduje, zda bude mozne u techto deti
zaznamenat pozitivni vyvoj v oblasti nepozornosti, impulzivity a hyperaktivity.

Pfipominky a otazky k obhajobe:
1) V praci se vyskytuje pomerne velke mnozstvi drobnych jazykovych chyb:
• mezery chybejici a mezery na nespravnych mistech - viz napf. str. 24 ci 27,
• zakladni chyby pfi uzi'vani zavorek: Jakpopisuje (Hendl, 2005) ", " cerpala jsem

od (Pazlarove, 1998)",
• drobne pfeklepy typu ,,Jakobova relaxace " ci,, mezipomocne evidentpatfi... "),
• chyby ve shode podmetu s pfisudkem: ,,Radi by se zaclenily a pfizpusobily",

,,rodice a ucitele uvedly" ... Vzhledem k vysoke obsahove urovni je skoda, ze
nezbyl cas i na zaverecnou jazykovou korekci.

2) Chybi seznam zkratek.
3) S. 32 - zbytecne dlouha citace.
4) Na strane 33 je uvedeno rozdeleni relaxaci na psychofyzicke a fyziologicke. Jaky

je mezi nimi rozdil? Povazujete toto deleni za vhodne? Je psychofyzicka relaxace
nefyziologicka? A fyziologicka relaxace neni psychofyzicka? Prosim o
vysvetleni.

5) Vycet relaxacnich technik die Nadeua se opakuje na strane 33 i 34.
6) V pfipadove studii bych doporucovala - pri zachovani obsahu - ponekud omezit

vypravecsky styl (,,pochdzi ze starousedlicke rodiny", ,,take to nemela lehke",
,,opravdovy sok zazila tato prostd zena") a vice se drzet stylu obvykleho pro
odborne sdelenf.

7) Pop is jednotlivych technik (Stronzo - Portamento, hatlanina, vyznam dechovych
cviceni) byl nevhodne zafazen do Diskuze. Vhodnejsi by bylo zafazeni do popisu
intervence ci do teoreticke casti. Tam naopak tyto informace chybi.

8) V Diskuzi se vyskytuji rovnez delsi casti textu o jednotlivych detech, ktere bych
ocekavala spfse ve vysledkove casti v popisu pripadovych studii.

9) V praci postradam pfehledne uspofadane vysledky dotazniku a testu. Autorka se
pouze omezuje na sdeleni, ze vysledky nebyly vyznamne, ale prehledne
zpracovani - napriklad ve forme tabulky ci grafu - chybi. Pfitom zvefejneni
konkretnich dat a jejich srovnani by napriklad v budoucnu mohlo poslouzit jako
podnetne vychodisko pro dalsi studie. V praci nejsou zvefejneny ani testy same.
Prosim o podrobnejsi vysvetleni pfi obhajobe.
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Hodnoceni:
Diplomantka Hana Orszagova si pro svoji praci zvolila zajimave a potfebne tema. Pfi
jeho zpracovani velmi dobfe skloubila sve pedagogicke zkusenosti s aktualnimi
informacemi z odborne literatury a vysledkem je ctiva prace vysoke odborne urovne.
Prace autorky s odbornou literaturou je citliva a pfesna, formulace jsou vystizne a
citace (v naproste vetsine -- viz vyse) obsahove nosne. Teorie nezabfedava do
obecnych banalit a jasne sleduje vymezene tema. Jedinou rusici vadou na krase jsou
desitky zbytecnych drobnych chyb (mezery pfed teckou, chybejici mezery kolem
zavorek, aj.).

V prakticke casti diplomantka pomoci metod pozorovani, dotazniku a dvou
psychologickych testu sleduje efekt sedmimesicniho relaxacniho cviceni na tfi zaky
specialni skoly. V interpretaci pozorovani je znat autorcino vysoke osobni vciteni a
zaujeti problematikou (nekdy je interpretace az pfilis osobni, coz se negativne
projevuje na jazykovem stylu). Jeji postfehy, nazory a hodnoceni jsou zajimave a
podnetne. Autorka se neboji srovnavat sve osobni zkusenosti s literaturou a o
postupech kvalitne polemizovat. Naopak malo uspokojive shledavam vyuziti
standardizovanych testu. Tyto testy nejsou pfilozeny, nejsou dostatecne popsany a
chybi i jejich vysledky. Pfitom pouziti takovych nastroju v pedagogickych vedach je
zadouci a moznost porovnani vysledku nejakeho praktickeho snazeni vyrazne zvysuje
pfesah prace do dalsich vyzkumu.

V kazdem pfipade se domnivam, ze autorka splnila pozadavky kladene na
diplomovou praci a timto ji doporucuji k obhajobe. Rovnez bych autorce doporucila,
aby ve sve zasluzne praci pokracovala a aby se pokusila vysledky sve prace
publikovat.

VPraze, 14.9.2010 PhDr. Jitka Vafekova, PhD


