
Abstrakt 

 

Název:     Ověření individuálního přístupu k dětem s ADHD 

Cíle:  Hlavním cílem této práce je zjistit, zda individuální, pravidelný, pohybově 

relaxační program bude mít pozitivní vliv na děti ve věku 9 – 14 let trpící syndromem 

ADHD.  

 

Metody:  Pro výzkum byly vybrány děti s diagnózou ADHD. Diagnóza byla 

stanovena jak lékařem, tak školním psychologem. Děti byly hodnoceny dle dvou 

psychologických testů – Trail Making Test a test Číselný čtverec. Dále byli dotazováni 

pedagogové a rodiče, přičemž byla použita Mezinárodní klasifikace nemocí . Po 

vyšetření byla pravidelně dvakrát v týdnu prováděná relaxační cvičení a hry a to po 

dobu sedmi měsíců a ne déle, než 30 minut. Po uplynutí sedmi měsíců byla provedena 

stejná diagnostika a sepsána případová studie.   

         

      

Výsledky: Z testů vyplynulo, že uvedená relaxační cvičení nezlepšila projevy 

hyperaktivity, impulsivity ani nepozornosti. Přesto dle mého názoru měla na děti 

pozitivní vliv . 
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