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Z pohledu vedouciho prace pro mne bylo potéSenim plnit tuto roli, nebot’ jeji autorka pfistupovala ke
své praci velice odpovédné a tvir¢im zplisobem, pifi némz prokazala, ze si osvojila pomérné dobie
znalosti a dovednosti oboru vefejna a socidlni politika. Zaroven prokdzala schopnost flexibilniho
pfistupu pii potfebném doplnéni teoretickych poznatkid, ale 1 metodického pfistupu v oblasti
kvalitativnich metod. Text prace je z mého pohledu zpracovan logicky, ¢tivé a peclive.

Spole€ensky aktualni téma obezity reaguje ve vymezeni vyzkumného problému na pomérné nové
zjisStované poznatky o netispéSnosti programi v oblasti podpory zdravi ve vztahu k obezité. Prace se
tak zamétuje mimo obvykly rdmec samotnych rizikovych faktorii na aspekty Zivotniho stylu, jimz je
vénovana také rostouci pozornost v zahranici.

Vymezeni vyzkumného problému, cile prace a vyzkumné otazky jsou formulovany srozumitelné a
logicky. Autorka vénovala pomérné zna¢nou pozornost jak souvisejicim teoretickym poznatkiim, tak
také metodologii, kterou diskutuje a argumentuje z hlediska kvalitativniho zamieni. Diky této
»premyslivé™ argumentaci o vybéru metod vcetné urcitétho zvazovani jejich validity, se Markéta
Wlochova fadi mimo skupinu studentti, ktefi metody pojimaji pouze jakymsi vyctovym zptisobem.

Empirickd ¢ast se zamétuje na dvé oblasti. Nejprve je zpracovan piehled ¢etnych mezinarodnich
aktivit v oblasti boje proti obezit¢. Ukazuje se, Ze jejich mnozstvi je znacné, takze zde se pro
nedostatek casu nebylo mozné jim vénovat do vétSich podrobnosti a byla dana pfednost rozhovorim
s vybranymi pfedstaviteli ceské spolecnosti. V této empirické ¢asti spociva také hlavni pfinos prace,
ktera potvrzuje hypotézy o vyznamu zivotniho stylu v souCasné Ceské spolecnosti. PiedevsSim
pracovni stress se ukazuje jako jeden zkliCovych faktorG pfi jeho soub&hu s vybranymi typy
osobnosti. Prace tak otevird moznost dal$im studentim z hlediska volby tématu a metodického
piistupu.

Jako mozné téma pro diskusi pii obhajobé praci doporucuji, aby se autorka zpétné pokusila zjistit,
zdali aspektim stresu byla vénovana pozornost také v realizovanych kvantitativnich studiich obezity
v CR, tj. ve studiich, které jiz ma k dispozici a mohla by tedy pomémné snadno ovéfit tuto skuteénost
a ptipadny vysledek.

Doporucuji praci prijmout k obhajobé a navrhuji ji hodnotit jako vybornou.
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